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人形劇のまちづくり人形劇のまちづくり
［特集］
人形劇のまちづくり人形劇のまちづくり

三人遣い人形を体験しよう（６月１日）
今田人形座の皆さんから
操作方法の指導を受ける参加者
息を合わせ人形に命を吹き込む
いよいよフェスタの季節が近づく
（関連記事4ページ）
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羽場地区の会場では５００人が参
加

学生レポーター「いいレポ☆」のメンバー

土のうづくりを体験する高校生

約９００人が参加した説明会

５月３０日、飯田女子短期大学の学生４名を学生レポー

ターに任命しました。愛称は「いいレポ☆」です。「いいレポ

☆」と協働してフェイスブック「広報いいだ」の運用など、フ

レッシュな若者目線で飯田の魅力を発信していきます。

５月２６日、国土交通省中部地方整備

局、県、天竜川沿いの市町村が主催の水

防演習が、川路の天竜川河川敷で開かれ

ました。飯田OIDE長姫高校の生徒や、か

わらんべ講座に参加した子どもたちも土

のうづくりに加わるなど、約２,０００人が参

加する中部最大規模の訓練となりました。

６月２日には、飯田市土砂災害・全国統

一防災訓練を行いました。主会場の羽場

地区では、避難所の開設運営訓練や防災

倉庫の備品点検などが行われました。

６月１２日、リニア中央新幹線計画の説明会が飯田文化

会館で行われました。環境影響評価の進捗状況や、中間

駅のイメージについての説明がありました。今後も調査が

進められ、秋頃にはルートや駅位置が公表されます。

大雨想定の実践訓練

天竜川上流水防演習
土砂災害・全国統一防災訓練

飯田市広報レポーター任命式
若者目線で情報発信
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リニア中央新幹線計画の説明会
住民に理解を求める



下久堅周回コースを駆け上がる選手

大型店で街頭啓発をする食生活改善推進員の皆さん

声援に応えゴールする福島選手

５月２２日、国際自転車ロードレース「ツ

アー・オブ・ジャパン南信州ステージ」が

行われました。飯田駅前を出発して、パ

レード走行をした後、起伏の激しい下久

堅周回コースを１２周して松尾総合運動

場前でフィニッシュしました。沿道では、

地元住民の皆さんや全国から駆けつけ

たファンが熱い声援を送りました。

飯田市民の福島晋一選手は、序盤か

ら先頭集団を引っ張る攻めの走りでレー

スを盛り上げ、１０位でゴールしました。

６月８日、食育月間（６月）に合わせ親子料理教室を鼎

公民館で行いました。親子で楽しく、地元産の食材をふ

んだんに使って山菜おこわなど５品目にチャレンジしまし

た。また、同日食生活改善推進員の皆さんが、大型店で

啓発キャンペーンを行い「食の大切さ」を呼びかけました。

粉豆腐の和風ハンバーグを作る親子

一緒に作る・食べる楽しさ
食育月間街頭啓発・親子料理教室

第１６回ツアー・オブ・ジャパン南信州ステージ
最高峰のレースを目の前で
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公演後、佐原豊橋市長さんや
平田満さんら出演者の皆さんと

市 

長

　牧
野
光
朗

「
今
、
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、

納
豆
は
食
べ
て
い
い
の
で
す
か
？
」

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
○
○
リ
ン
」と
い
う
薬
品
名
が

多
い
の
で
紛
ら
わ
し
い
の
で
す
が

「
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン（
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
）」

と
い
う
薬
以
外
で
し
た
ら
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を
必
要
と
す
る

病
気
の
代
表
が
心
房
細
動
（
し
ん

ぼ
う
さ
い
ど
う
）と
い
う
不
整
脈
で

す
。心
房
細
動
は
加
齢
に
関
係
し

た
不
整
脈
で
あ
り
、
高
齢
化
と
と

も
に
増
え
て
い
ま
す
。
心
房
細
動

で
は
、
心
房
内
で
血
液
が
よ
ど
ん

で
固
ま
り
を
作
り
、こ
の
固
ま
り
が

は
が
れ
て
飛
ん
で
、脳
血
管
を
つ
ま

ら
せ
る
と
脳
梗
塞
に
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
１
０
０
人

の
う
ち
、
年
間
４
〜
５
人
が
脳
梗

塞
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
服
用
に
よ
り
、年

間
１
人
に
ま
で
減
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。し
か
し
、出
血
が
止
ま

り
に
く
い
と
い
う
副
作
用
も
あ
り

ま
す
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
効
き
目
は
、ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
と
い
う
栄
養
素
を
抑
え

る
こ
と
で
発
揮
さ
れ
ま
す
が
、ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
の
多
い
食
品
を
食
べ
る
と
効

果
が
薄
れ
る
と
い
う
注
意
点
が
あ

り
ま
す
。緑
色
野
菜
は
、ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
が
、通
常

食
べ
る
量
で
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ビ
タ
ミ
ン
K
自
体
も
必
要
な
栄
養

素
で
す
の
で
、普
通
に
食
べ
て
く
だ

さ
い
。

通
常
食
べ
る
量
で
注
意
が
い
る

食
品
が
納
豆
で
す
。原
料
の
大
豆

と
か
「
ね
ば
ね
ば
」
に
は
関
係
な

く
、納
豆
菌
が
腸
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
を
た
く
さ
ん
作
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

な
お
、納
豆
自
体
は
血
栓
予
防

作
用
も
あ
る
優
れ
た
食
品
で
す
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
に
は
、血
栓
を
予

防
し
な
が
ら
出
血
も
少
な
い
と
い

う
効
き
目
の
程
度
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
効
果
の
値
は
常
に
変
動
す

る
た
め
、診
察
の
た
び
に
採
血
を
し

て
薬
の
適
量
を
加
減
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
量
を

正
し
く
守
り
、
飲
み
忘
れ
や
飲
み

す
ぎ
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

最
近
、ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
同
じ
効

能
が
あ
り
な
が
ら
納
豆
を
食
べ
る

こ
と
が
可
能
で
、
頻
回
の
検
査
も

必
要
な
い
便
利
な
新
薬
が
発
売
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
適
し

た
薬
を
選
べ
る
時
代
と
な
り
ま
し

た
。し
か
し
新
薬
か
ら
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
に
戻
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し

ゃ
り
、４０
年
も
の
歴
史
あ
る
ワ
ー
フ

ァ
リ
ン
の
出
番
は
な
く
な
り
そ
う

も
あ
り
ま
せ
ん
。

（
２
０
０
７
年
７
月
１
日
号
掲
載
の
も
の
を

　改
編
・
再
掲
）

市立病院　循環器内科

片桐  有 一  医師

「
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
」と
い
う
薬
に
つ
い
て

そ
の 

１０２

特
急
伊
那
路
で
「
穂
の
国
」
へ

豊
橋
市
の
佐
原
市
長
の
お

招
き
で
「
穂
の
国
と
よ
は
し

芸
術
劇
場
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｔ
ア
ー
ト

ス
ペ
ー
ス
」
の
こ
け
ら
落
と

し
公
演
を
観
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
今
回
の
観
劇
に
は
往

復
と
も
飯
田
線
を
使
い
、
特

急
伊
那
路
で
片
道
２
時
間
半

の
行
程
で
し
た
が
、
深
緑
の

山
と
渓
谷
の
景
色
を
ゆ
っ
た

り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。当

劇
場
は
豊
橋
駅
の
隣
接

地
に
Ｐ
Ｆ
Ｉ
と
い
う
民
間
の

資
金
や
経
営
・
技
術
能
力
を

活
用
し
た
手
法
で
建
て
ら
れ

た
も
の
で
、
当
市
出
身
の
俳

優
、
平
田
満
さ
ん
が
芸
術
文

化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
て

い
ま
す
。

佐
原
市
長
ご
夫
妻
と
観
た

今
回
の
公
演
は
、
そ
の
平
田

満
さ
ん
が
出
演
す
る
「
父

よ
！
」
と
題
す
る
演
劇
で
し

た
。
母
親
に
先
立
た
れ
た
老

齢
の
父
親
の
面
倒
を
四
人
兄

弟
の
誰
が
み
る
か
、
と
言
う

今
の
高
齢
社
会
の
重
い
題
材

を
コ
ミ
カ
ル
に
描
い
て
い

て
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
し
ん
み
り
考
え
さ
せ

ら
れ
た
り
す
る
作
品
で
し

た
。佐

原
市
長
と
し
て
は
、
当

劇
場
を
全
国
か
ら
劇
人
が
集

ま
る
催
し
の
拠
点
と
し
て
活

用
で
き
な
い
か
、
考
え
て
い

る
そ
う
な
の
で
、
何
か
の
参

考
に
な
れ
ば
と
思
い
、
こ
の

８
月
の
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
に

お
誘
い
し
て
お
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
交
流
が
三
遠
南
信

の
文
化
的
繋
が
り
を
深
め
る

契
機
に
な
れ
ば
、
と
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
す
。
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調理師になりたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

橋南地区では、昭和２２年の大火により

市街地の大半を焼失し、その後の区画整

理事業により、後にりんご並木となる防火

帯が整備され、また幅約２メートルの裏界

線ができるなど防火都市に生まれ変わり

ました。

りんご並木は、昭和２８年、東中学校の

生徒が植樹したのが始まりで、本年が６０

周年にあたります。

現在は飯田市役所をはじめとして飯

田市の主要な施設が多数存在する地区

ですが、近年人口減少が激しく、高齢化

率も３５％を超えるなどしています。

このような中、丘の上に賑わいを取り

戻すよう、毎月1回りんご並木で各種の歩

行者天国イベントが行われています。

７月２７日（土）には「橋南夏まつり」を開

催します。

こうした取り組みの成果として、平成１５

～１６年度を底に、少しずつですが周辺に

人通りが戻ってきています。

橋南まちづくり委員会

先月の岡島志穂 さん（竜丘）からのリレー

　
　
　

 

な
か
じ
ま

　
　
　
　わ
た
る

中
島

　航
さ
ん
（
竜
丘
）

み
な
さ
ん
は「
よ
さ
こ
い
」と
い
う
踊
り
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ソ
ー
ラ
ン
節
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
実
際
は
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
で
も

ジ
ャ
ズ
で
も
鳴
子
を
持
て
ば
よ
さ
こ
い
に
な

り
ま
す
。と
て
も
自
由
で
か
っ
こ
い
い
踊
り
な

ん
で
す
よ
。

私
は
よ
さ
こ
い
の
楽
し
さ
を
南
信
州
の
人

に
伝
え
た
い
。南
信
州
の
良
さ
を
よ
さ
こ
い
で

全
国
に
発
信
し
た
い
と
思
い
、「
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ

Ｋ
Ｕ
」と
い
う
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

今
は
メ
ン
バ
ー
２０
人
と
一
緒
に
８
月
に
開

催
す
る
日
本
ど
真
ん
中
祭
り
で
大
賞
を
取

る
べ
く
毎
日
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

最
高
の
仲
間
達
と
最
高
の
演
舞
を
南
信

州
か
ら
世
界
へ
！

熱
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
。

くまがい ともや

熊谷朋哉 さん
（鼎小６年）

ぼくの将来の夢は、調理師になること

です。理由は、学校で家庭科で調理をし

た時に、楽しかったからです。

野菜や果物を切ったりすることも楽し

いし、おいしく調理できるととてもうれ

しいです。

それに、ぼくは野菜を採ったりすることも好きなので、将

来は自分で野菜を収かくしたり、良い食材を見つけたりし

て、それをおいしく調理できる調理師になりたいです。

　市街地の
　　 賑わいを求めて

橋南地区の人口　（平成２５年４月現在）

男　１,３７７人／女　１,６１５人／合計　２,９９２人
世帯数　１,３２０戸　　高齢化率 ３６.４％

昨年の夏まつりブース（ラベンダーコーナー）
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参
議
院
議
員
通
常
選
挙

の
投
票
日

▼
公
示
日

７
月
４
日
㈭

▼
投
票
日

７
月
２１
日
㈰

午
前
７
時
～
午
後
８
時
ま
で

※
た
だ
し
、
上
村
・
南
信
濃
地

区
は
午
後
７
時
ま
で

▼
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）

７
月
３
日
頃
に
発
送
の
予
定

で
す
。

※
投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い

場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
投
票

で
き
ま
す
。

▼
選
挙
公
報

公
示
日
以
後
に
新
聞
折
り
込

み
し
ま
す
。

▼
期
日
前
投
票

投
票
日
に
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
理
由
で
投

票
で
き
な
い
方
は
、
次
の
各

投
票
所
で
、
期
日
前
投
票
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
飯
田
市
役
所

　議
会
棟

　第
２
委
員
会
室

・
期
間

７
月
５
日
㈮
～
７
月
２０
日
㈯

・
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

○
竜
丘
公
民
館
・
伊
賀
良
公
民

館
・
上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
・
南
信
濃
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

・
期
間

７
月
１６
日
㈫
～
７
月
１９
日
㈮

・
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
不
在
者
投
票

○
市
外
に
滞
在
の
方
は
、
滞
在

地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
で
き
ま
す
。

○
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会

が
指
定
す
る
施
設
（
病
院
・

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
入
院

や
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、

施
設
内
で
不
在
者
投
票
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
入
院
・

入
所
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
身
体
に
重
度
の
障
害
な
ど
が

あ
る
方
で
一
定
条
件
が
あ
れ

ば
、
在
宅
で
郵
便
な
ど
に
よ

る
不
在
者
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
投
票
に
は
郵
便

投
票
証
明
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方

は
事
前
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
５
６
３
３

平
成
２５
年
度
国
民
年
金
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予

　平
成
２５
年
度
国
民
年
金
免
除

・
納
付
猶
予
の
申
請
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
免
除
な
ど
を

申
請
さ
れ
た
方
も
、
引
き
続
き

免
除
な
ど
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
再
度
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
継
続
申
請
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
方
に
つ
い
て

は
、
お
手
続
き
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
場
所

市
民
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
（
橋
北
、
橋
南
、
羽
場
、

丸
山
、
東
野
地
区
を
除
く
）、

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
、
飯
田
年
金
事
務
所

▼
免
除
・
猶
予
制
度

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、

ご
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ

っ
て
認
定
と
な
れ
ば
、
年
金

保
険
料
が
全
額
免
除
、
一
部

免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

※
平
成
２４
年
３
月
３１
日
以
降
に

退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
は
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
コ
ピ
ー
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▼
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
期
間

平
成
２５
年
７
月
～
平
成
２６
年

６
月
ま
で
の
年
金
保
険
料
が

免
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
２４
年
度
分
（
平

成
２４
年
７
月
～
平
成
２５
年
６

月
ま
で
）
の
免
除
申
請
も
７

月
末
日
ま
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
課

　市
民
窓
口
係

内
線
５
４
２
８

飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１
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後期高齢者医療の被保険者の皆様へ

８月は被保険者証（保険証）定期更新の月です

新しい保険証

保険証に関する注意事項

●平成２５年８月１日以降、お医者さんにかかるときは、

窓口で必ず、今回送付した新しい保険証（桃色）

を提出してください。

●有効期限の過ぎた古い保険証（黄色）は、ご自身

で裁断するなどして破棄していただいて結構です。

●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載

内容を必ず確認してください。

保険証に関する問い合わせ先

長野県後期高齢者医療広域連合事務局
資格管理課　資格管理係

飯田市役所　保健課医療給付係

〒３８０ー０９３５　長野県長野市大字中御所７９ー５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
    ０２６ー２２９ー５３２０（代表）

〒３９５ー８５０１　長野県飯田市大久保町２５３４
    ０２６５ー２２ー４５１１　内線５５２５～５５２７

今回、「有効期限 平成２6年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（桃色）を７月末までに封書にてお届けします。

８月１日からご使用ください。

現在お使いの保険証（黄色）は、「有効期限 平成２５年７月３１日」で
使えなくなりますので、ご注意ください。

この封筒に入っています



「台所の排水口やトイレが詰まった」
「流れが悪い」などのご相談があります。
皆様の建物や宅地内の排水設備は
個人の管理となります。
詰まりなどの不具合を解消するには
思わぬ出費が生じたり、水を流せない
など苦痛を強いられる事があります。

排水設備の修繕、清掃などは飯田
市下水道排水設備指定工事店な
どとよくご相談ください。

宅内の排水設備を
詰まらせないために

◆ 問い合わせ ◆

下水道課　排水設備係　内線５２８９

一般家庭

「粗集器を設けている」事業者 ★一般の家庭の注意事項とさらに
以下の注意事項に注意

普段から次の点にご注意いただきお使いください。

□台所のごみを流さない
野菜くずやごみなどを、排水口か
らは流さないようにしましょう。
三角コーナーで受け燃やすごみに
出してください。

□天ぷら油を流さない
食用廃油を絶対に流さないでくだ
さい。
油の付いたお皿
を洗う場合は、
一度紙などで拭
き取ってから洗
いましょう。

□粗集器の管理を確実に
グリース阻集器（飲食店など）オイル阻集器（工場）などの阻集器は日ごろ
の清掃など維持管理が大切です。

□トイレを詰まらせない
トイレットペーパー以外は流さない
でください。
ティッシュペーパー、タバコ、生理用
品などが詰まりの原因になってい
ます。

□髪の毛を流さない
お風呂や洗面所の排水口から、髪
の毛を流さないでください。

□危険物は流さない
ガソリン、シンナー、灯油、殺虫剤、
農薬などは決して流さないでくだ
さい。

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年
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福
祉
医
療
費
受
給
者

の
方
へ
お
願
い

▼
診
察
な
ど
の
際
は
、
受
給
者

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　福
祉
医
療
費
受
給
者
の
方
は

病
院
・
歯
医
者
な
ど
で
診
療

を
受
け
る
時
、
ま
た
は
薬
局

に
処
方
箋
を
提
出
す
る
際
に

は
必
ず
窓
口
で
受
給
者
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　そ
の
都
度
提
示
を
い
た
だ
か

な
い
と
市
役
所
窓
口
で
の
手

続
き
が
必
要
に
な
る
ほ
か
、

状
況
に
よ
っ
て
は
福
祉
医
療

費
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
古
い
受
給
者
証

は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　子
ど
も
を
除
く
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
（
若
草
色
）
が
、

８
月
１
日
㈭
に
更
新
さ
れ
ま

す
。
７
月
末
ま
で
に
新
し
い

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
の

で
有
効
期
限
に
ご
注
意
い
た

だ
き
、
古
い
受
給
者
証
は
８

月
１
日
以
降
に
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　医
療
給
付
係

　内
線
５
５
２
５
〜
５
５
２
７

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

積
極
的
勧
奨
一
時
中
止

▼
対
象

定
期
予
防
接
種
の
該
当
者

（
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平

成
１４
年
４
月
１
日
生
の
女

子
）

▼
内
容

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
は
、

平
成
２５
年
４
月
１
日
か
ら
定

期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た

が
、
「
ワ
ク
チ
ン
と
の
因
果

関
係
を
否
定
で
き
な
い
持
続

的
な
痛
み
が
接
種
後
に
み
ら

れ
た
と
の
報
告
が
あ
る
」
こ

と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
で
は

６
月
１４
日
に
開
催
し
た
検
討

会
で
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
接

種
の
積
極
的
な
お
勧
め
を
一

時
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
今
後
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て

は
、
情
報
が
入
り
次
第
、
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
す
で
に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
も
お
知
ら
せ
し
、
該
当

の
皆
さ
ま
に
は
個
別
通
知
も

お
送
り
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
２
、
５
５
１
３



橋南夏まつり

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

飯田の夏を満喫していた
だくためのイベントを予定し
ています。
丘の上にぜひ足をお運び

ください。

橋南夏まつり

７月２７日（土）

午後２時３０分～１０時３０分

りんご並木（知久町～通り町）
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（午後５時～８時３０分）
◎太鼓演奏、仕掛け花火
◎金魚すくい、風船ヨーヨー
釣り、氷柱溶かし
◎フランクフルト、綿菓子、
かき氷などの販売
◎ラベンダーグッズ販売
◎地元農産物、駄菓子など
の販売
◎オープンカフェ

※雨天の場合は川本喜八郎人形美術館
周辺にて開催します。

橋南公民館　内線４７０２
商業・市街地活性課　内線４８７０

問い合わせ

※天候により催しの内容を変更する
場合があります。

２０１３.７.１［広報いいだ］13

三
国
志
こ
ど
も
写
生
大
会

「
飯
田
・
上
飯
田
の
歴

史
」
下
巻
を
刊
行

市
役
所
２
階
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
、
美
術
博
物
館
、
上
郷

考
古
博
物
館
、
中
央
図
書
館

※
ご
希
望
の
方
に
は
実
費
（
１

冊
３
５
０
円
）
に
て
郵
送
し

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　後
日
、
す
べ
て
の
作
品
を
美

術
館
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時

７
月
３１
日
㈬

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

▼
場
所

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

▼
参
加
方
法

美
術
館
受
付
で
画
用
紙
を
配

布
し
ま
す
。
画
材
（
色
鉛
筆
、

ク
レ
ヨ
ン
、
カ
ラ
ー
ペ
ン
）

や
画
板
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
展
示
室
内
で
描
く
た
め
、
水

を
使
う
も
の
（
絵
の
具
）
は

使
用
不
可
。

　幼
稚
園
・
保
育
園
児
、
小
学

生
を
対
象
に
し
た
三
国
志
な
ど

の
人
形
を
描
く
写
生
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

松
川
ダ
ム
見
学
会

　

森
林
や
ダ
ム
、
河
川
な
ど
の

重
要
性
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
毎
年
７
月
２１
日
〜

３１
日
を
「
森
と
湖
に
親
し
む
旬

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所
で
は

こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
ダ
ム

見
学
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　７
月
２２
日
㈪
〜
２６
日
㈮

　７
月
２９
日
㈪
〜
３１
日
㈬

　午
前
１０
時
・
午
後
２
時

※
１
日
２
回
実
施

▼
内
容

　

ダ
ム
施
設
と
洪
水
バ
イ
パ
ス

施
設
（
放
水
路
）
の
見
学

▼
受
付
場
所

　松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所

　上
飯
田
８
１
８
１
―
２
７

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
松
川
ダ
ム

　管
理
事
務
所

０
２
６
５（
２
３
）０
６
２
２

▼
参
加
費

無
料（
付
添
者
も
入
館
無
料
）

▼
問
い
合
わ
せ

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

　旧
飯
田
町
・
上
飯
田
町（
村
）

地
域
の
歴
史
を
叙
述
し
た
「
飯

田
・
上
飯
田
の
歴
史
」
下
巻
を

刊
行
し
ま
し
た
。

　豊
富
な
資
料
の
写
真
や
図
版

で
わ
か
り
や
す
く
飯
田
・
上
飯

田
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
の

で
き
る
一
冊
で
す
。
ぜ
ひ
お
近

く
の
販
売
窓
口
で
お
手
に
と
っ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
定
価

　３
０
０
０
円

▼
販
売
窓
口

歴
史
研
究
所
、
各
公
民
館
、



第５次飯田市男女共同参画計画を策定しました第５次飯田市男女共同参画計画を策定しました第５次飯田市男女共同参画計画を策定しました第５次飯田市男女共同参画計画を策定しました

男女共同参画計画とは？

飯田市男女共同参画推進条例の目的と同じく、「男

女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって

社会のあらゆる分野における活動に参画する機会が確

保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的

および文化的利益を受けることができ、かつ、共に責任

を担う」という考え方を基本理念として男女共同参画

社会の実現を目指す計画です。

本計画では、男女共同参画社会の実現をめざすため

の基本課題を、「意識づくり」・「社会環境づくり」・「健や

かに暮らせる社会づくり」・「推進体制の充実」の４つの観

点で整理しました。この基本課題を具体的課題１１項目に

細分化し、この具体的課題を解決するために３６項目の

課題解決の方向に取り組みます。

（詳細はウェブサイト
http://www.city.iida.lg.jp でご覧ください）

① 男女の人権尊重

② 性別による固定的役割分担意識の解消

③ 政策又は方針の立案及び決定の場への共同参画と責任の負担

④ 家庭生活とその他の社会生活の両立

⑤ 性と生殖に関する健康と権利の尊重

⑥ 教育や学習の場における配慮

⑦ 国際社会の取組との協調

基  本  理  念

第５次飯田市男女共同参画計画「ともに進める２１いいだプラン」の概要第５次飯田市男女共同参画計画「ともに進める２１いいだプラン」の概要
（計画期間平成２５年度から平成２９年度まで）（計画期間平成２５年度から平成２９年度まで）

計画における５年後のめざす姿

基本課題

第５次飯田市男女共同参画計画では、基本課題『社会環境づくり』の中の具体的課題１１項目のうち次の２項目を重点

項目として、課題解決の方向に取り組みます。　　　（詳細はウェブサイト　http://www.city.iida.lg.jp でご覧ください）

計画の重点

「市民一人ひとりが個性と能力を発揮し、互いに認めあい社会のあらゆる分野において、主体的に共働する男女共同

参画社会をめざそう」 としました。

きょうどう

※第５次飯田市男女共同参画計画の５年後の目指す姿を表した造語。男女の共同参画を表現しています。

基本課題 具　体　的　課　題 課　題　解　決　の　方　向

家庭、地域、職場における慣習やしきたりの見直し

地域活動への女性参画の促進　

防災等での男女共同参画の推進

各種審議会等委員への女性の参画の促進

女性リーダー等の育成

男女がともに働きやすい職場環境の整備

仕事と生活の両立支援

育児や介護を支援する制度等の普及促進

社
会
環
境
づ
く
り

●

●

●

●

●

●

●

●

重点１

重点２

地域をはじめとした
多様な主体による
社会活動での
男女共同参画の推進

ワーク・ライフ・バランス
（仕事と生活の調和）
の推進

主体的に共働する
男女共同参画社会
をめざそう

主体的に共働する
男女共同参画社会
をめざそう

健やかに暮らせる
社会づくり

健やかに暮らせる
社会づくり

意識づくり意識づくり 社会環境づくり社会環境づくり

推進体制の充実推進体制の充実

▲

問い合わせ／男女共同参画課　内線５３５１

［広報いいだ］２０１３.７.１ 14
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今月は、自然エネルギー導入制度のお話です。

自然エネルギーとは太陽光、太陽熱、水力、バイオマスなど繰り返し利用が可能なエネルギーのことを言います。

地域の自然エネルギーを有効利用することにより、地球温暖化防止に貢献することができ、また省エネ意識の向上に

も役立ちます。

飯田市では、日照時間が２,０００時間を超える太陽のエネルギーに恵まれた条件を生かして太陽光発電や太陽熱温

水器の利用、また森林率８４％と豊富にある森林資源を生かした木質バイオマス機器の利用などの自然エネルギーの導

入を推進しています。

７月１日から以下のとおり自然エネルギー利用機器補助金の募集を開始しますので、ぜひご利用ください。

平成２５年度自然エネルギー利用機器
        設置補助金の募集が開始されます。

ひと工夫 楽しく 豊かに エコライフ

○申請書類を地球温暖化対策課の窓口でお受け取りいただくか、

市ウェブサイトまたは「環境モデル都市・飯田」からダウンロードしてください。

http://www.ecomodel-iida.com/dl/c-board.cgi

○申請書類の提出は、地球温暖化対策課窓口へ持参してください。

※郵送での提出や自治振興センターへの提出は、受け付けできません。

○申請受付期間　７月１日（月）～平成２６年３月７日（金）
※受付期間中であっても、申請件数が募集件数を超えた場合は締め切ります。

申
請
方
法

■問い合わせ　　　地球温暖化対策課　内線５２４６

ペレットストーブ
ペレットボイラー

市内の建物に設置された薪ストーブやペレット
ストーブなどの木質バイオマス機器

設置日（太陽光は一般電気事業者との系統連系の開始日）が３月１日～平成２６年２月２８日のもの

過去に市から機器の設置に関し、補助金など受けた者が設置したものを除く

設置費用の２分の１

上限２０万円

最大出力１ｋＷに

つき２万円

上限６万円

※国の補助金と併用
可能

設置費用の５分の１

上限３万円

設置費用の２分の１

上限３万円

市内にある建物の屋

根等に設置された太

陽光発電システム

市内にある建物に供

給するために設置さ

れた太陽熱温水器

４３０件 ４０件 ６件 ２５件

太陽光発電システム 太陽熱温水器
薪ストーブ
薪ボイラー

交付内容

交付対象

交付要件

そ の 他

募集件数



ご注文、ご購入については
JAみなみ信州各資材店舗へお願いします。

 ※値段等はお気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ

(有)いいだ有機

飯田市農業課 飯田市鼎東鼎２８１
TEL 0265-21-3217
飯田市下久堅下虎岩４９３
TEL 0265-29-7835

〔商品〕
袋詰２０ℓ　　　２ｔ車１台
袋詰４０ℓ　　　軽トラック１台
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　飯
田
文
化
会
館
で
は
自
主
事

業
と
し
て
、
７０
年
代
に
フ
ォ
ー

ク
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
た
グ
ル
ー

プ
「
五
つ
の
赤
い
風
船
」
な
ど

が
集
う
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

「
飯
田
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ
リ

ー
（
仮
称
）
」
を
、
平
成
２６
年

２
月
上
旬
に
企
画
し
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
こ
の
事
業
の
企
画

運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
多

く
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
対
象

○
飯
田
下
伊
那
に
在
住
ま
た
は

勤
務
さ
れ
て
い
る
１８
歳
以
上

の
社
会
人
の
方

○
主
に
平
日
の
夜
間
に
行
う
数

回
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

▼
主
な
活
動
内
容

○
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
、
準
備

○
チ
ケ
ッ
ト
販
売

○
当
日
の
運
営
（
受
付
な
ど
）

※
第
１
回
実
行
委
員
会
は
７
月

２４
日
㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　７
月
１９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
文
化
会
館

　事
業
係

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員

　「
日
本
女
性
会
議
２
０
１
３

あ
な
ん
」
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　こ
の
会
議
は
、
男
女
が
性
差

や
世
代
を
超
え
て
支
え
合
う
社

会
を
築
く
た
め
に
、
各
都
市
で

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
全
国
規

模
の
会
議
で
す
。
著
名
人
に
よ

る
記
念
講
演
や
「
子
育
て
」「
女

性
の
自
立
」
な
ど
様
々
な
分
科

会
が
開
か
れ
ま
す
。

　男
女
共
同
参
画
を
学
ん
で
み

た
い
方
、
会
場
の
熱
気
に
満
ち

た
空
気
に
触
れ
て
見
た
い
方
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程

１０
月
１０
日
㈭
～
１０
月
１２
日
㈯

（
２
泊
３
日
）

▼
開
催
場
所

徳
島
県
阿
南
市

（
主
会
場

　阿
南
市
ス
ポ
ー

ツ
総
合
セ
ン
タ
ー
）

▼
募
集
人
員

　２
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
申
込
期
間

７
月
１６
日
㈫
～
７
月
２３
日
㈫

▼
参
加
費
用

宿
泊
費
、
食
事
代
、
諸
経
費

な
ど
は
実
費
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
応
募
方
法

男
女
共
同
参
画
課
で
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

男
女
共
同
参
画
係

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

日
本
女
性
会
議
２
０
１
３

あ
な
ん

　参
加
者

美
博
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ

　美
博
ま
つ
り
は
、
子
ど
も
た

ち
や
親
子
を
対
象
と
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
中
心
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
こ
の
美
博
ま
つ
り
に
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象

高
校
生
以
上
で
健
康
な
方

▼
日
時

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

両
日
と
も
午
前
８
時
～
午
後

５
時

※
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
の
参
加

で
も
可
能
で
す
。

▼
場
所

　美
術
博
物
館

▼
内
容	

○
受
付
（
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
・

も
ぎ
り
、
会
場
案
内
・
整
理

な
ど
）

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
補
助

　

▼
募
集
人
員

　２０
人

▼
応
募
方
法

　電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

７
月
２
日
㈫
～
７
月
１８
日
㈭

▼
事
前
説
明
会

７
月
２７
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１

時
も
し
く
は
２８
日
㈰
午
前
１０

時
～
１１
時
の
い
ず
れ
か
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
従
事
に
あ
た

っ
て
は
軽
食
を
支
給
し
ま
す
。

※
交
通
費
は
出
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所



一般曹候補生 １８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈭～９月６日㈮ １次（学科）　９月１６日㈪

自衛官候補生
１８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈭～９月６日㈮

１８歳以上２７歳未満の者 ８月１日㈭～９月６日㈮ ９月２２日㈰

航空学生 高卒（見込含）２１歳未満の者 ８月１日㈭～９月６日㈮ １次（学科）　９月２１日㈯

防衛医科大学校学生（看護学科） 高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈭～９月３０日㈪ １次（学科）　１０月１９日㈯

９月５日㈭～９月９日㈪ ９月２８日㈯、２９日㈰

防衛大学校学生
高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈭～９月９日㈪ １次（学科）　９月２８日㈯

高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈭～９月３０日㈪

高卒（見込含）２１歳未満の者

防衛医科大学校学生（医学科） 高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈭～９月３０日㈪

男子

女子

推薦

総合選抜

一般（前期）

一般（後期）

９月１４日㈯、２３日㈪、
２８日㈯のうち、
いずれか１日  

高卒（見込含）２１歳未満の者
（推薦については高等学校長の

推薦などが別途必要です）

１次（学科）
１１月９日㈯、１０日㈰

１次（学科）
平成２６年３月１日㈯

１次（学科）
１１月２日㈯、３日㈰

平成２６年１月２２日㈬
～１月３１日㈮

募 集 種 目 受 験 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

◆採用制度についての説明会を、平成２５年７月２０日㈯午後１時から自衛隊長野地方協力本部飯田出張所で開催します。お気軽にお越しください。

平成２５年度　自衛官等募集 ■問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　　　０２６５（２２）２６１３
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信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

を
促
進
し
ま
す
。

▼
期
日

　９
月
２８
日
㈯

▼
場
所

茅
野
市
運
動
公
園

※
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
駒
ヶ
根

市
南
割
公
園

▼
競
技
種
目

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ

ン
ク
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
の
１０
種
目

▼
参
加
資
格

県
内
在
住
６０
歳
以
上
の
方

▼
参
加
費

　１
人
５
０
０
円

▼
競
技
要
項
・
参
加
申
込
書

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
（
飯
田
合
同
庁
舎
内
）
、

ま
た
は
介
護
高
齢
課
（
り
ん

ご
庁
舎
内
）
に
あ
り
ま
す
。

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.n
icesen

io
r.

o
r.jp

▼
申
込
方
法

参
加
申
込
書
を
記
入
の
上
、

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
順
に
参
加
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　７
月
３１
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
（
長
野
市
）

０
２
６（
２
２
６
）３
７
４
１

　放
送
大
学
で
は
、
本
年
度
第

２
学
期
（
１０
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
放
送
大

学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。

　働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
教
養
を
深
め
た

い
、
仕
事
に
活
か
し
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送

り
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
限

８
月
３１
日
㈯
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
出
願

で
き
ま
す
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ

ー　〒
３
９
２
―
０
０
０
４

　諏
訪
市
諏
訪
１
―
６
―
１

０
２
６
６（
５
８
）２
３
３
２

（
月
曜
日
・
祝
日
休
み
）

○
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.o
u
j.a
c.jp

放
送
大
学
１０
月
入
学
生

結いの日
毎月第３日曜日は

（家庭の日）

結いの日
毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

■
家
族
と
の
あ
い
さ
つ
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

■
家
族
で
話
す
時
間
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

■
家
族
で
お
手
伝
い
の
機
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

■
家
族
で
読
書
の
時
間
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。



第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

７月２０日㈯
１０：００～１１：４０

７月２２日㈪
１９：００～２０：４５

８月３０日㈮
１０：００～１１：４０

１１月２日㈯
１０：００～１１：４５

１２月７日㈯
１０：００～１１：４０

『子どもの心根を感じよう』
講師：飯田女子短期大学講師　臨床心理士　 小木曽 計男 さん

『一人ひとりの子どもたちの力を伸ばすために』
講師：教育ジャーナリスト　 品川 裕香 さん

『わが家でオープンタニタ食堂
～見直してみませんか、お子様の食生活～ 』

講師：㈱タニタヘルスリンク　管理栄養士　 龍口 知子 さん

『子どもとのコミュニケーションを豊かにするコツ
～思春期編～』

講師：ＴＥＲＵコミュニケーションステージ　代表　 渡辺 照子 さん

『パパを楽しもう ～父親ならではの子育てとは～』
講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジャパン（予定）

松尾公民館

川路公民館

竜丘公民館

鼎公民館

鼎公民館

７０人

なし

７０人

７０人

７０人

回 日　　程 内　　 容　・　講　　 師 会　　場 定員

みんなで子育てパワーアップ講座

●定員に達した段階で、申し込みをお断りする場合があります。
●すべての回に託児の用意があります。各回上限２５人です。各回先着順となりますので、詳しくはお問い合わせください。
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　子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に

興
味
の
あ
る
方
を
主
な
対
象
と

し
た
講
座
で
す
。
講
師
か
ら
実

践
的
な
話
を
聞
い
た
り
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
と
語
り
合
う
な

か
で
、
子
育
て
の
参
考
に
し
た

り
、
今
ま
で
と
違
っ
た
視
点
で

子
育
て
を
見
つ
め
る
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
で
子
育
て

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

▼
日
時
・
場
所
・
内
容

第
２
回
目
以
降
の
日
程
は
下

記
の
と
お
り
。

※
希
望
す
る
回
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
い
く
つ
で
も
結
構
で

す
。

※
第
１
回
目
は
す
で
に
終
了
し

て
い
ま
す
。

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
込
方
法

○
参
加
を
希
望
す
る
講
座
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

　電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
託
児
希
望
の
場
合
は

希
望
の
回
と
お
子
さ
ん
の
年

齢
、
性
別
も
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

○
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
、
地
育
力

ど
っ
と
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト
か

ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

h
ttp
://ch

iik
u
ry
o
k
u
.n
et/

▼
申
込
締
切

　７
月
１２
日
㈮

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
締

め
切
り
以
降
も
随
時
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

地
育
力
向
上
係

内
線
３
５
７
３

０
２
６
５（
２
２
）７
９
６
９

shougai@city.iida.nagano.jp

夏
休
み
古
代
ク
ッ
キ
ン
グ

　今
か
ら
約
２
０
０
０
年
前
の

弥
生
時
代
の
人
々
は
土
器
で
ご

飯
を
炊
き
、
石
器
で
食
材
を
切

っ
て
い
ま
し
た
。

　こ
ん
な
弥
生
時
代
の
生
活
を

上
郷
考
古
博
物
館
で
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　火
起
こ
し
は
「
火
打
ち
石
」

や
「
ま
い
き
り
」
に
よ
っ
て
行

な
い
ま
す
。
起
こ
っ
た
火
を
使

っ
て
土
器
で
ご
飯
を
炊
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
考
古
博
名
物
「
弥

生
汁
」
の
具
は
石
器
で
切
り
ま

す
。　多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時

７
月
２８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

上
郷
考
古
博
物
館

　

▼
対
象

　小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員

　２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
ま
す
。

▼
参
加
費

　８
０
０
円

※
小
中
学
生
・
大
人
共
通

▼
申
込
方
法

「
夏
休
み
古
代
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
希
望
」
と
記
入
し
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）

・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

７
月
２１
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

〒
３
９
５
―
０
０
０
３

上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org



第６１回天龍峡夏期大学日程第６１回天龍峡夏期大学日程

持続可能な
地域発展の戦略

歩き方が変われば
人生が変わる！
－生活習慣病・介護
予防のための新しい
運動処方システム－

一人ひとりの
子ども達の力を
伸ばすために

プラスにはたらく

月尾　嘉男　さん
（東京大学名誉教授）

能勢　博　さん
（信州大学医学系
研究科教授）

品川　裕香　さん
（教育ジャーナリスト）

三四六　さん
（長野大学社会福祉学部
客員教授・タレント）

７月２２日
㈪

７月２０日
㈯

７月２７日
㈯

７月１９日
㈮

期　　日 演　　題 講　　師

★教科の間に５分ほどの休憩をとります。

○ ◎

○ ◎

○

○

○ ◎

○

○

○ ◎

○ ◎

○ ◎

○

○

７

７

７

７

８

８

８

８

８

８

８

８

２８

２９

３０

３１

１

２

４

５

６

７

８

９

日

月

火

水

木

金

日

月

火

水

木

金

小１・３・５年 小２・４・６年 中学生月 日 曜日小１・３・５年 小２・４・６年 中学生月 日 曜日

夏休みおさらい教室　日程表夏休みおさらい教室　日程表
小学生

中学生

○

◎

９：３０～１１：３０

１３：００～１６：００

（２時間）

（３時間）

夏休みおさらい教室　日程表

［広報いいだ］２０１３.７.１20

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
小
中
学
校
の
長
期
休
業
中

の
家
庭
学
習
の
お
手
伝
い
と
し

て
、
夏
休
み
お
さ
ら
い
教
室
を

開
催
し
ま
す
。 

　教
職
経
験
豊
か
な
会
員
が
、

少
人
数
制
で
子
ど
も
の
心
情
を

大
切
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
指
導
を
し
ま
す
。
１

学
期
に
学
習
し
た
こ
と
を
主
に

理
解
・
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　復
習
に
重
点
を
置
き
、
学
ぶ

楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
教
室
で
す
。

▼
対
象

　小
・
中
学
生

※
各
学
年
１
ク
ラ
ス
８
人
程
度

▼
日
時

　左
表
の
と
お
り

▼
場
所

　シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
（
上
郷
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
隣
）

▼
指
導
科
目

○
小
学
生

　国
語
、
算
数

○
中
学
生

　国
語
、数
学
、英
語

▼
費
用

　小
学
生

　４
５
０
０
円

　中
学
生

　６
５
０
０
円

▼
申
込
期
間

　６
月
３０
日
㈰
～
７
月
１２
日
㈮

▼
申
込
方
法

　所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
費

　用
を
添
え
て
次
の
場
所
で
お

　申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
お
さ
ら
い
教
室

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　（
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

　３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
）

○
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　（
６
月
３０
日
㈰
の
午
前
１０
時

　～
正
午
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
。

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

　（
鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

▼
期
日
・
講
座
内
容

　左
表
の
と
お
り

▼
時
間

午
後
７
時
～
８
時
４５
分

（
受
付

　午
後
６
時
３０
分
～
）

※
７
月
２７
日
㈯
の
み

午
後
２
時
３０
分
～
４
時
１５
分

（
受
付

　午
後
１
時
３０
分
～
）

▼
場
所

　川
路
公
民
館

▼
定
員

　２
０
０
人

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

第
６１
回
天
龍
峡
夏
期
大
学

　「
懐
か
し
い
お
母
さ
ん
の
味
、

あ
っ
と
い
う
間
の
オ
ム
レ
ツ
」

と
し
て
次
の
３
品
の
実
習
と
試

食
を
行
い
ま
す
。

　夫
婦
、
カ
ッ
プ
ル
で
の
参
加

大
歓
迎
で
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

８
月
４
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

飯
田
友
の
会

（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

○
オ
ム
レ
ツ

○
旬
の
野
菜
の
サ
ラ
ダ

○
デ
ザ
ー
ト

　

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

８
月
１
日
㈭

▼
今
後
の
開
催
予
定

９
月
８
日
、
１０
月
２０
日
、
１２

月
８
日
の
い
ず
れ
も
日
曜
日

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

大
人
の
料
理
教
室

川
路
公
民
館

０
２
６
５（
２
７
）２
０
０
１



飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp
ボランティアをはじめとする各種グループやサークル、

またＮＰＯや企業、まちづくり委員会ほかの地域の団体
など、南信州で活動するあらゆる団体の皆さんが集うコ
ミュニティサイトです。

加入には、団体加入と構成メンバー
の加入が必要です。

こんな時に情報を発信できます

普段の活動を知ってもらってメンバーを増やしたい。

今度のイベントの宣伝をして参加を呼びかけたい。

販売セールや新商品のピーアールをしたい。

グループの仲間だけに連絡をしたい。

他の団体と交流を深め、活動の和を広げたい。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

団体ごとにサイト担当者を決めて、団体加入申請書を提出してください。
※電話、ＦＡＸ、電子メールでの受け付けは行いません
　申請書はウェブサイトからダウンロードできます

トップ画面からオンラインで加入手続きを行うことができます。
オンラインで交付されたＩＤを所属団体のサイト担当者に連絡して、
構成メンバーとしての承認を得てください。

公共団体…無料
利益を目的としない法人および団体など…無料
従業員２９人以下の事業者など…５,０００円
従業員３０人以上の事業者など…１０,０００円

※情報を書き込んだり、各団体の内部情報を閲覧したりする場合は、
　サイトへの加入が必要となります。

問い合わせ

「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet
　　０２６５（５６）８０５６
地域づくり・庶務課　 内線２１１２

団体の加入方法

団体構成メンバーの加入方法

負担金額　（年額）

※団体加入には、負担
金が必要となります。
情報はケーブルテレ
ビのデータ放送でも
配信されます。

『あやめカルテット』『あやめカルテット』
～弦楽四重奏の響き～～弦楽四重奏の響き～

京都市立芸術大学OGによる弦楽四重奏団京都市立芸術大学OGによる弦楽四重奏団

　クラシックの名曲から、おなじみの
映画音楽まで、弦楽四重奏の美しい
響きを楽しんでみませんか。
　「ふるさとコンサート」が市内５会場
で開かれます。

日時・会場

プログラム（予定）
・ヴィヴァルディ：「春」よ
り第一楽章
・ベートーヴェン：作品１８－
４　ハ短調より第一楽章
・リクエストコーナー（ジ
ブリ、ディズニー、映画

音楽、日本の歌）ほか

７月１３日㈯
  午前１０時～ 下久堅公民館

７月１４日㈰
  午後１時～ 三穂公民館

７月１５日㈷
  午前１０時～
  午後３時～

竜丘公民館
橋北・正永寺

 午後２時３０分～ 南信濃・かぐらの湯

21２０１３.７.１［広報いいだ］

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　企
業
が
求
め
る
能
力
の
ひ
と

つ
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
気
持
ち
の
よ
い
挨

拶
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

初
対
面
の
人
と
の
会
話
を
円
滑

に
す
る
方
法
、
自
分
の
意
見
を

適
切
な
方
法
で
伝
え
る
こ
と
、

周
囲
の
人
や
年
齢
の
異
な
る
人

と
協
調
す
る
こ
と
な
ど
、
信
頼

や
好
感
を
得
ら
れ
る
表
現
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

▼
日
時

７
月
２４
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
４
時

（
受
付

　午
後
１
時
２０
分
）

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師

折
山
旭
さ
ん

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
キ
ャ

リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
定
員

　１５
人
（
申
込
順
）

▼
申
込
締
切

　７
月
２２
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
支
援
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
）

０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

はじめてのアユ友釣り教室
８月１１日㈰　９：００～１１：３０　対象：小３年～成人
講師：下伊那漁協・かわらんべスタッフ
内容：久米川でアユの友釣りに挑戦します。

（集合：久米川河川敷広場。定員３０人）

※材料がなくなり次第終了します

「とうふ白玉のずんだもちづくり」
７月２１日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：１５０円

「窯焼きピザづくり（ツナガーリック）」
７月２８日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「ピカピカどろだんごをつくろう！！」
７月２７日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

※材料がなくなり次第終了します

「大工さんと木工体験」
７月２０日㈯　１０：００～１２：００
材料費：５００円
場所：風の回廊
講師：㈲ホームプラザ信州

「竹の器づくり＆流しそうめん」
８月４日㈰ １０：００～１１：３０
材料費：１００円
場所：木の工房
定員：５０人

「水中の生き物調査隊」
８月３日㈯　参加費：３０円（保険料）
集合時間：１３：３０　集合場所：なかまの館

「みんなで温暖化ウオッチ セミのぬけがらを探せ！」
８月１日㈭　１０：００～１２：００ 受付：９：３０
参加費：３０円（傷害保険料）
集合場所：なかまの館
定員：２０人（小学生未満は保護者同伴）
主催：長野県環境保全研究所

飯田市美術博物館
かざこし子どもの森公園

協力：自然観察指導員長野連絡会
セミの抜け殻しらべ市民ネット

★申し込み・問い合わせ先：
長野県環境保全研究所　　　　 ０２６（２３９）１０３１　
詳細はＨＰで
ご確認下さい！！

※詳細は後日ＨＰでご確認下さい！！

「アジア人形劇フェスティバル」
８月６日㈫～１１日㈰
～今年も紙しばいを中心に楽しいステージが
　　　いっぱいです。ぜひみなさんで見にきて下さい～

「夏休み　あっ！と おどろく
　　　　　　　自由工作をつくろう！」
８月１２日㈪～１６日㈮

「紙飛行機を作ろう」
７月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「偏光板のステンドグラスを作ろう」
７月７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ポンポン船を作ろう」
７月１４日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「超高層タワーを作ろう」
７月２０日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「カルメ焼きを作ろう」
７月２１日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「虹を作ろう」
７月２８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「親子であそぼ♪」
８月１４日㈬　１０：３０～１１：３０

要予約

森森子ども大学（子ども体験学習）

夏休み特別企画

特別企画

理科実験ミュージアム

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探険隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW

NEW



２０１３.７.１［広報いいだ］23

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

飼育員の撮った写真展
７月２０日㈯～８月１８日㈰

ムササビ博士になろう
７月２７日㈯～８月２５日㈰
（雨天中止）

アニマル図鑑＆ぬりえ
７月２７日㈯～８月２５日㈰

ムササビをつくろう
８月３日㈯・４日㈰
１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～　（雨天中止）
材料費：１個　５０円

ＷＩＬＤ　ＬＩＦＥ　探検隊
８月３日㈯～１８日㈰　ガイド：土日・祝日　１１：１５～
（土日のガイドは雨天中止）

いいだナイトズー
８月６日㈫～９日㈮　１９：００～２０：３０
（豆汽車は雨天運休）

ブリちゃんのお散歩
８月１０日㈯・１１日㈰　１３：００～１３：１５　（雨天中止）

サル山へ氷おやつプレゼント
８月１０日㈯・１１日㈰　１４：００～

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
９月７日㈯・８日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として１人３０円いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
８月１０日㈯～１８日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
　いただきます。
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り ＆
レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、
リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

１日３０人

夏のムシ探検
７月２０日㈯　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （飯田市美術博物館）
内容：夏の雑木林は虫でいっぱい！

大好きな虫は見つかるかな？

渓流の魚や虫
７月２１日㈰　９：００～１６：００　対象：親子
講師：かわらんべスタッフ
内容：上村の渓流で魚や川虫とりと、

アマゴの塩焼きを楽しもう。
（バスで行きます。費用１人５００円。定員４５人）

かわらんべ祭り
７月２７日㈯　９：００～１５：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ祭りスタッフ
内容：夏の恒例行事！
※詳細は２５Pに掲載

絵手紙講座
８月１日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：自然の草花などの絵手紙を楽しく描きます。

久米川で生きもの調査
８月３日㈯　１４：００～１６：００　対象：小３年～成人
講師：久保田憲昭

（かわらんべスタッフ）
内容：水生生物をとって

種類や水質を調べよう。
【自由研究対応】
（集合：久米川河川敷広場）

久米川の生きもの調査まとめ
８月４日㈰　９：００～１１：３０
対象：小３年～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：前日に調査した結果をまとめます。

【自由研究対応】

写真講座
８月７日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：デジカメで花や風景などを撮影します。

夏の星
８月９日㈮　１９：００～２０：３０
対象：小３年～成人
講師：今村理則 （元かわらんべスタッフ）
内容：天の川見えるかな？

夏の星を観察します。

盆ござ編みと盆花取り
８月１０日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：今村理則 （元かわらんべスタッフ）
内容：盆ござを編んで伝統的なお盆を迎えよう。

１日１組

３人まで

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。



りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

ただいまエコカフェ講師の募集中。お気軽にお問い合わせください。同時にギャラリー展示も募集中

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度定員を超えた場合午後の講座を追加開催する場合があります。お問い合わせください。
※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 テ　ー　マ 参　加　費

７
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

さわやかに　夏のお菓子

「簡単プリンとゼリー」

講師：青山幸雄 さん

持ち物：エプロン

７月９日（火）７月１１日（木）
１０：００～

　１２：００
５００円

風がそよそよ・石の文鎮

「ペーパーウェイトを作ろう」

講師：澤　栄一 さん（石の澤屋）
７月１３日（土）７月１４日（日）

１０：００～

　１２：００
８００円

初心者歓迎！飯田の魅力を発信しましょ！

「スマホでも安全にＦａｃｅｂｏｏｋ入門編」

アドバイザー：浜田りみ さん

（りんご並木コンシュルジュ　Ｆａｃｅｂｏｏｋ部長）

持ち物：あればパソコン

７月１４日（日）７月１６日（火）
１０：００～

　１２：００
５００円

汗かいて！暑い夏を乗り切ろう

「ストレッチ体操でリフレッシュ」

講師：田中恵子 さん

持ち物：バスタオル、タオル、飲み物

７月１６日（火）７月１８日（木）
１０：００～

　１１：００
３００円

手作りですてきに！携帯便利なエコバック

「今風プリントのおしゃれなあづま袋」

講師：美宇 さん（りんご並木コンシュルジュ）

持ち物：裁縫道具

７月１７日（水）７月１９日（金）
１０：００～

　１２：００
６００円

～計ってびっくり！夏休みの一研究にも～

「日なた日陰アスファルトあちこちの温度調べ」

対象：親子　　 お手伝い：エコハウススタッフ

持ち物：飲み物、各自必要な物

前日

７月２７日（土）～
８月２日（金）

（月曜休館）
雨天中止

９：００～

　１５：００

（希望時間）
無料

絵画展

「飯田市動物園写生大会入選作品展」
入場無料７月６日（土）～８月４日（日）

７
月
の

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

７月２日より申し込み受付開始します
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午前９時～午後３時

場所：天竜川総合学習館かわらんべ
水辺の楽校いいだ（川路）

７月２７日㈯
～みんな集まれ！家族で遊ぼう“かわらんべ”～～みんな集まれ！家族で遊ぼう“かわらんべ”～

親子で夏休み工作

おなじみの人気イベントもやります！

小川で魚つかみ
水そう作りと金魚つかみ
パン！ クズ大会
ジャンボしゃぼん玉
ソーラーカー作り　　など

押し花しおりづくり
竹で水鉄砲づくり
石ころアート

防災を
取り入れたイベント
カエルキャラバンも
開催します

◆問い合わせ／天竜川総合学習館かわらんべ　　　　０２６５（２７）６１１５

持ち物の詳しく
は

７月上旬のチラ
シで！

http://www.city.iida.lg.jp/
iidasypher/puppet/

もご覧下さい。

人形劇のまち 飯田

こちらで検索
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

８月６日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

７月２２日㈪
８月２６日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

７月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（6/1現在）■人口＝105,869人（前月比－52）男50,533人／女55,336人  ■世帯＝39,248戸（前月比＋12）
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