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リニア中央新幹線環境影響評価準備書が公表されました
歩こう動こう運動で健康づくり

［特集］ 日本の棚田百選「よこね田んぼ」
稲刈り体験（9月17日）
千代小・千栄小・竜東中の３校が
合同で稲刈り体験を行いました
将来、竜東中へ通う小学生たちは中学生や
地域の方たちと楽しく交流しました
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歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり
～ ウォーキングを
         はじめましょう！ ～

保健課　内線５５１３／生涯学習・スポーツ課　内線５５７２

問　い　合　わ　せ

近所に出かけるにも、自家用車を利用することが当たり前になり、歩くことが少なくなっていませんか。体を動

かすことを意識しないと運動不足になりやすく、活動量の低下が健康へも悪い影響を及ぼしています。

飯田市では、地域健康ケア計画２０１３の中で、「身近な運動をきっかけとした健康づくり」を重点プロジェクト

の一つに位置づけ健康づくりを推進しています。

ウォーキングや体操、自転車など身近な運動を生活に取り入れ「市民総健康」と「生涯現役」を目指しましょう。

★
み
な
さ
ん
は
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

今
年
２
月
に
実
施
し
た
市
民
意
識
調
査
の
結
果
で

は
、「
週
１
回
以
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て

い
る
市
民
の
割
合
」
は
３８
・
１
％
で
、
全
国
、
県
に
比
べ
低

い
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
運
動
不
足
か
ら
生
活
習
慣
病
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）
は
、高
血
圧
、喫
煙
、高
血

糖
に
次
い
で
、運
動
不
足
を
死
亡
の
危
険
因
子
第
４
位
に

あ
げ
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
は
、活
動
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
減
少
し
肥
満
に

な
り
ま
す
。
飯
田
市
の
４０
〜
６４
歳
の
男
性
は
４
人
に
１

人
、女
性
は
８
人
に
１
人
が
肥
満
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す

（
Ｈ
２３
飯
田
市
国
保
特
定
健
診
よ
り
）。
肥
満
が
あ
る
と
、

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
を
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、肥
満
と
こ
れ
ら
の
異
常
が
合

併
し
た
状
態
は
、動
脈
硬
化
を
促
進
し
、心
臓
病
や
脳
血

管
疾
患
の
病
気
を
招
き
ま
す
。
そ
の
危
険
は
３６
倍
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
歩
い
て
、
動
い
て
介
護
予
防

介
護
保
険
を
利
用
す
る
人
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
６５
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
身

体
を
動
か
さ
な
く
な
る
こ
と
で
筋
力
、バ
ラ
ン
ス
能
力

な
ど
の
機
能
低
下
に
つ
な
が
り
、
介
護
が
必
要
な
状
態

を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
活
動

的
な
毎
日
を
過
ご
し
、
体
力
・
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

３０

３５

４０

４５

５０

H２４H２３H２２H２１H２０H１９H１８H１７Ｈ１６

（％）

（年度）

３５.３ ３５.７

３８.５３８.５

４５.３

４８.３４８.３

３７.８

３４.７

３７.３
３８.１

成人の週１回以上ウォーキングやスポーツ実施率の推移

長野県飯田市 全国

４０％を
目指します！
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歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり歩こう 動こう 運動で 健康づくり
★
身
近
な
運
動
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
足
腰
に
そ
れ
ほ
ど
負
担
を
か
け
ず
、
個
人
の
体
力

に
応
じ
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に
は
じ
め
る
こ
と

が
で
き
る
全
身
運
動
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、ま
ず
は
１
０
０
０
歩
（
１０
分
の
歩

行
に
相
当
）
増
や
す
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

そ
ば
屋
を
営
む
草
田
さ
ん
は
、
毎
日
欠

か
さ
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
数
年
前
、
地
区
の
保
健
師

さ
ん
か
ら
体
重
を
落
と
す
よ
う
指
導
が
あ

り
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
体
質
だ
っ
た

た
め
、食
事
制
限
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取

り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。
結
果
、１０
キ
ロ
の
減

量
に
成
功
。
し
か
し
長
続
き
せ
ず
、１
年

後
に
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

昨
年
６
月
に
、体
調
が
す
ぐ
れ
ず
、病
院

で
受
診
し
た
と
こ
ろ
、心
筋
梗
塞
の
診
断
で

即
入
院
。
退
院
し
て
か
ら
、徐
々
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
、善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
増
え
、健
康
診
断
の
結

果
は
ど
の
数
値
も
正
常
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
持
病
で
あ
っ
た
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る

腰
の
痛
み
も
歩
い
て
い
る
う
ち
に
次
第
に

和
ら
ぎ
、１
万
歩
歩
く
こ
と
が
日
課
と
な
っ

て
い
ま
す
。

続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
、
朝
で
も
夜
で
も

自
分
の
都
合
で
で
き
、そ
れ
が
健
康
診
断
の

結
果
に
表
れ
た
時
の
喜
び
を
得
ら
れ
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、食
事
に
も

気
を
つ
け
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
た

い
と
意
気
込
む
草
田
さ
ん
。
現
在
は
、
奥

さ
ん
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

南信濃　草田 和巳 さん （６３歳）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
を
実
感

ウォーキングの効果

●生活習慣病を予防できる

善玉コレステロールが増え、血圧や中性脂肪値、
血糖値が下がります。
それにより、心疾患・脳卒中の発症率が下がります。
免疫力がアップし、がん予防にも
効果があることがわかってきました。

●骨粗しょう症、筋力低下を防ぐ

●腰痛・肩こりを予防できる

●ダイエット効果がある

●ストレス解消・脳の活性化になる

●血行がよくなる

●心肺機能が高まる

一人ひとりにあった提案、サポートなど健康づくりに関することは、保健師・栄養士・歯科衛生士へご相談ください。
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◎「不老長寿の郷 ～心も体も活き活きと～」ウォーキングで１０歳若く

川路まちづくり委員会では、地区の目標として「豊かで活力ある安全安心な川路」を掲げる中で、重点

取り組みの１つとして「健康・福祉の郷づくり」を進めています。平成２４年に地区内の経済団体や地

域の各種団体が集まり地域課題について検討する経済団体連絡協議会が、さくら街道と河川敷多目的広

場の活用策を考えました。このことがきっかけとなり、翌年、ウォーキングコースの整備と活動量計の貸

し出し事業を実施しました。

◎二つのアルプスを望むウォーキングコース

ウォーキングコースは、観光振興を目指す天龍峡遊歩道の整備に合わせ、地域として一体的になるもの

を考えました。かつて、ＪＲ川路駅周辺の天竜川沿いは、日本三大桑園と呼ばれた桑畑が広がっていたこ

とから、看板や路面標示は繭玉をイメージしたものとなっています。平坦で歩きやすく、二つのアルプス

を望みながら爽快感たっぷりのウォーキングが楽しめるロケーションのすばらしいコースです。

◎活動量計で効果的な運動

活動量計は、希望者への貸し出しを行っています。歩数だけでなく、消費カロリーやアクティブ歩数（効

果的な活動の強さで動いた歩数）が表示されます。そのため、効果的に日常生活の中で活動量を増や

すきっかけづくりとなることを期待しています。

◎未来を見据えて

１０数年先のリニア中央新幹線・三遠南信自動車道の時代、数年後の天龍峡大橋

（仮称）の供用開始を見据え、住民一人ひとりが心も体も活き活きと暮らせる

地域づくりを進めていくことが必要であると考えています。

健康で暮らせることは、個々の幸せであることはもちろん、「１０才若返る郷」

を目指した地域づくりは、観光や産業振興、そして訪れたくなる郷につながり

ます。

※日程などが変更となる場合があります。詳細は問合せ先にてご確認ください。 　　※スタンプラリーの詳細は２０ページをご覧ください。

代表 今村光利　   ０９０（４８２２）０１３５りんご並木　三連蔵前毎月第２日曜日モーニング・ウォーク

○代表 吉沢秀明　   ０９０（２４５２）６００７飯田文化会館前毎月第３日曜日Walking Wave IIDA

○代表 原田忠治　   ０９０（１４１４）１４１０竜丘歩こう会

○
龍江自治振興センター

０２６５（２７）３００４
問い合わせ先へ

ご確認ください。
毎月第３日曜日龍江ウォーキング

羽場セントラルパーク ○代表 清水　亮　   ０８０（５１４４）４３４３毎週日曜日サンディ　ウォーキング

問　い　合　わ　せ　先問　い　合　わ　せ　先実施予定日実施予定日団体名・行事名団体名・行事名 スタンプラリー
対象行事

スタンプラリー
対象行事

☆ だれでも参加できるウォーキングの集い ☆

集　合　場　所集　合　場　所

問い合わせ先へご確認ください。

★地区での取り組み

各地区では住民の自治活動において、健康づくりや地域学習など様々な目的でウォーキングに関連した行事が行

われています。その中で、ウォーキングを地域づくりの柱の一つに位置付けている「川路地区」の活動を関島まち

づくり委員会会長に伺いました。

川路まちづくり委員会　　関島雅直 会長
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★ウォーキングのポイント

飯田市では、ウォーキングの指導者育成を行っています。飯田市スポーツ推進委員

も身近な指導者として、ウォーキングの普及に取り組んでいます。

ウォーキングのポイントをスポーツ推進委員協議会の田中会長に教えていただきます。

スポーツ推進委員協議会　田中利治 会長

ウォーキング推進月間

１０月はウォーキング推進月間です。ウォーキングに最適のシーズンとなりました。
ご家族やご友人と秋の飯田路を歩きましょう！！
１０月～３月のウォーキング関連行事予定は、２０ページをご覧ください。

スポーツやウォーキングに関して聞きたいこと、相談したいことがありましたら、
お住まいの地区のスポーツ推進委員に気軽に声をかけてください。

効果的な歩き方正しい姿勢で

大きく深呼吸をして、そのまま手を下ろしま

す。これだけで、身体の重心が少し上に行

くので、その姿勢を維持しながら歩きます。

腕を後ろにしっかり振ることにより、自然

と前後に振れてきます。これに、足を軽く

合わせると、基本的な動きになります。こ

の状態で歩き出せば、正しい姿勢での

ウォーキングができます。

靴選び

ウォーキングにとって唯一の道具ですの

で、歩きやすいものを選びましょう。でき

れば専用のウォーキングシューズをお使い

になると良いでしょう。履く時には、つま

先に余裕ができるように、かかとを基準に

靴を履いてください。また、最初から紐を

強く締めすぎると歩きにくくなりますの

で、かかとを軽く上げ、足に少し負荷をか

けた状態で紐の強さを調節すると、締めす

ぎることがありません。

気をつけたいこと

運動中、運動前後の水分補給

衣服、時間帯などは季節にあった調節

持病のある人は、かかりつけ医に相談

体調の悪いときは、無理しない

肘

背筋

蹴り

視線

★１０～２０ｍ先を
見るように

お腹

★おへそを背中に
くっつけるようにして
薄いお腹にする

膝

★膝を伸ばすと歩幅が
広がる
前に振り出した
脚の付け根に
体重を
しっかり載せて

歩幅

★大股・小股両方で歩いてみよう

着地

★かかとから
すっと着地

★速歩では
肘を曲げて
大股歩きは
肘を伸ばすと
歩きやすい

★背筋を気持ちよく伸ばす
（ただし胸を
　　そり過ぎないこと）

★つま先で地面を
しっかり蹴る

頭

★見えないひもで天井に
引っ張られるように
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自己ベストで金メダルを獲得した
田畑選手

活動発表を熱心に聞く参加者 活発に意見交換をする学生

日本一の演奏を披露した飯田高校邦楽班

９月７日、市民やＮＰＯ、団体など約１００人が集い、ム

トス助成金の交付決定した２７団体の活動発表を見

聞しました。それぞれの多様な市民活動がつながり

広がるように、情報交換や交流を深めました。

８月９日、長崎県で開かれた全国高

校総合文化祭の日本音楽部門で最高

賞となる文部科学大臣賞に輝いた飯

田高校邦楽班が、市役所を訪れ市長

に受賞報告をしました。

８月３０日には、名古屋市で開かれた

全国中学校総合体育大会の陸上男子

８００メートルで優勝した竜峡中学校３年

の田畑嵩明君が市長に報告しました。

将来を担う中学生・高校生の若い力

が大活躍をしました。

たかあき

暑さを和らげる爽やかなニュース
全中優勝・最高賞受賞報告会

ムトス飯田交流会
多様な活動をＰＲ

南信州・飯田フィールドスタディ２０１３
大学飛び出し飯田で学ぶ
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大下銀次さん

自衛隊と消防団が連携した救助訓練

富田なみさん

新井ひさえさん

９月９日、牧野市長と福田社会福祉協

議会会長が今年度１００歳を迎えられる

鼎地区の３人の方を訪問しました。

内閣総理大臣・長野県知事からの祝

状の伝達に続いて、市長からのお祝い

の手紙や祝金が送られ、福田会長から

は肩当てちゃんちゃんこと敬老新聞が

送られました。

９月１日現在、今年度中に１００歳を迎

えられる方は５０人で、１００歳以上の方は

１１２人いらっしゃいます。

９月１日、主会場を羽場地区、災害対策本部をりんご

庁舎に設置し、震度６強の地震、その後５強の余震が発

生したと想定して実施しました。地震発生時に、その場

で身を守る「シェイクアウト訓練」を県内で初めて取り入

れるなど、防災意識を高める実働型訓練を行いました。

身を守る行動をとる参加者

防災意識を高める
地震総合防災訓練

１００歳敬老祝賀訪問
いつまでもお元気で
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市 

長

　牧
野
光
朗

て
発
生
す
る
と
い
う
説
が
最
も

有
力
で
す
。
し
か
し
、
月
経
血

の
逆
流
は
多
く
の
女
性
で
起
こ

っ
て
い
ま
す
の
で
、
何
ら
か
の

体
質
が
関
係
す
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
内
膜
症
は
主
に
月
経
時

に
症
状
が
出
現
し
ま
す
の
で
、

閉
経
す
る
と
概
ね
症
状
が
消
失

し
ま
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫

を
お
持
ち
の
方
も
閉
経
後
に
通

院
を
中
断
す
る
方
が
み
え
ま
す

が
、こ
こ
で
注
意
が
必
要
で
す
。

最
近
の
国
内
の
研
究
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
嚢
腫
か
ら
約
０.７
％
程
度

の
頻
度
で
卵
巣
が
ん
が
発
生
す

る
こ
と
が
わ
か
り
、
長
期
経
過

観
察
中
の
方
は
油
断
で
き
ま
せ

ん
。治

療
は
手
術
療
法
の
他
、
ホ

ル
モ
ン
療
法
な
ど
の
薬
物
療
法

が
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法

に
関
し
て
は
、
数
年
前
ま
で
は

婦
人
科
で
現
在
で
も
謎
の
病

気
が
、
子
宮
内
膜
症
で
す
。

子
宮
内
膜
症
は
子
宮
内
膜

（
子
宮
の
粘
膜
）
が
な
ぜ
か
卵

巣
な
ど
他
の
臓
器
に
見
つ
か
る

病
気
で
、
月
経
の
度
に
症
状
を

起
こ
し
ま
す
。
多
く
は
骨
盤
内

に
発
生
し
、
月
経
痛
、
排
便
痛
、

性
交
痛
、
不
妊
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
卵
巣
で
は
嚢
腫
を
形
成

（
内
膜
症
性
嚢
胞
）
し
、
内
容

液
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ペ
ー
ス
ト

状
で
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
」

と
呼
ば
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

稀
に
腸
に
発
生
し
て
腸
閉
塞
や

下
血
の
原
因
に
な
る
事
や
、
肺

の
表
面
に
発
生
し
て
気
胸
や
胸

痛
を
繰
り
返
す
方
も
い
ま
す
。

な
ぜ
子
宮
内
膜
が
他
の
臓
器

に
で
き
る
の
か
は
現
在
で
も
よ

く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
臨
床

像
や
動
物
実
験
か
ら
月
経
時
に

月
経
血
が
お
腹
の
中
に
こ
ぼ
れ

閉
経
後
と
同
様
の
ホ
ル
モ
ン
状

態
に
す
る
偽
閉
経
療
法
が
中
心

で
し
た
。
そ
の
後
、
保
険
適
応

の
あ
る
低
用
量
ピ
ル
、
長
期
間

服
用
可
能
な
黄
体
ホ
ル
モ
ン
製

剤
が
新
た
に
開
発
さ
れ
、
現
在

で
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
の
選
択
肢

が
広
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
か

か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

市立病院　産婦人科

鈴 木 昭 久  医師

謎
の
婦
人
病 

― 

子
宮
内
膜
症

そ
の 

１０５

ス
ト
ッ
ク
の
価
値
を
重
視
す
る
地
域

先
日
、
元
経
団
連
図
書
館

館
長
で
社
史
研
究
家
の
村
橋

勝
子
さ
ん
の
仲
介
で
、
あ
る

新
聞
記
者
の
方
か
ら
図
書
館

に
関
す
る
取
材
を
東
京
で
受

け
ま
し
た
。
村
橋
さ
ん
に
よ

れ
ば
、
最
近
は
全
国
的
に
図

書
館
を
「
金
食
い
虫
」
と
捉

え
て
指
定
管
理
者
に
よ
る
民

間
委
託
に
す
る
例
が
増
え
て

い
て
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
何
で
も
わ
か
る
の
で
、
図

書
館
は
い
ら
な
い
」
と
い
う

議
論
さ
え
あ
る
そ
う
で
す
。

長
年
の
積
み
重
ね
の
中
で

公
民
館
や
図
書
館
が
「
地
域

の
学
び
の
拠
点
」
と
し
て
市

民
生
活
に
根
付
い
て
い
る
当

地
域
か
ら
み
る
と
、
果
た
し

て
そ
れ
で
い
い
の
か
、
首
を

傾
げ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
お

会
い
し
た
新
聞
記
者
の
方
か

ら
も
「
多
く
の
自
治
体
は
図

書
館
を
貸
出
数
な
ど
の
フ

ロ
ー
の
数
字
か
ら
評
価
す
る

だ
け
で
、
飯
田
の
よ
う
に
ス

ト
ッ
ク
の
価
値
に
目
を
向
け

る
と
こ
ろ
は
少
な
い
」
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ス
ト
ッ
ク
軽
視

の
風
潮
に
つ
い
て
は
、
学
輪

Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
に
参
画
い
た
だ
い

て
い
る
大
学
の
先
生
方
も
言

及
し
て
い
ま
し
た
。
大
都
市

圏
の
大
学
で
は
、
退
官
す
る

教
授
の
貴
重
な
ス
ト
ッ
ク
で

あ
る
蔵
書
を
引
き
取
っ
て
く

れ
ず
、
個
人
で
は
ス
ペ
ー
ス

の
確
保
も
ま
ま
な
ら
な
い
の

で
処
分
せ
ざ
る
を
得
な
い
と

の
こ
と
な
の
で
す
。
因
み
に

学
輪
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
で
は
、
こ
う

し
た
先
生
方
の
蔵
書
の
一
部

を
飯
田
市
が
引
き
受
け
て
、

地
域
で
活
用
し
て
い
く
試
み

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま

す
。
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～ 大学生からのメッセージ ～
～ 大学生からのメッセージ ～
学びの宝庫、飯

田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.３

僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
私が目指す将来

感
動
し
た
こ
と

先月の 坂巻吉光 さん（三穂）からのリレー

さ
か
ま
き

さ
だ
み

坂
巻
貞
美
さ
ん
（
三
穂
）

私
の
最
近
感
動
し
た
こ
と
は
、こ
の
夏
に

第
４
子
を
出
産
し
た
こ
と
で
す
。
少
子
化
と

い
わ
れ
る
時
代
に
、４
人
の
子
ど
も
の「
お
母

さ
ん
」に
な
れ
る
と
は
、
１０
年
前
の
自
分
か

ら
は
、
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
な
り
小
な
り
大
変
な
事
は
あ
り
ま
す

が
、そ
の
分
喜
び
も
大
き
く
、
今
こ
う
し
て

出
産
、
育
児
が
で
き
て
い
る
の
も
、ひ
と
え
に

家
族
を
は
じ
め
、ま
わ
り
の
皆
さ
ま
の
助
け

と
支
え
の
お
陰
、と
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。結

婚
当
初
、「
家
族
み
ん
な
仲
良
く
明

る
く
、
健
康
で
」
と
思
い
描
い
て
い
た
私
の

未
来
予
想
図
。「
少
し
は
近
づ
く
事
が
出
来

て
い
る
か
な
ぁ
」と
、
１０
年
近
く
経
つ
今
、
思

い
ま
す
。

賑
や
か
な
が
ら
、
感
動
と
幸
せ
い
っ
ぱ
い

の
毎
日
で
す
。

こんどう

近藤まどか さん
（遠山中３年）

私の将来の夢はパン職人になることで

す。この夢は保育園の時から変わっていま

せん。目指す理由は、単純で昔食べたパン

がおいしかったから、という理由です。で

も私は計算が苦手で向いていないのかもし

れません。それでも私はパン職人を目指し

ています。

そして、私は母と約束をしています。それは「一番に作った

パンを食べるのは母である」ということです。私は、この約束

が果たせるように頑張りたいです。

仲澤 恵菜

法政大学キャリアデザイン学部 ２年

飯田市での６日間

私は８月７日から６日間、飯田市の

フィールドスタディに参加させていただき

ました。農家民泊では自家製の野菜を

使った郷土料理を一緒に作ったり、農家

の方とお話したりすることを通して、飯

田市について多くのことを学ぶことがで

きました。

８月１０日には、飯田まつりに参加させ

ていただきました。地域の特色を表し

たりんごん踊りは、ユニークで、踊ってい

てとても楽しかったです。市民の方々

がここまで一体となって創りあげている

お祭りは初めてだったので感銘を受けま

した。最終日の意見発表にむけての他

大学の人との意見交換の中で、飯田市

の魅力を改めて実感したと同時に、もっ

と素晴らしいまちになると考えました。

今回のフィールドスタディを通じて大

きく成長し、物事に対する視野を広げる

ことができました。学んだことを糧に、

将来まちづくりに関わり、地域に貢献し

たいです。

え ななか ざわ

（千葉県成田市出身）



児
童
手
当

１０
月
期
分
の
支
払
い

　児
童
手
当
の
１０
月
支
給
分

（
６
月
分
～
９
月
分
）
は
、
１０

月
１１
日
㈮
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
６
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し

て
あ
り
ま
し
た
現
況
届
に
つ

い
て
、
未
提
出
ま
た
は
添
付

書
類
不
備
の
方
に
再
度
通
知

を
発
送
し
て
あ
り
ま
す
。
期

限
ま
で
に
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
児
童
手

当
の
支
給
が
差
し
止
め
と
な

り
ま
す
。
今
後
、
現
況
届
の

提
出
を
さ
れ
た
場
合
、
提
出

の
翌
月
に
差
し
止
め
た
分
の

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

内
線
５
３
０
１

　

第
２１
回
三
遠
南
信
サ
ミ

ッ
ト
in
南
信
州

赤
い
羽
根
共
同
募
金

ご
協
力
の
お
願
い

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

飯
田
病
院
前
バ
ス
停
の

一
時
閉
鎖

　市
道
飯
田
４
号
線
歩
道
整
備

工
事
・
老
朽
管
更
新
工
事
の
た

め
、
工
事
期
間
中
、
飯
田
病
院

前
バ
ス
停
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す
。

飯
田
駅
前
バ
ス
停
よ
り
乗
降
を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
期
間

　

１０
月
１
日
㈫
～
平
成
２６
年
３

月
下
旬

▼
該
当
路
線

○
市
民
バ
ス

　循
環
線
・
大
休
線
・
千
代
線

・
久
堅
線
・
三
穂
線

○
広
域
バ
ス

　遠
山
郷
線
・
阿
島
線

▼
問
い
合
わ
せ

信
南
交
通
㈱

０
２
６
５（
２
４
）０
０
０
５

１０
月
１
日
～
１２
月
３１
日
ま
で
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　昨
年
、
飯
田
市
に
お
い
て
は

１
６
１
７
万
円
余
の
多
額
の
ご

寄
付
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く

寄
付
金
は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
な
ど
の
地
域
福
祉
活
動
の
充

実
を
は
じ
め
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
に
関
す
る
福
祉
事

業
、
民
設
公
園
の
遊
具
修
繕
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動

の
支
援
、
小
中
学
校
の
福
祉
教

育
、
災
害
時
の
積
立
な
ど
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　今
年
も
皆
様
の
あ
た
た
か
い

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
支
会
事
務
局

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年
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　地
域
住
民
、
大
学
・
研
究
機

関
、
経
済
界
お
よ
び
行
政
が
一

堂
に
会
し
、
「
新
し
い
連
携
体

制
の
実
現
に
向
け
て
～
三
遠
南

信
連
携
の
発
展
と
越
境
連
携
地

域
交
流
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
全

国
越
境
地
域
政
策
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
す
る
ほ
か
、
全
体
会
、

分
科
会
お
よ
び
報
告
会
を
行
い

三
遠
南
信
地
域
の
連
携
に
つ
い

て
議
論
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、

住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
併
せ
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
３０
日
㈬

午
後
１
時
～
６
時
３０
分

（
住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
午
前

１０
時
～
正
午
ま
で
）

▼
場
所

文
化
会
館

シ
ル
ク
ホ
テ
ル

▼
問
い
合
わ
せ

○
サ
ミ
ッ
ト
に
つ
い
て

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

事
務
局
（
浜
松
市
企
画
調
整

部
企
画
課
内
）

０
５
３（
４
５
７
）２
２
４
２

○
住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

企
画
課

　

内
線
２
２
２
５



公
証
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日

常
生
活
に
お
い
て
紛
争
が
生
じ

な
い
よ
う
未
然
に
防
止
し
、
法

律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に

し
、
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
証
書
の
作
成
な
ど
の

方
法
に
よ
り
一
定
の
事
項
を
公

証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で
す
。

　公
証
人
は
、
判
事
、
検
事
、

法
務
事
務
官
な
ど
を
長
く
務
め

た
法
律
事
務
の
経
験
豊
か
な
者

の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し

た
法
律
の
専
門
家
で
す
。

　大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い

て
公
正
証
書
は
皆
さ
ん
の
権
利

を
正
し
く
確
実
に
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
次
の
よ
う
な
約
束
事
に

は
、
ぜ
ひ
公
正
証
書
の
作
成
を

お
勧
め
し
ま
す
。

年
末
調
整
説
明
会

　飯
田
税
務
署
で
は
、
源
泉
徴

収
義
務
者
を
対
象
に
給
与
所
得

者
に
係
る
年
末
調
整
説
明
会
を
、

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　左
表

※
都
合
に
よ
り
、
指
定
さ
れ
た

会
場
に
出
席
で
き
な
い
場
合

に
は
、
他
の
会
場
に
出
席
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
事
前
に
税
務
署
か
ら
「
年
末

調
整
の
し
か
た
」
な
ど
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
方
は
、

説
明
会
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

※
自
動
音
声
案
内
の
「
２
」
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

開催日 開催時間 開 催 場 所 対象地域

１１月８日

（金）

１１月１１日

（月）

１１月１２日

（火）

１１月１３日

（水）

１３：３０～
１５：３０

阿南町阿南文化会館

阿南町

下條村

売木村

天龍村

泰阜村

１３：３０～
１５：３０

飯田文化会館 飯田市

１３：３０～
１５：３０

豊丘村保健センター

松川町

高森町

喬木村

豊丘村

大鹿村

阿智村

平谷村

根羽村

阿智村コミュニティ館

２階ホール

１３：３０～
１５：３０

南
信
州
産
直
フ
ェ
ア

　飯
田
下
伊
那
の
直
売
所
が
出

店
し
、
南
信
州
の
農
産
物
な
ど

の
産
地
直
売
を
開
催
し
ま
す
。

　抽
選
会
や
き
の
こ
汁
無
料
サ

ー
ビ
ス
（
午
前
１１
時
と
午
後
２

時
３０
分
）
、
長
野
県
観
光
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ア
ル
ク
マ
」

も
登
場
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
１２
日
㈯
～
１５
日
㈫

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所

阿
智
村
昼
神
温
泉
朝
市
広
場

（
無
料
駐
車
場
あ
り
）

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課

内
線
４
６
６
３
～
４
６
６
５

障
害
者
ふ
れ
あ
い
面
接
会

（
障
害
者
就
職
面
接
会
）

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
で
は
、

飯
伊
地
区
の
企
業
と
障
害
の
あ

る
方
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
主

の
方
や
就
職
を
希
望
さ
れ
る
障

害
の
あ
る
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
飯
田
（
飯
田
公
共
職
業
安
定

所
）
１２
番
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
２３
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
第
３
・
４
研
修
室

（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

○
遺
言

○
お
金
の
貸
し
借
り

○
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

○
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝

料
な
ど
の
支
払

○
任
意
後
見
契
約
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
公
証
役
場

０
２
６
５（
２
３
）６
５
０
２

２０１３.１０.１［広報いいだ］13



秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺がん）

今回は４月～６月に行なわれた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることができ

なかった方に限られます。

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要があり

ます。レントゲン車が左ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

【問い合わせ先】　保健課　健康推進係　☎０２６５-２２-４５１１　内線５５１２・５５１３

○飯田市に居住する今年度６５歳以上の方（昭和２４年４月１日以前に生まれた方）

　（検査料は無料です）

※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。

　・春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。

　・半年以内に病院等医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。

　・現在結核患者として登録されている方。

　・今年度肺のヘリカルCT検査を受けた方。

１.対象となる方

○受診カードは太枠の中に氏名・住所（番地まで）・生年月日・

世帯主など必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。

１人１枚です。

○受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

○左ページの日程表により、レントゲン車が地区内を回ります。

○居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

受診カードおよび巡回日程表は左ページにあります。

○上半身、Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚での撮影となります。

○ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、はずしてください。

○レントゲン車の中は狭いため、着替えしやすい服装でお出かけ

ください。

２.撮影する時の服装

○検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。

５.結　果

※Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚で
　ボタンやチャック（プラスチック、金物）のないもの。

※胸部に装飾のあるTシャツなどは、さけてください。
※ブラジャー・ネックレスははずしてください。

ばん そう こう

６５歳以上の方を対象　とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。

［広報いいだ］２０１３.１０.１ 14



飯
田

市
保

健
課

飯
田

市
保

健
課

平
成
２
５
年
度
　秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
な
い
ま
す

平
成
２５
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

該
当

す
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
年

数
に

は
数

値
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

※
太

枠
の

中
を

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
※

キ
リ

ト
リ

セ
ン

か
ら

切
り

取
っ

て
　

当
日

会
場

へ
お

持
ち

く
だ

さ
い

。

問
診

票

せ
き

・
た

ん
が

１
カ

月
以

上
続

い
て

い
る

　
・

あ
る

　　　・
な

い

た
ん

に
血

の
よ

う
な

も
の

が
６

カ
月

以
内

に
出

た
こ

と
が

　
・

あ
る

　　　・
な

い

た
ば

こ
を

・
吸

っ
て

い
な

い

・
吸

っ
て

い
る

・
吸

っ
た

こ
と

が
あ

る

（
　　　　　　年

前
ま

で
）

吸
っ

て
い

る
人

や
吸

っ
た

こ
と

が
あ

る
人

は

１
日

本
位

年
間

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診

者
氏

名

フ
リ

ガ
ナ

生
年

月
日

世
帯

主
名

フ
ィ

ル
ム

番
号

撮
影

年
月

日

〒（
例

）鼎
・

竜
丘

・
千

代
・

南
信

濃

明
治

大
正

昭
和

年
　　　　　月

　　　　　日
生

番
地

男・女

平
成
２５
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

該
当

す
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
年

数
に

は
数

値
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

※
太

枠
の

中
を

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
※

キ
リ

ト
リ

セ
ン

か
ら

切
り

取
っ

て
　

当
日

会
場

へ
お

持
ち

く
だ

さ
い

。

問
診

票

せ
き

・
た

ん
が

１
カ

月
以

上
続

い
て

い
る

　
・

あ
る

　　　・
な

い

た
ん

に
血

の
よ

う
な

も
の

が
６

カ
月

以
内

に
出

た
こ

と
が

　
・

あ
る

　　　・
な

い

た
ば

こ
を

・
吸

っ
て

い
な

い

・
吸

っ
て

い
る

・
吸

っ
た

こ
と

が
あ

る

（
　　　　　　年

前
ま

で
）

吸
っ

て
い

る
人

や
吸

っ
た

こ
と

が
あ

る
人

は

１
日

本
位

年
間

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診

者
氏

名

フ
リ

ガ
ナ

生
年

月
日

世
帯

主
名

フ
ィ

ル
ム

番
号

撮
影

年
月

日

〒（
例

）鼎
・

竜
丘

・
千

代
・

南
信

濃

明
治

大
正

昭
和

年
　　　　　月

　　　　　日
生

番
地

男・女

キ
リ

ト
リ

セ
ン

キ
リ

ト
リ

セ
ン

キリトリセン キリトリセン

（
時
間
は
２
４
時
間
表
示
）

※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
、
当
該
検
診
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
※
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人
同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　９
：
３
０

～
１０

：
０
０

１０
：
２
０

～
１１：

２
０

１３
：
２
０

～
１４

：
２
０

１４
：
５
０

～
１５

：
５
０

　９
：
３
０

～
１０

：１０

１０
：
４
０

～
１１：１０

座
光

寺
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー

上
郷

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

飯
田

東
中

学
校

(生
徒

昇
降

口
側

）

鼎
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー
（

鼎
保

健
セ

ン
タ

ー
）

竜
丘

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

龍
江

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

１３
：
０
０

～
１３

：
３
０

１４
：
０
０

～
１４

：
３
０

１４
：
５
０

～
１５

：
２
０

　９
：
３
０

～
１０

：１０

１０
：
４
０

～
１１：１０

千
代

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

上
久

堅
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー

下
久

堅
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー

南
信

濃
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー

上
村

診
療

所
 前

１４
：
０
０

～
１４

：
５
０

１５
：
２
０

～
１５

：
５
０

　９
：
３
０

～
１０

：
２
０

１０
：
５
０

～
１１：

２
０

１３
：
０
０

～
１３

：
３
０

１４
：１０

～
１５

：１０

松
尾

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

川
路

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

 

伊
賀

良
自

治
振

興
セ

ン
タ

ー

山
本

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

 

三
穂

自
治

振
興

セ
ン

タ
ー

飯
田

市
保

健
セ

ン
タ

ー

１０
月

２１
日

㈪

１０
月

２
２

日
㈫

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月

２
２

日
㈫

１０
月

２
３

日
㈬

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月

２
３

日
㈬

１０
月

２
４

日
㈭

月
　日

時
　間

会
　場



ちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

を

エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

絹
代
さ
ん

近
年
、
女
性
の
間
で
自
転

車
へ
の
注
目
が
上
が
っ
て
来

て
い
ま
す
。
家
事
や
仕
事
で

日
々
忙
し
く
、な
か
な
か
大

き
く
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
こ
と

が
な
い
、と
い
う
女
性
も
多
い

よ
う
で
す
が
、自
分
の
力
で
ペ

ダ
ル
を
こ
ぎ
、風
を
切
っ
て
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
自
由
に

走
り
回
れ
る
自
転
車
の
解
放

感
は
絶
大
！
女
性
限
定
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
女

子
会
も
増
え
、お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、走
っ
た
り
と
健
康
的
に

楽
し
む
自
転
車
女
子
が
増
え

て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
だ
け
で
な

く
、
正
し
く
乗
れ
ば
余
分
な

体
脂
肪
も
燃
焼
し
て
く
れ
ま

す
し
、
足
先
を
回
す
こ
と
か

ら
、む
く
み
や
冷
え
性
の
ケ
ア

に
も
効
果
あ
り
。
落
と
し
に

く
い
下
半
身
の
脂
肪
も
解
消

さ
れ
や
す
い
の
で
す
。「
年
齢

は
後
ろ
姿
か
ら
バ
レ
る
」
と

言
い
ま
す
が
、運
動
を
し
な
い

と
筋
肉
は
加
齢
に
従
い
退
化

し
、カ
ラ
ダ
が
だ
ら
り
と
ゆ
る

ん
で
き
ま
す
。
自
転
車
は
股

関
節
を
大
き
く
回
し
、
体
幹

の
筋
肉
を
鍛
え
て
く
れ
る
た

め
、立
ち
姿
も
し
ゃ
っ
き
り
し
、

代
謝
も
上
が
る
な
ど
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
効
果
が
あ

る
の
も
人
気
の
秘
訣
。
た
と

え
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
で

あ
っ
て
も
、ペ
ダ
ル
を
回
す
こ

と
の
効
果
は
あ
り
ま
す
し
、自

転
車
で
走
る
楽
し
さ
は
味
わ

え
ま
す
。

自
転
車
を
積
極
的
に
日
常

生
活
の
移
動
に
活
用
し
、
時

に
は
気
ま
ま
な
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
、元
気
や
キ
レ

イ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

ちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

を

市の産業や観光資源の広報活動、産業行政に対する提言などを行っていただくため本年３月に飯田市出身の
ヘアメイクアップアーティスト 小椋ケンイチさん（おぐねー）を大使１号として委嘱しました。
現在「飯田水引大使」 「市田柿大使」の愛称で活動を行っていただいています。

●飯田市産業親善大使

産
業
大
使
と
し
て
飯
田
市
と
い

う
地
域
を
客
観
的
に
と
ら
え
て
み
る

と
、
僕
自
身
１５
才
か
ら
飯
田
市
を

離
れ
、
多
い
年
で
は
月
１
回
、
年
間

で
も
最
低
５
〜
６
回
は
飯
田
に
帰
っ

て
来
る
と
い
う
生
活
を
３０
年
間
続

け
て
み
て
、
自
分
の
ふ
る
里
と
丁
度

良
い
距
離
を
保
ち
つ
つ
飯
田
市
の
街

の
変
化
、
産
業
、
社
会
、
経
済
を
東

京
か
ら
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
見

て
考
え
る
こ
と
が
自
然
に
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
と
改
め
て
感
じ
る
事
が

出
来
ま
す
。

今
、時
代
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
環

境
」
や
「
エ
コ
」「
自
然
と
の
共
存
」

な
ど
、こ
の
た
っ
た
十
年
で
自
然
環

境
や
生
態
系
が
大
き
く
破
壊
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
普
通
に
あ
る
の
が
当

た
り
前
の
美
し
い
川
、美
し
い
山
、美

し
い
空
気
が
当
た
り
前
で
は
な
く

な
っ
て
い
る
こ
の
時
代
。
美
し
い
心

ま
で
も
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は

と
心
配
さ
れ
る
始
末
。

地
形
や
交
通
事
情
の
為
「
陸
の

孤
島
」
だ
っ
た
こ
の
飯
田
下
伊
那
の

地
域
は
奇
跡
的
に
こ
の
「
美
し
い
」

状
態
が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

で
採
れ
る
農
作
物
や
魚
、溢
れ
る
ほ

ど
の
綺
麗
な
水
で
作
ら
れ
た
産
業

品
の
数
々
。

変
わ
ら
な
い
長
い
歴
史
の
中
で
、

先
人
達
に
守
ら
れ
、続
け
て
き
た
モ

ノ
だ
か
ら
こ
そ
、ラ
イ
ト
な
こ
の
時
代

に
は
手
作
り
の
温
か
さ
が
高
い
価
値

と
な
っ
て
、貴
重
な
街
の
財
源
と
な
っ

て
こ
の
地
域
を
潤
す
も
の
に
変
え
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

飯
田
市
の
人
々
に
は
当
た
り
前

と
な
っ
て
い
る
季
節
の
果
物
や
野

菜
、お
米
な
ど
地
域
の
人
同
士
で
分

け
合
っ
た
り
、助
け
会
っ
た
り
、都
会

で
は
高
価
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
食
べ
物

や
思
い
や
り
が
近
い
将
来
、日
本
の

国
の
武
器
と
し
て
世
界
に
認
め
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

心
の
こ
も
っ
た
飯
田
の
産
業
の
底

力
を
心
の
少
な
い
都
会
に
た
く
さ
ん

届
け
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
、実
行
す

る
の
が
大
使
の
役
割
の
１
つ
だ
と
思

い
、飯
田
の
産
業
１
つ
１
つ
と
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。

飯田市産業親善大使の就任にあたって
飯田市産業親善大使　 小椋ケンイチ さん（おぐねー）
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

暮らしの中の風物詩を味わい、知恵を学ぶ「りんご並木のエコカフェ」を開催します。

りんご並木のエコハウスで過ごして、エコハウスの快適さ心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３

（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度。 定員を超えた場合午後の講座を追加開催する場合があります。
※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 （月曜休館） テ　ー　マ 参　加　費

１０
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

こうや豆腐・粉豆腐でヘルシーメニュー！

「炊き込みごはん・ふくめ煮・お吸い物」

講師：宮下愛美 さん（旭松食品）

持ち物：エプロン・三角巾　

１０月１５日（火）１０月１７日（木）
１０：００～

　１２：００
５００円

香りで楽しむ季節のうつろい

「数種の香木をたいて香りを当てよう」

講師：久島智子 さん（志野流香道）
１０月２０日（日）１０月２２日（火）

１０：００～

　１２：００
５００円

身近な器で暮らしを彩る

「空き缶でハローウィンのフラワーアレンジ」

講師：渡部裕子 さん（小原流）

持ち物：お菓子などの缶（直径１５㎝位）、

園芸はさみ

１０月２３日（水）１０月２５日（金）
１０：００～

　１１：３０
９００円

初心者歓迎！秋のサイクリング初級編

エコハウス～松尾城址公園～元善光寺～エコハウス

「自転車で秋の風を感じよう」

協力：地球温暖化対策課・観光課

１０月２４日（木）１０月２６日（土）
１３：００～

　１６：３０
※雨天中止

３００円
（お菓子代）

間伐材で作ろう　

「自分だけのマイ箸作り」

講師：水上雅彦 さん（工房　菜や）
１０月３１日（木）１１月２日（土）

１０：００～

　１５：００
時間選択

５００円

歩行者天国企画！飛び入り参加大歓迎！！

「木で動くおもちゃを作ろう」

講師：水上雅彦 さん（工房　菜や）

当日まで１１月３日（祝）
１０：００～

　１５：００
随時受付

５００円

初心者歓迎！秋のサイクリング中級編

エコハウス～杵原学校～天龍峡（現地解散）

「紅葉の里山を走ろう！天龍峡でりんご狩り」
※若い方や少し体力のある方向けです。

協力：地球温暖化対策課・観光課

１１月７日（木）１１月９日（土）
９：００～

　１６：００
※雨天中止

昼食代
＋７５０円

（りんご狩り
・お菓子代）

写真展「日本の今」　　飯田女子高等学校　写真クラブ 入場無料１０月１９日㈯～１０月２７日㈰

「里山から生まれる木工展」　　工房菜や 入場無料１１月２日㈯～１１月３日㈷

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

１０月１日より申し込み受付開始します

ただいまエコカフェ講師、ギャラリー展示を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
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飯
田
市
職
員
採
用
試
験

　平
成
２６
年
４
月
採
用
予
定
の

飯
田
市
職
員
採
用
試
験
（
行
政

保
健
師
、
看
護
職
、
薬
剤
師
、

作
業
療
法
士
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
内
容

　左
表
の
と
お
り

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
人
事
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
の
受
け
取
り

（
市
立
病
院
採
用
試
験
に
つ

い
て
は
市
立
病
院
で
も
可
）

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
と
宛

先
明
記
、
角
形
２
号
）
を
同

封
し
、
人
事
課
へ
請
求

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

次
の
書
類
を
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
の
間
に
人
事
課
ま
で
本

人
ま
た
は
代
理
者
が
持
参
。

郵
送
も
可
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
８０
円
切
手
を
貼
っ

た
長
形
３
号
封
筒

▼
申
込
締
切

　１０
月
３１
日
㈭

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
１

飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４

総
務
部

　人
事
課

内
線
３
１
３
２

　Ｊ
Ｒ
東
海
は
、
中
央
新
幹
線

（
東
京
都
・
名
古
屋
市
間
）
環

境
影
響
評
価
準
備
書
（
長
野

県
）
の
縦
覧
と
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

▼
縦
覧

○
期
間

９
月
２０
日
㈮
～

１０
月
２１
日
㈪

︵
土
︑
日
︑
祝
日
を
除
く
︶

○
時
間
・
場
所

・
県
下
伊
那
地
方
事
務
所
環
境

課
、
市
役
所
２
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
、
上
郷
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
、
座
光
寺
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

・
Ｊ
Ｒ
東
海
環
境
保
全
事
務
所

（
長
野
）

（
飯
田
市
元
町
５
４
３
０
―

５

　第
一
吉
川
ビ
ル
２
階
）

午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
Ｊ
Ｒ
東
海
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

h
ttp
://jr-ce

n
tra
l.co
.jp

▼
説
明
会

○
１０
月
５
日
㈯

午
後
３
時
～

飯
田
西
中
学
校
体
育
館

○
１０
月
１０
日
㈭

午
後
７
時
～

公
益
財
団
法
人
南
信
州
・
飯

田
産
業
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

○
１０
月
１５
日
㈫

午
後
７
時
～

座
光
寺
小
学
校
体
育
館

※
別
日
に
他
町
村
で
も
開
催
予

定
で
す
。
詳
細
は
Ｊ
Ｒ
東
海

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
意
見
書
の
提
出

準
備
書
に
つ
い
て
、
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
提
出
期
限

１１
月
５
日
㈫
（
必
着
）

○
提
出
方
法

Ｊ
Ｒ
東
海
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
、
ま

た
は
氏
名
・
住
所
・
意
見

（
理
由
を
含
め
て
）
を
記
載

の
上
、
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

○
提
出
先

〒
１
０
８
―
８
７
９
９

高
輪
郵
便
局
留

Ｊ
Ｒ
東
海
中
央
新
幹
線
環
境

影
響
評
価
準
備
書
ご
意
見
受

付
係

▼
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｒ
東
海
環
境
保
全
事
務
所

（
長
野
）

０
２
６
５（
５
２
）６
５
１
１

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
、
平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で

年1.55%
証書貸付型・リピートプラン

（別途保証料が0.48％、リピートプランは0.38％必要となります）

【ご融資期間】10年以内
【ご融資金額】500万円以内

●入学金・授業料などの学資資金、その他教育関連資金（下宿費用なども含む）にお使いいただけます。
●お子さまの在学中はお利息のみのお支払いで、お子さまの卒業後ご返済を開始できます。

最優遇金利
変動金利

●詳しい説明書は窓口に用意しています。

http://www.i idashinkin.co. jp/
70120-805-123

教育資金もATMででで 教育カードローン取り扱い中！

9月17日（火）から4月30日（水）まで
平成25年 平成26年

どなたでも
年0.175％
金利引き下げ

お取引内容により
最大年1.10％の
金利引き下げ

最　大

年1.275％
金利引き下げ！！

+ ＝

キャンペーン期間お子様の夢を応援します！！

リ
ニ
ア
環
境
影
響
評
価
準

備
書
の
縦
覧
と
説
明
会

市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511
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受験資格
（詳細は試験実施要綱参照）

年齢資格または免許 手当初任給

給与試験
区分

第１次
試験方法

第１次
試験日

採用
予定
人数

勤務
予定
機関

※１　行政保健師は、採用後において保健師としての配置のほか、異動等により本庁・出先機関における一般行政業務（事務など）を行う場合
があります。

※２　平成２６年春までに当該免許を取得する見込みの方を含みます。

平成２６年４月採用予定　行政保健師・看護職・薬剤師・作業療法士試験

２０９,８００円
（大学卒）

２０３,９００円
（３短卒）

２０９,８００円
（大学卒）

１９０,９００円
（４大卒）

２１３,８００円
（６大卒）

１８０,７００円
（３短卒）

１９０,９００円
（大学卒）

行政保健師
※１

１名
程度

本庁、
出先機関
など

保健師免許取得
者（取得見込み
の方を含む）※２

昭和５６年４月２日
以降の出生者

教養試験
事務適性検査
適性検査
作文試験

教養試験
適性検査
作文試験

通勤、
期末 ･勤勉
扶養、住居
特殊勤務
など

平成２５年
１１月１７日
㈰

看護職
１０名
程度

市立病院

看護師、助産師、
保健師免許取得
者（取得見込み
の方を含む）※２

昭和５３年４月２日
以降の出生者

薬剤師 １名 市立病院
薬剤師免許取得
者（取得見込み
の方を含む）※２

昭和５８年４月２日
以降の出生者

作業療法士
１名
程度

市立病院
または
上郷介護
老人保健
施設

作業療法士免許
取得者（取得見
込みの方を含む）
※２

昭和５８年４月２日
以降の出生者

飯
田
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　よ
り
見
や
す
く
、
使
い
や
す

い
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
目
指
し
、

１０
月
１
日
か
ら
飯
田
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
よ
り
充
実
し
た
情

報
を
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
届
け

し
ま
す
。

　リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
３
つ
で
す

▼
よ
り
見
や
す
く
デ
ザ
イ
ン
を

一
新

○
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
は
、
飯
田
市

の
美
し
い
風
景
、
季
節
ご
と

の
景
色
が
背
景
に
流
れ
、
飯

田
市
が
先
進
的
に
行
う
施
策

や
モ
デ
ル
的
な
取
り
組
み
を

「
ト
ピ
ッ
ク
ス
」
や
「
話
題

の
キ
ー
ワ
ー
ド
」
で
紹
介
し
、

飯
田
市
の
魅
力
を
発
信
し
ま

す
。

○
全
ペ
ー
ジ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
対
応
に
な
り
、
必
要
な
情

報
を
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手

軽
に
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
よ
り
探
し
や
す
く
情
報
を
整

理
・
分
類

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
全
体
の
情
報

を
「
く
ら
し
の
情
報
」
「
イ

ベ
ン
ト
情
報
」「
観
光
情
報
」

「
事
業
者
向
け
情
報
」「
市
政

情
報
な
ど
カ
テ
ゴ
リ
別
に
分

類
し
、
必
要
な
情
報
に
簡
単

に
た
ど
り
着
け
る
よ
う
に
整

理
し
ま
し
た
。

○
閲
覧
し
て
い
る
ペ
ー
ジ
の
画

面
右
側
に
関
連
情
報
が
表
示

さ
れ
、
さ
ら
に
情
報
を
探
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
こ
れ
ま
で
分
野
ご
と
に
独
自

性
を
生
か
し
て
運
用
し
て
い

た
サ
イ
ト
（
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ン
テ
ン
ツ
）
を
飯
田
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
に
ま
と
め
、
デ

ザ
イ
ン
も
統
一
し
ま
し
た
。

▼
よ
り
充
実
し
た
情
報
の
や
り

と
り

○
利
用
者
の
方
に
登
録
い
た
だ

い
た
分
野
ご
と
に
、
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
で
新
着
情
報
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
や
申
込
機
能
を

追
加
し
、
双
方
向
の
情
報
の

や
り
と
り
が
可
能
と
な
り
、

　リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
行
政
と
利

用
者
の
皆
さ
ま
を
結
ぶ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

広
報
・
情
報
推
進
課

内
線
２
１
２
５
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ご
家
庭
で
お
使
い
の
浄
化

槽
は
、
お
元
気
で
す
か
？

　浄
化
槽
は
日
ご
ろ
の
維
持
管

理
が
重
要
で
す
。
管
理
業
者
に

任
せ
き
り
に
せ
ず
ブ
ロ
ワ
が
動

い
て
い
る
か
、
消
毒
薬
が
切
れ

て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
の
も
の
や
油
な
ど
を
流
さ
な

い
な
ど
、
日
ご
ろ
の
使
い
方
に

も
充
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　上
手
に
使
っ
て
き
れ
い
な
水

を
川
に
返
し
ま
し
ょ
う
。

※
浄
化
槽
は
、
毎
年
１
回
の
清

掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
（
浄
化
槽
法
第
十

条
）
、
管
理
業
者
と
相
談
し

適
切
な
時
期
に
清
掃
し
て
く

だ
さ
い
。

※
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
る
方
へ
、

一
定
の
条
件
や
手
続
き
で
浄

化
槽
の
設
置
費
用
に
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他

に
、
浄
化
槽
の
清
掃
費
用
の

一
部
を
一
定
の
条
件
で
交
付

し
て
い
ま
す
。

「
浄
化
槽
で

　町
を
い
き
い
き

　き
ら
き
ら
と
」

（
平
成
２５
年
度
「
浄
化
槽
の

日
」
標
語
最
優
秀
賞
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
博
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特
別
企
画
オ
ー
ロ
ラ
上
映
会

　美
術
博
物
館
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
に
ア
ラ
ス
カ
の
夜
空
が
広

が
り
ま
す
。
オ
ー
ロ
ラ
が
語
り

か
け
る
す
て
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

○
第
１
回

　１０
月
１８
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

○
第
２
回

　１０
月
１９
日
㈯

午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

○
第
３
回

　１０
月
１９
日
㈯

午
後
３
時
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▼
投
影
と
お
話

中
垣
哲
也
さ
ん
（
オ
ー
ロ
ラ

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
）

▼
料
金

　５
０
０
円

※
要
予
約

※
途
中
入
退
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
１０
月
１９
日
は
オ
ー
ロ
ラ
投
影
、

１０
月
２０
日
は
民
俗
芸
能
学
会

の
た
め
、
通
常
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
投
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

下
水
道
課

　排
水
設
備
係

内
線
５
２
８
７

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

○　 ０２６５（２１）３００１
風越登山マラソン大会
実行委員会

１０月１４日
風越登山マラソン大会

（ウォーキングの部）

問　い　合　わ　せ　先問　い　合　わ　せ　先実施予定日実施予定日行　事　名行　事　名 スタンプラリー
対象行事

スタンプラリー
対象行事

☆ １０月～３月のウォーキング関連行事予定 ☆

ウォーキングに最適のシーズンとなりました。 ご家族やご友人と秋の飯田路を歩きましょう！！

１０月はウォーキング推進月間です。

より多くの市民の皆さんにウォーキングに親しんでいただくよう
ウォーキングスタンプラリーを行っています。

※平成２５年度中に認定行事へ５回以上参加した方へ抽選で景品を贈呈します。

「概ね１０人以上の団体で１回あたり３㎞以上を歩く行事」で事前に当課へ申請のあった行事

※認定行事を現在募集中です。サークルによるウォーキングの他、企業の福利厚生のためのハイキングなどを予定されている方は是非申請ください。

■問い合わせ　　生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　内線５５７２

認定行事

ウォーキング

スタンプラリー

実施中

ウォーキング

スタンプラリー

実施中

ふるさとめぐり三穂

大鹿村ウォーク

もみじウォークWD

もみじウォーク

東野みんなで歩かまい

茶臼山スノーシュー

みちくさウォーキング

○

○

○

○

○

　 ０２６５（２７）２０３２

吉沢  　 ０９０（２４５２）６００７

　 ０２６５（２４）９１４４

吉沢  　 ０９０（２４５２）６００７

　 ０２６５（２３）５８７２

三穂公民館

Walking Wave IIDA

東野公民館

Walking Wave IIDA

丸山公民館

１０月２６日

１０月２７日

１１月６日

１１月１０日

１１月２３日

２月１６日

３月２３日
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南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　第
６
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
１０
月
２０
日
㈰
に

開
催
し
ま
す
。
県
内
２５
団
体
に

よ
る
獅
子
舞
と
、
太
鼓
の
演
奏

が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、
第
４
回

創
作
獅
子
舞
コ
ン
ク
ー
ル
と
、

今
回
が
初
と
な
る
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
も
行
い
ま
す
。

　詳
細
は
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://m
in
am
ish
in
sy
u
-

sh
ish
im
ai.co

m
/6
fes/

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈰

午
前
９
時
４５
分
～

午
後
３
時
３０
分

▼
場
所

中
央
通
り
１
～
４
丁
目
、
市

民
プ
ー
ル
跡
地
、
中
央
公
園

▼
交
通
規
制
時
間

午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
交
通
規
制
区
間

○
中
央
通
り
１
～
４
丁
目
（
獅

子
舞
・
太
鼓
の
演
舞
）

○
り
ん
ご
並
木
（
特
産
品
の
販

売
）

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

※
本
町
と
り
ん
ご
並
木
交
差
点

は
車
で
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

▼
臨
時
駐
車
場

　

県
合
同
庁
舎
、
追
手
町
小
学

校
、
浜
井
場
小
学
校
、
飯
田

東
中
学
校

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課

内
線
４
６
６
５

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

区分 路線 閉鎖停留所 臨時停留所

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）広

域
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線

（市立病院経由飯田行き）

駒場線

（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線

（飯田→和田）

循環線

（右回り）

循環線

（左回り）

開催日

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い　
合わせ

１０月の歩行者天国は第６回
南信州獅子舞フェスティバル
にあわせ橋南連合青壮年会
主催「りんご並木天国」を開催
します。
丘の上にぜひ足をお運びく
ださい。

商業・市街地活性課
内線４８７０

１０月２０日（日）

午前８時～午後５時

りんご並木
（知久町～通り町、通り町～
松尾町、松尾町～中央通り）
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（午前１０時～午後４時）
◎フリーマーケット

◎バザー

◎音楽ライブ

◎五平餅、駄菓子等の販売

◎オープンカフェ

※雨天決行

※天候により催しの内容を変更す
る場合があります。
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　第
６
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
交
通
規
制
に
よ

り
、
バ
ス
の
運
行
経
路
が
一
部

変
更
さ
れ
ま
す
。

　ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　１０
月
２０
日
㈰

　午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス
循
環
線

○
広
域
バ
ス

　遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路

　左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　リ
ニ
ア
推
進
課

　交
通
政
策
係

　内
線
３
３
２
１



　長
野
県
南
部
の
観
光
ガ
イ
ド

サ
イ
ト
と
し
て
県
内
外
か
ら
の

観
光
客
の
皆
さ
ん
へ
南
信
州
の

魅
力
や
、
最
新
観
光
情
報
を
伝

え
る
サ
イ
ト
「
南
信
州
ナ
ビ
」。

　遠
く
か
ら
友
人
・
親
戚
が
来

飯
す
る
際
、
ど
こ
へ
案
内
し
よ

う
か
迷
っ
た
と
き
に
も
使
え
る

サ
イ
ト
で
す
。
こ
こ
へ
、
皆
さ

ん
の
見
つ
け
た
南
信
州
の
魅
力

・
最
新
情
報
・
感
動
体
験
の
記

事
を
投
稿
す
る
「
ナ
ビ
記
者
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
応
募
資
格

○
高
校
生
以
上
（
高
校
生
は
保

護
者
の
許
可
が
必
要
）

○
南
信
州
が
好
き
な
方
、
県
内

外
に
向
け
て
南
信
州
地
域
を

Ｐ
Ｒ
し
た
い
方

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー

ル
が
使
え
る
方

南
信
州
ナ
ビ
﹁
ナ
ビ
記
者
﹂

○
月
５
～
１０
回
程
度
の
投
稿
が

で
き
る
方

▼
定
員

　１５
人
程
度

▼
申
込
方
法

南
信
州
ナ
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.ii-s.o

rg
/

v
3
n
a
v
i-k
ish
a
.h
tm
l

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
観
光
協
会

０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
１

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
７

観
光
課

内
線
４
６
６
３
～
４
６
６
５

講
談
で
学
ぶ

成
年
後
見
制
度

▼
日
時

１０
月
１７
日
㈭

午
後
２
時
～
３
時
４０
分

▼
場
所

文
化
会
館
ホ
ー
ル

▼
参
加
費

　無
料

▼
内
容

○
講
談
師
神
田
織
音
さ
ん
に
よ

る
成
年
後
見
講
談
の
口
演

・
第
１
話
「
認
知
症
の
老
姉
妹

を
食
い
物
に
～
頻
発
す
る
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
～
」

・
第
２
話
「
経
済
的
虐
待
を
防

ぐ
た
め
に
～
家
族
に
よ
る
預

貯
金
や
年
金
の
使
い
込
み

～
」

・
第
３
話
「
ナ
オ
ト
君
だ
っ
て

一
人
の
人
間
な
ん
だ
よ
～
親

亡
き
後
を
心
配
し
て
～
」

○
成
年
後
見
制
度
の
概
要
に
つ

い
て

講
師

　服
部
元
喜
さ
ん
（
長

野
家
庭
裁
判
所
飯
田
支
部

　

主
任
家
庭
裁
判
所
調
査
官
）

▼
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー

（
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階
）

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
７

大
平
峠
県
民
の
森

紅
葉
ま
つ
り

　豊
か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
た
県

民
の
森
で
、
美
し
い
紅
葉
と
雄

大
な
眺
望
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　家
族
で
楽
し
む
ハ
イ
キ
ン
グ

や
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
演
奏
、
豚

汁
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

先
着
２
０
０
人
に
記
念
品
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
伊
賀
良
公
民
館
か
ら
午
前
７

時
４０
分
に
送
迎
の
バ
ス
が
出

ま
す
。
希
望
の
方
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
１９
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

▼
場
所

　大
平
峠
県
民
の
森

▼
持
ち
物

豚
汁
用
の
お
椀
と
使
い
捨
て

で
は
な
い
箸
、
飲
み
物
、
雨

具
、
ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る

支
度

※
主
食
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
に
ぎ
り
な
ど
の
昼

食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
５
）７
３
１
１

り
ん
ご
並
木
＆
動
物
園

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

▼
募
集
す
る
写
真

平
成
２３
年
４
月
１
日
以
降
に

「
り
ん
ご
並
木
」
ま
た
は
「
飯

田
市
立
動
物
園
」
で
撮
影
さ

れ
た
未
発
表
作
品
に
限
り
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
携

帯
電
話
な
ど
で
の
撮
影
で
も

可
。
た
だ
し
、
合
成
写
真
な

ど
の
画
像
デ
ー
タ
を
加
工
し

た
も
の
は
不
可
。

※
サ
イ
ズ
は
２
Ｌ
（
２
Ｌ
Ｃ
）

ま
た
は
Ｌ
Ｌ
サ
イ
ズ
の
も
の

▼
応
募
点
数

「
り
ん
ご
並
木
」
ま
た
は
「
動

物
園
」
の
テ
ー
マ
で
各
１
点

（
計
２
点
）
ま
で
。

▼
応
募
期
間

９
月
２８
日
㈯
～
１１
月
１０
日
㈰

（
当
日
消
印
有
効
）

※
作
品
応
募
に
関
し
て
は
指
定

の
応
募
用
紙
を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
作
者

に
帰
属
し
ま
す
が
、
展
示
や

ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
な
ど
へ

の
使
用
権
は
主
催
者
に
帰
属

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
商
工
会
議
所

０
２
６
５（
２
４
）１
２
３
４

飯
田
市
立
動
物
園

０
２
６
５（
２
２
）０
４
１
６
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受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５



土
地
利
用
計
画
審
議
会
・

都
市
計
画
審
議
会
委
員

　土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

の
審
議
に
、
市
民
の
立
場
で
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

※
会
議
は
公
開
で
行
い
、
委
員

と
し
て
表
明
さ
れ
た
意
見
は

公
表
し
ま
す
。

▼
公
募
人
数

　

　３
人
以
内

▼
応
募
資
格

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
平
成
２５
年
４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上
の
方

○
土
地
利
用
計
画
・
都
市
計
画

に
関
心
の
あ
る
方

○
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
が
で
き
る
方

※
公
務
員
の
方
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。

▼
任
期

平
成
２５
年
１２
月
１５
日
か
ら
２

年
間

▼
申
込
方
法

応
募
用
紙
お
よ
び
次
の
テ
ー

マ
で
１
２
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
た
作
文
（
任
意
様
式
）

を
、
地
域
計
画
課
へ
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
作
文
の
テ
ー
マ

「
飯
田
市
の
土
地
利
用
計
画

・
都
市
計
画
へ
の
提
言
～
リ

ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た
ま
ち

づ
く
り
～
」

※
公
募
要
項
、
応
募
用
紙
は
、

地
域
計
画
課
、
市
役
所
２
階

　行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
り
ん
ご

庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、

　市
公
民
館
、
橋
北
・
橋
南
・

羽
場
・
丸
山
・
東
野
公
民
館

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
市

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

指
定
管
理
者

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館
の

指
定
管
理
者
制
度
導
入
に
伴
い
、

指
定
管
理
者
（
指
定
管
理
を
実

施
す
る
団
体
）
を
公
募
し
ま
す
。

申
請
書
類
を
募
集
期
間
内
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
募
集
に
関
し
て
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
公
募
の
対
象
と
な
る
施
設

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

（
本
町
１
丁
目
２
番
地
）

▼
業
務
の
範
囲

○
施
設
お
よ
び
展
示
品
の
観
覧
、

案
内
に
関
す
る
業
務
ほ
か

▼
指
定
期
間

平
成
２６
年
４
月
１
日
～
平
成

３１
年
３
月
３１
日
ま
で
の
５
年

間
▼
募
集
期
間

１０
月
１５
日
㈫
～
１１
月
１４
日
㈭

▼
提
出
書
類

申
請
書
、
事
業
計
画
書
ほ
か

※
詳
細
は
文
化
会
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
の
様
式
は
文
化

会
館
、
川
本
喜
八
郎
人
形
美

術
館
、
竹
田
扇
之
助
記
念
国

際
糸
操
り
人
形
館
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
に
関
す
る
説
明
会

○
日
時

１０
月
１７
日
㈭

午
後
４
時
３０
分
～

○
会
場

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

映
像
ホ
ー
ル

※
説
明
会
に
出
席
を
希
望
す
る

団
体
は
、
１０
月
１６
日
㈬
ま
で

に
文
化
会
館
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館

人
形
劇
の
ま
ち
づ
く
り
係

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

１０
月
１５
日
㈫
～
１１
月
８
日
㈮

（
消
印
有
効
）

▼
選
考
方
法

作
文
の
内
容
か
ら
選
考
し
、

１１
月
下
旬
に
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

地
域
計
画
課

　調
査
計
画
係

内
線
２
７
４
７

０
２
６
５（
５
２
）１
１
３
３

ch
iikikeikaku

@
city
.iida.

n
ag
an
o.jp

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
貼
り
研
修
会

　地
震
に
対
す
る
備
え
を
し
て

い
ま
す
か
？
家
庭
な
ど
で
の
防

災
対
策
を
よ
り
行
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
初
め
て
研
修
会
を
企

画
し
ま
し
た
。
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１１
月
９
日
㈯

○
第
１
回

　午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

○
第
２
回

　午
後
１
時
～
２
時
３０
分

▼
場
所

　松
尾
東
保
育
園（
松
尾
寺
所
）

▼
講
師

一
般
社
団
法
人
わ
が
や
ネ
ッ

ト
（
愛
知
県
）

▼
定
員

　各
回
４０
人
（
計
８０
人
）

▼
参
加
料

　無
料

※
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

は
主
催
者
が
用
意
し
、
保
育

園
の
ガ
ラ
ス
に
実
際
に
貼
り

付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
「
１１

月
９
日
研
修
会
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、
住
所
、
お
名
前
、

電
話
番
号
、
性
別
、
希
望
す

る
回
を
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

１０
月
３０
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室内
線
２
４
３
１

０
２
６
５（
２
４
）９
３
１
６

bousai@
city.iida.nagano.jp
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

サツマイモ掘りと焼イモ
１１月２日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：サツマイモを掘って

焼イモにして食べます。

駒ヶ根高原で遠足
１１月３日㈷　９：００～１６：００　対象：小３年～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：駒ヶ根高原で遠足しながら自然・砂防・伊那谷遺

産を学びます（バス定員２２人）。
※お申し込み後のキャンセルの際は必ずご連絡ください。

もみじ図鑑作り
１１月９日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：赤や黄のもみじの葉を集めて図鑑を作ろう！

写真講座
１１月１３日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：伊那谷遺産巡りで撮影した作品の講評を受けます。

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼き秋ピザづくり（カレー）」
１０月２７日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
１１月３日㈷　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「秋の植物調査隊」
１０月２６日㈯
集合時間：①１０：００　②１３：００
参加費：３０円（保険料）
集合場所：なかまの館
講師：蛭間　啓（南信州植物調査会）

「秋のオリエンテーリング」
１１月４日㉁　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
受付場所：なかまの館

「UVビーズのアクセサリーを作ろう」
１０月５日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「おかえりコロコロを作ろう」
１０月６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「結いターンブーメランを作ろう」
１０月１３日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「飛行機凧を作ろう」
１０月１９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座  超低温の不思議な世界
「超電導とリニアモーター」　※事前申込不要

１０月２０日㈰　１回目　１０：００～１２：００
２回目　１３：００～１５：００

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「星座早見盤を作ろう」
１０月２７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「子どもの森デイキャンプ」
１１月２日㈯　１０：００～１７：００
参加費：２,８００円（保険料含）
集合場所：なかまの館
※詳細はホームページをご覧ください。

「第８回　秋のクラフトまつり」
１１月９日㈯　１０：００～１６：００
場所：なかまの館・各工房・

風の回廊・原っぱ

「おしなご遊び ～お手玉をつくろう～」
１０月１９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
材料費：１セット２００円
主催：信州おしなごの会・篠田啓子さん

「青空アート教室
～大きな布にみんなで楽しく絵を描こう～」

１０月２０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００　
参加費：５００円　場所：風の回廊　主催：たかまつ工房
※汚れてもよい服装で参加してください。

「ジェルクラフト体験」
１０月２６日㈯・２７日㈰　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　場所：なかまの館
主催：リアリゼーション

「ピカピカのどろだんごをつくろう」
１０月２７日㈰　１０：００～１５：００　参加費：１００円～２００円
場所：風の回廊　主催：さかんにやろう会

「けん玉教室」
１１月９日㈯　１３：３０～１５：３０　場所：なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

「クラフトショップ」
１１月１０日㈰　１０：００～１６：００
場所：なかまの館・各工房・風の回廊・原っぱ
講師：クラフト作家のみなさん

要予約

森森子ども大学（子ども体験学習） 理科実験ミュージアム

食の工房体験学習

森森探険隊

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

秋の特別企画

市民の皆さんによる活動

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

［広報いいだ］２０１３.１０.１ 24



飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

本の中の動物に出会おう！
１０月１９日㈯・２０日㈰　１３：３０～１４：００

シカの角でキーホルダーをつくろう！
１０月２６日㈯・２７日㈰
１３：００～１５：００
材料費：１個２００円
予約：１０月１２日㈯から

予約受付開始
※小学校低学年以下は保護者同伴

動物絵本の読み聞かせ会
１１月２日㈯　１３：３０～１４：００　（小雨決行）

ブリちゃんのお散歩
１１月２日㈯～４日㉁　１３：００～１３：１５ （雨天中止）

どうぶつ色集め
１１月９日㈯・１０日㈰　１３：３０～１４：００

かわらんべウォーキング
１０月１７日㈭　１３：３０～１５：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべ周辺でウォークを楽しみます。

木の実・草の実集め
１０月１９日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：木の実や草の実を集めて標本を作ろう！

千代の自然観察
１０月２０日㈰　９：００～１４：００　対象：小３年～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：自然豊かな飯田市千代で化石・よこね田んぼ・

善意の川などを観察します（バス定員２２人）。
※お申し込み後のキャンセルの際は必ずご連絡ください。

写真講座（伊那谷遺産巡り）
１０月２４日㈭　９：００～１６：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：今年の撮影旅行は「伊那谷遺産」を

バスで巡ります。

伊那谷の断層巡り
１０月２６日㈯　９：００～１１：３０　対象：小３年～成人
講師： 村松　武 （飯田市美術博物館）
内容：飯田市竜丘の念通寺断層を観察します。

秋の星
１１月１日㈮　１９：００～２０：３０　対象：小３年～成人
講師：今村理則（元かわらんべスタッフ）
内容：アンドロメダ銀河など秋の星を観察しよう！

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう 
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

１日
１５人

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

★秋の人形劇場２０１３
「人形劇団京芸・どろんこげきじょうパートⅢ」

●実施期間：２０１３年１１月１３日～２０１５年１月　

●募集内容：出演者／美術スタッフ／制作スタッフ

●募集対象：概ね高校生以上・初心者からＯＫ　

●講師陣：くすのき燕（人形芝居燕屋）、
　　　　　　　　　吉澤亜由美（人形美術家）ほか　

●参加費：２,０００円／月（学生は１,０００円／月）

●応募締め切り：１０月３１日㈭

●オリエンテーション（説明会）：
１０月３０日㈬　１９：００／飯田文化会館

募集！

日時：１０月５日㈯　１１：００、１４：００の２回
会場：川本喜八郎人形美術館／料金：大人８００円、子ども５００円

★中学校人形劇部合同講習会
日時：１０月６日㈰　９：００～／会場：飯田人形劇場（一般観覧可能）

★ダンボール獅子舞ワークショップ成果発表
日時：１０月２０日㈰　午前／会場：川本喜八郎人形美術館エントランス前

★田辺「普通の生活」 ｉｎ インターナショナルフィギュアマーケット
日時：１１月３日㈷　時間未定／会場：川本喜八郎人形美術館

★伊那谷文化芸術祭人形劇の部
日時：１１月４日㉁　１０：００～／会場：飯田人形劇場

★伊那人形芝居公演
日時：１１月９日㈯　１０：００～／会場：黒田人形浄瑠璃伝承館

★大宮八幡宮秋季祭礼（今田人形座奉納上演）
日時：１０月１９日㈯　１９：００

２０日㈰　１３：００
／会場：今田人形の館

プロの演出家、美術家と一緒に、

　　　　　本格的な人形劇をつくってみませんか？
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美
博
の
自
然
講
座

　伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
山
岳
映
像
企
画
２
０
１
３
飯
田

○
日
時

　１０
月
５
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時
３０
分

○
会
場

　美
術
博
物
館
講
堂

○
テ
ー
マ

サ
ル
バ
チ
ョ
メ
―
社
会
人
山

岳
会
初
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
遠
征
登

山
―

○
鼎
談

　「
昭
和
３４
年
の
ヒ
マ

ラ
ヤ
遠
征
登
山
（
仮
題
）」

○
講
師

　北
城
節
雄
さ
ん
（
遠
征
隊
員

・
伊
那
谷
自
然
友
の
会
）

　松
島
信
幸
さ
ん
（
遠
征
隊
員

・
美
術
博
物
館
顧
問
）

　布
川
欣
一
さ
ん
（
登
山
史
研

究
家
）

○
上
映

　ラ
ン
タ
ン
・
ヒ
マ
ー
ル
遠
征

隊
の
記
録
「
サ
ル
バ
チ
ョ

メ
」（
１７
分
）
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
登

頂
隊
故
郷
へ
（
１
分
）

▼
生
物
講
座

○
日
時

　１０
月
１０
日
㈭

午
後
７
時
～
９
時

○
会
場

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
正
面
向
か
っ
て
右
側
の
屋
上

へ
上
が
る
階
段
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

○
テ
ー
マ

　レ
ピ
ド
プ
テ
ロ
ロ
ジ
ー

○
講
師

　

　四
方
圭
一
郎
（
美
術
博
物
館

学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
天
文
講
座

　秋
の
星
座
を
眺
め
な
が
ら
、

ギ
リ
シ
ャ
神
話
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

　賑
や
か
な
夏
の
星
々
が
西
へ

傾
き
、
夜
空
に
は
ギ
リ
シ
ャ
神

話
の
星
座
た
ち
が
現
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
秋
の
星
座
に

ま
つ
わ
る
お
話
を
き
き
な
が
ら
、

星
座
の
見
つ
け
方
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

▼
講
座
「
秋
の
星
座
」

○
日
時

　１０
月
５
日
㈯

午
後
３
時
～
４
時
３０
分

　人
生
の
第
２
ス
テ
ー
ジ
を
豊

か
に
、
生
涯
現
役
社
会
を
め
ざ

し
て
、
「
生
涯
現
役
社
会
実
現

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。
５５
歳
以
上
の
方

で
定
年
後
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

と
考
え
て
い
る
方
、
す
で
に
定

年
に
な
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

１０
月
２２
日
㈫

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

○
今
高
年
齢
者
に
求
め
ら
れ
て

い
る
働
き
方
は
？

　講
師

　中
原
幹
雄
さ
ん

生
涯
現
役
社
会
実
現

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　統

括
職
業
指
導
官
）

　

○
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
と
年
金

講
師

　大
澤
雅
子
さ
ん

（
社
会
保
険
労
務
士
）

　

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師

　平
沢
喜
代
重
さ
ん
、

奥
村
茂
実
さ
ん

▼
観
察
会

○
日
時

　１０
月
５
日
㈯

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
正
面
向
か
っ
て
右
側
の
屋
上

へ
上
が
る
階
段
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

社
史
講
座

　「
次
世
代
に
残
そ
う
わ
が
社

の
心
と
技
」
と
題
し
、
お
話
を

伺
い
ま
す
。
社
史
は
地
元
の
産

業
、
事
業
所
の
歴
史
や
技
術
を

次
世
代
に
伝
え
る
貴
重
な
資
料

で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
社

史
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　事
業
所

▼
日
時

１０
月
３１
日
㈭

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

村
橋
勝
子
さ
ん
（
社
史
研
究

家
）

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

ね
こ
の
飼
い
方
講
習
会

　飼
い
ね
こ
を
家
族
の
一
員
と

し
て
飼
養
し
、
地
域
社
会
の
中

で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
最
低

限
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

▼
日
時

１０
月
１４
日
㉁

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
合
同
庁
舎
講
堂

▼
内
容

○
ね
こ
を
め
ぐ
る
昨
今
の
状
況

○
ね
こ
の
疾
病
、
予
防

○
ね
こ
の
習
性
、
生
理
と
正
し

い
飼
い
方
ほ
か

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

飯
伊
動
物
愛
護
会

（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６
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特
設
人
権
相
談
所

　「
近
所
づ
き
あ
い
は
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　「
親
子
や
夫
婦
関
係
問
題
、

借
家
土
地
問
題
、
差
別
問
題
、

サ
ラ
金
、
家
庭
内
暴
力
、
セ
ク

ハ
ラ
、
虐
待
な
ど
の
問
題
で
お

困
り
の
方
い
ま
せ
ん
か
？
」

　こ
の
様
な
こ
と
で
お
困
り
の

方
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

南
信
濃
老
人
セ
ン
タ
ー

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
を
厳
守

し
ま
す
。

※
当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
毎

週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
は
、

　法
務
局
飯
田
支
局
４
階
で
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

内飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１１月１２日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１０月２８日㈪
１１月１１日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

１０月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

結いターンキャリアデザイン室
イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/

yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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行
政
書
士
無
料
相
談

　遺
言
、
相
続
の
手
続
き
、
各

種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行
政
手

続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
が

相
談
を
受
け
ま
す
。

　事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

ア
ピ
タ
飯
田
店

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会

飯
田
支
部

０
２
６
５（
２
２
）６
８
８
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植物油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（9/1現在）■人口＝105,643人（前月比－124）男50,421人／女55,222人  ■世帯＝39,150戸（前月比－58）
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