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参加者同士で情報交換

起工式で鍬入れをする関係者 受賞した「飯田大火とりんご並木」の紙芝居

各地区の住民から取り組みを発表

３月８日、三遠南信自動車道青崩トンネル（仮称）

の起工式が行われました。同トンネルは県内唯一の

未施工区間でしたが、工事着手されることになり、早

期開通に期待が高まります。　

２月２２日、内閣府が主催する防災教育チャレンジ

プランの最終報告会で、飯田市赤十字奉仕団が「防

災教育優秀賞」を受賞しました。郷土の災害を後世

に伝承する紙芝居の制作と活用が評価されました。

２月２３日、環境・エネルギーの視点

から持続可能な地域づくりを考えるシ

ンポジウムを、竜丘公民館で開催しま

した。「街（橋北地区）」「里（竜丘地

区）」「山（上村地区）」の住民の方か

ら、各地区で行ってきたワークショップ

の成果が発表されました。

情報交換会では、それぞれの地区

の特性に応じて、住民主体によるエネ

ルギーづくりをどう進めていくか、参加

者同士が語り合いました。

それぞれの特性を活かして
｢街｣｢里｣｢山｣発!!地域づくりシンポジウム

三遠南信自動車道青崩トンネル(仮称)起工式
早期開通へ高まる期待

「防災教育優秀賞」受賞
紙芝居で防災意識向上を
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飯田での学びの成果を報告する大学生

親子で工作 ※飯田女子短期大学学生レポーター「いいレポ☆」撮影

体験活動で稲刈りをする学生ら（昨年９月）

３月９日、東京大学体験活動プログラ

ムの報告会が飯田市役所で開かれまし

た。昨年９月に３泊４日のフィールドスタ

ディを行い、その後、追加調査など住民

と関わりながら研究を進めてきました。

毎年、東京大学をはじめ多くの大学

生らが、飯田の地域づくりを学ぶため訪

れています。毎月１日号の広報いいだで

は、飯田で学んだ大学生が、この地域の

魅力を語る「学びの宝庫、飯田」を掲載

しています（今号は１１ページに掲載）。

３月９日、おやこ環境フェアが桐林クリーンセンターで

行われました。親子で実験や工作をしながら楽しく環境

について学んだほか、バスで市内の環境関連施設を見

学し、環境への意識を高めました。

川路のメガソーラー飯田を見学する参加者

環境問題をより身近に
おやこ環境フェア

東京大学体験活動プログラム
｢南信州・飯田フィールドスタディ｣報告会
｢飯田のこころ｣を学んで
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市 

長

　牧
野
光
朗

昔
か
ら
危
険
な
病
気
と
し
て

知
ら
れ
た
肺
炎
で
す
が
、
医
療

環
境
の
改
善
や
抗
生
物
質
の
開

発
な
ど
を
背
景
に
、
昭
和
３０
年

代
頃
か
ら
そ
の
死
亡
率
は
急
速

に
改
善
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
肺
炎
の
死
亡
率
が
上
昇
し

て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
最
新
の
統
計
で
は
、
脳

血
管
疾
患
と
入
れ
替
わ
っ
て
、

肺
炎
が
本
邦
の
死
因
の
第
３
位

と
な
り
ま
し
た
。
肺
炎
の
死
亡

率
は
高
齢
者
で
高
く
、
全
国
平

均
よ
り
高
齢
化
の
進
ん
だ
当
地

で
は
、
肺
炎
の
予
防
が
特
に
重

要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
菌
の
ひ

と
つ
と
し
て
肺
炎
球
菌
が
あ
り

ま
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

は
特
に
高
齢
者
で
は
重
症
化
し

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
実
は
こ
の
肺
炎
球
菌
に
は
、

一
回
注
射
す
る
と
５
年
以
上
有

効
な
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
施
設
を
対
象
に
し
た
研

究
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
で

肺
炎
が
６４
％
減
っ
た
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
と
し

て
は
、
睡
眠
中
な
ど
に
唾
液
が

気
管
に
流
れ
込
む
「
誤
嚥
（
ご

え
ん
）」
も
重
要
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
理
由
で
飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
っ
て
い
る
方
の
場
合

は
、
誤
嚥
そ
の
も
の
を
防
ぐ
の

は
難
し
い
問
題
で
す
が
、
口
の

中
を
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お

く
こ
と
で
唾
液
中
の
菌
を
減
ら

し
、
肺
炎
を
予
防
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
専
門
的
に
は

「
口
腔
ケ
ア
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
が
、
口
を
す
す
ぐ
、
し
っ
か

り
と
歯
を
磨
く
な
ど
、
ご
家
庭

で
も
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
考

え
ま
す
。

お
年
寄
り
の
方
は
、
肺
炎
に

な
っ
て
も
発
熱
や
咳
、
痰
な
ど

の
症
状
が
出
に
く
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
な
ん
と
な
く
元
気
が

な
い
、
い
つ
も
よ
り
食
欲
が
な

い
な
ど
、
様
子
が
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
お
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

市立病院　総合内科

木 畑 　 穣  医師

高
齢
者
の
肺
炎
に
つ
い
て

そ
の 

１１１

新
生
活
が
立
ち
上
が
る
季
節

年
度
が
改
ま
り
、
新
入

学
、
新
入
社
の
皆
さ
ん
の
多

く
は
新
た
に
生
活
を
立
ち
上

げ
て
い
る
最
中
か
と
思
い
ま

す
。
私
事
に
な
り
ま
す
が
、

私
の
長
女
も
３
月
初
旬
に
転

勤
で
飯
田
か
ら
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
に
赴
任
し
て
い
き
ま
し

た
。
現
地
到
着
後
す
ぐ
に「
無

事
着
き
ま
し
た
」
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
ス
マ
ホ
に
届
き
ま

し
た
が
、
情
報
通
信
技
術
の

革
新
に
よ
っ
て
距
離
感
が
無

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
感
じ
ま
す
。

私
が
転
勤
で
初
め
て
ド
イ

ツ
に
赴
任
し
た
の
は
平
成
５

年
で
す
が
、
当
時
は
携
帯
電

話
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
普

及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か

ら
、
通
信
手
段
は
自
宅
の
固

定
電
話
に
頼
る
も
の
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
電
話
局
側
の

ト
ラ
ブ
ル
で
赴
任
早
々
か
ら

こ
の
電
話
が
使
え
ず
、
徒
歩

で
２０
〜
３０
分
は
か
か
る
街
中

の
公
衆
電
話
に
毎
日
通
い
、

電
話
局
に
早
く
修
理
を
す
る

よ
う
お
願
い
す
る
破
目
に
陥

り
ま
し
た
。
日
本
の
よ
う
に

１
度
依
頼
す
れ
ば
す
ぐ
対
応

し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

と
て
も
期
待
で
き
な
か
っ
た

か
ら
で
す
。

現
地
の
語
学
学
校
に
通
う

前
の
つ
た
な
い
ド
イ
ツ
語

で
、
公
衆
電
話
か
ら
ど
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ

た
の
か
、
今
で
は
思
い
出
す

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
３

週
間
程
経
っ
て
突
然
自
宅
の

電
話
が
鳴
り
、
電
話
局
か
ら

繋
が
っ
た
旨
の
連
絡
を
も

ら
っ
た
時
に
は
、
慣
れ
な
い

海
外
生
活
で
も
何
と
か
や
っ

て
い
け
る
、
と
手
応
え
を
感

じ
た
も
の
で
し
た
。
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～ 大学生からのメッセージ ～
～ 大学生からのメッセージ ～
学びの宝庫、飯

田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.９

僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
夢

感
動
し
た
こ
と

先月の 三浦史光 さん（上郷）からのリレー

さ
い
と
う

い
さ
と

斉
藤
功
人
さ
ん
（
橋
南
）

私
に
は
、二
人
の
子
ど
も
が
お
り
ま
す
が
、

仕
事
の
都
合
上
、
学
校
行
事
に
参
加
で
き

な
い
事
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
長
男
の
授
業
参
観
へ

行
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
時
は
、
理
科
の
実
験
の
授
業
で
し
た

が
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
実
験
に

取
り
組
む
姿
を
見
て
、我
が
家
で
の
行
動
や

普
段
の
生
活
中
で
は
見
ら
れ
な
い
〝
授
業

に
対
し
て
熱
心
に
取
り
組
む
姿
勢
〞
な
ど

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

授
業
参
観
を
通
し
、普
段
の
生
活
の
中
で

は
気
付
か
な
か
っ
た
子
ど
も
の
成
長
ぶ
り
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
、小
さ
い
頃
と
は
考
え
ら

れ
な
い
感
慨
深
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
素
直
で
元
気
に
育
っ
て
い
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

お　の しんぺい

僕には夢が二つあります。一つは、教師

になって勉強を教えることです。将来、人

に勉強を教えるためには自分が勉強しなけ

ればなりません。そして大人になると仕事

との両立が大事になります。なので今は部

活と勉強の両立を目指していきたいです。

もう一つは野球を子ども達に教えることです。今まで学んで

きた野球の技術や野球に対する気持ちすべてを子ども達に教え

ていきたいです。

僕はこの夢を達成させるために努力します。

小野慎平 さん
（緑ヶ丘中３年）

飯田でスタディー・ジャパン

国際文化学部には、留学生のために「ス

タディー・ジャパン」というプログラムを設け

ています。昨年の夏、私たちは教員の引率

の下に、それぞれの研究テーマを持って飯

田市を訪ねました。

飯田市はとても自然が豊かで、どこを歩

いても山が見えます。まちの人々はとても

親切に接してくれました。毎日必ず通る「り

んご並木」は、事前授業で紹介されました

が、映像で見るよりもずっと立派でした。

川本喜八郎人形美術館、満蒙開拓平和

記念館などを見学するほかに、わいわいサ

ロンに参加して地元の人達と触れ合うこと

もできました。「飯田の人々は地元への愛

着がすごいな」と感心しました。また、市役

所の職員から市の概況、まちづくりと多文

化共生へのさまざまな取り組みや公民館活

動などについてレクチャーを受けましたが、

とても分かりやすく、印象に残っています。

成果発表会では、私たちはそれぞれ「満

州移民」「人形劇」「まちづくり」について発

表しました。今度の研修で、東京では経験

できない、学べないことがたくさんありまし

た。７日間があっという間に過ぎていき、多

くの大切な思い出ができました。

行政職員の話を聞く学生

馬  可欣

法政大学国際文化学部３年

（中国瀋陽市出身）

カマ キン
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▼
対
象

　児
童
扶
養
手
当
受
給
者
（
ひ

と
り
親
家
庭
と
し
て
申
請
、

登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

　

▼
支
給
日

　４
月
１１
日
㈮

※
申
請
さ
れ
た
口
座
へ
の
お
振

込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
２
３

児
童
扶
養
手
当

４
月
期
の
支
給
日

市
県
民
税
の
均
等
割
額

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る

防
災
、
減
災
の
た
め
の
事
業
に

必
要
と
な
る
費
用
の
財
源
を
確

保
す
る
た
め
、
「
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
に
関
し
地
方
公

共
団
体
が
実
施
す
る
た
め
の
施

【変更前】

平成２５年度まで

【変更後】
平成２６年度から
平成３５年度まで

市民税

県民税

合　　計

３,０００円

１,５００円

４,５００円

３,５００円

２,０００円

５,５００円

策
に
必
要
な
財
源
の
確
保
に
係

る
地
方
税
の
臨
時
特
例
に
関
す

る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
飯
田
市
税
条
例
が

改
正
さ
れ
、
平
成
２６
年
度
か
ら

平
成
３５
年
度
ま
で
の
間
に
お
け

る
個
人
市
民
税
お
よ
び
個
人
県

民
税
の
均
等
割
の
金
額
が
左
記

の
と
お
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　市
民
税
係

　内
線
５
１
６
３

公
共
料
金
・
施
設
の
使

用
料
な
ど
の
変
更

　４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率

改
定
に
伴
い
、
公
共
料
金
や
施

設
の
使
用
料
な
ど
が
変
わ
り
ま

す
。

▼
変
更
と
な
る
公
共
料
金
な
ど

○
麻
績
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
人
形
劇
ホ
ー
ル
使
用
料
ほ

か
）

○
ふ
れ
あ
い
の
郷
松
ぼ
っ
く
り

　（
講
堂
使
用
料
ほ
か
）

○
天
龍
峡
温
泉
交
流
館

　（
研
修
室
使
用
料
ほ
か
）

○
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　（
受
信
設
備
使
用
料
） 

○
飯
田
市
公
民
館

　（
ホ
ー
ル
使
用
料
ほ
か
）

○
鼎
公
民
館

　（
ホ
ー
ル
使
用
料
ほ
か
）

○
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　（
体
育
館
使
用
料
ほ
か
）

○
文
化
会
館

　（
ホ
ー
ル
使
用
料
ほ
か
）

○
人
形
浄
瑠
璃
施
設

　（
舞
台
使
用
料
ほ
か
）

○
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　（
映
像
室
使
用
料
ほ
か
）

○
美
術
博
物
館

　（
展
示
室
使
用
料
ほ
か
）

○
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料

　な
ど

※
施
設
ご
と
の
詳
細
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

soshiki/2/shiyouryou.htm
l

▼
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　財
政
係

　内
線
２
２
３
２

期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ

フレッシャーズキャンペーン
期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ期間中、下記のお取引の中から2項目以上を新規ご契約の方へ

フレッシャーズフレッシャーズフレッシャーズ

いつもはインテリアライト
いざという時は懐中電灯
いつもはインテリアライトいつもはインテリアライト
いざという時は懐中電灯
（プレゼントは数に限りがございます）
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国
民
健
康
保
険
高
額
療

養
費
の
申
請
方
法
変
更

　平
成
２６
年
４
月
か
ら
高
額
療

養
費
の
申
請
は
、
個
人
別
申
請

か
ら
世
帯
ご
と
の
申
請
に
変
更

と
な
り
ま
す
。
基
本
的
に
申
請

者
（
世
帯
主
）
へ
の
支
給
で
す

が
、
受
取
代
理
人
を
指
定
す
る

際
は
、
世
帯
主
の
印
鑑
が
必
要

で
す
。

　ま
た
、
高
額
療
養
費
該
当
者

へ
の
お
知
ら
せ
は
、
５
月
の
送

付
分
か
ら
世
帯
主
宛
に
封
書
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
申
請
の
際
は
、
必
ず
領
収
書
、

ま
た
は
支
払
い
証
明
書
な
ど

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
５
２
２

平
成
２６
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付

▼
納
付
金
額

　４
月
分
か
ら
平

成
２７
年
３
月
分
ま
で
は
月
額

１
万
５
２
５
０
円
で
す
。

▼
納
付
方
法

○
納
付
書
に
よ
る
納
付

　４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に

よ
り
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付

　市
民
課
、
市
民
証
明
コ
ー
ナ

ー
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
口

座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
の
手
間
も
い
ら
ず
、
金

額
も
お
得
で
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の

申
し
込
み
は
、
金
融
機
関
で

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
納
付
期
限

　各
納
付
書
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
日

※
納
付
期
限
を
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
７
０

　国
民
年
金
は
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的

国
民
年
金
保
険
料
免
除

申
請
の
対
象
期
間
拡
大

に
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の

免
除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
４
月
か
ら
は
、
申
請
時

点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま

で
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

▼
申
請
窓
口

　市
民
課
、
り
ん
ご
庁
舎
市
民

証
明
コ
ー
ナ
ー
、
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
、
飯
田
年
金
事
務

所
※
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
が

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

中
に
い
る
場
合
、
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
コ

ピ
ー
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
か
ら
免
除
に

つ
い
て
の
通
知
が
届
い
て
い

る
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
万
一
の
際

に
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
免
除
が
承
認
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
７
０

　平
成
２７
年
３
月
新
規
学
卒
者

の
採
用
（
募
集
）
活
動
を
行
う

事
業
主
を
対
象
と
す
る
求
人
手

続
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。　新

規
学
卒
者
の
採
用
を
計
画

し
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ま
は
、

説
明
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
１８
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　（
受
付
開
始
午
後
１
時
～
）

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
（
上
郷
別
府
）

▼
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

新
規
学
卒
者
対
象

学
卒
求
人
手
続
説
明
会

広報いいだに寄せられた感想など
をウェブサイトで公開しています。
皆さんも広報いいだに対するご意
見をお寄せください。

http://www.city.iida.lg.jp/
soshiki/34/kouhouiidaikenn.html

●問い合わせ／広報広聴係　内線２１２５

広報いいだ　意見
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■問い合わせ　　保健課　国保係　内線５５２３

国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に

★　退職された場合は、必ず、いずれかの手続きが必要です。　★

退　職

国民健康保険に加入する
家族が加入している

健康保険の被扶養者になる
退職した会社の健康保険に
引き続き加入する

退職日から１４日以内に市役所
国保係、自治振興センター、りん
ご庁舎市民証明コーナーに国保
加入の届出をしてください。

一定の条件を満たせば、引き続
きその保険に加入できます。
（手続きは２０日以内）詳細は加
入していた健康保険組合などに
お問い合わせください。

家族の勤務先または加入してい
る健康保険組合などにお問い
合わせください。

●健康保険をやめた証明書（健康保険等資格喪失証明書など）

●年金手帳（２０歳以上６０歳未満の方）

●年金証書（厚生年金や共済年金を受けられる６５歳未満の方）

●健康保険証がないため、その間の医療費は全額自己負担になります。

●国民健康保険税は、加入の届出をした月からではなく、資格を得た
月の分から納めていただきます。届出が遅れると、加入した月までさ
かのぼって保険税を納めていただくことになります。

※健康保険に加入していますか?　ほかの保険と重複して加入していませんか?
お手元の保険証を今一度ご確認ください。

加入の届出が遅れると・・・

届出に必要なもの
国保をやめる届出もお忘れなく国保をやめる届出もお忘れなく国保をやめる届出もお忘れなく

勤務先の健康保険などに加入したときは、
１４日以内に市役所国保係、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナーに脱退の届出を
してください。

○国保の保険証　 ○職場の健康保険証

○保険証を使って受診してしまった場合は、国保が
負担した医療費はあとで返還していただきます。

○国保とほかの健康保険との資格が重複し、保
険料も二重になってしまいます。

届出に必要なもの

脱退の届出が遅れると・・・

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

（
変
更
案
）の
閲
覧
と
公
聴
会

　長
野
県
で
は
、
「
飯
田
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針
（
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
」
の
変
更

に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
を
お
聴
き
す
る
た
め
、
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
素
案
の
閲
覧

○
閲
覧
期
間

　４
月
１５
日
㈫
～
５
月
９
日
㈮

○
閲
覧
時
間

　午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

○
閲
覧
場
所

・
長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所
整

備
課

・
長
野
県
建
設
部
都
市
計
画
課

・
飯
田
市
役
所
地
域
計
画
課

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲
載

　閲
覧
期
間
中
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.pref.n

agan
o.

lg.jp/toshikei/infra/toshi/

keikaku/tetsuzuki/index.htm
l

▼
公
述
の
申
出

○
公
述
の
申
出
方
法

　閲
覧
場
所
に
用
意
し
て
あ
る

公
述
申
出
書
を
、
持
参
ま
た

は
郵
送
に
て
閲
覧
場
所
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公

述
の
申
し
込
み
が
で
き
る
方

は
、
地
域
内
の
市
民
ま
た
は

利
害
関
係
を
有
す
る
方
に
限

り
ま
す
。

○
申
出
の
締
切

　４
月
３０
日
㈬
（
必
着
）

※
持
参
の
場
合
午
後
５
時
１５
分

ま
で

▼
公
聴
会

○
日
時

５
月
１１
日
㈰

　午
後
２
時
～

○
場
所

　飯
田
合
同
庁
舎
３
階
講
堂

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

「
中
止
」
と
す
る
場
合
は
、

県
報
や
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課

０
２
６
５（
２
３
）１
１
１
１

　内
線
２
６
３
６

○
地
域
計
画
課

　内
線
２
７
４
１
・
２
７
４
２
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○特定健診

健診方法 申し込み 自己負担額

４０～６４歳になる方
（昭和２５年４月１日～
　昭和５０年３月３１日生）

６５～７４歳になる方
（昭和１５年４月１日～
　昭和２５年３月３１日生）

７４歳の方
（昭和１４年６月１日～
　昭和１５年３月３１日生）

各公民館など
【集団健診】 ５～８月実施
◎かかりつけ医がある場合、医療機
関での個別健診への変更可能。

対象となる方には、５月末より順次、
実施通知、問診票を郵送します。

◎個別健診希望の方はご連絡ください。
【集団健診】
２,０００円

【個別健診】
２,５００円指定医療機関

【個別健診】 ６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

対象となる方には６月までに実施
通知、受診券を郵送します。 ※４０歳の方は無料

（昭和４９年４月１日～
昭和５０年３月３１日生
まれの方）

※世帯主および世帯の
国保加入者全員が住
民税非課税の場合は
無料

指定医療機関
【個別健診】 ６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

◎特定健診は７５歳の誕生日前のみ
該当になります。

◎申し込みが必要です。
保健課　特定健診担当まで電話
でお申し込みください。
（４月２５日㈮まで）

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合

特定健康診査受診券を提出することにより特定健診分の金額を人間ドックの費用の一部に利用できます。
４～６月に人間ドックを受診予定の方は、人間ドック予約日の１週間前までに保健課特定健診担当へご連絡ください。
受診券を発行します。

（※１）対象者：平成２６年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方

対象者 （※１）

◆健診費用
約８,０００円のところ

健診受診の機会を増やすため、７月１９日土曜日に特定健診（集団健診）を実施します。
人数に制限がありますので、お早めに申し込みください。　会場：中部公衆医学研究所

飯田市役所　保健課　特定健診担当

内線 ５５１４

申し込み先申し込み期間

に特定健診（集団健診）を実施します。

会場：中部公衆医学研究所

飯田市役所　保健課　特定健診担当

５１４

先着１００名
まで

事前
申し込み

４月１４日㈪～２５日㈮までの平日
８時３０分～１７時１５分の間にお電話をください。

○飯田市国保に４月２日以降加入された方（平成２６年度４０～７４歳になる方）、飯田市国保で３９歳以下の方で健診を希望される方はお問い合わせください。

国民健康保険加入者の特定健診について

土曜日に健診を行います

国民健康保険加入者の特定健診について
「特定健診」は加入している健康保険により受診方法が異なります。
飯田市国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

飯田市国保の方は次の方法で受診してください。申し込みが必要な健診がありますのでご確認ください。

土曜日に健診を行います

保健課　特定健診担当　内線５５１４ ／ 国保係　内線５５２１問い合わせ

保健課　保健指導係　内線５５１８申し込み先

後期高齢者医療被保険者（７５歳以上および６５歳以上で一定の障害のある方）を対象とした
生活習慣病予防のための健診です。ご希望の方はお申し込みください。

生活習慣病の治療をしていない方　（※１）
医療機関での健康診査
【個別健診】 ６～２月実施　 無料

申し込みが必要です。
保健課保健指導係まで電話でお申し
込みください。（４月２５日㈮まで）

※１　健診は生活習慣病の治療中でない
方が対象です。高血圧・脂質異常・
脳血管疾患・心疾患・糖尿病など生
活習慣病の治療中の方は、主治医
の指示による治療を続けてください。

後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて

対象条件・健診方法 申し込み
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問い合わせ

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

商業・市街地活性課
内線４６５０

ゴールデンウィークの歩行者天国は
「ぽぉ」の呼びかけで県内外のゆるキャラ®
がりんご並木に大集合。
ご家族そろってお越しください。

午前７時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町）

（午前１０時～午後４時）

◎ゆるキャラ®ＰＲステージ

◎カッセイカマンｗｉｔｈゆるキャラ®

◎ゆるキャラ®じゃんけん大会

◎ゆるキャラ®関連グッズ、ご当地品販売

◎移動動物園

◎五平餅、駄菓子などの販売

※天候により催しの内容に変更があります。

ゆるキャラ®天国inりんご並木ゆるキャラ®天国inりんご並木

４月２７日（日）※雨天決行

※本町とりんご並木の交差点は、車で通行することが
できません。

― ご当地キャラクター大集合 ―

丘のまちプチバス プッチーが飯田駅・
中央公園・美術博物館の間を運行します。

運行中の主なイベント

★丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

■「プッチー」とは

りんご犬プッチーから

名付けました。

りんご犬プッチーは、

いいだ人形劇フェスタの

マスコットキャラクター

りんご並木の妖精「ぽぉ」

のあいぼう犬です！

５月６日まで

プッチーです。
よろしくね。

４月５日（土）

運行開始

４月１２日（土）～５月１１日（日）

春草に親しむ１《菊慈童》
（美術博物館）

４月６日（日）

大宮通り桜まつり

吾妻公園桜フェスティバル

さくら橋北祭

第４回「桜」そば・食彩まつり （中央公園）

４月２７日（日）

ゆるキャラ®天国inりんご並木

４月２６日（土）・２７日（日）

都市緑化祭 （中央公園）

第２８回飯田やまびこマーチ
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運行期間：平成２６年４月５日㈯～１２月２３日㈷まで運行期間：平成２６年４月５日㈯～１２月２３日㈷まで
※雨天は運休する場合があります

※運行ダイヤは変更する場合があります。　　※雨天は運休する場合があります。　　※道路工事などにより迂回する場合があります。

★丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表

●商業・市街地活性課　内線４６５０　　　●信南交通㈱　　０２６５（２４）０００５問い合わせ

★運行時間：午前９時～午後５時３０分　※季節ごとに見直すことがあります

★基本ルート：飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → りんご並木 → 飯田駅

　※５月６日までは中央公園も経由します。

★運行便数：１日１２便

★乗車定員：１０人　（乗務員を除く）

土・日・祝日
のみ

運行します
祝日のみ
無料
土・日・祝日

のみ

運行します

無料 どなたでも乗れま
す！！

　路線上、どこでも

　　　　　　　　　　降りら
れます！！

どなたでも乗れま
す！！

　路線上、どこでも

　　　　　　　　　　降りら
れます！！

９：００ ９：０９

１０：００ １０：０９

１１：００ １１：０９

１２：００ １２：０９

１２：３０ １２：３９

１３：００ １３：０９

１３：３０ １３：３９

１４：００ １４：０９

１４：３０ １４：３９

１５：００ １５：０９

１６：００ １６：０９

１７：００ １７：０９

飯田駅発 美術博物館着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― １７：２６

美術博物館発 合同庁舎 エコハウス 中央公園 飯田駅着

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

丘のまち
プチバス「プッチー」丘のまち
プチバス「プッチー」

運行期運行期運行期運行期運行期運行期間：間：間：間：間：平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日㈯㈯㈯㈯㈯～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日～１２月２３日㈷㈷㈷㈷㈷までまでまでまでまでまで運行期運行期運行期運行期運行期運行期間：間：間：間：間：平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日平成２６年４月５日㈯㈯㈯㈯

電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車電気で走る環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、
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を運行します。を運行します。
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▼
日
時

　４
月
２６
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　４
月
２７
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

▼
場
所

　中
央
公
園
多
目
的
広
場 

　（
中
央
通
２
丁
目
）

　

▼
内
容

○
苗
木
・
花
木
・
盆
栽
の
販
売
、

盆
栽
展
、
庭
園
展
示
会

○
無
料
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

　（
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
ほ
か
）

○
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、

高
所
作
業
車
乗
車
体
験
、
ク

レ
ー
ン
車
・
芝
刈
り
機
に
乗

っ
て
み
よ
う

▼
花
木
の
販
売

　牡
丹
・
西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の

花
木
の
有
料
配
布

※
１
０
０
０
円
相
当
の
花
木
を

半
額
の
５
０
０
円
に
て
配
布

※
両
日
と
も
牡
丹
各
１
０
０
本
、

西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
各
５０
本
、

　合
計
３
０
０
本
を
用
意

第
３８
回
飯
田
都
市
緑
化
祭

～
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
～

　今
年
は
古
野
博
先
生
、
白
數

哲
久
先
生
を
お
招
き
し
ま
す
。

　楽
し
い
不
思
議
な
科
学
実
験
、

工
作
、
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
な

ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

▼
日
時

　５
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

内

　お
い
で
館

▼
内
容

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
Ｍ
―
Ｖ
―
５
ロ
ケ
ッ
ト
模
型

　（
１０
ｍ
）
の
展
示

・
電
気
パ
ン
を
焼
こ
う

　
（
３
日

の
み
）

・
紙
ト
ン
ボ
を
作
ろ
う
（
３
日

の
み
）

・
風
船
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う

今
年
も
や
り
ま
す

お
も
し
ろ
科
学
大
実
験

　楽
し
い
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。
家
族
が
一
緒

に
過
ご
し
心
を
通
わ
せ
る
ひ
と

時
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　４
月
２０
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　扇
町
公
園

　四
季
の
広
場

※
雨
天
の
場
合

　飯
田
東
中
学
校
体
育
館

▼
内
容

・
竹
で
作
ろ
う
！
遊
ぼ
う
！

・
か
じ
や
体
験

・
牛
乳
パ
ッ
ク
の
笛

・
大
道
芸
・
紙
芝
居
な
ど

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

・
け
ん
玉
に
挑
戦

・
段
ボ
ー
ル
で
作
っ
て
遊
ぶ

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

　ほ
か

※
あ
わ
せ
て
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
飯
田
子
ど
も
劇
場
）

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

第
４０
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　地
育
力
向
上
係

　内
線
３
５
７
１

○
苗
木
引
換
券
の
配
布

　午
後
１
時
～

○
苗
木
の
配
布

　午
後
２
時
～

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
都
市
緑
化
推
進
協
議
会

事
務
局
（
土
木
課
内
）

　

　内
線
２
７
４
４

・
バ
ル
ー
ン
ス
ラ
イ
ム
を
作
ろ

う
・
放
射
線
を
見
よ
う

・
巨
大
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ぼ
う

・
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
で
遊
ぼ
う

※
両
日
、
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

の
時
間
は
お
休
み
し
ま
す
。

○
５
月
３
日
㈯

　古
野
博
先
生
、
白
數
哲
久
先

生
の
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　「
飛
ぶ
も
の
大
集
合
」

　１
回
目

　午
前
１１
時
～
正
午

　２
回
目

　午
後
１
時
～
２
時

○
５
月
４
日
㈰

　サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
「
超
低

温
の
不
思
議
な
世
界
」

　～
超
電
導
と
リ
ニ
ア
～

　１
回
目

　午
前
１１
時
～
正
午

　２
回
目

　午
後
１
時
～
２
時

※
詳
細
は
、
お
も
し
ろ
科
学
工

房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://w
w
w
.i-kagaku.n

et

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　地
育
力
向
上
係

　内
線
３
５
７
９
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伊賀良 上飯田 高森 松川 相澤病院飯田駅 信大病院一之瀬脳神経外科

乗車区間

乗車区間降車区間

降車区間

　６：００ 　６：１２ 　６：１８ 　６：２２ 　６：２７ 　７：２０ 　７：３０ 　７：４０

　７：２０ 　７：３２ 　７：３８ 　７：４２ 　７：４７ 　８：４０ 　８：５０ 　９：００

１７：００ １７：１２ １７：１８ １７：２２ １７：２７ １８：２０ １８：３０ １８：４０

　９：２０ 　９：０８ 　８：５８ 　８：５８ 　８：５３ 　８：００ 　７：５０ 　７：４０

１５：１０ １４：５８ １４：４８ １４：４８ １４：４３ １３：５０ １３：４０ １３：３０

２０：２０ ２０：０８ １９：５８ １９：５３ １９：５３ １９：００ １８：５０ １８：４０

←
←
←

←
←
←

→
→
→

→
→
→

→
→
→

→
→
→

→
→
→

→
→
→

→
→
→

←
←
←
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＜前日までに　　　　　　　　　　　　　　　　電話 ０２６５ー２８ー２８２８ へ予約してご利用下さい＞高速乗合　　 飯田　⇔　松本　線　

　※土、日、祭日、振替休日、年末年始（１２／３１～１／３）　は◎印の１往復のみの運行となります。

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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　Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ケ
根
で
は
、
平

成
２６
年
度
の
青
年
海
外
協
力
隊

お
よ
び
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
す
る
に
あ
た
り
、

概
要
・
応
募
説
明
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１１
日
㈮

　午
後
６
時
～
８
時

▼
場
所

　飯
田
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

１
・
２
）

▼
内
容

　青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す

る
概
要
説
明
・
応
募
相
談
会
、

体
験
談
の
実
施

▼
問
い
合
わ
せ

　Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ケ
根
青
年
海
外

協
力
隊
訓
練
所

　（
募
集
担
当
吉
田
）

０
２
６
５（
８
２
）６
１
５
１

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会
・
相
談
会

▼
対
象
施
設

　市
役
所
改
修
後
の
現
庁
舎
３  

階
食
堂

▼
対
象
者

　食
堂
（
社
員
食
堂
な
ど
含

む
）
な
ど
飲
食
業
の
営
業
を

市
内
に
お
い
て
過
去
１
年
以

上
継
続
し
て
い
る
法
人
ま
た

は
個
人

　

▼
申
込
方
法

　市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
し
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

life/5/19/97/

▼
申
込
期
限

　４
月
３０
日
㈬
（
必
着
）

▼
事
業
者
の
決
定
方
法

　企
画
提
案
書
お
よ
び
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
審
査
で
決

定
し
ま
す
。

▼
営
業
開
始
日
（
予
定
）

　平
成
２８
年
１
月

市
役
所
「
食
堂
」
の

運
営
事
業
者
募
集

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　大
久
保
町
２
５
３
４
番
地

　人
事
課

　職
員
係

　内
線
３
１
３
５

※
詳
細
（
募
集
要
領
）
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所
で

は
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象

　次
の
両
方
の
条
件
を

　満
た
す
方

○
満
２０
歳
以
上
の
心
身
と
も
健

康
な
方
で
、
河
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に

関
心
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
区
間
の
近
隣
に
お
住
ま

い
の
方

▼
募
集
区
間

　天
竜
川

　新
水
神
橋
付
近
か
ら
弁
天
橋

　付
近
ま
で

▼
募
集
人
数

　１
人

▼
任
期

　７
月
１
日
か
ら
１
年
間

▼
活
動
内
容

　

○
次
の
よ
う
な
場
合
に
お
け
る

情
報
伝
達

・
河
川
へ
の
不
法
投
棄
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
る
場
合
、
ま
た

は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

・
河
川
の
流
水
や
堤
防
な
ど
に

異
常
を
発
見
し
た
場
合

・
河
川
環
境
が
損
な
わ
れ
る
、

あ
る
い
は
河
川
利
用
上
の
障

害
と
な
る
よ
う
な
事
象
を
発

見
し
た
場
合

○
地
域
住
民
へ
の
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

※
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
河

　川
法
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま

　す
。
ま
た
活
動
に
対
し
て
、

　一
定
の
謝
金
を
お
支
払
い
し

　ま
す
。

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

　電
話
番
号
、
応
募
理
由
を
記

　載
し
た
も
の
を
郵
送
し
て
く

　だ
さ
い
。（
様
式
自
由
）

▼
募
集
締
切

　

　５
月
８
日
㈭
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
９

－

４
１
１
４

　駒
ヶ
根
市
上
穂
南
７

－

１０

　国
土
交
通
省
天
竜
川
上
流
河

川
事
務
所

　管
理
課

　管
理
第
一
係

０
２
６
５(

８
１)

６
４
１
４



20［広報いいだ］２０１４.４.１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
認
定
行
事
の
募
集

　よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
親
し
ん
で
い
た
だ

く
機
会
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
認
定
行
事

を
募
集
し
ま
す
の
で
応
募
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
概
要

　認
定
行
事
に
３
回
以
上
参
加

し
た
方
へ
抽
選
で
景
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

▼
募
集
す
る
行
事

　平
成
２６
年
度
中
に
実
施
す
る

「
概
ね
１０
人
以
上
の
団
体
で

１
回
あ
た
り
３
キ
ロ
以
上
を

歩
く
行
事
」

※
サ
ー
ク
ル
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

行
事
の
ほ
か
、
企
業
の
福
利

厚
生
の
た
め
の
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
も
含
み
ま
す
。

▼
応
募
期
間

　４
月
１
日
㈫
～

　平
成
２７
年
３
月
９
日
㈪

※
行
事
実
施
日
の
３
週
間
前
ま

で
に
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
５
５
７
１

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

団体名・行事名団体名・行事名 実施日予定日実施日予定日 集 合 場 所集 合 場 所 問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

サンデーウォーキング 毎週日曜日 羽場セントラルパーク 代表 清水　亮 　 ０８０（５１４４）４３４３

モーニング・ウォーク 毎月第２日曜日 りんご並木三連蔵前 代表 今村光利 　 ０９０（４８２２）０１３５

Walking Wave IIDA 毎月第３日曜日 飯田文化会館前 代表 吉沢秀明 　 ０９０（２４５２）６００７

龍江ウォーキング 毎月第３日曜日

竜丘歩こう会 代表 原田忠治 　 ０９０（１４１４）１４１０

問い合わせ先へ
ご確認ください。

龍江自治振興センター
   ０２６５（２７）３００４

問い合わせ先へご確認ください。

事 業 名 称事 業 名 称 実 施 予 定 日実 施 予 定 日 問 い 合 わ せ問 い 合 わ せ

さくら・橋北祭り ４月６日（日） 橋北公民館　 　 ０２６５（２４）０３１０

お花見ウォーキング ４月１３日（日） 上久堅公民館 　 ０２６５（２９）７００１

第２８回飯田やまびこマーチ ４月２６日（土）・２７日（日）

ふるさと再発見ワンデーマーチ ５月３日（祝） 鼎公民館　　 　 ０２６５（２２）１２８４

親子ふれあいハイキング ５月１１日（日） 竜丘公民館　 　 ０２６５（２６）９３０３

上郷歩こう会 ５月１８日（日） 上郷公民館　 　 ０２６５（２４）７７４４

橋南ウォークラリー大会 ５月２５日（日） 橋南公民館　 　 ０２６５（２４）０３２７

飯田やまびこマーチ実行委員会
   ０２６５（２１）３００１

ウォーキングに最適のシーズンとなりました。
ご家族やご友人と花咲き乱れる春の飯田路を歩きましょう！！

☆ ４月～５月のウォーキング関連行事予定 ☆

☆ 通年ウォーキング行事 ☆
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　初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
る

方
が
、
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ
初

心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

　途
中
で
十
分
な
お
さ
ら
い
を

入
れ
な
が
ら
３
カ
月
間
じ
っ
く

り
学
び
ま
す
。

※
１０
月
に
は
、
短
期
（
２
カ
月

間
）
コ
ー
ス
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０
歳
以
上

で
、
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触

れ
る
方

▼
日
時

　５
月
７
日
㈬
～
７
月
２６
日
㈯

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
初
心
者
向
け
）

　毎
週
水
曜
日
・
土
曜
日

　　午
前
１０
時
～
正
午

※
全
２４
回

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　（
松
尾
明
）

▼
内
容

　ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
メ
ー
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

▼
受
講
料

　３
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
）

▼
申
込
締
切

　４
月
２５
日
㈮

▼
申
し
込
み

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　内
線
５
３
８
４

びはく年間パスポートが
新しくなります！

２０１４年４月１日から

　　　　３つのパスポートが新登場！

従来と同じタイプに加えて、気軽に登録できる 『シングル』、
ご家族にうれしい 『ファミリー結い』

２０１４年４月１日から

　　　　３つのパスポートが新登場！
２０１４年４月１日から

　　　　３つのパスポートが新登場！

びはく年間パスポートが
新しくなります！

びはく年間パスポートが
新しくなります！

①　シングル ②　シングルプラス ③　ファミリー結い

料　　金 １,５００円 ２,０００円 ２,５００円

登録人数 １人 １人 小学生以下の同居する家族４人まで

同伴者観覧料
無料の範囲

大人１人、または子ども３人までの
いずれかを観覧時に選択（※） 大人１人と子ども３人まで（※）

観 覧 料 当館主催の展覧会およびプラネタリウムを何度でもご覧いただけます。

お買い物 博物館の販売物を特別価格（一部商品を除いて２割引相当）でお買い求めいただけます。

お知らせ イベントや展覧会情報送付サービス（年８回程度）

美博まつり 美博まつりワークショップの予約サービス（２日間で２つのイベント、３人まで申し込みできます）。

スペシャル
特典

シングルプラス、ファミリー結い限定の展示解説会などにご参加いただけます。

博物館販売物の購入時にお得な「おたのしみポイントカード」を発行いたします。

基
本
特
典

登録者１人
登録者１人

＋
大人１人

子ども３人まで
登録者

同居の家族４人まで

同伴者は

または ＋

同伴者は

大人１人と
子ども３人まで

※同伴者は家族でなくても可。子どもは高校生、中学生、小学生。

新しい
パスポートは
いろいろな
使い方が

できるんだね。

展覧会と
プラネタリウムを
何度見ても

無料なんだって！

得した分で
おかわり
できるかも…

申し込んだ
その日から
すぐに使えるよ！

詳しくは
美博受付で！

http://www.
     iida-museum.org/

もご覧下さい。

飯田市美術博物館

こちらで検索
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　一
年
間
を
通
じ
た
講
義
と
演

習
で
、
日
本
語
の
特
色
に
触
れ

な
が
ら
、
文
章
表
現
の
基
礎
力

を
養
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
期
間

　５
月
～
平
成
２７
年
３
月
ま
で

　（
月
１
回

　年
間
１１
回
）

▼
初
回
日
時

　５
月
１８
日
㈰

　午
前
１０
時
～

　（
原
則
第
３
日
曜
日
午
前
）

▼
場
所

　上
郷
図
書
館

▼
内
容

　文
章
の
書
き
方
に
つ

　い
て
講
義
・
演
習
の
ほ
か
、

添
削
指
導
あ
り

▼
講
師

　鎌
倉
貞
男
さ
ん

▼
受
講
料

　年
８
０
０
０
円

▼
定
員

　３０
人

▼
申
込
方
法

　中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館
で

申
込
書
に
記
入
し
て
提
出
し

て
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　５
月
１６
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

第
３２
期
文
章
講
座

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　「
白
山
信
仰
」
の
対
象
で
あ

っ
た
「
か
ざ
こ
し
山
」
、
そ
の

裾
野
に
広
が
る
教
場
と
し
て
の

「
飯
田
」
の
地
名
を
、
現
地
を

訪
ね
て
学
び
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　４
月
１９
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

※
小
雨
決
行

▼
集
合
場
所

　白
山
神
社

※
車
の
方
は
、
文
化
会
館
第
６

駐
車
場
に
駐
車
し
て
徒
歩
に

て
探
訪
し
ま
す
。

▼
見
学
場
所

○
白
山
神
社

　午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
２０
分

※
徒
歩
で
移
動

○
今
宮
神
社

　午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
３０
分

▼
講
師

　今
村
光
利
さ
ん

　（
伊
那
谷
地
名
研
究
会
会
員
）

▼
定
員

　４０
人

▼
送
迎
を
希
望
者
す
る
場
合

　

　定
員
１５
人

※
午
前
９
時
１０
分
ま
で
に
羽
場

公
民
館
第
２
駐
車
場
に
集
合
。

▼
受
講
料

　無
料

▼
持
物
な
ど

　歩
き
や
す
い
服
装
・
水
筒
・

雨
具
な
ど

第
７
回
伊
那
谷
地
名
講
座

「地蔵になった男」「地蔵になった男」
宮澤芳重宮澤芳重 上映会上映会

座談会座談会
＆

よし じゅう

松川町出身で飯田大学構想を夢見て図書館へ本を寄贈し続けた宮澤芳重氏

の生涯を取り上げたドキュメンタリードラマ「地蔵になった男」の上映会を開催し

ます。東京での困窮生活の中、飯田高校へも寄付し同校天文台設置に貢献する

など、郷土において学ぶことに熱い思いを寄せた宮澤氏の生き方を学びます。

飯田会場 松川会場

●日時

●場所

●内容

４月３０日（水）　午前１０時～正午

飯田市美術博物館

上映会後、座談会にて宮澤氏の理念と学ぶ姿

勢に光をあてます。中央図書館所蔵の「宮澤

文庫」の見学会もあります。

●日時

●場所

●内容

４月２９日（祝）　午後１時３０分～４時

松川東小学校

上映会後、座談会にて宮澤氏の人間像について学び
ます。芳重地蔵や飯田高校に設置されていた天体望
遠鏡の見学会もあります。

※松川町中央公民館１２時４５分発の送迎バスが出ます。

■対象／一般　　　　　■参加費／協力金として３００円 （大学生以下無料）

■事前申し込み必要／会場ごと前日までに窓口・電話などで申し込みください。

◎飯田会場　 飯田市立中央図書館　     ０２６５（２２）０７０６
　     ０２６５（２２）０２３５

◎松川会場　 町立松川町図書館　　       ０２６５（３６）３７４６

申し込み
問い合わせ

『人間　宮沢芳重』下井勝井・松下拡／著
合同出版　１９７６年

『人間　宮沢芳重』下井勝井・松下拡／著
合同出版　１９７６年
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　弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　４
月
１３
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

　小
学
生
以
上

　（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員

　２４
人

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
参
加
費

　小
中
学
生

　
　４
０
０
円

　高
校
生
以
上

　５
０
０
円

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）
、
電
話
番
号
、
参
加
経

験
の
有
無
を
明
記
の
上
、
往

復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
９
日
㈬
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

ぎ
や
ま
ん
工
房

（
と
ん
ぼ
玉
づ
く
り
）

　平
成
２４
年
度
に
刊
行
し
た

「
飯
田
・
上
飯
田
の
歴
史
」
を

ふ
り
か
え
り
、
執
筆
者
と
意
見

交
換
す
る
会
を
開
き
ま
す
。
皆

さ
ん
か
ら
、
ご
意
見
や
ご
感
想

を
う
か
が
い
、
今
後
の
市
誌
編

さ
ん
事
業
に
生
か
し
て
い
き
ま

す
。

▼
日
時

　４
月
１９
日
㈯

　午
前
１１
時
～
午
後
３
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
公
民
館
１
０
３
会
議
室

▼
内
容 

・
午
前
１１
時
～

　上
巻
の
編
集
、

構
成
に
つ
い
て

　多
和
田
雅
保（
調
査
研
究
員
）

・
午
前
１１
時
３０
分
～

　上
巻
の

　成
果
と
課
題

　千
葉
拓
真
（
研
究
員
）

・
午
後
１
時
～

　下
巻
の
成
果

　と
課
題

　本
島
和
人
（
調
査
研
究
員
）

・
午
後
１
時
３０
分
～

　討
論

・
午
後
３
時
２５
分
～

　総
括

　吉
田
伸
之
（
所
長
）

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

「
飯
田
・
上
飯
田
の
歴
史
」

を
ふ
り
か
え
る
会

浜
松
城
天
守
閣
を
復
元

    

出
世
運
を
高
め
に
行
こ
う
！

浜
松
城
天
守
閣
を
復
元

    

出
世
運
を
高
め
に
行
こ
う
！

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１１２回

徳
川
家
康
公
が
築
き
、そ

の
後
多
く
の
城
主
が
老
中
な

ど
の
要
職
を
務
め
た
こ
と
か

ら
「
出
世
城
」
と
も
呼
ば
れ

る
浜
松
城
。そ
の
浜
松
城
に
、

こ
の
ほ
ど
天
守
門
を
復
元
し

ま
し
た
。

天
守
門
は
、発
掘
調
査
と

現
存
す
る
古
絵
図
を
基
に
、

２
年
間
か
け
て
原
位
置
に
復

元
。
高
さ
お
よ
そ
９.４
メ
ー
ト

ル
の
櫓(

や
ぐ
ら)

門
で
、主
に

地
元
の
天
竜
材
を
使
用
し
て

建
設
し
ま
し
た
。
天
守
門
の

中
で
は
、
浜
松
城
の
歴
史
や

復
元
方
法
を
解
説
し
た
展

示
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
出
世
の
街

　浜
松
」の
シ

ン
ボ
ル「
浜
松
城
」へ
、
出
世

運
を
高
め
に
来
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

毎週日曜日は

「出世大名家康
くん」

に会える！！

毎週日曜日は

「出世大名家康
くん」

に会える！！にににに会える！！会える！！会える！！会える！！会える！！会える！！

午前１１時と午後
１時に

浜松城公園に

登場します。

午前１１時と午後
１時に

浜松城公園に

登場します。

〒４３０－０９４６　中区元城町１００－２

午前８時３０分～午後４時３０分　（１２月２９日～３１日を除く）

大人（高校生以上）　２００円／中学生以下　無料

浜松城天守閣　　　　０５３（４５３）３８７２
浜松城公園（指定管理者／浜松公園緑地協会）　　　　０５３（４１１）６６８７
浜松城公園駐車場　　　　０５３（４５７）００８８

浜松城

出
世
大
名
家
康
く
ん

所 在 地

開 館 時 間

入場料（個人）

問い合わせ

Ｈ Ｐ

拙者のうなぎのちょんまげを
触ると出世運が高まるのじゃ。
浜松城でお待ちしているぞよ。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

窯焼きピザづくり（ツナガーリック）
５月１１日㈰　１０：３０～１２：００受付　　材料費：３００円
※材料がなくなり次第終了します

親子であそぼ♪
４月１６日㈬　１０：３０～１２：００　　場所：なかまの館

子どもの森寺子屋キャンプ
４月１９日㈯・２０日㈰　１０：００～１７：００（受付：９：３０）
定員：各日３０人前後　　参加費：２,０００円（保険料含む）
集合場所：なかまの館
※詳しくはＨＰをご覧ください。

ジェルクラフト体験
４月１９日㈯・５月３日㈷・４日㈷　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　　場所：なかまの館
主催：リアリゼーション

羊の毛でアクセサリーをつくろう
４月２６日㈯・２９日㈷・５月３日㈷～６日㉁
１１：００～１７：００　　材料費：６００円～
場所：なかまの館（５月６日は風の回廊）
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

鮎の子ども元気に育て
４月２０日㈰　１３：００～１５：００　対象：小学生以上
講師：飯伊河川文化継承推進協議会
内容：海から来たアユの放流体験を通じて

自然や文化を考えます。

春の星
４月２５日㈮　１９：００～２０：３０　対象：小３～成人
講師：今村理則 （元かわらんべスタッフ）
内容：おとめ座や水星を観察します。

山菜クッキング
４月２６日㈯　９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：野草を摘んで料理して味わおう！

久米川で渓流釣り
４月２７日㈰　９：００～１２：００　対象：小学生以上
講師：かわらんべスタッフ
内容：初心者向けの渓流釣り体験です。

アマゴを放流します！

春の鉱山巡り
４月２９日㈷　９：００～１６：００　対象：高校生以上
講師：かわらんべ協力員
内容：山菜を摘んで料理して味わおう！

絵手紙講座
５月１日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：鉱石・鉱物の会
内容：青崩れ峠付近でニッケル鉱を観察します。

春のムシ探検
５月３日㈷　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：新緑の天龍峡で昆虫観察します。

どんな虫が見れるかな？

ナノハナの観察
５月１０日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：菜の花とそこに集まる虫たちを観察します。

写真講座
５月１４日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：野外で花や風景などを撮影します。

窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
４月２６日㈯　１０：３０～受付　 材料費：３００円
場所：食の工房　※材料がなくなり次第終了します

木のストラップづくり
４月２７日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円　 場所：なかまの館

おかもち劇団　大道芸＆マジックショー
４月２７日㈰　１２：００～１３：００
場所：なかまの館　 出演：おかもち劇団

窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
４月２９日㈷　１０：３０～受付　 材料費：３００円
場所：食の工房　※材料がなくなり次第終了します

革のキーホルダーをつくろう
５月３日㈷～６日㉁　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円　 場所：なかまの館

オリジナル缶バッジをつくろう
５月３日㈷～６日㉁　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円　 場所：なかまの館

窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
５月４日㈷　１０：３０～受付　 材料費：３００円
場所：食の工房　※材料がなくなり次第終了します

みんなのステージ☆森の発表会
５月５日㈷　１０：００～　 場所：風の広場

窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
５月６日㉁　１０：３０～受付　 材料費：３００円
場所：食の工房　※材料がなくなり次第終了します

おしなご遊びを体験しよう
５月６日㉁　１０：００～１５：００
材料費：１セット２００円　 場所：なかまの館
講師：篠田啓子さん

けん玉教室
５月６日㉁　１３：３０～１５：３０　 場所：なかまの館

木曽馬が公園に来ます
４月２６日㈯～５月６日㉁

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

市民の皆さんによる活動

ゴールデンウィーク特別企画

ペーパーフラワーをつくろう（カーネーション）
５月１０日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円　　場所：なかまの館

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料要予約

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保
護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、
またはホームページで確認してください。
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～　（雨天中止）

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００　（雨天中止）

ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０　（雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）

かわらんべウォーキング
４月１７日㈭　１４：３０～１６：３０　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：天竜川周辺の自然を楽しみながら歩きます。

春のバードウォッチング
４月１９日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：春の鳥ヒバリやホオジロなどを観察します。

飯田Ｚｏｏスプリングラリー
４月１２日㈯～２７日㈰　（小雨決行）

ブリちゃんのお散歩
４月１９日㈯・２０日㈰　１３：００～１３：１５　（雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
４月２６日㈯～５月６日㉁
予約方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付
※複数組の申し込みがあった場合には、抽選とさせて
いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
５月２４日㈯・２５日㈰
８：００～１７：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
保険：体験当日に保険料として３０円いただきます。

こいのぼりを完成させよう
４月２６日㈯～５月１１日㈰

動物の色塗り遊び
４月２７日㈰～２９日㈷　１２：３０～１４：３０
（雨天中止）　※材料がなくなり次第終了

ウンチにタッチ
５月３日㈷～６日㉁　１１：００～１２：００　（雨天中止）

開園記念日イベント
５月５日㈷　９：００～１６：３０　（雨天中止）

愛鳥週間
５月１０日㈯～１８日㈰

ブリちゃんのお散歩
５月１０日㈯・１１日㈰　１３：００～１３：１５　（雨天中止）

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

春の動物園まつり春の動物園まつり４月２６日㈯～５月１１日㈰４月２６日㈯～５月１１日㈰

１日１組

３人まで

１個
２００円

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

竹田人形館　Ｈ２６年度前期展示
期間：４月～７月２６日（土）まで
入館料：大人４００円／小中高生　２００円／

小学生未満は無料
★フジテレビの「ピンポンパン」で
使用した人形などを展示しています。

黒田人形　下黒田諏訪神社春季例祭奉納公演
宵祭：４月１２日（土）　１８：３０開演
本祭：４月１３日（日）　１３：００開演
会場：下黒田諏訪神社

竹田人形座　竹の子会公演
日時：４月１３日（日）　１１：００／１４：００
入場料：大人４００円／小中高生　２００円／

小学生未満は無料
会場：竹田扇之助記念国際糸操り人形館

人形劇を上演したい人のための人形劇公演
人形劇団むすび座 「ちっともコリン君！」
日時：５月１０日（土）　１１：００開演
会場：松尾公民館
入場料：大人８００円・子ども５００円

初級人形劇講座
人形劇を創ってフェスタに参加しませんか？
期間：５月１４日（水）～７月３０日（水）　全１２回

※毎週水曜日の昼間に開催します。

参加費：２,４００円（前期６回 １,２００円／後期６回 １,２００円）
※材料費含む。

講師：吉澤亜由美（元人形劇団ひとみ座）
説明会：４月２３日（水） １３：００～

いいだ人形劇フェスタ２０１４
日時：８月５日（火）～１０日（日）
★現在、実行委員と上演参加劇団を募集中です。
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りんご並木のエコカフェ Info

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

開　催　日　時 参　加　費テ　ー　マ

定　員 各１０人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 （月曜休館） テ　ー　マ

ちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

を

２㎞未満
　１０人（１０.５％）
２㎞未満
　１０人（１０.５％）

２０㎞未満
　２０人（２０.８％）
２０㎞未満
　２０人（２０.８％）

～４０㎞未満
　１７人（１７.７％）
～４０㎞未満
　１７人（１７.７％）

～６０㎞未満
　１２人（１２.５％）
～６０㎞未満
　１２人（１２.５％）

～８０㎞未満
　１３人（１３.５％）
～８０㎞未満
　１３人（１３.５％）

１００㎞以上
　２５人（２６.１％）
１００㎞以上
　２５人（２６.１％）

～１００㎞未満
　９人（９.４％）
～１００㎞未満
　９人（９.４％）

～４㎞未満
　２０人（２１.１％）
～４㎞未満
　２０人（２１.１％）

～６㎞未満
　１６人（１６.８％）
～６㎞未満
　１６人（１６.８％）

～８㎞未満
　１８人（１８.９％）
～８㎞未満
　１８人（１８.９％）

～１０㎞未満
　１２人（１２.６％）
～１０㎞未満
　１２人（１２.６％）

１０㎞以上
　１９人（２０.０％）
１０㎞以上
　１９人（２０.０％）

【利用した日の平均走行距離】 【３０日当たりの平均走行距離】

４
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

桜めぐりサイクリング　～始めよう自転車生活～
講師：新海健太郎さん（㈱週休いつか）ほか
協力：観光課・環境モデル都市推進課　　　持ち物：タオル・飲み物

４月１０日（木）
９：３０～１３：００

１００円
＋
昼食代

クレイアート造花つくり
「穀物粉原料粘土で本物そっくりなチューリップ」

講師：石村光江さん

４月２３日（水）
１０：００～１２：００

８００円

端午の節句に飾る
「折り紙で台付きかぶとと干支の午」

講師：伊藤節子さん　　　持ち物：はさみ・ボンド

４月２５日（金）
①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

５００円

母の日の贈り物にも
「端切れ布で作るおしゃれな鍋敷き」

講師：北沢晶子さん
持ち物：裁縫道具（まち針多めに）・ものさし

５月８日（木）
①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

６００円

４月３日㈭より申し込み受付開始します

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
、飯
田

市
民
の
死
因
の
６
割
以
上

は
、
生
活
習
慣
病
で
す
。そ
の

予
防
に
は
毎
日
の
運
動
が
有

効
で
す
。
普
段
の
交
通
手
段

が
自
転
車
や
公
共
交
通
、
徒

歩
の
方
は
、自
動
車
の
人
に
比

べ
日
頃
の
運
動
量
が
多
く
、肥

満
に
な
り
に
く
い
そ
う
で
す
。

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

で
は
、「
健
康
づ
く
り
・
坂
道
ジ

テ
ツ
ウ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
題

し
、ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
や
電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
３
カ
月

レ
ン
タ
ル
制
度
を
設
け
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
平
均
走
行
距
離

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
い
る
よ
り
多
く
の
距

離
を
み
な
さ
ん
走
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
利

用
者
は
見
る
か
ら
に
普
段
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
様
な

方
で
は
な
く
、ご
く
普
通
の
方

が
多
い
で
す
。

桜
も
咲
き
だ
し
、
暖
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
運
動
す
る

の
に
良
い
季
節
で
す
。自
転
車

や
公
共
交
通
、
徒
歩
を
利
用

し
て
、環
境
に
も
健
康
に
も
良

い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

「春風を感じて」飯田高校書道班　小作品展４月５日㈯～４月１８日㈮

折り紙で綴る日本の文化　　　伊藤節子４月２２日㈫～４月３０日㈬

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

ただいまエコカフェ講師・ギャラリー展示の募集をしています。お気軽にお問い合わせください。

健
康
づ
く
り
は
毎
日
の
運
動
か
ら

           

〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
勧
め

ちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

をちょっと

　　　エコ
な生活

を
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平成２６年度 市税等納期の一覧
税金・料金は納期限までに納めましょう ■問い合わせ

税・保険料関係
上下水道関係

納 税 課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
・
料
金納

　
期

　
月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１期

２期

３期

４期

１期

２期

３期

４期

１期

４月３０日（水）

６月２日（月）

６月３０日（月）

７月３１日（木）

９月１日（月）

９月３０日（火）

１０月３１日（金）

１２月１日（月）

１２月２６日（金）

２月２日（月）

３月２日（月）

３月３１日（火）

　

４月分

検針

６月分

検針

８月分

検針

１０月分

検針

１２月分

検針

２月分

３月分

検針

５月分

検針

７月分

検針

９月分

検針

１１月分

検針

１月分

７月納期限分

８月納期限分

９月納期限分

１０月納期限分

１１月納期限分

１２月納期限分

１月納期限分

２月納期限分

３月納期限分

４月納期限分

５月納期限分

６月納期限分

※上下水道料金は、検針時の「使用水量等のお知らせ」に口座振替日が記載されています。

【上下水道の検針地区】
A地区…橋北・橋南・羽場・丸山・東野・下久堅（知久平を除く）・上久堅・千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・沢城・上村・南信濃
B地区…松尾・知久平・竜丘・川路・立石・下瀬・久米・伊賀良（沢城を除く）・鼎・上郷

（
普
通
徴
収
）

市

県

民

税

都

市

計

画

税

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

（
普
通
徴
収
）

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介

護

保

険

料

（
普
通
徴
収
）

後

期

高

齢

者

医

療

保

険

料

上
下
水
道
料
金

A地区 B地区

納 期 限
（口座振替日※）

便利な 納めませんか

こんなに便利

申し込み手続き

取扱金融機関

口座振替の注意

指定した預貯金口座から、振替日に自動引き落としされます。
納期のたびに金融機関などへ行く必要がありません。
一度手続きをすれば、毎年継続されます。
納付確認は、通帳記帳によりできます。

八十二銀行
長野銀行
飯田信用金庫
長野県信用組合

預貯金口座のある金融機関で行ってください。
必要なもの　　預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

口座の預金が不足している場合は振替ができません。
振替口座を変更される場合は、変更後の口座のある金融機関で
手続きを行ってください。

口座振替の開始は手続きした翌月分からになります。
　(水道料関係は当月分から開始できる場合もあります）

長野県労働金庫
みなみ信州農業協同組合
下伊那園芸農業協同組合
ゆうちょ銀行・郵便局　 以上の本支店

口座振替で

検針

検針
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上郷黒田・松尾・鼎体育館３階・白山町
竜丘児童センター・千代公民館・
川路公民館・麻績会館

座光寺公民館・松ぼっくり講堂・
上郷体育館柔道場

小～一般（申し込み 要）
（幼児の親子参加 可）

毎週土・日曜日および祝日

毎週土・日曜日および祝日

３月１日㈰



各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

５月１３日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

４月２８日㈪
５月１２日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課保健指導係
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５５

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（ 常 盤 町４１）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

４月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。　
随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm × 横１８０mm

★縦５０mm × 横８９mm

広報いいだの発行部数は３６
,０００部で市内各世

帯に配布するほか、市内のコ
ンビニエンスストア

１１店舗や大型店にも配布の
ご協力をいただいて

おり、大きな宣伝効果が期待
できます。

毎月１日号の 「市役所発くらしの情報」 ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告

○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

広報情報課　広報広聴係　 内線２１２５申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請 で き る 方

掲載 の 位置

広告掲載料金￥

掲 載 で き な い 広告

「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか
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西の都と東国とを結ぶ結節点

リニア時代に向けた当地域のあり方を示すシンボル

保存管理計画の策定
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西の都と東国とを結ぶ結節点

リニア時代に向けた当地域のあり方を示すシンボル

保存管理計画の策定
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飯田市の人口（3/1現在）■人口＝105,337人（前月比－141）男50,297人／女55,040人  ■世帯＝39,123戸（前月比－30）
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