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国
民
健
康
保
険

保
険
証
の
更
新

　現
在
ご
使
用
中
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

は
、
９
月
３０
日
で
有
効
期
限
が

　「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
と
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

の
受
給
に
該
当
す
る
可
能
性
の

あ
る
方
に
は
、
申
請
書
を
ご
自

宅
へ
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。

　手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
臨
時
福
祉
給
付
金

○
対
象

　平
成
２６
年
１
月
１
日
時
点
で

飯
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

　平
成
２６
年
度
分
の
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
、

生
活
保
護
受
給
者
で
あ
る
場

合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

○
提
出
書
類

　申
請
書
、
公
的
身
分
証
明
書

（
保
険
証
、
免
許
証
な
ど
）、

　預
金
通
帳
な
ど
の
コ
ピ
ー

▼
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
○
対
象

　平
成
２６
年
１
月
分
の
児
童
手

臨
時
給
付
金
の
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て

お
り
、
平
成
２５
年
の
所
得
が

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度

額
未
満
の
方
。

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
、

生
活
保
護
受
給
者
で
あ
る
場

合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

○
提
出
書
類

　申
請
書
、
公
務
員
の
方
は
、

　職
場
か
ら
配
布
さ
れ
た
「（
公

務
員
用
）
申
請
書
」
と
「
児

童
手
当
受
給
状
況
証
明
書
」、

預
金
通
帳
な
ど
の
コ
ピ
ー

▼
申
請
期
限

　１０
月
２０
日
㈪

▼
申
請
先

　り
ん
ご
庁
舎
、
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
の
窓
口

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

　福
祉
課

　内
線
４
８
７
１

○
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
に
つ
い
て

　

　子
育
て
支
援
課

　内
線
５
３
０
１

切
れ
ま
す
。

　新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下

旬
ま
で
に
お
手
元
に
届
く
よ
う

郵
送
し
ま
す
。
加
入
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
全
員
の
分
を
、
世
帯

主
の
方
宛
に
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら

必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
古
い
保
険
証
は
各
自

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
５
２
３

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

　オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
全
国
の
市
町
村

の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　飯
田
市
で
も
、
こ
れ
ま
で
に

地
域
に
お
け
る
芸
術
・
文
化
の

振
興
に
係
る
事
業
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
発
売
期
間

　９
月
１９
日
㈮
～
１０
月
１０
日
㈮

▼
抽
せ
ん
日

　１０
月
１７
日
㈮

▼
当
せ
ん
金

○
１
等

　３
億
３
千
万
円

○
１
等
前
後
賞

　各
３
千
万
円

　ほ
か

※
市
内
各
宝
く
じ
売
り
場
に
て

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　内
線
２
２
３
３

新庁舎建設工事の状況について
 お知らせします。 （８月２８日現在）

現在各階の内装工事を進
めています。１階の窓口案
内用看板の下地や柱の周
りには、地元産の木材を利
用しています。

●問い合わせ／庁舎整備推進課　庁舎整備係  内線２１３１
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ネ
コ
の
繁
殖
制
限

補
助
事
業

　ネ
コ
の
避
妊
・
去
勢
手
術
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
繁
殖

制
限
に
対
す
る
意
識
を
広
く
普

及
し
、
適
正
な
飼
育
が
図
ら
れ

る
よ
う
手
術
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額

　一
匹
当
た
り
、
避
妊
・
去
勢

共
に
２
５
０
０
円

▼
予
定
数

　５０
匹

▼
補
助
対
象

　９
月
１５
日
㈷
～
１１
月
１５
日
㈯

の
間
に
飯
伊
動
物
愛
護
会
会

員
の
動
物
病
院
で
実
施
し
た

手
術

▼
申
込
書
提
出
期
限

　１２
月
１
日
㈪

　南
信
州
広
域
連
合
と
飯
田
医

師
会
で
は
、
地
域
医
療
の
充
実

の
た
め
、
看
護
資
格
を
お
持
ち

の
皆
さ
ま
へ
「
長
野
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
」
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　「
長
野
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
」

は
、
長
野
県
の
指
定
を
受
け
て

長
野
県
看
護
協
会
が
運
営
し
て

い
る
看
護
職
限
定
の
無
料
職
業

紹
介
所
で
す
。

　ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す

る
と
、
就
職
相
談
、
求
職
情
報

だ
け
で
な
く
、
研
修
会
の
情
報
、

進
路
進
学
相
談
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
再
就
職
支
援
研
修
や
訪

問
看
護
研
修
な
ど
を
受
講
す
る

看
護
職
資
格
を
お
持
ち

の
皆
さ
ま
へ

　１０
月
１
日
か
ら
、
水
痘
（
み

ず
ぼ
う
そ
う
）
の
予
防
接
種
が

定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

　対
象
年
齢
の
方
に
は
９
月
末

ま
で
に
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

　今
ま
で
に
、
水
痘
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
お
子
さ
ん
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
任
意
で
接
種
を
し
た

回
数
分
は
接
種
を
し
た
も
の
と

み
な
し
、
残
り
の
回
数
を
接
種

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
個
別
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
痘
の
予
防
接
種

　太
陽
光
発
電
設
備
は
償
却
資

産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　該
当
す
る
方
は
、
毎
年
１
月

末
ま
で
に
償
却
資
産
申
告
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　申
告
が
必
要
と
な
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合

○
法
人
が
太
陽
光
発
電
設
備
を

設
置
し
た
場
合

○
個
人
の
方
が
、
店
舗
や
ア
パ

ー
ト
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
な
ど

の
事
業
に
使
用
す
る
た
め
に

太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し

た
場
合

○
個
人
の
方
が
、
住
宅
用
太
陽

光
発
電
設
備
を
設
置
し
、
そ

の
設
備
を
事
業
用
と
し
て
使

用
し
て
い
る
と
の
判
断
に
あ

た
る
場
合
（
発
電
出
力
１０

　以
上
の
設
備
は
、
売
電
事
業

用
の
資
産
と
な
り
ま
す
の
で

申
告
が
必
要
で
す
。）

※
「
事
業
」
と
は
、
一
定
の
目

的
の
た
め
に
一
定
の
行
為
を

継
続
、
反
復
し
て
行
う
こ
と

を
い
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
お

け
る
償
却
資
産
の
申
告

※
償
却
資
産
は
課
税
標
準
額
の

合
計
が
１
５
０
万
円
未
満
の

場
合
は
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
課

税
さ
れ
な
い
場
合
で
も
、
事

業
を
営
ま
れ
て
い
る
限
り
償

却
資
産
申
告
書
の
提
出
は
毎

年
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
発
電
規
模
や
設
置
時
期
に
よ

っ
て
は
課
税
標
準
額
の
特
例

（
３
年
度
分
）
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　資
産
税
家
屋
係

　内
線
５
１
７
８

▼
接
種
対
象
お
よ
び
回
数

○
接
種
日
に
生
後
１２
カ
月
～
３

歳
未
満

・
３
カ
月
以
上
あ
け
て
２
回

○
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で
の

特
例
と
し
て

　
　

　接
種
日
に
３
歳
～
５
歳
未
満

・
１
回

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
、
あ
な
た
の
看
護
経
験
、
看

護
資
格
を
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
方
法

　ｅ
―
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
ア

ク
セ
ス

http://w
w
w
.nurse-center.net

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

０
２
６
３（
３
５
）０
０
６
７

▼
申
込
方
法

　飯
伊
動
物
愛
護
会
会
員
の
動

物
病
院
に
あ
る
申
込
書
に
よ

る
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
動
物
愛
護
会
（
飯
田
保

健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

　水
源
と
し
て
重
要
な
、
松
川

の
源
流
部
の
自
然
を
観
察
し
な

が
ら
、
治
山
・
治
水
・
松
川
ダ

ム
再
開
発
事
業
の
見
学
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈰

　午
前
９
時
出
発

　小
雨
決
行

※
午
後
２
時
３０
分
帰
着
予
定

▼
集
合

　午
前
８
時
５０
分

　愛
宕
神
社
前
市
役
所
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

　昼
食
、
飲
み
物
、
敷
物
、
雨

具
▼
定
員

　２０
人

▼
申
込
締
切

　９
月
２６
日
㈮

▼
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　

　内
線
４
８
６
１

松
川
の
清
流
と
自
然
を

訪
ね
て

ｋW
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飯
田
市
育
樹
祭

　森
林
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
育
樹

祭
を
開
催
し
ま
す
。
里
山
の
自

然
の
中
で
森
づ
く
り
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　１０
月
１１
日
㈯

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
２
時

４０
分

　

※
雨
天
中
止

▼
場
所

　松
川
入
桧
沢
和
合
路
地
籍

　（
松
川
入
財
産
区
有
林
）

▼
内
容

　間
伐
作
業
体
験
（
簡
単
な
作

業
で
す
）

▼
集
合

　午
前
８
時
２０
分

　愛
宕
神
社
前
市
役
所
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

　軍
手
、
作
業
の
で
き
る
服
装
、

雨
具

※
軽
食
を
用
意
し
ま
す
。

▼
定
員

　２０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
３
日
㈮

▼
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１

　「
日
本
の
棚
田
百
選
」
に
選

ば
れ
た
よ
こ
ね
田
ん
ぼ
で
、
澄

ん
だ
空
気
と
自
然
の
恵
み
に
触

れ
な
が
ら
、
土
と
触
れ
合
う
楽

し
さ
、
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
、

音
楽
と
千
代
の
味
覚
を
堪
能
し

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　９
月
２８
日
㈰

○
稲
刈
り
体
験

　午
前
９
時
～

○
収
穫
祭

　正
午
～

※
小
雨
決
行

▼
場
所

　よ
こ
ね
田
ん
ぼ
（
千
代
）

▼
服
装
・
持
ち
物
な
ど

　長
袖
、
長
靴
、
帽
子
、
軍
手

　着
替
え
、
タ
オ
ル
な
ど
、
雨

天
の
場
合
雨
具

※
稲
刈
り
鎌
は
お
貸
し
し
ま
す
。

※
ト
イ
レ
、
着
替
え
場
所
は
有

り
ま
す
。

▼
関
連
行
事

○
案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト

　投
票
締
切

　９
月
２２
日
㈪

○
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　応
募
締
切

　１０
月
３１
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内

　よ
こ
ね
田
ん
ぼ
保
全
委
員
会

０
２
６
５（
５
９
）２
０
０
３

よ
こ
ね
田
ん
ぼ

稲
刈
り
体
験
・
収
穫
祭

至
 国

道
153

号

至
 国

道
153

号

至
 飯

田
市

役
所

至
 飯

田
市

役
所

至
 吾

妻
町

ラ
ウ

ン
ド

ア
バ

ウ
ト

至
 吾

妻
町

ラ
ウ

ン
ド

ア
バ

ウ
ト

至 

飯
田
文
化
会
館

至 

飯
田
文
化
会
館

中央島中央島

交通島交通島

エプロンエプロン

環道環道

徐行して進入徐行して進入

飯田市内の東和町と吾妻町に設置されている、ラウンドアバウト（環状交差点）の通行方法の変更についてお

知らせします。

この度の道路交通法の改正に伴い、平成２６年９月１日からラウンドアバウト（環状交差点）に入る際の一時停

止規制が廃止され、ラウンドアバウト（環状交差点）への進入時と環道通行の際は、徐行して通行できるようにな

りました。

ラウンドアバウト（環状交差点）に設置された標識に沿った交通ルールが適用されます。皆様のご理解とご協力

をお願いいたします。

飯田市内の東和町と吾妻町に設置されている、ラウンドアバウト（環状交差点）の通行方法の変更についてお

飯田市のラウンドアバウト（環状交差点）の通行方法変更のお知らせ

＜問い合わせ＞

　建設部　地域計画課
　調査計画係（内線２７４１）

▼自動車の場合

・環道へ入る際は、安全
　を確認し、徐行して進
　入。環道内は、時計回
　りで徐行して進行しま
　す。

・環道を走っている車両
　が優先して走ります。

・方向指示器は、出よう
　とする一つ前の出口の
　横を通過したとき、左
　側に出します。

▼歩行者の場合

・環道入口に設置されて
　いる横断歩道を歩行し
　てください。

■東和町ラウンドアバウトの位置通行方法

飯田市のラウンドアバウト（環状交差点）の通行方法変更のお知らせ

■吾妻町ラウンドアバウトの位置

※左図は東和町ラウンドアバウトのイメージであり、
現状とは異なります。

●飯田文化会館●飯田文化会館

●飯田東
　中学校
●飯田東
　中学校

●飯田病院●飯田病院

●飯田
　市役所
●飯田
　市役所

●飯田
　郵便局
●飯田
　郵便局

桜町駅桜町駅

飯田駅飯田駅

JR
飯

田
線

JR
飯

田
線

151

256

桜
並
木

桜
並
木

り
ん

ご
並

木

中
央
公
園

中
央
公
園

り
ん

ご
並

木

至
 国

道    153
号

東和町ラウンドアバウト

吾妻町ラウンドアバウト
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　次
の
施
設
に
つ
い
て
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。	

▼
募
集
す
る
施
設

○
飯
田
市
立
動
物
園

○
平
成
記
念
飯
田
子
ど
も
の
森

公
園

▼
指
定
管
理
期
間

　平
成
２７
年
４
月
１
日
～

　平
成
３２
年
３
月
３１
日

　（
５
年
間
）

▼
審
査
方
法

　公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

　に
よ
り
実
施

▼
参
加
要
件

	

法
人
そ
の
他
の
団
体

　（
個
人
で
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
）

▼
募
集
期
間

　９
月
１６
日
㈫
～

　１０
月
１５
日
㈬

▼
募
集
要
項
の
閲
覧
期
間

　９
月
１６
日
㈫
～

　１０
月
１５
日
㈬

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し

ま
す
。

指
定
管
理
者
の
募
集

▼
提
出
期
限

　１０
月
１５
日
㈬

　午
後
５
時
１５
分
ま
で	

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　土
木
課

　公
園
緑
地
係		

内
線
２
７
４
４

０
２
６
５（
２
３
）４
４
１
４

doboku@
city.iida.nagano.jp

ク
マ
の
出
没
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　ク
マ
は
人
間
の
気
配
を
感
じ

る
と
逃
げ
ま
す
が
、
出
会
い
頭

の
場
合
に
は
驚
い
て
攻
撃
し
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

　キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
ク
マ
に

出
会
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
山
は
ク
マ
の
生
息
地
で
す
。

ク
マ
が
い
る
と
思
っ
て
入
山

す
る
こ
と
。

○
早
朝
や
夕
暮
れ
時
は
特
に
危

険
な
の
で
注
意
す
る
こ
と
。

○
な
る
べ
く
単
独
行
動
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

○
鈴
や
、
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出

る
物
を
持
っ
て
行
く
こ
と
。

○
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
そ
っ

と
立
ち
去
る
こ
と
。

※
近
く
に
母
グ
マ
が
い
る
可
能

性
が
高
く
大
変
危
険
で
す
。

○
山
に
餌
と
な
る
よ
う
な
食
糧

を
捨
て
な
い
よ
う
必
ず
持
ち

帰
る
こ
と
。

▼
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

○
静
か
に
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り

　（
背
中
を
見
せ
な
い
）
し
て

　離
れ
る
こ
と
。

○
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
石
な
ど

を
投
げ
た
り
し
な
い
こ
と
。

▼
問
い
合
わ
せ

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１

し
ら
び
そ
高
原

エ
コ
パ
ー
ク
ま
つ
り

　南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園
指
定

５０
周
年
、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
を
登
録
を
記
念
し
て
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　し
ら
び
そ
高
原
・
ハ
イ
ラ
ン

ド
し
ら
び
そ
周
辺

▼
内
容

○
記
念
講
演

○
ガ
イ
ド
付
き
尾
高
山
ミ
ニ
登

山
（
先
着
２０
人
）

※
事
前
申
込
必
要

○
遠
山
郷
の
味
覚
バ
イ
キ
ン
グ

○
軽
ト
ラ
ッ
ク
市

○
遠
山
郷
の
特
産
品
直
売

○
ガ
イ
ド
付
き
南
ア
ル
プ
ス
展

望
○
南
ア
ル
プ
ス
と
遠
山
郷
写
真

展

○
登
山
あ
れ
こ
れ
相
談
所

○
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

　（
先
着
３０
人
）

▼
来
場
特
典

　先
着
３
０
０
人
に
し
ら
び
そ

高
原
特
製
エ
コ
パ
ー
ク
マ
グ

カ
ッ
プ
を
贈
呈

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　遠
山
郷
観
光
協
会

０
２
６
０（
３
４
）１
０
７
１

▼
対
象

　園
児
～
中
学
生

※
事
前
申
込
不
要
。

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
受
付
場
所

　し
ら
び
そ
高
原
・
ハ
イ
ラ
ン

ド
し
ら
び
そ

▼
画
材

　自
由
（
油
絵
は
除
く
）

※
当
日
受
付
に
て
配
布
す
る
画

用
紙
を
使
用
し
、
写
生
用
具

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
賞　金

賞
、
銀
賞
、
入
賞

※
各
賞
の
他
に
全
員
に
参
加
賞

▼
問
い
合
わ
せ

　遠
山
郷
観
光
協
会

０
２
６
０（
３
４
）１
０
７
１

し
ら
び
そ
高
原

南
ア
ル
プ
ス
写
生
大
会

　Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ケ
根
で
は
、
青

年
海
外
協
力
隊
お
よ
び
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
す

る
に
あ
た
り
、
概
要
・
応
募
説

明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
３
日
㈮

　午
後
６
時
～
８
時

▼
場
所

　

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
内
容

　青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す

る
概
要
説
明
・
応
募
相
談
会
、

体
験
談
の
実
施

▼
問
い
合
わ
せ

　Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ケ
根
青
年
海
外

協
力
隊
訓
練
所

０
２
６
５（
８
２
）６
１
５
１

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

秋
募
集「
体
験
談
＆
説
明
会
」
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　「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
作
っ
た

け
れ
ど
、
上
手
く
商
売
に
活
用

で
き
て
い
な
い
」
な
ど
と
い
っ

た
方
に
、
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
の
役

割
や
活
用
方
法
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
の
組
み
合
わ
せ
の
実
例
を

紹
介
し
つ
つ
、
自
分
の
お
店
に

と
っ
て
よ
り
よ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
す
る
た
め
の
修
正
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　ま
た
、
受
講
者
の
方
な
ど
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
診
断
や
分
析

も
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
２
日
・
９
日
・
１６
日
の

木
曜
日
（
全
３
回
）

　午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
講
師

　尾
澤
章
さ
ん

　（
長
野
県
中
小
企
業
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ビ
ー
な
び
信
州
」

ネ
ッ
ト
活
用
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）

▼
受
講
料

　５
０
０
０
円

▼
持
ち
物

　無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
対
応
パ
ソ
コ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
術
講
座

　昭
和
２７
年
に
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
「
旧
小
笠
原

書
院
」。

　今
回
の
学
習
会
は
、
「
伊
豆

木
小
笠
原
家
の
暮
ら
し
ぶ
り
」

に
つ
い
て
学
び
、
現
代
の
文
化

生
活
に
役
立
て
る
機
会
と
し
ま

す
。
講
師
は
書
院
管
理
人
の
久

保
田
安
正
さ
ん
で
す
。

▼
対
象

　小
学
生
以
上
一
般

▼
日
時

　１０
月
１０
日
㈮

　午
後
７
時
～
８
時
３０
分

▼
場
所

　三
穂
公
民
館

▼
受
講
料

　無
料

▼
定
員

　６０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
３
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
７
）２
０
３
２

０
２
６
５（
２
７
）２
９
３
０ 

伊
豆
木
小
笠
原
家
の

歴
史
文
化
を
学
ぼ
う

　伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

　ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
地
質
講
座

○
テ
ー
マ

　コ
ロ
ラ
ド
高
原
２
７
０
０
㎞

を
行
く

　―
北
米
の
国
立
公
園
―

○
日
時

　１０
月
４
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
講
師

　坂
本
正
夫
専
門
研
究
員

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
生
物
講
座

○
テ
ー
マ

　花
か
ら
種
へ

○
日
時

　１０
月
１１
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
講
師

　小
林
正
明
さ
ん

　（
伊
那
谷
自
然
友
の
会
会
長
）

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

▼
定
員

　２０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

　電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　９
月
２９
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト 

イ
デ
ア
事
務
局

※
営
業
日
時

　月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５ 

h
ttp://w

w
w
.iida-idea.jp/

長
野
県
歯
科
衛
生
士
会

第
１１
回
県
民
公
開
講
座

　子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長

の
た
め
に
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
県
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
学
び
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈰

　午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　伊
那
食
品
工
業
㈱

　

　く
ぬ
ぎ
の
杜

　（
伊
那
市
西
春
近
）

▼
講
師

　小
川
雄
二
さ
ん

　（
名
古
屋
短
期
大
学
教
授
）

▼
演
題

　五
感
イ
キ
イ
キ
！
心
と
体
を

育
て
る
食
育

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
歯
科
衛
生
士
会

０
２
６（
２
７
３
）６
３
６
６ 

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
時
間

平
日
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

n
ag
an
o_d
h
a@
y
b
b
.n
e.jp   

　筋
力
ア
ッ
プ
と
バ
ラ
ン
ス
を

中
心
と
し
た
運
動
で
転
び
に
く

い
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
。

▼
対
象

　概
ね
７０
歳
以
上

　は
つ
ら
つ
運
動
塾
に
今
ま
で

参
加
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
日
時

　１０
月
～
３
月
の
第
１
・
３
火

曜
日
（
全
１２
回
）

　

　午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　な
み
き

　（
銀
座
３
丁
目
堀
端
ビ
ル
）

▼
参
加
費

　１
回
２
０
０
円

　

　（
茶
菓
子
代
）

は
つ
ら
つ
運
動
塾

（
な
み
き
会
場
）

▼
定
員

　２５
人

　

▼
申
込
方
法

　電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　９
月
３０
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７
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農
地
相
談

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

隣
接
農
地
の
管
理
へ
の
苦
情
、

　お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
気
軽
に
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

　ベ
テ
ラ
ン
相
談
員
に
よ
る
実

際
に
聞
い
た
び
っ
く
り
最
新
詐

欺
手
口
の
話
や
、
被
害
防
止
紙

芝
居
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
演
、
防
犯

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
３
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　（
時
間
内
出
入
り
自
由
、
ど

な
た
で
も
参
加
可
。）

▼
場
所

　飯
田
警
察
署
３
階
大
会
議
室

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
警
察
署

　生
活
安
全
課

０
２
６
５（
２
２
）０
１
１
０

　内
線
２
６
２

特
殊
詐
欺
防
止
サ
ロ
ン

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
川
路
会
場
で
は
、
竜
丘
地
区

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
に
つ

い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
１０
月
１
日
㈬ 

　座
光
寺
・
上
久
堅
・
千
代

○
１０
月
２
日
㈭

　

 

　飯
田
・
上
郷
・
三
穂

○
１０
月
３
日
㈮

　

 

　伊
賀
良
・
松
尾

○
１０
月
６
日
㈪

　

　川
路

▼
場
所

　

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

この言葉を聞いたら「詐欺」と疑ってください

◆トラブル解決のため至急現金が必要だ

◆必ずもうかる

◆名義を貸してほしい

◆レターパックや宅配便で現金を送ってほしい

◆宝くじの当選番号を教える

◆未入金のお金があるから特別に手続きを
してあげる

犯人は、「特別に」とか「至急」といった言葉をつかって

あなたの不安をあおり、現金の振込みや送金、手渡しの

要求をしてきます。あわてず・あせらず、落ち着いて家族

や知り合い、警察や消費生活センターに相談しましょう。

特殊詐欺
非常事態宣言
発令中！！

特殊詐欺
非常事態宣言
発令中！！

特殊詐欺
非常事態宣言
発令中！！

特殊詐欺
非常事態宣言
発令中！！

その振込み・送金
　ちょっと待ったー！！！！

長
野
県
警
察

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　　　　　
ラ
イ
ポ
く
ん

飯
田
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

飯
田
警
察
署

　
防
犯
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　　　　　　　　　　　　　
サ
ン
バ
ァ

最近、飯田下伊那地域において

連続して特殊詐欺が発生しています。

最近の手口として、市役所職員や弁護士を

名乗る手口が多くなっています。

★被害にあわないためにも日頃から対策をたてておくと
ともに、不審に感じたときには迷わずに相談してください。

▼長野県警察本部（相談窓口）　＃９１１０

▼飯田警察署 　　０２６５（２２）０１１０

▼飯田消費生活センター 　　０２６５（２４）８０５８

▼飯田市男女共同参画課消費生活係
                                　０２６５（２２）４５６０

相　　談　　先



ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （１０月～３月）ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （１０月～３月）ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （１０月～３月）

ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７

申込受付期間 午前１１時～午後５時９月１６日（火）～２５日（木）９月１６日（火）～２５日（木） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

（６カ月間２４回） 月曜日は１２回

（６カ月間のコース） 

申し込み・問い合わせ

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。　★現在定員のクラスとなります。
※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。　※受講者が極めて少ない場合は開催できないことがあります。

◎受講料は３カ月毎の納付となります。

◎受講料は６カ月分となります。

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

受講料
（３カ月分）

受講料
（６カ月分）

フラダンス　A 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス １０人 ６,０００円

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス １０人 ３,０００円

フラダンス　C 第２・４金曜日（全１２回）１９：００～２０：３０５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　子供　A 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学１年生～３年生対象）若干名 ２,４００円

フラダンス　子供　B 第２・４土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （未就学児対象）１０人 １,８００円

フラダンス　D 第２・４土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス 若干名 ３,０００円

ヨガ・ストレッチ　１ 金曜日（全２４回） １１：１０～１２：１０ 若干名 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２４回） １４：００～１５：００
１日の疲れを取り、自己免疫力を高める
心と体のバランスを整える
呼吸法

美しいからだ作り　ヨガ・簡単ダンスも入る

１０人 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　３ 第２・４水曜日（全１２回）１９：３０～２０：３０ 若干名 ３,６００円

ビューティー・フィットネス 金曜日（全２４回） １９：３０～２０：３０ 若干名 ７,２００円

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした運動教室 １５人 ８,０００円

リフレッシュコース　１★ 火曜日 １１：００～１１：５０ ×

リフレッシュコース　２ 木曜日 １１：００～１１：５０ 若干名
各

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ 体の柔軟性を高め、病気・けがを予防 １０人
１６,０００円

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０ 若干名

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０ １０人

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０ 若干名 各

各

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０
腰痛の予防と改善のための水中運動

若干名 １９,０００円

ヘルシーコース　１ 木曜日 １５：００～１５：５０ １０人

ヘルシーコース　２ 金曜日 １９：３０～２０：２０
全身をしっかりと動かし健康増進を目指します

１０人 １９,０００円

機能回復コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝、腰などに痛いところがある方におすすめ　筋バランスを整えます

楽しく健康づくり

１０人

１６,０００円

１９,０００円

楽楽コース 木曜日 １４：００～１４：５０ 若干名

各シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０
水中運動で楽しく、きれいに脂肪を燃焼

若干名

２２,０００円シェイプアップ　２ 水曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動 １０人 ８,０００円

フラダンス　子供　C

健康体操

第１・３土曜日（全１２回）

金曜日（全２４回）

１８：１０～１９：１０

１３：００～１４：００

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学４年生～高校生対象）

中高年向け、ほぐし体操 筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操

若干名

１０人

２,４００円

７,２００円
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無
料
法
律
等
相
談
所

　１０
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

「
法
の
日
」
週
間
に
、
法
律
・

成
年
後
見
・
人
権
・
調
停
・
公

証
に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
３
日
㈮

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　（
受
付
は
午
前
９
時
３０
分
～

午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

▼
場
所

　長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　飯
田
支
部
庁
舎
内

▼
相
談
内
容

　金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
・

相
続
・
家
庭
内
の
も
め
事
・

人
権
・
公
証
な
ど

※
相
談
に
関
す
る
資
料
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
重
、
相
談
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　飯
田
支
部
庶
務
課

０
２
６
５（
２
２
）０
０
０
３

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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農
業
委
員
会
は
、
地
方
自
治
法
第
百
八
十
条

の
五
第
三
項
に
よ
っ
て
市
町
村
に
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
行
政
機
関
で
す
。

委
員
は
、
直
接
農
業
者
か
ら
選
挙
さ
れ
る
選

挙
委
員
、
各
団
体
の
推
薦
を
受
け
市
長
が
選
任

し
た
団
体
推
薦
委
員
、議
会
か
ら
の
推
薦
を
受
け

市
長
が
選
任
し
た
議
会
推
薦
委
員
で
な
り
た
ち
、

飯
田
市
の
場
合
、条
例
で
３４
人
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。任
期
は
３
年
間
で
、こ
の
７
月
２０
日
か
ら

新
し
い
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
に
は
、農
地
法
の
許
可
審
査
等
法

令
業
務
等
を
担
当
す
る
農
地
部
会
と
、農
地
の
確

保
や
農
業
の
担
い
手
育
成
な
ど
地
域
農
業
の
振
興

を
図
る
振
興
部
会
の
２
つ
の
部
会
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、飯
田
市
農
業
委
員
会
で
は
独
自
の
組
織

と
し
て
地
区
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、農
業
委
員
会
の
選
挙
区
ご
と
に
置
き
、

農
地
・
振
興
い
ず
れ
の
活
動
に
も
ま
た
が
っ
た
、よ

り
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
う
機
関
で
す
。

７
月
２３
日
の
総
会
を
経
て
、
会
長
、
会
長
職
務

代
理
者
、そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
構
成
と
部
会

長
、部
会
長
職
務
代
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

本
田 

武
司

仲
田 

俊
史

岡
庭 

俊
行

林

　

 

髙
功

中
島 

正
文

長
沼

　

 

豊

▼

　会

　　
長

　

▼

　会
長
職
務
代
理
者

▼

　農
地
部
会
長

▼

　農
地
部
会
長
職
務
代
理
者

▼

　振
興
部
会
長

▼

　振
興
部
会
長
職
務
代
理
者

 

農
業
委
員
会
の
設
置

 

農
業
委
員
会
の
構
成

 

農
業
委
員
会
の
設
置

 

農
業
委
員
会
の
構
成

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

振興 澤康仁 竹佐、箱川、久米

山本 農地 岡庭俊行 中・西・南平、湯川

農地 原　和則 東・北平、大明神

三穂
農地 林　髙功 伊豆木

振興 齋藤　忠 立石、下瀬

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

農地 鈴木三樹 大瀬木

伊賀良 農地 仲田俊史 下・上殿岡、三日市場、中村

振興 高林行男 北方、育良町

鼎
農地 村澤好保 下・上茶屋、中平、切石、上山

振興 市瀬昌弘 下山、東・西鼎、一色、名古熊

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

飯田
農地 本田武司 飯田全域

振興 三村繁子 飯田全域

農地 本庄良雄

座光寺

振興 長沼　豊 原、宮崎、大堤、上野、万才、北市場

農地 北原 司 飯沼南、北条、丹保

上郷
振興 中島正文 上黒田、下黒田

農地 髙田清人 別府上、別府下、南条

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

松尾

竜丘

川路

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

下久堅
農地 宮脇耕平

知久平、柿野沢、
南原、小林、稲葉

振興 前沢彰久 虎岩、下虎岩

農地

上久堅

振興 長沼昭子
越久保、森、小野子、
落倉、平栗、蛇沼、堂平

上村 振興 山﨑敏 上村全域

南信濃 農地 大平政 南信濃全域

地 区 部会 委員氏名 担  当  区  域

千代
農地 林　祐子 千栄

振興 川手洋造 千代

龍江
農地 林　利典 １・２区

振興 中山與文 ３・４区

下・中羽場、中河原、欠野・高岡、
清水、恒川、駅前、市場通り、
南市場、宮の前、唐沢、共和

原平、中宮、上・下平、
大鹿、風張

田中隆男

●問い合わせ／農業委員会事務局　内線４８１３

農地 仲村博夫 清水、毛賀、八幡町、久井、代田、城

振興 村勝志 新井、上溝、寺所、明、水城、常盤台

農地 下平恒男 駄科、長野原

振興 原　正義 上川路、時又、桐林、嶋

振興 田畑保廣 川路全域

農地 安藤靖子 川路２・３・４区

農地 今村昭夫 川路５・６・７・８区

第２地区協議会

第３地区協議会

第１地区協議会

第５地区協議会

第６地区協議会

第４地区協議会



中央新幹線環境影響評価書の縦覧
【ＪＲ東海】 中央新幹線に関する

                事業説明会のお知らせ

中央新幹線につきましては、全国新幹線

鉄道整備法に基づき、国土交通大臣に対し、

平成２６年８月２６日に工事実施計画の認可

申請を行いました。

今後、認可をいただいた後、市内にて事業

説明会を開催する予定です。開催日時、場

所などにつきましては、決まり次第、ＪＲ東海の

ホームページにてお知らせいたします。

◎問い合わせ

ＪＲ東海環境保全事務所（長野）
   ０２６５（５２）６５１１
    （土、日、祝日を除く、９時～１７時）

ＪＲ東海は、中央新幹線（東京都・名古屋市間）

環境影響評価書（長野県）の縦覧を行います。

下伊那地方事務所（環境課）
市役所（本庁舎２階 行政資料コーナー）
上郷自治振興センター、 座光寺自治振興センター

午前８時３０分～午後５時１５分

ＪＲ東海　環境保全事務所（長野）

午前９時～午後５時

ＪＲ東海 ホームページ

http://jr-central.co.jp/

▼ 場所（飯田市内）・時間

８月２９日（金)～９月２９日（月) （土、日、祝日を除く）

▼期日

９月１８日㈭～１０月１７日㈮

○市役所２階　行政資料コーナー

○りんご庁舎２階　長寿支援課

○各自治振興センター
（橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区 を除く）

○飯田市公民館・橋北公民館・橋南公民館・
羽場公民館・丸山公民館・東野公民館

※市のウェブサイトでも閲覧できます。
http://www.city.iida.lg.jp/life/5/30/

閲 覧 場 所
意見の提出方法

閲 覧 時 間意見の募集期間

◎飯田市指定介護予防支援等の事業に係る人員、運営及び
介護予防のための効果的な支援の方法に関する条例（案）

◎飯田市地域包括支援センターの運営及び
　　　　　　　　　　　　　人員に関する基準を定める条例（案）

「地域の自主性及び自立性を高めるための改

革の推進を図るための関係法律の整備に関す

る法律」により、地方自治体の自主性を強化し自

由度の拡大を図るため、国で定めていた介護予

防支援及び地域包括支援センターの運営等に

係る基準を条例で制定することになりました。

午前８時３０分～午後５時１５分　（土・日曜日、祝日を除く）

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては主
たる事務所の所在地、名称、代表者氏名）を明記の上、
閲覧場所へ持参していただくか、郵送またはＦＡＸ、Ｅメー
ルにより下記まで送付してください。

つきましては、以下のとおり、

市が条例で設定する

基準についてご意見を

募集します。

パブリック
　　　コメント
Public Comment

問 い 合 わせ

〒３９５-００４４　飯田市本町１丁目１５番地りんご庁舎
健康福祉部　長寿支援課　介護保険係
内線 ５３９１　　　　 ０２６５-２２-４５４４
　　　kaigo@city.iida.nagano.jp

２０１４.９.１５［広報いいだ］9
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１２
調剤薬局事務

入門

医療事務と並んで人気のある調剤薬局事務の
入門講座です。薬は調剤薬局で…という「医薬
分業」が進み、調剤薬局事務のスキルが注目さ
れています。「結婚・出産後も使える資格」とし
てまずは入門から学びましょう。
（会場＝コアカレッジ）

１０/８～１２/２４までの
毎週水曜日、
全１２回
１９：３０～２１：００

コアカレッジ
松村　真由子

１３
Access２０１０

入門

Accessとは、パソコンで大量のデータを一元
的に管理するためのデータベースソフトです。
Excelよりもきめ細かく顧客管理や在庫管理、
検索システムとして、情報を蓄積及び管理を行
うことができます。今回は「商品検索システム」
を構築しながら、簡単なマクロまで学ぶ入門講
座です。（会場＝コアカレッジ）

１０/８～１２/３までの
毎週水曜日、
全９回
１９：３０～２１：００

コアカレッジ
遠山　千尋

●受講対象者は、３９歳以下の一般社会人です。

●９月２９日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が、無料となります。

●定員は各講座とも１５人（先着順）です。なお、５人に満たない講座は開講しない場合もあります。

●受講申込みは勤労青少年ホームに電話するか（土・日・祝日・夜間は除く）、もしくは応募専用ＨＰにてお願い
します。

●応募者全員に１０月初めに開講にあたっての通知をお送りします。

●青少年ホームの利用者登録を行い、利用者会費を納入することで利用者会の活動に参加できます。

●受講料などは全講座分の金額です。それぞれの講座の初回時までに納入をお願いします。なお、既に利用者登
録されている方は利用者会費は不要です。

●講座の開講日以降、受講を取り消されても受講料などは返金いたしません。

○現在、６サークルが活動中です。

○参加資格は教養講座と同様に３９歳までの一般社
会人です。

○また、同好の人が５人以上揃えば、新たにサークル
として活動ができ、勤労青少年ホームの優先使用
ができます。

○勤労青少年ホームの利用者登録を行い、会費の納入
が必要です。

○見学は自由です。まずは、問い合わせてください。

◎勤労青少年ホームの「利用者会」は、サークル参加者か講座受講生で、利用者登録を行い会費を納入した全
員が参加できる会です。夏のＢＢＱ、秋のホーム祭、冬のスキーツアー、ボウリング大会など、楽しい交流の
機会があります。

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　　　　HP：http//iida-yousquare.com

勤労青少年ホームのサークルメンバー募集中！勤労青少年ホームのサークルメンバー募集中！

サークル

タップダンス

卓　　球

テニス

バドミントン

バスケットボール

バレーボール

活動日（１９：３０～２１：３０）

月

◎

◎

◎

火

◎

◎

水

◎

木

◎

◎

金

◎

◎

１,０００円利用者会

受講料 ２,３００円
材料費 ４,０００円

１,０００円利用者会

受講料 １,３００円
材料費 １,１８８円
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楽しんだ者勝ちの、アフター５！楽しんだ者勝ちの、アフター５！ 20142014

ユースクエア飯田市勤労青少年ホームユースクエア飯田市勤労青少年ホーム「後期教養講座」受講生募集「後期教養講座」受講生募集

１０月から始まるユースクエアの教養講座

９月２９日応募締切です。申し込みは今すぐ、コチラ⇨

No. 講 座 講 座 の 概 要 期 日 講師（敬称略） 受講料等

１１
アロマの精油の様々な効果について学び、香り
を生かした雑貨や化粧品など生活の中で使え
るアイテムを手作りします。

①１０/１７　②１０/３１
③１１/１４　④１１/２８
㈮１９：００～２０：３０

アロマセラピスト
上河内　陽子

１ ゆったり太極拳

全身を使ったなめらかな動きと太極拳特有の呼吸
法で、心身のリフレッシュと健康づくりができます。
ストレッチもしっかり行いますので、終わった後は気
分爽快！    ◎動きやすい服装でご参加ください

①１０/６　②１０/２０
③１０/２７　④１１/１０
⑤１１/１７　⑥１２/１
㈪１９：３０～２１：００

太極拳
インストラクター
牧内　房子

受講料 １,３００円
利用者会１,０００円

２

リラックス・

パワー・骨盤

ヨガ

頭痛・ストレス・便秘・冷え症の解消や、小顔・
お腹や二の腕の引き締めに効果的なヨガを行
います。美しく健康的な身体をつくりましょう。
◎動きやすい服装でご参加ください

①１０/１０　②１０/２４
③１１/７　④１１/２１
⑤１２/５
㈮１９：００～２０：３０

Rika Yoga 
Studio

身吉　絵利香

受講料 １,３００円
利用者会１,０００円

３ 美文字トレーニング

字がきれいに書けるって、仕事の自信につなが
ります。
ボールペン、筆ペンを使って美文字のコツを学
びます。

①１０/１７　②１０/２４
③１１/７　④１１/２１
⑤１２/５
㈮１９：３０～２１：００

龍峡書道会
澤柳　芳華

受講料 １,３００円
利用者会１,０００円

４
初級から中級の

中国語

中国はお隣の国。ずーっと昔から関わりのある
国。中国の文化や習慣、中国料理にも触れなが
ら、瀋陽市出身の講師から楽しく中国語を学び
ます。将来は中国語検定にも挑戦しましょう。

①１０/６　②１０/２０
③１１/５㈬　④１１/１７
⑤１２/１　⑥１２/１５
㈪１９：３０～２１：００

中国語教室主宰
吉川　陽子

テキスト １,６２０円
受講料 １,３００円

利用者会１,０００円

５
Hello English！

英会話入門

英語は世界の共通語。でも、苦手な人が多いの
も事実。
イギリス人の講師によりゲームやグループワー
クを取り入れ、楽しく英語を学びます。

①１０/７　②１０/１４
③１０/２１　④１０/２８
⑤１１/４　⑥１１/１１
⑦１１/１８　⑧１１/２５
㈫１９：３０～２１：００

英会話教室主宰
ジョナサン・ヒギンズ

テキスト ５００円
受講料 １,３００円

利用者会１,０００円

６
伝統を愉しむ

茶道入門

日常の喧騒から離れ、ゆっくりと落ち着ける茶
道を基本から教わります。
初心者も経験者も大歓迎の講座です。

①１０/６　②１０/２０
③１０/２７　④１１/１０
⑤１１/１７　⑥１２/１
㈪１９：３０～２１：００

表千家教授
小林　優子

受講料 １,３００円

１,０００円利用者会
教材費 ２,５００円

７
毎日を彩る

華道入門

日本の伝統文化である華道を基礎から楽しみ
ながら学習します。今回の講座では、最終回に
お正月向けのお花を活けます。
身近に花がある生活をしてみませんか。

①１０/８　②１０/２２
③１１/５　④１１/１９
⑤１２/１０　⑥１２/２５㈭
㈬１９：００～２１：００

池坊教授
小松　久美子

受講料 １,３００円

１,０００円利用者会

１,０００円利用者会

教材費 ７,０００円

１０ 手ごねパン
自分の手で生地をこねて焼いたパンは美味しさもひ
としお！家庭でできるパン作りを基礎から学びます。
◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

①１０/４　②１０/１８
③１１/８
㈯９：３０～１３：００

いはら料理教室
伊原　　郁

受講料 １,３００円

１,０００円利用者会
８
からだをつくる

健康料理

経済的なのに献立の栄養バランスはバッチリ！今夜
のおかずにもう一品加えたくなるメニューも登場。
調理の基本技術から学ぶので、初心者も大歓迎！
◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

①１０/９　②１０/２３
③１１/６　④１１/２０
⑤１２/４
㈭１９：００～２１：００

管理栄養士
後藤　よね子

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円
９ 世界の家庭料理

世界の家庭料理シリーズ第２弾！
モンゴル、台湾、ブラジル、ベトナムの本場の家
庭料理を作りながらその国の文化を学びます。
◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。
 [協力：飯田国際交流推進協会]

①１０/１６　②１０/３０
③１１/１３　④１１/２７
㈭１９：００～２１：００

外国籍市民が
講師です

材料費 ２,０００円

材料費 ３,５００円

１,０００円利用者会
材料費 ３,０００円

（特典）

２０歳以下の一般社会人

受講料無料

手作り

アロマ・ラボラトリー １,０００円利用者会

受講料 １,３００円
教材費 ４,０００円



飯田市の人口（８/１現在）■人口＝１０４,９５８人（前月比－４５）男５０,０７９人／女５４,８７９人  ■世帯＝３９,３０９戸（前月比－３８）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

りんご庁舎３階
総 務 文 書 課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課保健指導係
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５５

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

飯田商工会議所
（ 常 盤 町４１）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２４

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）３１８７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

いいだ成年後見支援センター

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

１０月１４日㈫
１３：００～１６：００

１０月２７日㈪
１１月１０日㈪

１３：３０～、１５：００～

１０月２１日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間　（主な放送時間）

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２２：３０～

１８：３０～

９：３０～
１９：３０～

１２：００～
２１：３０～

１８：３０～
２２：３０～

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

（※）

月～金曜日／７：１０～、８：５３～、１２：５３～、
１６：５３～、１８：５３～

ＦＭＦＭ

■ 広報いいだの風　【飯田市からのお知らせ】

月～木曜日
■ かざこし歳時記　【飯田市企画番組】

土曜日／１１：５３～

※１２：４０～１２：５３、１６：４０～１６：５３（再）は第５週の
放送はありません。

※安心ほっとラインは
専用の機器を設置して、
月 ５々１５円の利用料金で
ご利用できます。
　　　（問・　　５２-５４０６まで）

かわらんべだより・かざ
こし子どもの森公園通信

かわらんべ、かざこし子どもの森公園の
イベント情報

１０月２０日～２４日

１０月２５日～２６日

「かざこし歳時記」 　１０月番組表「かざこし歳時記」 　１０月番組表

★６：４５～７：００、 １９：４５～２０：００（再）

★１２：４０～１２：５３、 １６：４０～１６：５３（再）

◎市議会報告は４月・７月・１０月・１月に放送

月

火

水

木

市役所通信

小中学校へＧＯ！

いいだ、文化の風

キッズボイス！

市役所各課からのお知らせ

市内の小中学校生徒たちの取り組みを紹介

文化会館・美術博物館・図書館からのお知らせ

市内の保育園の子どもたちの様子をお届け

第１月 公民館の輪 各地区の公民館活動やサークルの紹介

第２月 いいだ・め組通信 消防署・消防団からのお知らせ

第３月 くらしと環境 市民生活に関係する環境情報を発信

第４月 市民の生活パトロール 市民の安全に関する情報番組

第１火 飯田ぶらり旅 飯田の観光情報を発信

第２火 大好き！農業 農業関係した活動の紹介

第３火 ムトスの街・地場産業ＮＯＷ ムトス助成事業等や地場産業の紹介

第４火 アフタヌーンカフェ裏界線 市長が飯田市の旬な話題をお届けします

第１水 広報いいだ ラジオ特集 広報いいだ１日号の紹介

第２水 伊那谷の（自然・歴史）探訪 伊那谷の歴史や自然を紹介

第３水

第４水 動物園だより イベントや動物の旬の話題を紹介

第１木 子育て大好き！ 子育てに関する情報番組

第２木 市立病院 養生訓 市立病院の先生による養生訓のラジオ版

第３木 スマイルライフ 福祉・長寿支援事業に関する番組

第４木 さわやか健康 健康に関する番組

放送曜日 番　組　名 内　　　容

放送曜日 番　組　名 内　　　容
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