
3.13.1
No.1009●毎月1日・15日発行

2015（平成27年）

［特集］［特集］
市民主体の住みよい
まちづくりを目指して
市民主体の住みよい
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春を告げる初午はだか祭り
（早野 由香さん撮影）
皆さまから応募いただいた作品を
表紙写真に採用させていただいています。
作品の詳細は２ページをご覧ください。
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結いジュニアリーダーの発表

パネルディスカッションの様子 大学研究者の皆さんが飯田の可能性について議論

下伊那農業高校アグリ研究班の発表

２月２日、慶應義塾大学大学院教授の小林光さん

と市エコライフコーディネーターの絹代さんをお迎え

し、「気候変動」をテーマに開催しました。地球温暖化

に対し、暮らしの中で何ができるのか、考えました。　

１月２４日、シルクホテルで全体会を開催しました。

パネルディスカッションでは「地方消滅時代における

飯田下伊那」をテーマに、右肩下がりの時代における

地域づくりのあり方などについて議論を深めました。

１月３１日、人形劇場で、キャリア教育

の成果を確認する機会として開催しま

した。各中学校の代表生徒「結いジュ

ニアリーダー」と三穂小学校、下伊那農

業高校から活動発表を行い、その後、

「地域と自分」について全体で意見を

交わしました。結いジュニアリーダーの

生徒は、自身の農業宿泊体験から「地

域の課題を解決するためには、まず地

域を知ること。自分の地域について考

えてみてください」と発言しました。

体験から学んだ成果を発表
第９回キャリア教育推進フォーラム

ＩＳＯ自己適合宣言・環境モデル都市認定記念シンポジウム
足元の取り組みが出発点

大学連携会議「学輪ＩＩＤＡ」
地域の可能性を考える
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自らの戦争体験を語る池田さん

市長公室のテーブルには水引をディスプレイ

遺族の方のお話など解説を付けて展示

２月８日、市へ寄贈・寄託された遺品

や資料を、飯田市平和祈念館資料室で

展示・公開しました。また、空襲で左肩

と背中に爆弾片を受けた池田春子さん

に体験を語っていただきました。池田さ

んは、戦後７０年となる今も戦争の悲惨

さを風化させないよう、「戦争を知らない

若い人たちに、戦争や平和についてもっ

と真剣に考えてほしい」と訴えました。

現在、戦争体験を聞き取り、映像や音

声で記録する取り組みが進んでいます。

１月から業務がスタートした市役所新庁舎の市民向け

見学会を、１月１８日・２５日、２月１日に行い、９４０人の方に

ご参加いただきました。市民見学会は今後も開催する

予定です。

フラットな床になった議場

より親しまれる庁舎へ
市役所新庁舎市民見学会

戦争遺品展
戦争を後世に語り継ぐ
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市 

長
　牧
野
光
朗

わ
が
国
に
お
け
る
乳
が
ん
罹

患
者
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

最
新
の
デ
ー
タ
で
女
性
の
１２
人

に
１
人
は
乳
が
ん
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
治

療
で
す
が
、
手
術
だ
け
で
は
十

分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
乳
が
ん

と
診
断
が
付
い
た
時
点
で
、
体

中
に
は
検
査
で
は
わ
か
ら
な
い

小
さ
な
転
移
（
微
小
転
移
）
を

来
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
後
に
そ
れ
ら

が
増
大
し
て
は
っ
き
り
わ
か
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
再
発
ま

た
は
転
移
と
い
う
状
態
で
す
。

そ
の
よ
う
な
微
小
転
移
に
対
し

て
は
全
身
に
行
き
渡
る
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
薬

物
療
法
で
す
。

一
口
に
乳
が
ん
と
い
っ
て
も

が
ん
の
性
質
は
様
々
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
手
術
な
ど
で
切
除

し
た
乳
が
ん
組
織
を
調
べ
て
グ

ル
ー
プ
分
け
を
し
て
、
各
グ
ル

ー
プ
別
に
治
療
方
針
を
立
て
ま

す
。
乳
が
ん
組
織
内
の
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
受
容
体
と
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

蛋
白
と
い
う
増
殖
因
子
の
受
容

体
の
発
現
状
況
か
ら
、①
ル
ミ

ナ
ル
Ａ
、②
ル
ミ
ナ
ル
Ｂ
、③
Ｈ

Ｅ
Ｒ
２
、④
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
、
と
い
う
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
ま
す
。
同
じ
グ
ル
ー

プ
に
分
け
ら
れ
た
乳
が
ん
は
似

た
よ
う
な
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
再
発
予
防
の
治
療
と
し
て

は
、①
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
、③
は

分
子
標
的
治
療
＋
抗
が
ん
剤
治

療
、④
は
抗
が
ん
剤
治
療
で
、②

は
ホ
ル
モ
ン
療
法
＋
何
ら
か
の

薬
物
療
法
と
な
り
ま
す
。
再
発

の
際
は
、
手
術
時
の
組
織
検
査

に
よ
る
グ
ル
ー
プ
を
参
考
に
薬

物
療
法
の
内
容
を
考
え
ま
す
。

乳
が
ん
は
薬
物
療
法
の
効
果

が
期
待
で
き
る
が
ん
種
で
あ
り
、

適
切
な
薬
物
療
法
を
受
け
ら
れ

れ
ば
、
再
発
し
た
場
合
で
も
生

活
の
質
を
保
っ
た
上
で
の
延
命

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
巷
に
あ

ふ
れ
る
「
医
療
否
定
本
」
に
惑

わ
さ
れ
て
、
薬
物
療
法
を
拒
否

さ
れ
な
い
よ
う
、
私
た
ち
医
療

者
が
患
者
さ
ん
に
正
確
な
情
報

を
提
供
す
る
責
任
を
感
じ
て
い

ま
す
。

市立病院　乳腺内分泌外科

新宮聖士  医師

乳
が
ん
の
薬
物
療
法

そ
の 

１２２

農
地
制
度
に
お
い
て
実
現
し
た
「
岩
盤
規
制
」
の
突
破

本
欄
そ
の
１
１
５
で
採
り

上
げ
た
農
地
制
度
の
あ
り
方

に
関
し
、
去
る
１
月
３０
日
に

閣
議
決
定
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
つ
い
て
安
倍
総

理
は
「
農
地
転
用
関
係
に
つ

い
て
は
、
農
地
の
総
量
確
保

を
担
保
し
つ
つ
、
転
用
許
可

権
限
を
地
方
公
共
団
体
に
移

譲
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
地
方
の
熱
意
が
、
長
年

の
懸
案
を
突
破
し
、
地
方
分

権
改
革
に
新
た
な
ペ
ー
ジ
を

開
き
ま
し
た
。
や
れ
ば
で
き

る
」
と
当
日
挨
拶
さ
れ
て
い

ま
す
。

全
国
市
長
会
経
済
委
員
長

の
私
に
と
っ
て
こ
の
１
年
は

地
方
六
団
体
が
ま
と
め
た
農

地
制
度
の
あ
り
方
を
関
係
大

臣
、
関
係
省
庁
、
国
会
議
員

の
皆
さ
ん
方
に
説
明
し
て

回
っ
た
り
、
地
方
分
権
改
革

推
進
本
部
の
有
識
者
会
議
に

何
度
も
呼
ば
れ
て
意
見
交
換

を
し
た
り
す
る
た
め
に
、
東

京
出
張
を
繰
り
返
す
も
の
で

し
た
。
そ
の
度
に
長
年
に
わ

た
る
分
権
改
革
の
取
り
組
み

に
お
い
て
も
び
く
と
も
し
な

か
っ
た
「
岩
盤
規
制
」
の
壁

の
厚
さ
を
痛
感
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
地
方
六
団
体

が
初
め
て
ま
と
ま
っ
て
出
し

た
と
言
わ
れ
る
こ
の
提
言
を

何
と
か
カ
タ
チ
に
し
た
い
と

の
想
い
に
突
き
動
か
さ
れ
、

こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し

た
。ま

だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
長
年
の
懸
案
事
項
で

あ
っ
た
農
地
制
度
の
「
岩
盤

規
制
」
を
突
破
で
き
た
こ
と

に
安
堵
を
覚
え
る
と
共
に
、

地
方
に
移
譲
さ
れ
た
責
任
を

重
く
受
け
止
め
、
身
が
引
き

締
ま
る
想
い
で
す
。
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～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.２０

８月１９日から３泊４日のフィールドスタ

ディで、私たち東洋大学の他３大学の皆

さんと共に活動し、普段は触れ合うことの

できない人たちからとてもいい刺激を受

けました。私は、最終日にパネルディス

カッションという討論の場に立たせていた

だき、本当に貴重な経験となりました。

飯田での活動を経て、地域の活力や

結束力、そして何より人々の温かさを肌

身で感じることができました。よそもの扱

いせずに私たちを温かく迎えてくださりあ

りがとうございました。さらに飯田の食に

も魅力を感じました。まさに地産地消とい

う言葉通りに実際に農家で採れた野菜や

お米を食べさせていただきました。その味

に農家の想いや努力の結晶がたくさんつ

まっていると感じられて、思わずおかわり

をしてしまいました。景色もとても自然豊

かで、改めて自然の大切さを実感しまし

た。このような経験を私たちがして満足す

るだけでは次のステージにはいけません。

友達にこの４日間の出来事を話してみて

グリーンツーリズムについて興味を持って

くれる人が少しでも増えてくれれば、飯

田に関わるすべての人への恩返しになる

のではないかと思いました。

飯田の魅力を肌で感じて

佐伯　遼

東洋大学社会学部社会文化システム学科３年

（千葉県船橋市出身）

さ りょうえき

パネルディスカッションで意見発表

僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
将来の夢

私
の
健
康
法

先月の 小松千佳子 さん（松尾）からのリレー

う
ち
か
わ

て
る
み

内
川
輝
美
さ
ん
（
羽
場
）

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
の
多
く
が
日
課
と
し

て
い
る「
散
歩
」が
私
の
健
康
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。

た
か
が
２０
分
位
で
す
が
犬
の
散
歩
と
い

う
名
目
が
な
け
れ
ば
、車
社
会
の
中
で
歩
く

時
間
を
確
保
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ

う
。
歩
く
こ
と
は
手
っ
取
り
早
い
健
康
維
持

の
基
本
と
思
い
、
余
裕
の
あ
る
日
は
足
を
延

ば
し
て「
プ
ラ
ス
１０
」を
心
が
け
て
い
ま
す
。

散
歩
の
途
中
に
、
丘
の
上
か
ら
対
岸
の

ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
ま
で
一
望
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
遠
く
に
は
雪
化
粧
を
し
た
南
ア

ル
プ
ス
も
眺
め
ら
れ
、こ
こ
で
大
き
く
深
呼

吸
を
す
る
と
、冷
た
い
空
気
が
ス
ー
ッ
と
入
っ

て
、
体
だ
け
で
は
な
く
心
も
元
気
に
な
る
気

分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

やまぐち　　ほなみ

山口穂菜美 さん
（飯田西中３年）

私の将来の夢はシェフになることです。

昨年の職場体験に行き、そのお店で働く人

を見て、より一層、良い職場だなぁと思い

ました。

私がシェフになりたいと思った理由は、

落ち込んでいたりする時でも、おいしい物

を食べれば元気になるからです。おいしい物を食べると、いろ

いろ悩んでいたことも吹っ飛んで、幸せな気持ちになります。

なので私も、シェフになってたくさんの人を幸せな気持ちに

させたいです。
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　水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
予
防

接
種
は
、
平
成
２６
年
１０
月
１
日

か
ら
、
１
歳
か
ら
３
歳
未
満
を

対
象
に
定
期
化
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
に
限
り
、
特
例
と
し
て

３
歳
か
ら
５
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
も
１
回
接
種
で
き
ま
す
。

　３
月
３１
日
で
特
例
の
期
間
が

終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
に
接

種
を
す
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
特
例
の
接
種
対
象

　次
の
条
件
す
べ
て
に
あ
て
は

ま
る
お
子
さ
ん

○
接
種
日
に
３
歳
～
５
歳
未
満

○
水
痘
に
罹
患
し
た
こ
と
が
な

い
○
水
痘
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
い

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

水
痘
予
防
接
種
の

特
例
終
了

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を

譲
り
渡
し
た
場
合
や
廃
棄
処
分

な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。

▼
手
続
窓
口

○
軽
自
動
車
、
１
２
５
cc
を
超

え
る
バ
イ
ク

　長
野
運
輸
支
局
松
本
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
・
軽
自
動

車
協
会
松
本
出
張
所

○
原
付
バ
イ
ク
や
農
耕
車
な
ど

税
務
課
、
上
村
・
南
信
濃
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
そ
の
他
の
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
（
橋
北
、
橋
南
、
羽
場
、

丸
山
、
東
野
地
区
除
く
）
で

は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

持
参
し
て
の
廃
車
手
続
き
の

み
取
り
扱
い
ま
す
。

廃
車
、
名
義
変
更
の
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　諸
税
係

　内
線
５
１
４
３

問い合わせ

４月１日から

旅券（パスポート）申請・交付

市役所新庁舎で

を行います。
旅券（パスポート）事務の一部について旅券法が改正され、

市町村窓口で旅券の申請・交付を行うことが可能となりました。

これにより市内に住所登録のある方の申請・交付窓口は、下伊那

地方事務所から市役所新庁舎に変更となります。

市役所での申請が可能な方 窓口開設時間

申請受付場所 印紙・証紙の販売場所

市役所売店 

◎販売時間／平日８：３０～１７：１５

飯田市に住民登録のある方

※飯田市に居所を有する方（現に飯田市に
居住している方）でも飯田市以外の市町村
に住民登録がある方は、下伊那地方事務
所をはじめとする県のパスポート窓口での
申請となり、市役所での申請はできません。

市民協働環境部　市民課 市民窓口係　内線５４１１

曜　 日 開  設  時  間

申請：８：３０～１７：００
交付：８：３０～１９：００

申請・交付：８：３０～１９：００

交付 のみ：１０：３０～１９：００

月・水・金曜日

火・木曜日

土曜日

市役所１階

市民課パスポート窓口　　Ａ２
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　１
９
２
５
年
１
月
１１
日
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
人
形
劇
「
三
国
志
」
で

著
名
な
人
形
美
術
家
「
川
本
喜

八
郎
」
の
誕
生
日
。
今
年
は
川

本
生
誕
９０
年
で
す
。
こ
れ
を
記

念
し
て
特
別
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　常
設
展
は
三
国
志
「
赤
壁
の

戦
い
」
を
展
示
中
。

▼
特
別
展
の
内
容

　川
本
自
身
が
中
国
を
旅
し
て

集
め
た
三
国
志
グ
ッ
ズ
、
在

り
し
日
の
川
本
の
写
真
パ
ネ

ル
展

▼
期
間

　５
月
１２
日
㈫
ま
で

▼
場
所

　川
本
美
術
館
ホ
ワ
イ
エ

※
入
館
料
の
み
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

川
本
喜
八
郎

生
誕
９０
周
年
特
別
展

　４
月
１
日
か
ら
桐
林
地
区
に

あ
り
ま
す
体
育
施
設
の
受
付
場

所
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

▼
該
当
施
設

　桐
林
運
動
場
、
桐
林
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
桐
林
屋
根
付
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

▼
受
付
開
始
日

　使
用
日
の
２
カ
月
前
の
初
日

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）
以
後
随
時
受
付

▼
受
付
場
所
・
時
間

○
初
日
の
み

　

桐
林
地
区
体
育
施
設

使
用
受
付
場
所
の
変
更

　飯
田
市
産
材
の
利
用
拡
大
と

森
林
整
備
の
推
進
を
図
る
た
め
、

飯
田
市
産
材
を
一
定
以
上
使
用

し
て
木
造
住
宅
を
建
築
し
た
建

築
主
、
工
務
店
、
設
計
事
務
所

に
そ
れ
ぞ
れ
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

▼
対
象
住
宅

　主
要
構
造
部
が
木
造
で
あ
り

飯
田
市
産
材
の
木
材
使
用
量

が
１０
％
以
上

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.city.iida.lg.jp/

soshiki/23/rinm
u17.htm
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▼
補
助
金
額

○
建
築
主

　５
万
～
２５
万
円

○
工
務
店
な
ど

　５
万
～
１６
万
円

○
設
計
事
務
所
な
ど

　３
万
～
５
万
円

※
補
助
内
容
、
申
請
用
紙
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　

　内
線
４
８
６
１

飯
田
市
産
材
利
用
啓
発

活
動
補
助
金

　市
役
所
Ａ
３
０
１
、
３
０
２

・
体
育
館

　午
前
８
時
１５
分
～

・
運
動
場
、
そ
の
他
の
施
設

　午
前
９
時
１５
分
～ 

・
桐
林
屋
根
付
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド

　

　午
前
１０
時
１５
分
～

○
平
常
時

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

　１５
分（
土
・
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
） 

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
３
７
３
３

市
・
県
民
税
の
申
告
は
、

お
済
み
で
す
か
？

期限までに必ず申告を

お願いします。

①給与や公的年金以外に、何らかの収入
があり、確定申告の必要がない方

②各種所得控除、税額控除の適用を受け
られる方

③平成２６年中に収入が無かった方

④収入が非課税所得（遺族年金、障害年
金、失業手当など）のみであった方

◎所得税・消費税の確定申告・贈与税の申告は税務署へ

問い合わせ

市・県民税の申告についての詳細は、広報いいだ１月
１日号、２月１日号、市のウェブサイトをご覧ください。

申告をされないと、国民健康保険税等の軽減措
置など受けられない場合があります。

税務課 市民税係　 内線５１６１、５１６２、５１６３

３月１６日㈪申告期限

年1.50%

証書貸付型・リピートプラン

（別途保証料が0.48％、リピートプランは0.38％必要となります）

【ご融資期間】10年以内
【ご融資金額】500万円以内

（しんきん保証基金保証）

●入学金・授業料などの学資資金、その他教育関連資金（下宿費用なども含む）にお使いいただけます。
●お子さまの在学中はお利息のみのお支払いで、お子さまの卒業後ご返済を開始できます。

最優遇金利
変動金利 505050505050%%

どなたでも
年0.225％
金利引き下げ

どなたでも
0.225％
金利引き下げ

お取引内容により
最大年1.10％の
金利引き下げ

お取引内容により
1.10％の

金利引き下げ

最　大

年1.325％
金利引き下げ！！

+ ＝
●詳しい説明書は窓口に用意しています。

http://www.i idashinkin.co. jp/
70120-805-123

教育資金もATMででで 教育カードローン取り扱い中！

お子様の夢を応援します！！

キャンペーン期間
平成26年

9月16日（火）
平成27年

4月30日（木）

●広報いいだ　10月
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　小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
伊
那

谷
の
自
然
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
発

表
会
で
す
。
一
年
間
温
め
て
き

た
調
査
・
研
究
発
表
の
ほ
か
、

海
外
旅
行
や
登
山
の
報
告
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
発
表
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
１５
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
５
時
（
予

定
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

※
参
加
無
料
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

伊
那
谷
自
然
史
発
表
会

　春
草
生
誕
１
４
０
周
年
・
生

誕
地
公
園
完
成
記
念
特
別
展
の

会
期
中
に
、
春
草
を
テ
ー
マ
に

し
た
マ
リ
ン
バ
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
春
草
の

絵
画
と
あ
わ
せ
て
、
春
草
と
同

時
代
に
生
き
た
作
曲
家
た
ち
の

音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　３
月
２６
日
㈭

　午
後
６
時
３０
分
開
演

　（
午
後
６
時
開
場
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館
ロ
ビ
ー

▼
演
奏

　奥
平
哲
也
さ
ん

　（
マ
リ
ン
バ
演
奏
家
）

▼
曲
目

　新
世
界
よ
り
第
２
楽
章
「
家

路
」（
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
）、

　荒
城
の
月
（
滝
廉
太
郎
）
春

の
海
（
宮
城
道
雄
）
ほ
か

▼
料
金

　一
般

　
　
　１

０
０
０
円

　高
校
生
以
下

　５
０
０
円

※
乳
幼
児
の
入
場
は
不
可
。

※
チ
ケ
ッ
ト
は
美
博
受
付
に
て

販
売
中
。
前
日
ま
で
電
話
ま

た
は
受
付
で
予
約
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

　美
博
で
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

更
新
を
機
に
「
伊
那
谷
の
自
然

と
文
化
」
に
関
す
る
番
組
を
毎

年
制
作
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

は
菱
田
春
草
生
誕
１
４
０
年
に

合
わ
せ
て
「
菱
田
春
草
の
青

春
」
を
制
作
し
ま
し
た
。
多
く

の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
ま

す
。 プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

自
主
番
組
新
作
発
表
会

▼
日
時

　３
月
２９
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
４０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館

　プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

▼
内
容

○
第
１
部

　午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

・
基
調
講
演

　ド
ー
ム
映
像
の
夢
～
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
・
講
師

　尾
久
土
正
己
さ
ん
・
吉
住
千

亜
紀
さ
ん

　（
和
歌
山
大
学
観
光
学
部
）

○
第
２
部

　午
後
２
時
４０
分
～
３
時
４０
分

・
上
映
番
組

　菱
田
春
草
の
青
春
（
新
作
）、

　菱
田
春
草
～
永
遠
の
と
き
を

超
え
て
～

・
解
説

　槇
村
洋
介

　（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
参
加
方
法

　参
加
無
料
で
す
が
、
整
理
券

が
必
要
。
整
理
券
（
各
回
９０

人
）
は
当
日
午
前
９
時
３０
分

か
ら
受
付
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　３
月
２１
日
㈷
・
２２
日
㈰
に

「
第
２
回
か
ざ
こ
し
子
ど
も
の

森
公
園
も
り
も
り
文
化
祭
」
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　ス
テ
ー
ジ
発
表
の
出
演
者
、

手
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.d

ia
.ja

n
is.

o
r.jp

/~k
a
zeta

ro
/

▼
問
い
合
わ
せ

　か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

事
務
局

０
２
６
５（
５
９
）８
０
８
０

も
り
も
り
文
化
祭

参
加
者
募
集
中

市の
ウェブサイトを

ご覧ください

市の
ウェブサイトを

ご覧ください

市の
ウェブサイトを

ご覧ください
飯田市役所
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　お
店
の
方
が
講
師
と
な
っ
て
、

受
講
生
（
お
客
様
）
に
お
店
な

ら
で
は
の
専
門
知
識
や
プ
ロ
の

コ
ツ
を
無
料
で
教
え
る
ミ
ニ
講

座
が
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
す
。
お

店
の
存
在
や
特
徴
、
商
店
主
の

こ
だ
わ
り
、
人
と
な
り
な
ど
知

っ
て
い
た
だ
き
、
お
客
様
と
の

交
流
を
通
し
て
信
頼
関
係
を
築

き
、
お
店
の
フ
ァ
ン
が
広
が
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

い
い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

第
６
回
参
加
店
募
集

　さ
ま
ざ
ま
な
創
作
活
動
や
、

も
の
づ
く
り
を
楽
し
む
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
ク
ラ
ブ
員

○
対
象

　飯
田
下
伊
那
地
区
に
在
住
の

小
学
３
年
生
～
中
学
生

○
募
集
人
数

　２０
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

選
考
）

○
年
会
費

　２
０
０
０
円

　（
年
間
保
険
料
）

○
活
動
場
所

　平
成
記
念
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園

○
活
動
日
時

　月
２
回
土
曜
日

　午
前
１０
時
～
正
午

○
活
動
期
間

　４
月
～
３
月

○
申
込
方
法

　公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.d

ia
.ja

n
is.

o
r.jp

/~k
a
zeta

ro
/

○
申
込
締
切

　３
月
３１
日
㈫

飯
田
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
員
・
指
導
員
募
集

▼
指
導
員

○
対
象

　科
学
や
科
学
教
育
に
興
味
の

あ
る
１８
歳
以
上
の
方

○
活
動
日
時

　月
２
回
土
曜
日

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時

３０
分
程
度

○
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切

　３
月
３１
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

事
務
局

０
２
６
５（
５
９
）８
０
８
０

　子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な

遊
び
や
工
作
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
体
を
使
っ
た
遊
び
の
楽
し

さ
を
感
じ
て
も
ら
う
手
作
り
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　遊
び
や
工
作
に
興
味
の
あ
る

方
、
子
ど
も
の
好
き
な
方
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　高
校
生
、
大
学
生
、
一
般

▼
日
時

　４
月
１９
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

第
４１
回
飯
田
子
ど
も
ま

つ
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

▼
場
所

　四
季
の
広
場

▼
内
容
（
予
定
）

　各
種
コ
ー
ナ
ー
の
運
営
な
ど

（
段
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
、
竹

竿
で
パ
ン
を
焼
こ
う
、
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
）

▼
応
募
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　３
月
３１
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
飯
田
子
ど
も
劇
場
）

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　地
育
力
向
上
係

　内
線
３
７
４
５

▼
参
加
店
募
集
説
明
会

○
日
時

　３
月
１６
日
㈪

　午
後
６
時
３０
分
～

○
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
会
議
室
１
・
２

※
当
日
午
前
中
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
に
か
か
る
条
件
な
ど

○
市
内
に
実
店
舗
ま
た
は
事
務

所
を
持
つ
小
売
業
、
飲
食
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
事
業
者

の
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

○
基
本
的
に
は
自
店
を
会
場
と

し
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
期
間
は
５
月
～
６
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
講
座
の

開
催
日
は
、
期
間
中
に
お
い

て
各
参
加
店
舗
が
設
定
で
き

ま
す
。

○
参
加
負
担
金
と
し
て
５
千
円
、

広
告
宣
伝
費
と
し
て
１
講
座

５
千
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　N
P
O
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

　イ
デ
ア
事
務
局

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

　（
営
業
日
時
／
月
・
水
・
金

　の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

h
ttp://w

w
w

.iida-idea.jp/

　でんわ　（0265）

28-2828

飯田駅 伊賀良 中央道上飯田 中央道高森 中央道松川 一之瀬脳神経外 相澤病院 信大病院

7:20　発 7:32　発 7:38　発 7:42　発 7:47　発 8:40　着 8:50　着 9:00　着
信大病院 相澤病院 一之瀬脳神経外 中央道松川 中央道高森 中央道上飯田 伊賀良 飯田駅

13:30　発 13:40　発 13:50　発 14:43　着 14:48　着 14:52　着 14:58　着 15:10　着
　　　運賃＝飯田駅・伊賀良・上飯田⇔松本間 　３,６００円　 ◇　高森・松川⇔松本間 　３,４００円

『高速乗合タクシー』 飯田 ⇔ 松本便

 変更　毎日１往復　＜年中無休＞　前日までの予約制



に

広告を掲載しませんか
広告掲載料金 ※１回の掲載当たり広告掲載料金 ※１回の掲載当たり

★縦５０mm × 横１８０mm

★縦５０mm × 横８９mm

２５,０００円

１４,０００円

■申し込み・問い合わせ／広報情報課　広報広聴係　

※申込方法など詳細は
お問い合わせいただくか
市ウェブサイトを
ご覧ください。
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （４月～９月）ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （４月～９月）ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （４月～９月）

ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７

申込受付期間 午前１１時～午後５時３月１０日（火）～２０日（金）３月１０日（火）～２０日（金） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

（６カ月間２４回～２５回） 月曜日は１１回

（６カ月間 のコース） 

申し込み・問い合わせ ★定員にならないコースは引き続き受付いたします。★★定員にならないコースは引き続き受付いたします。★

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。
※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

◎受講料は３カ月毎の納付となります。

◎受講料は６カ月分となります。

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

受講料
（３カ月分）

受講料
（６カ月分）

フラダンス　A 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス １５人 ６,０００円

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス １０人 ３,０００円

フラダンス　C 第２・４金曜日（全１２回）１９：００～２０：３０５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　子供　A 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学１年生～３年生対象）若干名 ２,４００円

フラダンス　子供　B 第２・４土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （未就学児対象）１０人 １,８００円

フラダンス　D 第２・４土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス 若干名 ３,０００円

ヨガ＆ビューティー・フィットネス 金曜日（全２５回） １１：１０～１２：１０ １０人 ７,８００円

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２５回） １４：００～１５：００ １日の疲れを取り、自己免疫力を高める
心と体のバランスを整える

美しいからだ作り　ヨガ・簡単ダンスも入る

１０人 ７,８００円

ヨガ･ストレッチ　３ 第２・４水曜日（全１２回）１９：３０～２０：３０ 若干名 ３,６００円

ビューティー・フィットネス 金曜日（全２５回） １９：３０～２０：３０ 若干名 ７,８００円

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした水中運動 １５人 ７,３００円

リフレッシュコース　１ 火曜日 １１：００～１１：５０ 若干名

リフレッシュコース　２ 木曜日 １１：００～１１：５０ 若干名

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ 体の柔軟性を高め、病気・けがを予防 １０人

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０ 若干名

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０ １０人

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０ 若干名

各

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０
腰痛の予防と改善のための水中運動

若干名

ヘルシーコース　１ 木曜日 １５：００～１５：５０ １０人

ヘルシーコース　２ 金曜日 １９：３０～２０：２０
全身をしっかりと動かし健康増進を目指します

１０人 １９,８００円

機能回復コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝、腰などに痛いところがある方におすすめ　筋バランスを整えます

楽しく健康づくり

１０人

１６,７００円

１９,０００円

楽楽コース 木曜日 １４：００～１４：５０ 若干名

各シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０
水中運動で楽しく、きれいに脂肪を燃焼

若干名

２２,０００円シェイプアップ　２ 水曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動 １０人 ７,３００円

フラダンス　子供　C

健康体操

第１・３土曜日（全１２回）

金曜日（全２５回）

１８：１０～１９：１０

１３：００～１４：００

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学４年生～高校生対象）

中高年向け、ほぐし体操 筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操

若干名

１５人

２,４００円

７,８００円

１６,０００円

１６,７００円

１６,７００円

１６,０００円

１６,０００円

１９,０００円

１９,８００円

ヨガとビューティー・フィットネスを隔週交代で開催
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　幼
児
期
・
児
童
期
の
子
ど
も

の
健
全
な
発
育
に
、
「
歩
く
こ

と
」
は
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。　親

子
で
楽
し
く
歩
く
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
１４
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
集
合

　市
役
所
Ａ
３
０
１
会
議
室

▼
内
容

　親
子
で
市
街
地
を
歩
き
ま
す
。

※
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
講
師

　後
藤
真
知
子
さ
ん

　（

　日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協

会
公
認
指
導
員
専
門
講
師
）

▼
持
ち
物
な
ど

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
で
き
る
服

装
、
水
筒
、
雨
具
（
雨
天

時
）

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
１３
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
３
７
３
１

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

sports@
city.iida.nagano.jp

歩
育
講
座

　親
子
で
楽

し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
運
動
で
、
心
肺
機
能
の

向
上
や
肥
満
解
消
、
老
化
防
止

な
ど
健
康
面
で
多
大
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　天
気
に
関
係
な
く
室
内
で
も

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び

ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２１
日
㈷

　午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

　市
役
所
A
３
０
１
会
議
室

▼
講
師

　牧
内
隆
雄
さ
ん

　（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　

一
歩
先
行
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

電
話
、
F
A
X
ま
た
は
メ
ー

ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
２０
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
３
７
３
１

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

sports@
city.iida.nagano.jp

　ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
日
常
生
活
を
さ

ら
に
楽
し
く
し
ま
せ
ん
か
。

　使
い
方
の
初
歩
か
ら
さ
ら
に

使
い
こ
な
し
た
い
方
を
対
象
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
電

話
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
用
的

な
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

▼
期
間

　４
月
〜
６
月
（
全
９
回
）

▼
日
時

　各
コ
ー
ス
と
も
月
曜

日
（
月
３
回
）

○
初
級
コ
ー
ス

　午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

○
中
級
コ
ー
ス

　午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

▼
受
講
料

　９
７
２
０
円

▼
教
材
費

　１
５
０
０
円

　ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。
呼
吸
と
共
に

気
持
ち
よ
く
体
の
中
心
か
ら
丁

寧
に
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

▼
期
間

　４
月
か
ら
（
月
４
回
）

　１
カ
月
ご
と
更
新

▼
開
講
日

　

　毎
週
金
曜
日

　午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
４５
分

▼
受
講
料

　４
３
２
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

０
２
６
５（
２
６
）７
０
９
０

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
講
座

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

　東
京
で
昨
年
開
催
さ
れ
た

「
菱
田
春
草
展
」
は
、
春
草
の

サ
イ
ン
に
注
目
し
、
彼
の
画
風

変
遷
の
明
確
化
を
行
い
ま
し
た
。

　そ
こ
で
今
回
の
美
術
講
座
で

は
、
こ
の
新
知
見
に
つ
い
て
、

同
展
の
企
画
担
当
者
が
詳
し
く

解
説
し
ま
す
。
ま
た
最
近
明
ら

か
と
な
っ
た
晩
年
の
春
草
の
受

注
記
録
も
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま

す
。

▼
日
時

　３
月
２２
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
〜

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
内
容

○
「
春
草
の
落
款
（
ら
っ
か

ん
）
と
作
品
」

・
講
師

　

　鶴
見
香
織
さ
ん

　（
東
京
国
立
近
代
美
術
館
主

任
研
究
員
）

○
「
春
草
の
扣
帳
（
ひ
か
え
ち

ょ
う
）
と
作
品
」

美
術
講
座

　第
４
講

・
講
師

　小
島
淳

　（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

０
２
６
５（
２
６
）７
０
９
０

飯田市公式

 フェイスブック
飯田市公式

 フェイスブック

「広報いいだ」「広報いいだ」「広報いいだ」

市政情報や市の魅力を
飯田女子短期大学の学生
レポーター「いいレポ☆」の
メンバーと協働で発信中!!
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　手
話
で
日
常
会
話
を
行
う
に

必
要
な
手
話
表
現
技
術
な
ど
を

習
得
し
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１６
日
～
平
成
２８
年
３
月

１７
日
の
毎
週
木
曜
日

　午
後
７
時
～
９
時

　

※
年
数
回
、
木
曜
日
以
外
に
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　（
東
栄
町
）

▼
内
容

　手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入

門
・
基
礎
」
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
基
づ
く
講
座

　約
８０
時
間
以
上
の
講
習

▼
受
講
対
象
者

　全
課
程
受
講
で
き
る
方

▼
定
員

　２０
人
程
度

▼
受
講
料

　８
０
０
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
申
込
方
法

　郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

・
経
験
の
有
無
・
受
講
動
機

を
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

　申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　３
月
１６
日
㈪
～
３
月
３１
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
内

　飯
田
手
話
普
及
委
員

会
事
務
局

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

　椅
子
に
座
っ
た
運
動
を
中
心

に
行
い
ま
す
。
運
動
不
足
解
消

と
仲
間
づ
く
り
に
活
用
く
だ
さ

い
。
初
回
と
終
了
時
に
は
体
力

測
定
を
行
い
、
運
動
の
効
果
が

確
認
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　概
ね
７０
歳
以
上
で
、
は
つ
ら

つ
運
動
塾
に
今
ま
で
参
加
さ

れ
て
い
な
い
男
性

▼
日
時

　４
月
１５
日
～
９
月
２９
日
ま
で

の
第
２
・
４
火
曜
日

　（
全
１２
回
）

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
場
所

　下
久
堅
公
民
館

▼
定
員

　２５
人

　

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
２４
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　内
線
５
７
６
５

男
性
は
つ
ら
つ
運
動
塾

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所Ａ棟２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階

教育相談室
内線３７２１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月１０日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

３月９日㈪
３月２３日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５４５５

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（ 常 盤 町４１）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

３月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人相談窓口
（市役所Ａ棟１階）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所Ａ棟２階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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この言葉を聞いたら「詐欺」と疑ってください

◆還付金がある　ＡＴＭへ行ってください

◆トラブル解決のため至急現金が必要だ

◆必ずもうかる

◆あとで買い取らせてください

◆名義を貸してほしい

◆レターパックや宅配便で現金を送ってほしい

◆宝くじの当選番号を教える

長野県消費者被害防止啓発キャラクター
「もシカっち」

「もうかります詐欺」「架空請求詐欺」「オレオレ詐欺」

特殊詐欺と思われる不審な電話がかかってくる案件が、継続して発生しています。特殊詐欺と思われる不審な電話がかかってくる案件が、継続して発生しています。

などのなどの

▼男女共同参画課　消費生活係
                                　０２６５（２２）４５６０

▼飯田消費生活センター 　　０２６５（２４）８０５８

▼飯田警察署 　　０２６５（２２）０１１０

相　　談　　先

市役所の職員を名乗る者から、「医療費（年金）の還付

金があるのでお返ししたい。送金するのでATMへ行ってほ

しい。」といった電話から始まる「還付金詐欺」による被害

が後を絶ちません。

　平成２６年の飯田警察署管内における特殊詐欺被害は、

認知件数１５件、被害総額は約１億２,４００万円にのぼります。市役所職員を名乗る者からお金に関する電話が
あった場合には、名前と用件を聞き、一度電話を
切ってから、告げられた電話番号ではなく、市役所
へ連絡し確認しましょう。　 　０２６５（２２）４５１１へ

市役所職員が、
ＡＴＭを操作させることは
絶対 にありません！！

「お金」の話が

出た場合は、ひとりで

判断せず、必ず誰かに

相談しましょう

長野県自殺予防センター

　平成１０年以降、全国で毎年３万人以上の人が自殺で亡く

なっていましたが、平成２４年に３万人を下回り、その後も連続

して自殺者数は減少しています。しかし依然として毎日８０人

近くのいのちが失われています。

●気づき

身近な人が最近こんな様子はありませんか？よく眠れない、

表情が暗くぼんやりしている、周囲との交流を避ける、飲酒量

が増えるなど。こころの病気がかくれているかもしれません。

●傾聴

まずはしっかり悩みに耳を傾けましょう。

●つなぎ

こころの不調に気づいた時の対処法を知っておきましょう。

かぜなどと同様、こころの病気も早期にみつけて対処するこ

とで悪化を防ぐことができます。

●見守り

つらい気持ちを抱え、深い孤立感を募らせている人にとって

「いつも温かく見守られているんだ」という安心感はなにより

も必要です。温かく寄り添いながらじっくりと見守りましょう。

３月は「自殺対策強化月間」です

相談機関

こころの健康についての情報を集めたい

りんご庁舎、各自治振興センター保健師
　　　　０２６５（２２）４５１１　内線５３０６（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

飯田保健福祉事務所
      ０２６５（５３）０４４４（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

南信地域活動支援センター
      ０２６５（５６）８７３２（平日午前８時３０分～午後４時）

長野県精神保健福祉センター
      ０２６（２２７）１８１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

心の電話相談
      ０２６（２２４）３６２６（平日午前９時３０分～午後４時）

生きることがつらいときの相談機関

こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　０５７０（０６４５５６）（平日午前９時３０分～午後４時）

■問い合わせ　保健課　保健指導係　内線５３０６■問い合わせ　保健課　保健指導係　内線５３０６

この月間をきっかけに、いのちの大切さを確認しましょう。
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飯田市域公共交通運転免許自主返納者支援制度飯田市域公共交通運転免許自主返納者支援制度飯田市域公共交通運転免許自主返納者支援制度

運転免許証を自主返納された方に対し、
バス、乗合タクシーの回数券のどちらか
一種類を交付しています。

飯田市、阿智村、喬木村、天龍村、高森町に
住所を有する方

リニア推進課　交通政策係　 内線３３２２

対 象 者

申請の流れ

対 象 者

❶警察署において、運転免許を自主返納された

対象者に申請書を配布

❷希望者は、リニア推進課・自治振興センター・

りんご庁舎の窓口で申請後、回数券を郵送

申請の流れ申請の流れ

利 用 金 額利 用 金 額

※回数券は、バス共通、乗合タクシー共通、２種類から選択

※申請回数

１人１回限り

問い合わせ先

３,９００円（１,３００円券 ×３）

３,６００円（１,２００円券 ×３）

高齢者（６５歳以上）

その他一般

バス・乗合タクシー

ラ
イ
ポ
く
ん

■危機管理室　内線２４４０

■飯田警察署（飯田市小伝馬町１丁目３５４１-２）　　０２６５（２２）０１１０

運転免許証の返納や運転経歴証明書の交付には、申請の条件があります。

詳しくは、
お問い合わせください。

問い合わせ

◎ 金融機関で身分証明書になります

◎ 再交付や住所などの変更もできます

◎ 有効期間は永年です

◎ 交付手数料は１,０００円です

高齢になったし、

運転もしないから、

運転免許証を 

返納しよう！！

でも、

身分証明書が

なくなったら、

困るなあ

運
転
経
歴
証
明
書



［広報いいだ］２０１５.３.１20

第３回飯田市立病院市民医療フォーラム

１５：００～１７：００　（開場１４：３０）
３月２１日㈷ 飯田市立病院

講義室（南棟３階）

と　き ところ

― がんに向き合う ―

『みんなへの応援歌、人生への応援歌』
講師：三四六 さん（タレント）

講　演

地域のがん医療について考えます。

座長：金子 源吾 医師（飯田市立病院院長）

参加者：三四六 さん（タレント）

後藤　 　暁 先生（後藤医院院長［高森町］）

新宮 聖士 医師（飯田市立病院がん診療・緩和ケアセンター長）

座談会

申込不要
入場無料

講師：三四六 さん◎問い合わせ／飯田市立病院　庶務課　　   ０２６５（２１）１２５５

会場の都合上、
入場ができない方には、
映像での聴講をして
いただくための別会場を

設けます。

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１２０回
東
三
河

東
三
河

「
常
春
の
渥
美
半
島
」で

は
、１
月
上
旬
か
ら
渥
美
半

島
一
帯
で
約
１
千
２
百
万
本

の
菜
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
一

足
早
く
春
の
息
吹
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
間
中

は
メ
イ
ン
会
場
の
伊
良
湖
菜

の
花
ガ
ー
デ
ン（
田
原
市
堀

切
町
）で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
、
海
が
見
え
る

「
な
っ
ち
の
丘
」と
名
付
け
た

展
望
台
を
新
た
に
整
備
し
、

芝
す
べ
り
も
設
け
る
な
ど
、子

ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る
会
場

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

「
菜
の
花
ま
つ
り
２
０
１
５
」
で

  

一
足
早
い
春
を
満
喫
！

※不定休あり

その他イベント・アクセスは
渥美半島観光ビューローホームページ
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔａｈａｒａｋａｎｋｏｕ.ｇｒ.ｊｐ/

■問い合わせ先
渥美半島観光ビューロー　 　　０５３１（２３）３５１６

菜の花狩り ちっちゃい茶店　菜の花や

渥美がいっぱい　特産や 菜の花イベント

３月３１日までの期間中

平日／午前９時～午後３時３０分

土日祝／午前９時～午後４時

３月３１日までの期間中

平日／午前９時～午後３時３０分

土日祝／午前９時～午後４時

３月３１日までの期間中

平日／午前９時～午後３時３０分

土日祝／午前９時～午後４時

３月３１日までの期間中

土日祝／午前９時～午後４時

５本１００円で販売するほか、

渥美半島の季節の花も販売。

あつあつホクホクの

「菜の花コロッケ」や

「菜の花ジェラート」を販売

渥美半島自慢の農産物などが

そろっています。

お土産にどうぞ。

毎週末開催の物産テントのほか、
お子さんがかわいいてんとう虫や
みつばちに変身できる着ぐるみの
貸し出しもあります。
※詳しくは田原市内の道の駅に掲載の
パンフレットをご覧 下さい。

と　　き と　　き

と　　き と　　き

内　　容 内　　容

内　　容

内　　容

３
月
３１
日
㈫
ま
で

開
催
し
ま
す
。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

３月４日㈬より申し込み受付開始します

３月のエコカフェ

★春の旅立ちを祝う！飾り巻きずし
日時：３月１２日㈭

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

講師：菊原訓子さん
参加費 ：１,０００円
持ち物：サランラップ・巻す・エプロン・ふきん

★緑茶の入れ方を勉強しながら
自作の和菓子で春を楽しもう！
日時：３月１７日㈫

①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
講師：田中雅子さん・酒井敏絵さん （赤門や）
参加費：６００円
持ち物：エプロン・三角巾・小タオル

★身体を伸ばそう！
～ストレッチ体操で心身ともに健康になろう！～
日時：３月１８日㈬

①１０：００～１１：３０　②１３：００～１４：３０
講師：田中恵子さん
参加費：３００円
持ち物：バスタオル・タオル・飲み物

★眠っているバンダナや小風呂敷を再活用！
おしゃれな巾着
日時：３月２５日㈬　１０：００～１２：００
講師：濱嶋佳代さん
参加費：３００円
持ち物：正方形 のバンダナ、

小風呂敷等・ひも通し・
裁縫道具

★ひと味違った絵手紙講座
和布を使った絵手紙を描こう！
日時：３月２７日㈮

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：小林さち子さん
参加費：２００円
持ち物：布を切るはさみ・

黒色の油性マジック（細タイプ）

い
よ
い
よ
春
で
す…

３
月
を
迎
え
日
増
し
に
春

ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

日
照
時
間
も
長
く
な
り
、

日
差
し
も
強
く
な
る
の
で
、

天
気
の
良
い
日
は
で
き
る
限

り
開
口
部
か
ら
の
日
射
導

入
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。そ

れ
だ
け
で
か
な
り
室
温
を
上

げ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
頭

に
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。平
均
気
温
も
１
月
・
２

月
に
比
べ
る
と
、最
低
・
最
高

気
温
と
も
に
５
℃
近
く
上
昇

し
ま
す
。し
か
し
、ま
だ
ま
だ

寒
い
日
に
は
使
用
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
各
種
暖
房
器

具
で
す
が
、
今
月
に
入
れ
ば

温
度
設
定
の
で
き
る
暖
房
器

具
で
あ
れ
ば
、
真
冬
に
比
べ

３
〜
５
℃
ほ
ど
低
い
設
定
で

も
、
十
分
快
適
な
室
温
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、こ
れ
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
随
分
抑
え
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。ま
た
、暖

房
器
具
を
片
付
け
る
際
に

は
こ
ん
な
こ
と
に
注
意
を
し

ま
し
ょ
う
。ま
ず
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
で
す
が
、
灯
油
は
必
ず

使
い
切
り
、
ヒ
ー
タ
ー
背
部

の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
中
性
洗
剤

な
ど
で
洗
っ
て
か
ら
片
付
け

ま
し
ょ
う
。
薪
ス
ト
ー
ブ
や
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
次
の

シ
ー
ズ
ン
に
快
適
な
使
用
を

す
る
た
め
、
燃
焼
室
の
掃
除

を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。ま
た
煙
突
の
煤
（
す
す
）

の
掃
除
は
欠
か
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
し
て
エ
ア
コ
ン

の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
は
こ

の
時
期
だ
け
で
な
く
、
常
に

小
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。こ

れ
で
安
心
し
て
春
を
迎
え
ら

れ
ま
す
ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費を
お支払いただきます。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を
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コースのご案内

・雨天でも大会は開催します。

・受付は各コース出発１時間前から主会場内で行います。

・参加者の方には大会バッジを差し上げます。

・参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとに参加して下さい。万一事故が発
生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急処置以外の責任は負いません。

・大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難について、主催者は一切の責任を負いません。

・大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載
権と肖像権は主催者に属します。

・各コース途中に接待所がありますので、マイカップを各自でお持ちください。

※障害のある方でサポートが必要な方は、実行委員会事務局までお申し込みください。また、
一緒に歩きながら必要なサポートをしていただける方も同時に募集しています。詳細は実行
委員会事務局へお問い合わせください。  （ ：０２６５-２１-３００１ 　 ：０２６５-５３-４５４６）

せっかくウオーク

※集合場所：旧木沢小学校　　※参加料：せっかくウオークのみ参加の場合１００円
（ゼッケン、記念バッジ、保険料）　　※別途オプション代（昼食代など）がかかります。

２７㈪ ８：３０ ８：４５

日 出発式
時間

スタート
時間 コース・日程

飯田市南信濃地区を散策する１０Kmコースです。 おもてなしコース ★ オプション ★

市内コース
日 コース 出発式 スタート コースの特徴（コース予定）

４０Km

舟下り
（２０Km）

２０Km

大平
（２０Km）

１０Km

５Km

３０Km

２０Km

１０Km

６：５０

７：４５

８：４５

２５
（土）

２６
（日）

６：５０

８：５０

７：００

９：３０ ９：４０

８：００

９：００

７：００

５Km

ノルディック
体験

３Km
歩育

集合時間

８：１５

８：５０
９：００

９：００
５Km

※２５日（土）に別途、飯田市PTA連合会主催のPTAコース（８Km）を開催します。　募集・申込は、小中学校を通じて行います。
※２６日（日）の３０km・２０km・１０kmコースは御開帳期間中の元善光寺を通ります。

そ の 他 の ご 案 内

８：４５ 旧木沢小学校～
南信濃木沢地区～１２：３０ ゴール解散

ティータイムを含め、観光ガイドとともに飯田市街地の名所を散
策するコースです。当日の申し込みも出来ます。

日程：４月２４日（金）　１４：３０ 主会場集合　１４：５０ 出発
料金：５００円／一人 （お茶・和菓子代）
※参加希望の方は実行委員会事務局までお問い合せください。

◆日　　時：①４月２５日㈯　　５：３０～１７：００
②４月２６日㈰　　５：３０～１６：００

◆活動場所：飯田市中央公園
およびコース内各所

◆募集対象：①中学生以上で、健康な方
②活動に一人で参加できる方

ご希望される方は実行委員会事務局までご連絡ください。

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～小笠原資料館（書院）～天龍峡・
今田平～鵞流峡～松尾～美術博物館～りんご並木

家族で楽しく「歩育」コース
桜並木～風越公園～中央図書館～扇町公園～動物園～りんご並木
小学生未満の子どもと家族などを対象としたコース。保護者・引率者同伴で参加ください。

ウオーキング途中で「天竜川舟下り」を楽しめる特別コース
飯田消防署～弁天港ー「舟下り」ー時又港～天龍峡～今田平～鵞流峡～松尾～美術博物館～りん
ご並木（注：特別参加料…別途必要）

南アルプスを正面に河岸段丘を下るコース（歩きたくなるみち５００選 【長野５】）
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～伊賀良公民館～名古熊神社～りんご並木

鳩打林道の豊かな自然と南アルプスを望むコース
大平宿～鳩打林道（※道路状況によりコース変更あり）～主会場　　※定員４０名

自然に親しむ公園めぐりコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通ります）
大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木

赤石コース（春草生誕地をはじめ、ゆかりの地である小京都飯田を歩くコース）
ご家族や市民の方々と会話をたのしみながら歩きましょう（観光ガイド付きグループ歩行）

眼下に広がるりんごの花の絨毯を堪能し、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～山吹選果場

～高森南小学校～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

森林公園から元善光寺を抜け、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博
物館～りんご並木

インストラクターと一緒に歩くノルディック・ウォーク体験コース
ノルディック・ウォークは２本のポールを使うことで全身の筋肉をより多く使用するため、エクササイズ
効果が高くなります。（ふれあい愛コースを歩きます。ポール有料貸出有）　　※定員１００名

人形浄瑠璃の里・黒田コース
大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

ふれあい愛コース（飯田市街地と子どもの森公園を巡る、親子で愉しむコース）
りんご並木～美術博物館～飯田駅前～高羽第１公園～かざこし子どもの森公園～武道館～桜並木

途中かざこし子どもの森公園を通らずに、比較的平らで、障害のある方でも気軽に参加いただける
コースも設定します（ほっとすまいるコース）

半日単位
の

参加も

歓迎しま
す
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★基本参加料　（ゼッケン、地図、大会バッジ、保険料を含む）

★特別参加料　（基本参加料に加算）

※大会誌・記念品付

※大会誌付

中学生以下 無料

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

２日参加

１日参加

高校生
以上

舟下りコース（２０Km）
１,５００円
小学生 ７５０円

舟下り乗船代

コース 事前申込 備　　　考

事前申込 当日受付

※大会誌・記念品付

※大会誌付中学生以下

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

高校生以上

事前申込 当日受付

※注：申込参加を取り消されても参加料は返金いたしません

飯
伊
在
住
の
方

飯
伊
外
の
方

飯田やまびこマーチ

日 本 マーチングリーグ（ J M L ）公 式 大 会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ公式大会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会

日 本 マーチングリーグ（ J M L ）公 式 大 会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ公式大会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会

大会テーマ 「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」

４月２５日（土）・２６日（日）・２７日（月）

飯田市中央公園 （主会場）

第２９回

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ

下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　飯田やまびこマーチ実行委員会
０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６ 　　 yamabiko@city.iida.nagano.jp

●各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎市民証明コーナーでも受け付けます。
【３月２日（月）～４月３日（金）】

●大平コース、舟下りコースの締切日は、３月３０日（月）です。

●他のコースは大会当日まで受け付けしますが、記念品などの進呈は事前申込の方を優先とします。

●３月３０日までにお申し込みいただいた方は、大会誌にお名前を掲載します。

○舟下りコースは、別途乗船代１,５００円（小学生７５０円）が必要です。
○せっかくウオーク参加の方は事前にお申し込みください。当日、別途オプション代がかかります。
○ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照合のために使用します。
○ミニコンサート、ノルディック・ウォーク講習会のみの参加は無料です。

第２９回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コース・参加料に○をつけてください）
キ　リ　ト　リ

★と　き

★スタート・ゴール

■主催 飯田市、飯田市教育委員会、（一社）日本ウオーキング協会、
長野県ウオーキング協会、中日新聞社、（公財）飯田市体育協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

T・S・H　

　年　月　日

２５日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２６日　５・１０・２０・３０・ノル５・歩育
２７日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

２５日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２６日　５・１０・２０・３０・ノル５・歩育
２７日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

２５日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２６日　５・１０・２０・３０・ノル５・歩育
２７日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

T・S・H　

　年　月　日

T・S・H　

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参加コース 参加料

〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

日 時：４月２５日㈯　１３：００～１４：００

会 場：主会場特設ステージ
　　  （雨天時：飯田市公民館ホール）

参加費：無料
※産業親善大使　小沢亜貴子さんも出演予定

日 時：４月２５日㈯　１４：３０～１５：３０

会 場：主会場　他

参加費：無料　　　　定 員 ：１００名

※参加希望の方は実行委員会事務局
までお問い合せください。

ミニコンサート ノルディック・ウォーク講習会ミニコンサートミニコンサート

期 日：４月２５日㈯・２６日㈰

飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭

期 日：４月２６日㈰

ゆるキャラ®天国
　　　　　inりんご並木
ゆるキャラ®天国
　　　　　inりんご並木
ゆるキャラ®天国
　　　　　inりんご並木

ノルディック・ウォーク講習会ノルディック・ウォーク講習会

４月２５日出発式に

小沢亜紀子さん来場予定
４月２５日出発式に

小沢亜紀子さん来場予定

期 日

飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭飯田市緑化祭

期 日

ゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラ
　　　　　inりんご並木
ゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラ
　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木　　　　　inりんご並木

同時開催
イベント
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飯田市立動物園飯田市立動物園

飯田駅飯田駅

エコハウスエコハウス
合同庁舎合同庁舎

美術博物館美術博物館

★丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表

■「プッチー」とは プッチーです。
よろしくね。

★丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１２：３０

１３：００

１３：３０

１４：００

１４：３０

１５：００

１６：００

１７：００

飯田駅発

９：０９

１０：０９

１１：０９

１２：０９

１２：３９

１３：０９

１３：３９

１４：０９

１４：３９

１５：０９

１６：０９

１７：０９

美術博物館着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：５０ ９：５８

美術博物館発 合同庁舎 飯田市立動物園 エコハウス 飯田駅着

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― １７：２６

★どなたでも無料で乗車できます。

★どなたでも乗れます！！

★路線上、どこでも降りられます！！

★乗車定員は１０名です。

プッチーは最高時速１５ｋｍ
まちなかをゆったり走ります。

丘のまちプチバス「プッチー」春の特別運行丘のまちプチバス「プッチー」春の特別運行

丘のまちプチバス「プッチー」を期間中毎日運行します。（１日１２便）

電気で動く環境にやさしい乗り物「プッチー」にご家族でぜひご乗車いただき、春を満喫してください。

春から「飯田市立動物園」の停留所を新設します。

りんご犬プッチーから名付けました。
りんご犬プッチーは、
いいだ人形劇フェスタの
マスコットキャラクター
りんご並木の妖精「ぽぉ」の
あいぼう犬です！

地図上の から
乗ることが
できます。

※雨天は運休する場合があります。　　　※問い合わせ：信南交通㈱　 ０２６５（２４）０００５
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●問い合わせ／商業・市街地活性課　　内線４６５０

イベント期間：３月２１日㈷～４月５日㈰イベント期間：３月２１日㈷～４月５日㈰

丘の上で買い物をして
弁慶号の乗車券と動物シールをゲットしよう！

丘の上で買い物をして
弁慶号の乗車券と動物シールをゲットしよう！

動物シールを集めて、オリジナルの図鑑を作ろう！動物シールを集めて、オリジナルの図鑑を作ろう！

飯田市立動物園に駐車券を提示してもらうと、限定の動物シールをプレゼント！

より遠くの駐車場に止めると沢山シールがもらえるよ。種類は全部で２４種類。

全種類集めると、表紙のスペシャルシールがもらえちゃう。図鑑台紙は、飯田市立動物園でゲットしてね。

丘の上には、歩いて楽しいお店がたくさん。

期間中、参加店舗で買い物やお食事をして

飯田市立動物園の豆汽車「弁慶号」の乗車券と動物シール引換券をゲットしよう！

　参加店舗については、チラシを参照ください。（３月上旬配布予定）

※隣接する市営扇町駐車場と飯田市役所に駐車した場合は、シールのプレゼントはありません。
※イベント期間中参加店にて買い物をすると、動物シール引換券がもらえます。
※動物シールは、年間を通じて実施します。

◎市営本町駐車場、 トップヒルズ駐車場

シール２枚 プレゼント！シール２枚 プレゼント！シール２枚 プレゼント！

シール４枚プレゼント！シール４枚プレゼント！シール４枚プレゼント！

◎市営中央駐車場、 市営飯田駅駐車場、 民間駐車場

春休み
特別企画

◆３月２１日㈷から「人力車の飯田龍車」が丘の上を運行！ こちらもぜひご乗車ください。
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１９：３０～２０：４５

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで１日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！
血行を促進し冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します
●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し引き締まった
理想の身体に…

エアロビクス
●しなやかで美しい理想体型をめざし太りにくく、
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

３,９１０円

４,１２０円

週２回コース
７,２００円

週３回コース
１０,８００円

ヨガ

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり、健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

１,５５０円

３,２４０円

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

西浦勢津子

１９：３０～２０：４５金ピラティス
●ピラティスは、体幹トレーニングです
●呼吸と共に気持ちよく、体の中心からていねいに動かしていきます

４,３２０円武田直子

福島　瞳

週１回コース 週２・３回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

講師

１０：３０～１２：００金

火

土

水

１９：３０～２１：００

１９：３０～２１：００

水

金

１０：３０～１１：４５

１９：３０～２０：４５

金

土

１３：３０～１５：００

１７：３０～１９：００

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

金

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス
●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組合せながら徐々に体力アップを目指します

週１回コース 週２回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

水　泳

週２回コース
６,４８０円

４,３２０円

●プール健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

田中千尋

講師

月

１４：００～１５：００火

火

木

木 １４：００～１５：００

１１：００～１２：００

カカケン

レンコウジュウハッポウ

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～翌年３月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

人形劇を
創りたい人、
演じたい人大募集！
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センターでは様々な人形劇創造事業
を計画しています。活動日、時間帯などは参加者の要望により
組み立てます。仲間と人形劇団をつくりたいとお考えの方、
ちょっと興味があるという方、まずはお問い合わせを。

●人形劇初級講座…初めての方を対象にした人形劇講座。

●作品制作支援…既存の劇団の新作制作をサポートします。

●アニメーションの作業場…川本美術館のスタジオを活用して人形
アニメーション制作に取り組みます。

●いいだ人形劇センタープロデュース人形劇創造事業…沢則行デザイン
コース提案作品の舞台化を目指し、役者、美術スタッフを募集します。

●地域で人形劇をつくろう…公民館活動や児童館等での人形劇作り
や表現活動を支援します。

★いいだ人形劇センタープロデュース
人形劇「人魚姫」

飯田下伊那に住む１０代から６０代の男女２０人が
１年以上かけて制作した飯田発の人形劇。
プロジェクションマッピングや影絵を取り入れた
美しい舞台をお楽しみください。

日時：３月６日㈮　１９：３０
３月７日㈯　１４：００、１８：００
３月８日㈰　１１：００

会場：飯田人形劇場

★春休み人形劇まつり

日時：３月２１日㈷・２２日㈰・２８日㈯・２９日㈰
会場：川本喜八郎人形美術館　ほか
※時間、内容などの詳細はお問い合わせください。
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

持込パソコン初心者

持込パソコン経験者

●ご自分のパソコンでワード・エクセルの基礎を学びます
　（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●ご自分のパソコンで実用的なワード・エクセルの
利用方法などを学びます

火（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

水（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

１４,８２０円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

１８,５２０円 なし

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 受講料 教材費曜日

●文化教養講座（４月～６月）　３カ月単位

◆問い合わせ　飯田市桐林勤労者福祉センター（サンヒルズいいだ）　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

宮坂千穂

講師

外国人講師

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体も
リラックスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も期待
できます
●初心者の方も大歓迎です

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日

フラダンス

教材費

実費

５００円

受講料

●健康増進講座（４月～６月）　３カ月単位　

講師

１９：００～２０：３０火（１２回）中　国　語
●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

吉川陽子 １２,３５０円 実費

１３：３０～１５：３０月（月３回全９回）iPad 初級
●iPadを始めてみたい方、iPadを買ったけれども使い方がわからない
方！ インターネットやお手軽テレビ電話など一緒に楽しみませんか

中島正浩 ９,７２０円 １,５００円

１８：３０～２０：３０月（月３回全９回）iPad 中級
●iPadの使い方に慣れてきた方！様々なシーンでの実用的な使い方を
学んで、更に日常を楽しくしませんか。写真付きはがきもつくります

リボンレイ
●リボンや毛糸・ビーズなどを使ってハワイ産まれのレイのほか、
ストラップ・シュシュ・リースなどを楽しくつくります

下平富美子

１４：００～１６：００第１・３水（６回）
香　道

（志野流）
●香席での作法を学ぶ入門コースです
●数種の香木を組合せ、香を聞き分ける組香を楽しみます

久島智子 ５,８４０円 １,０００円

１３：３０～１５：００第２・４土（６回） ６,１８０円 実費

月（月３回全９回） １０：４５～１２：００

月（月３回全９回） １３：３０～１４：４５

月（月３回全９回）
１９：３０～２０：４５

日（月３回全９回）

横田佳代

代田美幸

●初心者を対象に基礎から学びます
●ブルースとジルバから始めます

社交ダンス １０,３７０円火（１２回） １３：３０～１４：３０若山晶子

なし
●ストレッチや簡単筋トレでカラダを引き締め、ココロもリフレッシュ！
●腰痛・肩こり・ひざ痛などの予防・改善により、姿勢も若くさっそうと
歩きましょう

リフレッシュ★若返り
トレーニング

１２,９６０円水（１２回） １３：３０～１４：４５牧内隆雄

９,２６０円

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日 教材費受講料

●文化教養講座（４月～９月）　６カ月単位

講師

茶　道
（表千家）

華　道
（池坊）

着　付

書　道

水　墨　画

平沢宗栄

三村千恵子

矢澤礼子

吉田秋嶽

坂巻春光

飯島玉善

●毛筆書道の楷書、行書の基礎を勉強します

●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強します

火（月３回全１８回）

第１・２・３金（１８回）

第１・２・３火（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第１・３火（１２回）

第２・４月（１２回）

第２・４木（１２回）

第１・３水（１２回）

第１・３水（１２回）

１９：００～２１：００

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１２,９６０円

１２,９６０円

１５,１２０円

８,６４０円

８,６４０円

実費

実費

実費

１,２００円

１,２００円

油　絵 齊藤正史
●油絵を描く楽しみを自分のものにしてみませんか!
●道具の扱い方からていねいに学びます

日（２４回）

日（２４回）

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０
２５,９２０円 実費

煎　茶　道
（方円流）

平沢喜久子
●日本では、約３４０年の歴史を持つ風雅な煎茶道を楽しみながら、
優雅なひと時を過ごしませんか

第２・４水（１２回） 　９：３０～１１：３０ ９,７２０円
１回
約５００円

●日本の伝統文化の茶道を楽しみましょう

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう

大　正　琴
（琴伝流）

飯嶋彩弦
第２・４水（１２回）

第２・４水（１２回）

１３：３０～１５：００

１９：３０～２１：００
１２,９６０円 １,８００円

●「数字譜」を使ってレッスン。初めての方も安心、やさしく学べます
●なつメロや唱歌など美しい音色で楽しめます

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～翌年３月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第終了します
窯焼 きピザづくり（カレー）
３月１５日㈰ １０：３０～１２：００受付 材料費：３００円

窯焼きプレミアムピザづくり
（エビマヨスペシャル）
３月２８日㈯　１０：３０～１２：００受付　材料費：６００円

春色白玉づくり
４月１２日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１５０円

春休み！陶芸教室
３月２６日㈭　１０：００～１５：００
材料費：１,０００円
講師：加藤元秀さん（陶芸家）

木のストラップづくり
３月２５日㈬　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

オリジナル缶バッジをつくろう
３月２６日㈭　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

革のキーホルダーをつくろう
３月２７日㈮　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円

和紙でつくるお星さま
４月４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

オリジナル缶バッジをつくろう
４月１１日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

手づくりパネルシアター講座（全２回）
３月１５日㈰・２２日㈰　１０：００～１６：００
材料費：２回で１,２００円
場所：どんぐり会議室
講師：パネルシアター劇団ラピカ☆

れな （公園 スタッフ）

初級スマホ講座（全２回）
３月１８日㈬・１９日㈭　１０：００～１６：００
※両日参加できる方に限ります。

持ち物：ネット利用可能なご自身のスマートホン
（ｉＰｈｏｎｅ・ａｎｄｒｏｉｄ機種 どちらでも可）

場所：どんぐり会議室
講師：ダイラ （公園スタッフ）

油絵講座～風景画を描いてみよう～（全２回）
３月２８日㈯・２９日㈰　１０：００～１６：００
材料費 ：２回で３,０００円
※両日参加できる方に限ります。

持ち物：油絵の具一式
（イーゼルがある方はご持参ください。）

場所：土の工房
講師：パレット （公園スタッフ）

３月１６日㈪、３０日㈪ 、４月６日㈪、１３日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時お
知らせいたします。

宝さがし
３月２９日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：３０円（保険料）　　受付場所：なかまの館

はらっぱｄｅおにごっこ
４月５日㈰
午前の部１０：００集合　　午後の部１３：３０集合
参加費：３０円（保険料）　　集合場所：風の回廊

第２回　かざこし子どもの森公園
もりもり文化祭

３月２１日㈷・２２日㈰　１０：００～１５：００
フリーマーケットや手づくりワークショップ、おもしろ科学
大実験、ステージ発表、国際交流イベントなど楽しい催
し物がいっぱい。
※詳細は公園ホームページをご覧ください。

羊の毛でアクセサリーづくり
３月１５日㈰・２８日㈯・２９日㈰・４月１１日㈯
１０：００～１６：００　 材料費：６００円～　 場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

かめさんのほのぼの似顔絵
３月１５日㈰・２８日㈯・２９日㈰　１０：００～１６：００
材料費：８００円～　 場所：なかまの館
主催：原口陽一さん （画家）

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

土の工房体験学習

なかまの館体験学習

森森大学院（成人向け講座）
※対象：中学生以上  　　　※予約制（定員になり次第締め切り）

休館日（３月１５日～４月１４日の期間中）
※屋外は利用できます

森森探検隊

春の特別企画

市民の皆さんによる活動

※ご予約は公園事務局へお電話、または公園ホームページ
からお願いします。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ペンギンの

『そらちゃん』
です。

絶滅の危機！ライチョウ
３月１０日㈫～２９日㈰
ライチョウに関するパネルの
展示を行います。

ブリちゃんのお散歩
３月２１日㈷・２２日㈰
１３：００～１３：１５　（雨天中止）

卵と羽にさわろう
３月２８日㈯・２９日㈰
１３：３０～１４：４５
（雨天中止）

飯田Ｚｏｏスプリングラリー
４月１日㈬～２６日㈰　（小雨決行）

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
３月１４日㈯～２９日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
いただきます。

募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園 への電話 での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
４月１８日㈯・１９日㈰
８：００～１７：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

草もち作り
３月２１日㈷　９：００～１２：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：ヨモギを摘んで

草もちを作って食べます。

ｎｅｗかわらんべウォーキング
３月２６日㈭　１３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文

（ソウル五輪競歩代表）
内容：景観とお茶で

癒やしウォーキング
（天竜峡コース３㎞）

絵手紙講座
４月２日㈭　９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸

（日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描きます。

ジャガイモ植え
４月４日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：畑にジャガイモの

種イモを植えます。

new写真講座
４月８日㈬　９：００～１１：３０
対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：桜や菜の花など

季節の花景色を撮影します。

子ども自然観察カメッチ塾２
４月１１日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：花のしおり作りと

カメラ・スケッチで花だより。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～
ビーバーの活動開始時間に
よって、変更 する場合があります。

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

３月１６日㈪、３０日㈪ 、４月６日㈪、１３日㈪

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント （定期）

毎週土日・祝日のイベント （１２月～３月）

休園日（３月１５日～４月１４日の期間中）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

１日

１組３
人
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植物油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率80％以上の再生紙を使用しています。

飯田市の人口（2/1現在）■人口＝104,690人（前月比－86）男50,058人／女54,632人  ■世帯数＝39,339世帯（前月比－49）
発行・編集：飯田市役所 市長公室 広報情報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  6０２６５（５３）４５１１　●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/


