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分科会で話し合う参加者

天竜川の流れの中で神輿を担ぐ男衆 視察内容を報告する飯田市からの視察団

市長から賞状を受け取る受賞者

３月８日、時又港一帯で初午はだか祭りが行われま

した。「伊那谷に春を告げる」風物詩と言われるとおり

晴天に恵まれ気温は１４度近くまで上がる中、「御水

（オンスイ）」のかけ声とともに天竜川に入りました。

　

２月１６日、飯田の公民館づくりをモデルとした住民

自治活動を展開しているフィリピンのレガスピ市を視

察した訪問団が、市役所を訪れ報告しました。飯田

の自治の仕組みは海外でも参考にされています。

２月１５日、飯田市公民館に約６００人

の参加者が集まり開催しました。

３０回目となるムトス飯田賞は特別

賞を含め４団体が受賞し、市教育功労

者と共に開会行事で表彰されました。

続いて基調講演では、吉本哲郎さん

が、地域の持っている力を考え、創造し

ていく地元学について語りました。

その後、６つの分科会に分かれて、そ

れぞれのテーマごとに話し合い、持続

可能な地域について考えました。

地域づくり 次の一歩へ

第５２回飯田市公民館大会
ムトス飯田学習会・第３０回ムトス飯田賞表彰式

時又初午はだか祭り
勇壮なきおいが春を告げる

レガスピ市視察訪問報告会
飯田の公民館が海外のモデルに
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表彰を受けた皆さん

確認された溝や住居の跡

講演する戸田奈津子さん

３月１日、飯田文化会館を会場に、「い

ま輝いて人とひと～すてきな大人が飯

田を変える」をテーマに開催しました。

第１部のトークコンサートに続き、第２

部では映画字幕でおなじみの戸田奈津

子さんによる講演会を行いました。

戸田さんは字幕翻訳の仕事に就くま

で約２０年間チャンスを待ち続けた経験

から、夢を諦めない大切さを語りました。

また、男女共同参画推進事業者と標

語入選者の表彰も行いました。

２月２８日、座光寺地区にある恒川遺跡郡の調査現地

で、見学会を行いました。奈良・平安時代の役所である

「伊那郡衙」の郡庁施設を特定するための調査を、昨年

１０月から実施し、郡衙が存在した時代の前後の様相を

示す溝や竪穴住居の跡などが確認されました。

見学会には70人の市民の方が参加

伊那郡衙前後の時代の遺構を確認
恒川遺跡群範囲確認調査 現地見学会

第２０回記念市民のつどい

女と男で支え合う社会を
ひとひと
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市 

長
　牧
野
光
朗

整
形
外
科
で
は
骨
折
、
筋
腱

損
傷
、
脊
椎
や
関
節
の
変
性
疾

患
な
ど
の
運
動
機
能
障
害
の
治

療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
運
動

器
の
変
性
疾
患
と
は
お
も
に
筋

骨
格
や
関
節
軟
骨
の
加
齢
変
性

を
背
景
に
生
じ
る
も
の
で
、
変

形
性
関
節
症
が
代
表
的
で
す
。

症
状
と
関
節
可
動
域
、
Ｘ
線
画

像
に
よ
る
進
行
度
に
応
じ
て

様
々
な
手
術
治
療
が
あ
り
ま
す

が
、
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
多

く
望
ま
れ
る
の
は
な
る
べ
く
手

術
を
回
避
し
、
除
痛
と
進
行
予

防
を
得
る
方
法
か
と
思
わ
れ
ま

す
。い

ず
れ
の
進
行
度
の
治
療
に

も
最
も
重
要
で
効
果
が
あ
る
も

の
が
筋
力
訓
練
で
す
。
痛
み
の

た
め
に
運
動
頻
度
が
減
る
と
筋

力
は
す
ぐ
に
低
下
し
ま
す
。
動

か
な
く
な
る
た
め
に
増
加
す
る

体
重
を
弱
っ
た
筋
力
で
支
え
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
結
果
、
関
節

に
か
か
る
負
担
が
増
え
て
変
性

は
進
行
し
ま
す
。
筋
力
は
年
齢

相
応
の
日
常
生
活
レ
ベ
ル
運
動

強
度
の
み
で
は
２０
歳
を
ピ
ー
ク

に
１
年
で
１
％
ず
つ
減
少
す
る

と
い
わ
れ
６０
歳
で
は
最
も
体
力

の
あ
る
時
期
に
比
べ
６０
％
に
ま

で
低
下
し
ま
す
。
一
方
で
健
康

な
成
人
を
１
日
中
寝
か
せ
た
ま

ま
食
事
も
排
泄
も
ベ
ッ
ド
上
臥

床
で
行
わ
せ
た
安
静
臥
床
の
研

究
で
は
下
肢
筋
力
は
た
っ
た
１

日
で
こ
の
１
%
の
低
下
を
し
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。
痛
み
が
強

い
時
に
は
軟
骨
に
か
か
る
負
担

を
抑
え
、
体
重
が
か
か
ら
な
い

方
法
で
の
運
動
が
勧
め
ら
れ
下

肢
伸
展
挙
上
や
、
体
幹
筋
力
を

鍛
え
る
方
法
が
よ
い
と
さ
れ
ま

す
。
自
転
車
や
水
中
で
の
運
動

な
ど
も
体
重
の
負
荷
を
軽
減
し

な
が
ら
筋
肉
に
は
よ
り
負
荷
を

か
け
る
こ
と
が
で
き
推
奨
さ
れ

ま
す
。
心
臓
や
血
管
の
疾
患
の

有
る
方
は
運
動
の
種
類
に
よ
り

血
圧
の
変
動
を
来
す
危
険
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
が
、

日
頃
か
ら
の
運
動
習
慣
を
持

ち
、
関
節
の
痛
み
が
あ
っ
て
も

日
常
生
活
動
作
は
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

市立病院　整形外科

大柴弘行  医師

変
形
性
関
節
症
と
運
動

そ
の 

１２３

地
域
自
治
組
織
が
基
本
構
想
を
策
定
す
る
意
義

こ
の
度
丸
山
地
区
と
羽
場

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

か
ら
地
区
の
基
本
構
想
を
初

め
て
策
定
し
た
旨
の
報
告
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て

敬
意
と
感
謝
を
表
す
る
次
第

で
す
。
こ
れ
で
市
内
二
十
地

区
の
う
ち
基
本
構
想
を
有
す

る
地
区
は
十
七
地
区
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
程
の
割
合
で

地
域
自
治
組
織
が
基
本
構
想

を
策
定
し
て
い
る
自
治
体
は

全
国
的
に
珍
し
い
よ
う
で
、

ム
ト
ス
の
精
神
の
現
れ
を
み

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
人
口
減

少
、
少
子
化
、
高
齢
化
が
全

国
的
に
進
み
地
方
創
生
が
叫

ば
れ
る
今
日
、
そ
の
意
義
は

益
々
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。

地
域
自
治
組
織
か
ら
み
れ

ば
、
二
年
ほ
ど
で
役
員
が
交

代
し
て
い
く
中
で
中
長
期
的

な
目
標
を
地
区
全
体
で
共
有

し
な
が
ら
継
続
的
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
そ
の
指
針
と
な
る
基
本

構
想
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
行
政
の
視
点
か

ら
は
、
い
わ
ゆ
る
「
地
区
の

総
意
」
を
的
確
に
把
握
し
な

が
ら
協
働
し
て
い
く
こ
と
が

容
易
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
市
政
懇
談
会
に
お
け
る

住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
が

「
地
区
の
総
意
」
に
基
づ
い

た
も
の
で
あ
れ
ば
、
そ
う
し

た
受
け
止
め
を
し
て
行
政
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い

け
る
の
で
す
。

選
択
と
集
中
が
求
め
ら
れ

る
右
肩
下
が
り
の
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
地
区
住
民
の
皆
さ

ん
が
時
間
を
か
け
て
地
区
の

思
い
を
摺
り
合
わ
せ
た
基
本

構
想
が
重
み
を
増
し
て
い
る

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
将来の夢

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

先月の 内川輝美 さん（羽場）からのリレー

さ
さ
き

あ
や
の

佐
々
木
彩
乃
さ
ん
（
東
野
）

避
難
経
路
と
し
て
作
ら
れ
た
裏
界
線
、

燃
え
に
く
い
銀
杏
の
街
路
樹
、
街
の
シ
ン
ボ

ル
の
り
ん
ご
並
木
な
ど
、
飯
田
大
火
を
き
っ

か
け
に
新
し
く
な
っ
た
街
並
み
が
私
は
好
き

で
す
。

今
年
、女
性
消
防
団
員
と
し
て
３
年
目
に

な
り
、よ
り
一
層
こ
の
街
の
役
に
立
ち
た
い
と

思
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
約
５
年

間
、一
度
は
こ
の
街
を
離
れ
ま
し
た
が
、味
わ

い
深
い
街
並
み
と
人
々
の
温
か
さ
に
誇
り
を

感
じ
ま
す
。

そ
し
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
ス

ポ
ー
ツ
で
南
信
州
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
は
、こ
の
街
に
も
人
力
車
の
走
る

姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
市
民
と
し
て
こ
の
街
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

むらさわ れん

村澤 錬 さん
（遠山中３年）

自分の将来の夢は、投手としてプロ野球

選手になることです。自分は今、飯田ボー

イズというチームに所属しています。

昨年の１０月、練習中に骨折をしまし

た。このことでチームメイトはもちろん、

多くの方に迷惑をおかけしました。この経

験を通して、人に感謝をする気持ちが大きくなりました。

自分は、大好きな野球で投手としてプロで活躍し、支えて下

さっている方に恩返しをしていきたいです。

～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.２１

私は昨年の９月に初めて飯田市を訪

問しました。そのフィールドスタディがきっ

かけで、翌月下久堅の地区運動会に参

加し、小林分館の一員として運動会に出

場してしまいました。小林地区の方々は

とても寛容的で、なんと！早くも開会式か

ら分館旗を持ち地区の先頭を歩いてし

まったのです。その後も様々な種目に参

加したり、応援をしたりしました。最終的

に小林分館は３位という結果を得ること

ができ、その時は住民の方と一緒に大喜

びしました。さらに、運動会後の慰労会に

も参加させていただき、夜まで思いっきり

はしゃぎましたね。

あの１日は、「１日下久堅地区住民」と

して本当に楽しい時間でした。運動会と

いう場所は多くの世代が１つの場所に集

まるとても貴重で素晴らしい場所だとい

うことを身を持って実感できました。実際

にその場に立ち会い、参加できた自分は

本当に幸せだと思います。私は今年の運

動会も絶対に参加したいと思っています。

当日に雨が降らないことを今から祈って

います。

運動会百足競争に参加する様子

フィールドスタディから
始まった「つながり」

鯛　仁和

東京大学教育学部教育実践・政策学コース４年

（兵庫県淡路市出身）

たい まさ かず
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　昨
年
１０
月
１
日
か
ら
、
６５
歳

以
上
全
員
を
対
象
に
高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
平
成

２７
年
度
新
た
に
次
の
方
が
助
成

対
象
に
な
り
ま
す
。

　４
月
上
旬
ま
で
に
個
別
通
知

を
し
ま
す
が
、
す
で
に
高
齢
者

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ

ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
を
接
種

し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
個
別
通
知

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の

第
３
位
で
あ
り
、
死
亡
者
の
９５

％
以
上
が
６５
歳
以
上
の
方
で
す
。

肺
炎
で
一
番
多
い
病
原
菌
は
肺

炎
球
菌
で
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
お
く
と
、
肺

炎
の
予
防
や
肺
炎
に
か
か
っ
て

も
軽
い
症
状
で
す
む
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象

　

○
昭
和
２５
年
４
月
２
日
～
昭
和

２６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

○
接
種
日
時
点
に
お
い
て
６０
歳

以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、

　じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
障
害
に
よ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

※
昭
和
２５
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
方
で
ま
だ
接
種
し
て

い
な
い
方
も
引
き
続
き
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
接
種
回
数

　１
回

▼
本
人
負
担
額

　４
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

６５
歳
以
上
の
方
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
納
付
金
額

　平
成
２７
年
４
月
分
～
平
成
２８

年
３
月
分
ま
で

　月
額
１
５
５
９
０
円

▼
納
付
方
法

○
納
付
書
に
よ
る
納
付

　４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
現
金

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付

　市
役
所
（
市
民
課
、
市
民
証

明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
）
、
飯
田
年
金
事

務
所
ま
た
は
口
座
を
お
持
ち

の
金
融
機
関
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
の
手
間
も
い
ら
ず
、
前

納
す
る
と
金
額
も
お
得
で
す
。

平
成
２７
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の

申
し
込
み
は
、
金
融
機
関
で

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
電
子
納
付

　
　

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
に
よ
る
納
付
は
、
あ

ら
か
じ
め
金
融
機
関
と
の
契

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
納
付
期
限

　
　

　各
月
納
付
書
の
納
付
期
限
は

翌
月
末
日

※
前
納
の
場
合
は
、
前
納
す
る

最
初
の
月
の
月
末

※
納
付
期
限
を
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

○
納
付
が
困
難
な
時
は
…

　保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
に
は
、
免
除
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
に
応
じ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８
・
５
４
２
９

　飯
田
年
金
事
務
所

　
　
　

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

　平
成
２７
年
度
に
６５
歳
以
上
に

な
る
方
を
対
象
に
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
（
間
接
撮
影
）
を
実

施
し
ま
す
。

▼
期
間

　

　４
月
２０
日
㈪
～
６
月
５
日
㈮

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
組

合
回
覧
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　保
健
指
導
係

　（
り
ん
ご
庁
舎
）

　内
線
５
３
０
８

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

の
お
知
ら
せ
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　子
ど
も
が
欲
し
い
と
望
ん
で

も
恵
ま
れ
ず
特
定
不
妊
治
療

（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）

を
受
け
よ
う
と
す
る
夫
婦
に
対

し
て
、
市
独
自
の
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　平
成
２５
年
度
は
９８
件
の
申
請

が
あ
り
、
ご
懐
妊
・
出
産
さ
れ

た
と
の
報
告
も
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
長
野
県
の
制
度

と
併
せ
た
活
用
も
可
能
で
す
。

▼
対
象
者

　

　次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

方
○
夫
婦
の
双
方
ま
た
は
一
方
が
、

助
成
金
の
交
付
申
請
を
し
た

日
を
含
み
１
年
以
上
飯
田
市

に
住
ん
で
い
る
こ
と
。

○
法
律
上
の
夫
婦
で
あ
る
こ
と
。

○
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

以
外
の
治
療
法
に
よ
っ
て
は

妊
娠
の
見
込
み
が
な
い
、
ま

た
は
極
め
て
少
な
い
と
医
師

に
診
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

○
夫
お
よ
び
妻
の
前
年
の
所
得

（
１
月
～
５
月
の
申
請
に
つ

市
独
自
の
不
妊
治
療
費

助
成
事
業

い
て
は
前
々
年
所
得
）
の
合

計
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ

る
こ
と
。

○
長
野
県
が
指
定
す
る
指
定
医

療
機
関
に
お
い
て
、
不
妊
治

療
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

※
夫
婦
以
外
の
第
三
者
か
ら
の

精
子
・
卵
子
・
胚
の
提
供
に

よ
る
不
妊
治
療
、
代
理
母
・

借
り
腹
に
よ
る
不
妊
治
療
は

除
き
ま
す
。

○
夫
婦
に
市
民
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と
。

▼
申
請
時
期

　治
療
が
終
了
し
た
日
か
ら
１

年
以
内

▼
助
成
額

　１
回
の
治
療
に
つ
き
、
医
療

費
（
自
己
負
担
額
）
の
２
分

の
１
。
上
限
１０
万
円
。

※
他
団
体
（
長
野
県
な
ど
）
か

ら
助
成
金
を
受
け
て
い
る
と

き
、
市
か
ら
の
助
成
金
は
医

療
費
（
自
己
負
担
額
）
を
上

回
ら
な
い
よ
う
減
額
調
整
し

ま
す
。

▼
助
成
回
数

　１
組
の
夫
婦
に
対
し
、
１
年

度
あ
た
り
２
回
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
３

　４
月
１
日
か
ら
い
い
だ
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
と

ぴ
あ
飯
田
２
階
）
は
事
務
所
移

転
し
、
い
い
だ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
合
同
事
務
所
と

な
り
ま
す
。

▼
移
転
先

　銀
座
３
丁
目
７
番
地

　堀
端
ビ
ル
２
階

※
電
話
番
号
は
同
じ
で
す
が
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

０
２
６
５（
５
６
）５
５
０
５

▼
問
い
合
わ
せ

　い
い
だ
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
７

い
い
だ
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
の
移
転

本町

りんご並木

銀座

市役所 りんご庁舎

いいだ成年後見センター
堀端ビル２階

　平
成
２７
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
普
通
徴
収
で
納

付
す
る
方
（
現
金
納
付
ま
た
は

口
座
振
替
の
方
）
に
つ
い
て
は

昨
年
同
様
７
月
か
ら
納
付
が
始

ま
り
ま
す
。

　平
成
２７
年
３
月
加
入
の
方
と

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の

方
以
外
は
、
４
～
６
月
の
納
付

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　前
年
の
所
得
が
確
定
す
る
６

月
に
１
年
間
の
保
険
料
を
算
出

し
、
７
月
以
降
に
毎
月
（
年
９

回
）
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　現
金
納
付
の
方
は
、
７
月
中

旬
に
来
年
３
月
ま
で
の
納
付
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
各
月

の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　口
座
振
替
の
方
は
、
各
月
の

月
末
（
土
日
祝
日
の
場
合
は
翌

営
業
日
）
に
振
替
さ
れ
ま
す
の

で
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
普
通
徴
収
の
方
へ

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　医
療
給
付
係

内
線
５
５
２
５

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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　平
成
２８
年
３
月
新
規
学
卒
者

の
採
用
（
募
集
）
活
動
を
行
う

事
業
主
を
対
象
と
す
る
求
人
手

続
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
新
規
学
卒
者
の
採
用
を
計

画
し
て
い
る
事
業
所
は
、
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
２４
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

※
受
付
開
始

　午
後
１
時
～

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
（
上
郷
別
府
）

▼
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

新
規
学
卒
者
対
象

求
人
手
続
説
明
会

　防
災
拠
点
、
市
民
窓
口
サ
ー

ビ
ス
、
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
新

庁
舎
の
機
能
や
設
備
を
市
民
の

皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１８
日
㈯

　午
前
１０
時
、
午
後
１
時

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
各

時
間
の
開
始
前
に
新
庁
舎
玄

関
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　庁
舎
整
備
推
進
課

　内
線
３
１
３
１

新
庁
舎
市
民
見
学
会

　市
役
所
新
庁
舎
３
階
風
越
サ

ロ
ン
の
壁
面
を
、
展
示
室
と
し

て
市
民
の
皆
さ
ま
に
提
供
し
ま

す
。
提
供
に
際
し
て
、
利
用
説

明
会
お
よ
び
調
整
会
議
を
行
い

ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
ス
ペ
ー
ス

　幅
３．５
ｍ
×
高
さ

２．５
ｍ
が
１
面

　幅
１．８
ｍ
×
高
さ

２．５
ｍ
が
２
面

　計
３
面
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
天
井
に
ピ
ク
チ
ャ
ー
レ
ー
ル

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１６
日
㈭

　午
前
１０
時
～

▼
場
所

　市
役
所
Ａ
２
０
３
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　総
務
文
書
課

　内
線
２
１
１
１

風
越
サ
ロ
ン
を
展
示
室

と
し
て
提
供
し
ま
す

　平
成
２５
年
８
月
１
日
か
ら
、

電
車
の
到
着
時
刻
に
合
わ
せ
た

「
Ｊ
Ｒ
飯
田
線
伊
那
八
幡
駅
乗

り
継
ぎ
タ
ク
シ
ー
」
を
実
証
運

行
は
、
３
月
３１
日
を
も
っ
て
、

実
証
運
行
期
間
が
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

　４
月
１
日
以
降
は
、
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
竜
東
線
（
龍
太
郎

号
）
・
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
川

路
線
（
ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
ル

号
）
で
、
伊
那
八
幡
駅
で
の
乗

　就
学
援
助
制
度
と
は
、
経
済

的
に
お
困
り
の
ご
家
庭
の
た
め

に
、
学
用
品
費
や
給
食
費
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▼
援
助
を
受
け
ら
れ
る
方

　生
活
保
護
世
帯
の
ほ
か
生
活

保
護
に
準
ず
る
程
度
に
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
方
で
、

飯
田
市
就
学
援
助
制
度

降
が
可
能
と
な
り
、
飯
田
市
立

病
院
お
よ
び
、
飯
田
女
子
短
期

大
学
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
賃
は
３
０
０
円
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　リ
ニ
ア
推
進
課

　交
通
政
策
係

　内
線
３
３
２
２

　飯
田
市
人
形
浄
瑠
璃
施
設

（
今
田
人
形
の
館
、
黒
田
人
形

浄
瑠
璃
伝
承
館
）
は
、
貸
施
設

と
し
て
一
般
の
方
も
利
用
で
き

る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
お

稽
古
の
発
表
会
や
会
議
な
ど
、

ぜ
ひ
有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
使
用
方
法
、
料
金
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
文
化
会
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

飯
田
市
人
形
浄
瑠
璃

施
設
の
使
用

伊
那
八
幡
駅
か
ら
の
交
通

体
系
の
変
更
に
つ
い
て

　次
の
項
目
の
い
ず
れ
か
に
該

当
さ
れ
る
方
。

○
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
方

○
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
さ
れ

て
い
る
方

○
民
生
委
員
会
の
訪
問
調
査
な

ど
に
基
づ
き
、
教
育
委
員
会

が
特
に
支
給
が
必
要
で
あ
る

と
認
め
た
方

▼
申
請
方
法

　学
校
長
、
民
生
委
員
の
意
見

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
通
う
学
校
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　学
校
教
育
課

　総
務
係

　内
線
３
７
１
２
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　竹
田
人
形
館
で
は
、
元
善
光

寺
御
開
帳
と
麻
績
の
里
舞
台
桜

の
開
花
に
併
せ
て
４
月
６
日
、

１３
日
、
３０
日
の
休
館
日
を
特
別

開
館
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
年
間
を
通
し
て
竹
田

人
形
座
竹
の
子
会
の
皆
さ
ん
に

よ
る
糸
操
り
の
実
演
・
体
験
を

行
い
ま
す
。

▼
実
演
・
体
験
日

　４
月
～
１２
月
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
と
第
１
・
３
土
曜
日

　午
後
１
時
～
４
時
（
こ
れ
以

外
の
日
時
も
相
談
に
応
じ
ま

す
）

※
通
常
の
入
館
料
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ

　竹
田
扇
之
助
記
念
国
際
糸
操

り
人
形
館

０
２
６
５（
２
３
）４
２
２
２

竹
田
人
形
館
特
別
開
館

と
糸
操
り
実
演
・
体
験

第
４１
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

　楽
し
い
遊
び
や
工
作
の
コ
ー

ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
親
子

で
一
緒
に
、
思
い
っ
き
り
体
を

使
っ
て
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
結
い
の
日
」
に
ご
家
族
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
１９
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　四
季
の
広
場

　（
動
物
園
下
扇
町
公
園
）

※
雨
天
時
は
飯
田
東
中
学
校
体

育
館

▼
内
容
︵
予
定
︶

○
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

○
竹
竿
で
パ
ン
を
焼
こ
う

○
か
じ
や
体
験

○
け
ん
玉
に
挑
戦

○
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　な
ど

※
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行
委

員
会

　飯
田
子
ど
も
劇
場

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　地
育
力
向
上
係

　内
線
３
７
４
５

▼
日
時

　４
月
２５
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　４
月
２６
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

第
３９
回
飯
田
都
市
緑
化
祭

～
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
～

▼
場
所

　中
央
公
園
多
目
的
広
場 

　（
飯
田
市
公
民
館
前
）

　

▼
内
容

○
苗
木
・
花
木
・
盆
栽
の
販
売
、

盆
栽
展
、
庭
園
展
示
会

○
無
料
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

　（
風
船
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
ほ

か
）

○
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

○
造
園
関
係
の
作
業
車
乗
車
体

験
（
高
所
作
業
車
・
ク
レ
ー

ン
車
・
芝
刈
り
機
）

▼
花
木
の
有
料
配
布

※
１
０
０
０
円
相
当
の
花
木
を

半
額
の
５
０
０
円
に
て
配
布

※
両
日
と
も
牡
丹
各
１
０
０
本
、

西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
各
５０
本
、

　合
計
３
０
０
本
を
用
意

○
苗
木
整
理
券
の
配
布

　午
後
１
時
～

○
苗
木
の
配
布

　午
後
２
時
～

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
都
市
緑
化
推
進
協
議
会

事
務
局
（
土
木
課
内
）

　

　内
線
２
７
４
４
・
２
７
４
５

　飯
田
市
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入

に
よ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
条
例
」
を
活
用
し

た
地
域
公
共
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
活
用
事
業
に
つ
い
て
、
条

例
の
概
要
お
よ
び
事
業
構
築
の

説
明
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、
す
で
に
事
業
認
定
を

受
け
て
い
る
、
駄
科
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
、
飯
田
山

本
お
ひ
さ
ま
広
場
、
杵
原
学
校

の
見
学
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１８
日
㈯

　午
後
１
時
～
５
時

▼
場
所

　市
役
所
Ａ
２
０
２
委
員
会
室

▼
定
員

　２５
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
事
前

申
込
制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　地
球
温
暖
化
対
策
係

　内
線
５
２
４
６

再
エ
ネ
活
用
事
業
の

紹
介
と
事
例
見
学
会
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河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

▼
対
象

　次
の
両
方
の
条
件
を
満
た
す

方
○
満
２０
歳
以
上
の
心
身
と
も
健

康
な
方
で
、
河
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に

関
心
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
区
間
の
近
隣
に
お
住
ま

い
の
方

▼
募
集
区
間

　天
竜
川

　姑
射
橋
か
ら
弁
天
橋
ま
で
の

　う
ち
２
㎞
程
度

▼
募
集
人
数

　１
人

▼
任
期

　７
月
１
日
か
ら
１
年
間

▼
活
動
内
容

　

○
次
の
よ
う
な
場
合
に
お
け
る

情
報
伝
達

・
河
川
へ
の
不
法
投
棄
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
る
場
合
、
ま
た

は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

・
河
川
の
流
水
や
堤
防
な
ど
に

異
常
を
発
見
し
た
場
合
な
ど

○
地
域
住
民
へ
の
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

※
活
動
に
対
し
て
、
一
定
の
諸

謝
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

　電
話
番
号
、
応
募
理
由
を
記

　載
し
た
も
の
を
郵
送
し
て
く

　だ
さ
い
。（
様
式
自
由
）

▼
募
集
締
切

　

　５
月
８
日
㈮
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
９

－

４
１
１
４

　駒
ヶ
根
市
上
穂
南
７

－

１０

　国
土
交
通
省
天
竜
川
上
流
河

川
事
務
所

　管
理
課

　管
理
第
一
係

０
２
６
５(

８
１)

６
４
１
４

　市
内
に
開
設
さ
れ
て
い
る
市

民
農
園
で
は
、
利
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　食
の
安
心
安
全
や
食
料
自
給

率
の
向
上
に
関
心
を
お
持
ち
の

方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
市
民
農

園
を
利
用
し
て
、
ご
自
分
で
育

て
た
野
菜
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
募
集
す
る
農
園

　左
表
の
と
お
り

市
民
農
園
の
利
用
者
・

開
設
者
募
集

※
１
区
画
の
面
積
は
３０
～

１
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
程
度

と
な
り
ま
す
が
、
農
園
ご
と

に
異
な
り
ま
す
の
で
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
ご
希
望
の
農
園
を
ご

指
定
い
た
だ
け
れ
ば
そ
れ
ぞ

れ
の
農
園
開
設
者
の
連
絡
先

を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
農
園
開
設
者
も
募
集

　優
良
農
地
の
保
全
・
活
用
や

市
民
交
流
に
よ
る
地
域
活
性

を
目
的
に
、
市
民
農
園
を
開

設
す
る
方
も
合
わ
せ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。
市
民
農
園
は
、

食
育
や
環
境
保
全
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
な
ど
多
面
的

な
機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
、
農
地
の
有
効
利
用
の

た
め
市
民
農
園
を
開
設
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

募集農園
地区名 空き区画数

鼎中平

南信濃木沢

宮ノ上

上村下栗

上久堅小野子

桐　林

４区画

８区画

２区画

２区画

２区画

１５区画

　１
年
間
を
通
じ
た
講
義
と
演

習
で
日
本
語
の
特
色
に
触
れ
な

が
ら
、
文
章
表
現
の
基
礎
力
を

養
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
文
章

を
書
く
こ
と
が
好
き
な
方
は
も

ち
ろ
ん
、
苦
手
だ
っ
た
と
い
う

方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

第
３３
期
文
章
講
座

▼
期
間

　５
月
～
３
月
ま
で

　（
月
１
回
／
全
１１
回
）

▼
日
時

　初
回
５
月
１７
日
㈰

　午
前
１０
時
～

　（
原
則
／
第
３
日
曜
日
午
前
）

▼
場
所

　上
郷
図
書
館

▼
内
容

　文
章
の
書
き
方
に
つ
い
て
講

義
・
演
習
の
ほ
か
、
添
削
指

導
あ
り

▼
講
師

　鎌
倉
貞
男
さ
ん

　（
元
高
森
中
学
校
校
長
）

▼
受
講
料

　年
額
８
０
０
０
円

▼
定
員

　３０
人

▼
申
込
方
法

　中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館
で

申
込
書
に
記
入
し
て
提
出
し

て
い
た
だ
く
か
、
上
郷
図
書

館
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　５
月
１５
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

▼
第
２
回
テ
ー
マ

　伊
那
谷
の
俳
人
・
井
上
井
月

▼
日
時

　４
月
２６
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

　江
宮
隆
之
さ
ん

▼
参
加
費

　５
０
０
円

※
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

文
学
連
続
講
座
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　伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

　ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
地
質
講
座

○
テ
ー
マ

　親
子
で
並
ぶ
南
ア
ル
プ
ス
と

中
央
ア
ル
プ
ス

○
日
時

　４
月
１９
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
講
師

　松
島
信
幸
さ
ん

　（
当
館
顧
問
）

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
生
物
講
座

○
テ
ー
マ

　種
の
保
存
法
と
自
然
保
護

○
日
時

　４
月
２５
日
㈯

　午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

○
講
師

　藤
田
卓
さ
ん

　（
日
本
自
然
保
護
協
会
）

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

美
博
の
自
然
講
座

　電
子
顕
微
鏡
を
つ
か
っ
て
小

さ
な
世
界
の
魅
力
と
不
思
議
を

探
り
ま
す
。

▼
日
時

○
４
月
５
日
㈰

・
午
前
１１
時
～
正
午

・
午
後
２
時
～
３
時

○
４
月
１９
日
㈰

　午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、

展
示
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

「
と
ん
ぼ
玉
」
と
呼
び
ま
す
。

と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
少
の
コ

ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１９
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

　小
学
生
高
学
年
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員

　２４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
と
し
て
抽
選

▼
参
加
費

　小
中
学
生

　
　４
０
０
円

　

　高
校
生
以
上

　５
０
０
円

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）
、
電
話
番
号
、
参
加
経

験
の
有
無
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
１２
日
㈰
（
必
着
）

ぎ
や
ま
ん
工
房

（
と
ん
ぼ
玉
づ
く
り
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
る

方
が
、
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ
初

心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
途
中

で
十
分
な
お
さ
ら
い
を
入
れ
な

が
ら
３
カ
月
間
じ
っ
く
り
学
び

ま
す
。

　平
成
２７
年
度
中
の
初
心
者
向

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

け
講
座
は
今
回
の
み
で
す
。
９

月
に
は
、
ワ
ー
ド（
２
カ
月
間
）

コ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０
歳
以
上

で
、
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触

れ
る
方

▼
日
時

　５
月
１３
日
㈬
～
８
月
５
日
㈬

の
毎
週
水
・
土
曜
日
（
全
２４

回
）

　午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

▼
内
容

　ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
メ
ー
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

▼
受
講
料

　３
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

▼
定
員

　先
着
２０
人

　（
最
少
開
講
人
数
８
人
）

▼
申
込
締
切

　５
月
８
日
㈮

▼
申
し
込
み

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　内
線
５
７
５
７

第２回 野底山森林公園さくら祭り第２回 野底山森林公園さくら祭り第２回 野底山森林公園さくら祭り第２回 野底山森林公園さくら祭り

4月１８日㈯　午前９時～午後３時（雨天実施）
場所：野底山森林公園（駐車場は山田グラウンド、シャトルバスあり）

問い合わせ：上郷自治振興センター　　　 ０２６５（２２）２５４０

○食のゾーン：五平餅、焼きもち、焼き鳥、豚汁、こんにゃく田楽、
　　モーリー万十 、たまごパンチョコがけ、　焼きそば、
　　りんごバターどら焼き、おでん、赤飯饅頭など

○食のゾーン：五平餅、焼きもち、焼き鳥、豚汁、こんにゃく田楽、
　　モーリー万十 、たまごパンチョコがけ、　焼きそば、
　　りんごバターどら焼き、おでん、赤飯饅頭など

○パフォーマンスゾーン：和太鼓演奏、ダンス、バトントワリング、
　　上郷小オーロラバンド、飯田市吹、黒田人形、フラダンス、二胡演奏ほか
○パフォーマンスゾーン：和太鼓演奏、ダンス、バトントワリング、
　　上郷小オーロラバンド、飯田市吹、黒田人形、フラダンス、二胡演奏ほか

○マーケットゾーン：森の産物販売、フリーマーケット（子ども服、古道具、
　　ハンドメイド《雑貨・布小物》、海産物、手作り品など）
○マーケットゾーン：森の産物販売、フリーマーケット（子ども服、古道具、
　　ハンドメイド《雑貨・布小物》、海産物、手作り品など）

○キッズゾーン：風船と花の種の配布、綿菓子プレゼント、
　　お茶の販売、輪投げ、おはなし劇場
○キッズゾーン：風船と花の種の配布、綿菓子プレゼント、
　　お茶の販売、輪投げ、おはなし劇場

○学習と展示ゾーン：環境保全に関する展示、桜の写真○学習と展示ゾーン：環境保全に関する展示、桜の写真

○その他：野点、緑化木の頒布○その他：野点、緑化木の頒布

○体験ゾーン：ストラックアウト、大縄跳び、　駒打ち体験、
　　木工体験、自由工作、ツリークライミングほか
○体験ゾーン：ストラックアウト、大縄跳び、　駒打ち体験、
　　木工体験、自由工作、ツリークライミングほか

主なイベント
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所Ａ棟２階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線３７２１

５月１２日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

４月２７日㈪
５月１１日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５４５５

りんご庁舎２階
教 育 相 談
（発達・就学相談）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３４２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎週第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

４月２１日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第３水曜日
１０：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　
配

　
ご

　
と

　
相

　
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所Ａ棟２階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

宝くじの助成金でコミュニティ設備が整備されました。
公益財団法人長野県
市町村振興協会では、
宝くじの社会貢献事業
として、宝くじの受託事
業収入を財源にコミュ
ニティ助成事業を行っ
ています。今年度、４団
体が宝くじの助成によ
り整備を行いました。
これにより、地域住
民の交流が進み、連帯
意識の醸成と伝承意
識がさらに高まり、地
域の活性化が図られる
ものと考えています。

■問い合わせ
ムトスまちづくり推進課

内線５４３２

丹保まちづ
くり委員会
では、獅子
舞備品とし
て獅子頭、
獅子幌、たっ
つけを整備
しました。

丹保まちづくり委員会
丸山まちづ
くり委員会で
は、丸山権
現山狗賓太
鼓備品として
太鼓、立台、
万能台を整
備しました。

丸山まちづくり委員会

立 石 区で
は、太神楽
備品として
獅子頭、獅
子屋台、太
鼓、三味線
等を整備し
ました。

立石区
下山区自
治会では、
獅子舞備
品として親
獅子用と若
獅子用の屋
台を整備し
ました。

下山区自治会
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平成２７年度 市税等納期の一覧
税金・料金は納期限までに納めましょう ■問い合わせ

税・保険料関係
上下水道関係

納 税 課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
・
料
金納

　
期

　
月

※上下水道料金は、口座振替日・再振替日ともに、税・保険料関係と異なりますのでご注意ください。

【上下水道の検針地区】
A地区…橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・下久堅（知久平を除く）・上久堅・千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・沢城・上村・南信濃
B地区…松尾･知久平･竜丘・川路・立石・下瀬・久米・伊賀良（沢城を除く）・鼎・上郷

（
普
通
徴
収
）

市

県

民

税

都

市

計

画

税

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

（
普
通
徴
収
）

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介

護

保

険

料

（
普
通
徴
収
）

後

期

高

齢

者

医

療

保

険

料

口座振替日（※）

納 期 限

便利な 納めませんか

指定した預貯金口座から、振替日に自動引き落としされます。
納期のたびに金融機関などへ行く必要がありません。
一度手続きをすれば、毎年継続されます。
納付確認は、通帳記帳によりできます。

預貯金口座のある金融機関で行ってください。
必要なもの　　預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

口座振替で

こんなに便利

申し込み手続き

八十二銀行
長野銀行
飯田信用金庫
長野県信用組合

口座の預金が不足している場合は振替ができません。
振替口座を変更される場合は、変更後の口座のある金融機関で手続きを行ってください。
口座振替の開始は手続きした翌月分からになります。

長野県労働金庫
みなみ信州農業協同組合
下伊那園芸農業協同組合
ゆうちょ銀行・郵便局　 以上の本支店

取扱金融機関

口座振替の注意事項

４月

５月 １期 １期

６月 １期

７月 ２期

８月 ２期

９月

１０月 ３期

１１月

１２月 ３期

１月 ４期

２月 ４期

３月

４月納期限分

５月納期限分

６月納期限分

７月納期限分

８月納期限分

９月納期限分

１０月納期限分

１１月納期限分

１２月納期限分

１月納期限分

２月納期限分

３月納期限分

４月３０日（木）

６月１日（月）

６月３０日（火）

７月３１日（金）

８月３１日（月）

９月３０日（水）

１１月２日（月）

１１月３０日（月）

１２月２８日（月）

２月１日（月）

２月２９日（月）

３月３１日（木）

検針

４月検針分 検針

検針

６月検針分 検針

検針

８月検針分 検針

検針

１０月検針分 検針

検針

１２月検針分 検針

検針

２月検針分 検針

３月検針分

５月検針分

７月検針分

９月検針分

１１月検針分

１月検針分

A地区 B地区

上 下 水 道 料 金

再振替
▲

５月１４日

再振替

▲

６月１５日

再振替

▲

７月１０日

再振替

▲

８月１４日

再振替

▲

９月１１日

再振替

▲

１０月１５日

再振替

▲

１１月１３日

再振替

▲

１２月１５日

再振替

▲

１月８日

再振替

▲

２月１５日

再振替

▲

３月１０日

再振替

▲

４月１５日

口座振替日

▲

５月２５日

口座振替日

▲

７月２７日

口座振替日

▲

９月２５日

口座振替日

▲

１１月２５日

口座振替日

▲

１月２５日

口座振替日

▲

３月２５日

口座振替日

▲

４月２７日

口座振替日

▲

６月２５日

口座振替日

▲

８月２５日

口座振替日

▲

１０月２６日

口座振替日

▲

１２月２１日

口座振替日

▲

２月２３日
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埋蔵文化財包蔵地地図の改定

土木工事などを計画する場合の事前確認と協議

埋蔵文化財包蔵地内での土木工事などを行う場合の手続き

◎埋蔵文化財包蔵地地図の公開

閲覧場所：生涯学習・スポーツ課文化財部門、 行政資料コーナー、 中央図書館、鼎図書館、

上郷図書館、 美術博物館
※定期的に見直しを行い情報更新するため、販売はいたしません。

飯田市には約１２００箇所の埋蔵文化財包蔵地があります。埋蔵文化財は、地域の歴史や成り立ちを

知ることができる市民共通の大切な財産です。

これまでの発掘調査などの成果を活かして地図の見直し作業を行ってきました。４月１日から新し

い地図を公開し周知します。

土地の掘削を伴う土木工事などを計画される場合は、事前に埋蔵文化財包蔵地の範囲に該当する

か否かをお問い合わせください。該当する場合は、できる限り包蔵地の範囲外への計画変更をお願い

します。計画変更ができない場合は、文化財保護法に基づいた手続きが必要となります。

周知の埋蔵文化財包蔵地の範囲内で土木工事などを実施する場合は、工事を着手する６０日前ま

でに「土木工事等のための埋蔵文化財発掘の届出」が必要です。届出用紙は、生涯学習・スポーツ課

で受け取るか、市ウェブサイトからダウンロードしてください。

届け出いただいた内容は、飯田市教育委員会から長野県教育委員会へ進達し、保護措置（発掘調

査・立会調査・慎重工事）が長野県教育委員会から指示事項として通知されます。

保護措置の内容が発掘調査の場合には、事

業者の方に調査に必要な費用を負担いただく

ことになります。ただし、個人住宅の建設の場

合は、飯田市教育委員会が調査に必要な費用

を負担します。

飯田市教育委員会が、地中に埋もれている文化財（遺跡）の存在をお知らせしている土地の
ことをいいます。文化財保護法では、「貝づか、古墳その他の埋蔵文化財を包蔵する土地として
周知されている土地」とされており、文化財保護法によって保存・活用が図られています。

周知の埋蔵文化財包蔵地とその保護について周知の埋蔵文化財包蔵地とその保護について

周知の埋蔵文化財包蔵地とは

埋蔵文化財包蔵地地図の改定

飯田市教育委員会が、地中に埋もれている文化財（遺跡）の存在をお知らせしている土地の
ことをいいます。文化財保護法では、「貝づか、古墳その他の埋蔵文化財を包蔵する土地として
周知されている土地」とされており、文化財保護法によって保存・活用が図られています。

飯田市には約１２００箇所の埋蔵文化財包蔵地があります。埋蔵文化財は、地域の歴史や成り立ちを

知ることができる市民共通の大切な財産です。

これまでの発掘調査などの成果を活かして地図の見直し作業を行ってきました。４月１日から新し

い地図を公開し周知します。

土木工事などを計画する場合の事前確認と協議

土地の掘削を伴う土木工事などを計画される場合は、事前に埋蔵文化財包蔵地の範囲に該当する

か否かをお問い合わせください。該当する場合は、できる限り包蔵地の範囲外への計画変更をお願い

します。計画変更ができない場合は、文化財保護法に基づいた手続きが必要となります。

埋蔵文化財包蔵地内での土木工事などを行う場合の手続き

周知の埋蔵文化財包蔵地の範囲内で土木工事などを実施する場合は、工事を着手する６０日前ま

でに「土木工事等のための埋蔵文化財発掘の届出」が必要です。届出用紙は、生涯学習・スポーツ課

で受け取るか、市ウェブサイトからダウンロードしてください。

届け出いただいた内容は、飯田市教育委員会から長野県教育委員会へ進達し、保護措置（発掘調

査・立会調査・慎重工事）が長野県教育委員会から指示事項として通知されます。

保護措置の内容が発掘調査の場合には、事

業者の方に調査に必要な費用を負担いただく

ことになります。ただし、個人住宅の建設の場

合は、飯田市教育委員会が調査に必要な費用

を負担します。

◎埋蔵文化財包蔵地地図の公開

閲覧場所：生涯学習・スポーツ課文化財部門、 行政資料コーナー、 中央図書館、鼎図書館、

上郷図書館、 美術博物館
※定期的に見直しを行い情報更新するため、販売はいたしません。

飯田市教育委員会
生涯学習・スポーツ課文化財部門

内線３７５３
　　shougai@city.iida.nagano.jp

埋蔵文化財包蔵地市ウェブサイト

提出・問い合わせ

発掘調査の様子発掘調査の様子
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※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

団体名・行事名団体名・行事名 実施日予定日実施日予定日 集 合 場 所集 合 場 所 問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

サンデーウォーキング 毎週日曜日 羽場セントラルパーク 代表 清水　亮 　 ０８０（５１４４）４３４３

モーニング・ウォーク 毎月第２日曜日 りんご並木三連蔵前 代表 今村光利 　 ０９０（４８２２）０１３５

Walking Wave IIDA 毎月第３日曜日 飯田文化会館前 代表 吉沢秀明 　 ０９０（２４５２）６００７

龍江ウォーキング 毎月第３日曜日

竜丘歩こう会 代表 原田忠治 　 ０９０（１４１４）１４１０

問い合わせ先へ
ご確認ください。

龍江自治振興センター
   ０２６５（２７）３００４

問い合わせ先へご確認ください。

ウォーキングに最適のシーズンとなりました。
       ご家族やご友人と花咲き乱れる春の飯田路を歩きましょう！！

☆ ４月～５月上旬のウォーキング関連行事予定 ☆

☆ 定期開催のウォーキング行事 ☆

４

事 業 名 称事 業 名 称 実 施 予 定 日実 施 予 定 日 問 い 合 わ せ問 い 合 わ せ

橋南桜ウォーキング

第２９回　飯田やまびこマーチ

４月５日（日）

４月２５日（土）・２６日（日）

橋南公民館　　 　 ０２６５（２４）０３２７

古墳めぐり ４月２６日（日） 竜丘公民館　　 　 ０２６５（２６）９３０３

鼎公民館 ０２６５（２２）１２８４

飯田やまびこマーチ実行委員会
   ０２６５（２１）３００１

ふるさと再発見ワンデーマーチ ５月３日（日・祝）

竜丘公民館　　 　 ０２６５（２６）９３０３親子ふれあいハイキング ５月１０日（日）

ウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をしますウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をしますウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をします

生涯学習・スポーツ課では、より多くの市民の皆さまに

ウォーキングに親しんでいただく機会としてウォーキングスタンプラリーを行います。

つきましては、下記のとおり認定行事を募集しますので応募をご検討ください。

ウォーキングスタンプラリーの概要 募集する行事

認定行事に
３回以上参加した方へ
抽選で景品を贈呈します。

平成２７年度中に実施する
「概ね１０人以上の団体で１回あたり３㎞以上を歩く行事」

※サークルのウォーキング行事の他、
　　企業の福利厚生のためのハイキングなども含みます。

レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる電動
自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し
「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推進課以外で
申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推進課以外で
申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

１台
１台
１台
４台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

場 所／市役所環境モデル都市推進課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５

■問い合わせ　環境モデル都市推進課　内線５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。
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■問い合わせ　　保健課　国保係　内線５５２３

国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に国民健康保険の加入・脱退の届出は１４日以内に

★　退職された場合は、必ず、いずれかの手続きが必要です。　★

退　職

国民健康保険に加入する
家族が加入している

健康保険の被扶養者になる
退職した会社の健康保険に
引き続き加入する

退職日から１４日以内に市役所
国保係、自治振興センター、りん
ご庁舎市民証明コーナーに国保
加入の届出をしてください。

一定の条件を満たせば、引き続
きその保険に加入できます。
（手続きは２０日以内）詳細は加
入していた健康保険組合などに
お問い合わせください。

家族の勤務先または加入してい
る健康保険組合などにお問い
合わせください。

●健康保険をやめた証明書（健康保険等資格喪失証明書など）

●年金手帳（２０歳以上６０歳未満の方）

●年金証書（厚生年金や共済年金を受けられる６５歳未満の方）

●健康保険証がないため、その間の医療費は全額自己負担になります。

●国民健康保険税は、加入の届出をした月からではなく、資格を得た
月の分から納めていただきます。届出が遅れると、加入した月までさ
かのぼって保険税を納めていただくことになります。

※健康保険に加入していますか?　ほかの保険と重複して加入していませんか?
お手元の保険証を今一度ご確認ください。

加入 の届出 が遅れると・・・

届出に必要なもの
国保をやめる届出もお忘れなく国保をやめる届出もお忘れなく国保をやめる届出もお忘れなく

勤務先の健康保険などに加入したときは、
１４日以内に市役所国保係、自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナーに脱退の届出を
してください。

○国保の保険証 ○職場の健康保険証　○印鑑

○保険証を使って受診してしまった場合は、国保が
負担した医療費はあとで返還していただきます。

○国保とほかの健康保険との資格が重複し、保
険料も二重になってしまいます。

届出に必要なもの

脱退 の届出 が遅れると・・・

午前８時３０分～午後５時１５分
（意見の募集期間のうち土、日、祝日を除く）

リニア駅周辺整備基本構想（案）に対する意見の募集

４月１日㈬～４月３０日㈭

○リニア推進課（市役所３階）

○行政資料コーナー（市役所２階  総務文書課受付）

○各自治振興センター　（橋北、橋南、羽場、丸山、東野地区を除く）

○公民館 （飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・

　　　　　　　　　　　　　　丸山・東野公民館）

※市の公式ウェブサイトでも閲覧できます。

http://www.city.iida.lg.jp/life/5/30/

閲 覧 場 所
意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見の提出先・問い合わせ

意見の募集期間

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４番地
リニア推進部　リニア推進課
　　 ０２６５-２２-５３６１（直通）  　　 ０２６５-５３-５３７１

linear@city.iida.nagano.jp

意見書に住所、氏名を明記の上、閲覧
場所へ持参していただくか、郵送または

ＦＡＸ、Ｅメールにより下記まで送付してください。

市では、２０２７年のリニア中央新幹線の開業に伴い市内
にリニア長野県駅（仮称）が設置されることを受け、リニア駅
の整備効果を最大限引き出し、長野県の南の玄関口およ
び三遠南信地域の北の玄関口にふさわしい駅とするため、
「リニア駅周辺整備基本構想」を策定することとしました。

今回、リニア駅周辺整備基本構想(案)を公表しますの
で、皆さまのご意見 をお寄せください。

※寄せられたご意見とその意見に対する市の考え方について
は、後日公表します。

パブリック
　　　コメント
Public Comment
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○特定健診

健診方法 申し込み 自己負担額

４０～６４歳になる方

（昭和２６年４月１日～
　昭和５１年３月３１日生）

６５～７４歳になる方

（昭和１６年４月１日～
　昭和２６年３月３１日生）

７４歳の方

（昭和１５年６月１日～
　昭和１６年３月３１日生）

各公民館など
【集団健診】 ６～７月実施

◎かかりつけ医がある場合、医療機
関での個別健診への変更可能。

対象となる方には、５月末より順
次、実施通知、問診票を郵送し
ます。
◎個別健診希望の方はご連絡ください。

【集団健診】
２,０００円

【個別健診】
２,５００円

指定医療機関
【個別健診】 ６～１０月末実施

◎希望により集団健診へ変更可能。

対象となる方には６月までに
実施通知、受診券を郵送します。

※４０歳の方は無料
（昭和５０年４月１日～
昭和５１年３月３１日生）

※世帯主および世帯の
国保加入者全員が住
民税非課税の場合は
無料

指定医療機関
【個別健診】 ６～１０月末実施

◎希望により集団健診へ変更可能。

◎特定健診は７５歳の誕生日前日ま
でが対象となります。

◎申し込みが必要です。
保健課　特定健診担当まで
電話でお申し込みください。
（申込締切 ４月２４日㈮まで）

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合

特定健康診査受診券の提出により、特定健診国保負担分の金額を人間ドックの費用の一部に利用できます。

４～６月に人間ドックを受診予定の方は、人間ドック予約日の１週間前までに保健課特定健診担当へご連絡ください。

受診券を発行します。

◎飯田市国保で３９歳以下の方の健康診査

昭和５１年４月１日以降生まれで健診を希望される方は、集団健診を受けることができます。健診案内通知を郵送しま

すので、保健課特定健診担当までお申し込みください。

（※１）対象者：平成２７年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方

対象者 （※１）

◆健診費用
約８,０００円のところ

○飯田市国保に４月２日以降加入された方（平成２７年度４０～７４歳になる方）で健診を希望される方はお問い合わせください。

国民健康保険加入者の特定健診について国民健康保険加入者の特定健診について
「特定健診」は加入している健康保険により受診方法が異なります。

飯田市国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

飯田市国保の方は次の方法で受診してください。申し込みが必要な健診もありますのでご確認ください。

保健課（本庁舎１階）　特定健診担当　内線５５１４ ／ 国保係　内線５５２２問い合わせ

保健課（本庁舎１階）　健康推進係　内線５５１２・５５１３ ／ 医療給付係　内線５５２５申し込み先

後期高齢者医療被保険者（７５歳以上および６５歳以上で一定の障害のある方）を対象とした

生活習慣病予防のための健診です。ご希望の方はお申し込みください。

生活習慣病の治療をしていない方　（※２）
医療機関での健康診査
【個別健診】 ６～２月実施　 無料

申し込みが必要です。
保健課健康推進係まで電話でお申し込
みください。（申込締切４月２４日㈮まで）

（※２）　この健診は生活習慣病の治療を
していない方が対象です。高血圧・
脂質異常・脳血管疾患・心疾患・糖
尿病など生活習慣病の治療中の方
は、主治医の指示による治療を続け
てください。

後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて

対象条件・健診方法 申し込み
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８ 月 か ら 改 正

◆ ６５歳以上の方の介護保険サービスの負担割合の変更

費用負担が現在の原則１割から、６５歳以上の被保険者の

うち合計所得金額１６０万円以上の方は２割負担となりま

す。ただし、「年金収入とその他の合計所得金額」の合計単

身で２８０万円、２人以上世帯で３４６万円未満の場合は

１割負担になります。

◇４０歳～６４歳の方は、対象になりませんが、６５歳と

なった月の翌月以降に対象となります。

◇利用者負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を、

８月までに、要介護認定を受けている方に送付します。

◆ 高額介護サービス費の見直し

同一世帯内の６５歳以上の被保険者が、現役並み所得者(※2)

の場合、その世帯の負担の月額上限額が４４,４００円となり

ます。ただし、同一世帯内の６５歳以上の被保険者の収入が

単身の場合３８３万円、２人以上の場合５２０万円に満たな

い場合には一般世帯の扱いになります。

(※2)高齢者医療制度と同様に課税所得（収入から公的年金控除・必要

軽費・基礎控除等の地方税法上の控除を差し引いた金額）１４５万

円以上の方

◆ 特定入所者介護（予防）サービス費 (※３) の見直し

以下の要件に全てあてまる場合が該当となります。

　● 世帯全員の方が市民税非課税 （変更無し）

　● 配偶者と世帯を別にする場合は、別の世帯の配偶者が市民税非課税 （追加要件）

　● 預貯金などが、単身の場合は１,０００万円以下、夫婦の場合は２,０００万円以下 （追加要件）

(※３)特別養護老人ホームなどの費用のうち、食費や居住費を補助する制度

利用者の課税状況等

◎現役並み所得者

◎一般世帯（上記および下記以外の世帯）

◎市民税非課税世帯

◎生活保護受給者

課税年金収入額と合計所得金額
  の合計が８０万円以下の方

老齢福祉年金受給者

４４,４００円４４,４００円

３７,２００円

２４,６００円

３７,２００円

２４,６００円

平成２７年８月から平成２７年７月まで

１５,０００円１５,０００円

１５,０００円１５,０００円

新規追加新規追加

変更無し

変更無し

変更無し

変更無し
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介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ介護保険制度改正のお知らせ
■問い合わせ／長寿支援課　　内線５３９１

平成２７年度から介護保険制度が改正されます。主な変更点は以下のとおりです。

４ 月 か ら 改 正

◆ 特別養護老人ホームへの入所要件が原則 

「要介護３以上」 に変更

要介護１・２の方で現在入所中の方は継続入所できます。た

だし、要介護１または２の方であっても、やむを得ない事情

により在宅での生活が困難と判断される方は入所できます

のでご相談ください。

◆ 特別養護老人ホーム ・ 介護老人保健施設 ・

介護療養型医療施設 ・ 小規模特別養護老人

ホームの多床室の居住費の引き上げ

第１段階以外の方は、３２０円（１日）から３７０円（１日）に

引き上げとなります。現在お持ちの「負担限度額認定証」

は、変更後の額に読みかえていただきますので、施設などへ

のお支払の際にご確認ください。

利用者負担段階

第１段階

◎市町村民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者

◎生活保護受給者

第２段階

◎市民税世帯非課税で、課税年金収入額と合計
所得金額の合計が８０万円以下の方

第３段階

◎市民税世帯非課税で、利用者負担第２段階
以外の方

第４段階

◎上記以外の方

０円 ０円 変更無し

３２０円 ３７０円 ５０円増

３２０円 ３７０円 ５０円増

３２０円
３７０円

（（※１）８４０円）

５０円増

（４７０円増 ）

変更前 変更後

(※１)特別養護老人ホーム・小規模特別養護老人ホームの多床室の居住費については、８月から第４段階の方は、８４０円（１日）に
引き上げとなります。
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飯田市立動物園飯田市立動物園

５月６日まで

三連蔵前三連蔵前

丘のまちプチバス「プッチー」が飯田駅・
中央公園・美術博物館の間を運行します。

問い合わせ

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

商業・市街地活性課
内線４６５０

４月の歩行者天国は
「ぽぉ」の呼びかけで県内外のゆるキャラ®
がりんご並木に大集合。
ご家族そろってお越しください。

午前７時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町）

（午前１０時～午後４時）
◎ゆるキャラ®ＰＲステージ
◎カッセイカマンショー
◎和太鼓体験
◎移動動物園
◎オーケストラと友に音楽祭
「そよ風☆コンサート」
◎ゆるキャラ®関連グッズ、ご当地品販売
◎五平餅や駄菓子などの販売
※天候により催しの内容に変更があります。

ゆるキャラ®天国inりんご並木ゆるキャラ®天国inりんご並木

４月２６日（日）※雨天決行

※本町とりんご並木の交差点は、車で通行することが
できません。

― ご当地キャラクター大集合 ―

●丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

■「プッチー」とは

りんご犬プッチーから

名付けました。

りんご犬プッチーは、

いいだ人形劇フェスタの

マスコットキャラクター

りんご並木の妖精「ぽぉ」

のあいぼう犬です！

４月２６日（日）４月２６日（日）

ゆるキャラ®天国

６月６日（土）６月６日（土）

竹宵まつり
～１００万人のキャンドルナイトｉｎ南信州～

７月１９日（日）７月１９日（日）

橋南夏まつり

８月８日（土）８月８日（土）

いいだ人形劇フェスタ

９月６日（日）９月６日（日）

まちかど芸術祭 ｉｎ りんご並木

１０月１８日（日）１０月１８日（日）

りんご並木天国

１１月３日（祝）１１月３日（祝）

飯田丘のまちフェスティバル

平成２７年度の
りんご並木歩行者天国（予定）

地図上の から
乗ることが
できます。

プッチーです。
よろしくね。
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運行期間：４月１１日㈯～１１月末日まで運行期間：４月１１日㈯～１１月末日まで

●丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表

●商業・市街地活性課　内線４６５０　　　●信南交通㈱　　０２６５（２４）０００５問い合わせ

飯田駅発 美術博物館着 美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園（★） 飯田駅着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― ― １７：２６

９：００ ９：０９

１０：００ １０：０９

１１：００ １１：０９

１２：００ １２：０９

１２：３０ １２：３９

１３：００ １３：０９

１３：３０ １３：３９

１４：００ １４：０９

１４：３０ １４：３９

１５：００ １５：０９

１６：００ １６：０９

１７：００ １７：０９

丘
の
ま
ち
プ
チ
バ
ス

「
プ
ッ
チ
ー
」を

　　　　　　　　運行
し
ま
す
。

丘
の
ま
ち
プ
チ
バ
ス

「
プ
ッ
チ
ー
」を

　　　　　　　　運行
し
ま
す
。

丘
の
ま
ち
プ
チ
バ
ス

「
プ
ッ
チ
ー
」を

　　　　　　　　運行
し
ま
す
。

丘
の
ま
ち
プ
チ
バ
ス

「
プ
ッ
チ
ー
」を

　　　　　　　　運行
し
ま
す
。

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → 動物園前 →

 → 三連蔵前 → 飯田駅

※５月６日までは中央公園も経由します。

無料
土・日・祝日のみ
運行します

どなたでも　　　
　　　　　　乗れます！！
路線上、どこでも
降りられます！！

１日１２便

運 行 時 間

基本ルート

乗 車 定 員

午前９時～午後５時３０分　※季節ごとに見直すことがあります。

１０人　（乗務員を除く）
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１２１回
東
三
河

東
三
河

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ

は
、
子
ど
も
を
中
心
と
し
て

多
世
代
が
集
い
交
流
で
き
る

施
設
で
す
。
乳
幼
児
の
遊
び

場
や
子
育
て
情
報
を
提
供

す
る「
子
育
て
プ
ラ
ザ
」や
子

ど
も
の
創
造
性
・
好
奇
心
を

育
む
「
体
験
・
発
見
プ
ラ

ザ
」、企
画
展
や
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
楽
し
め
る

「
集
い
プ
ラ
ザ
」の
３
つ
の
エ

リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
プ
ラ
ザ

は
、
木
の
質
感
を
大

切
に
し
た
広
く
仕
切

り
の
少
な
い
開
放
的

な
空
間
の
中
、
木
製

の
知
育
玩
具
な
ど
親

子
で
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　体
験
・
発
見

プ
ラ
ザ
に
は
、
ま
ち

空
間
、
も
の
づ
く
り

工
房
、
キ
ッ
チ
ン
工

房
、メ
デ
ィ
ア
工
房
、

図
書
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。
メ
イ
ン
と

な
る
ま
ち
空
間
で
は
５
つ
の

テ
ー
マ
に
分
か
れ
た
ブ
ー
ス

や
、２
０
０
種
類
以
上
揃
え
た

体
験
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
将
来

の
夢
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
の
仕
組
み
や
知
識
を

遊
び
な
が
ら
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
の
ほ
か
、
豊

橋
市
内
を
走
行
し
て
い
た
昔

の
路
面
電
車
の
試
運
転
体

験
も
で
き
ま
す
。

ま
た
集
い
プ
ラ
ザ
で
は
、４

月
１６
日
㈭
〜
５
月
６
日
㉁

に
、
春
の
息
吹
を
テ
ー
マ
に

企
画
展「
お
じ
ゃ
る
丸
・
春
で

お
じ
ゃ
る
！
」を
は
じ
め
た
く

さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い

ま
す
。

こ
の
春
、魅
力
い
っ
ぱ
い
の

こ
ど
も
未
来
館
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

★開館時間／午前９時３０分～午後９時
※子育て・体験・発見プラザは午後５時まで

★休館日／水曜日

★駐車料金／３０分 １５０円
※子育て・体験発見プラザ利用者は条件により割引あり

★問い合わせ／こども未来館　（豊橋市松葉町３丁目１番地）

☎０５３２（２１）５５２５
ＨＰ　http://www.coconico.jp/

こども未来館 ここにこ

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
で
楽
し
め
る

こ
ど
も
未
来
館

こ
こ
に
こ

こ
こ
に
こ

こ
こ
に
こ

路面電車の試運転体験

こども未来館ここにこ

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

募集！

黒田人形奉納公演

日時：４月１１日㈯　１８：００、　４月１２日㈰　１３：００
会場：下黒田諏訪神社
出演：黒田人形保存会・高陵中学校黒田人形部

●人形劇講座・初級コース（対象：人形劇を創るのが初めての方）
脚本づくり・人形製作から上演までを体験します。

●人形劇講座・中級コース（対象：人形劇・演劇の経験者）

●人形劇創造活動のサポート

●人形劇センタープロデュース人形劇創造事業

竹田の糸操り実演と体験

日時：４月～１２月
毎週水曜日と第１・第３土曜日　１３：００～１６：００

会場：竹田扇之助記念国際糸操り人形館
インストラクター：竹田人形座竹の子会

人形劇を上演したい人のための人形劇公演

日時：５月９日㈯　１３：３０　　会場：松尾公民館
出演：人形劇団京芸
◎人形劇フェスタなどで上演予定の方には
観劇料の割引きがあります。

お問い合わせ　　　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

お問い合わせ　　　いいだ人形劇 センター　　 ０５０（３５８３）３５９４

沢則行フィギュアシアタ・デザインコースで提案された作品の舞台
化を目指し、出演者、美術スタッフを募集します。

対象となる活動：公民館活動や児童館などでの人形劇活動および
表現活動、既存の劇団の新作制作、新たな人形劇団づくり。

◆サポート内容：
脚本づくり・人形づくり・上演などへのアドバイス、講師の派遣

舞台に関わる人のための基礎レッスン（即興演技・発声訓練・観ら
れる身体づくり・人形のカスタマイズ・脚本を読む　ほか）
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

４月１日㈬より申し込み受付開始します

４月のエコカフェ

★自分でできる顔ツボマッサージと
健康茶できれいになろう！
日時：４月１７日㈮　１０：３０～１１：３０
講師：久保田夏美さん

（リラクゼーション＆カフェＲｅｎ）
参加費：５００円（お茶付き）
持ち物：タオル１枚

★ひと手間かけて美味しく！
家庭でできる春のちらしずし
日時：４月２１日㈫　１０：００～１２：００
講師：小池弘明さん（割烹「誰が袖」店主）
参加費：５００円
持ち物：エプロン・持ち帰り用のタッパー

★春カラーの糸で作ろう！
糸で楽しむオリジナルアクセサリー
日時：４月２２日㈬

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：三つ井かおりさん
参加費：５００円
持ち物：はさみ、サマーヤーンなどの綿の糸（ある人）、

ビーズを通すための針（ある人）

★工夫次第で雑貨が変身！
作って楽しむ消しゴムハンコ
日時：４月２５日㈯　１０：００～１２：００
講師：櫻井ますみさん
参加費：３００円
持ち物：筆記用具、彫刻刀、カッター板（ある人）

★エコカフェフリー
日時：４月２８日㈫　１０：００～１１：００
参加費：無料
内容：講師をやってみたい！こんなことやってほしい！

などなどコーディネーターが皆さんの意見を
お聞きします。

使
い
切
る
と
い
う
こ
と

あ
る
デ
ー
タ
に
よ
る
と
４

人
家
族
の
場
合
、
種
類
を
問

わ
ず
一
日
に
家
の
外
か
ら

中
に
入
っ
て
く
る
物
の
量
は

１０
個
だ
そ
う
で
す
。そ
の
半

分
を
、
例
え
ば
食
べ
た
り
捨

て
た
り
し
て
も
一
日
５
個
の

物
が
た
ま
り
、
一
年
で
は

１
８
２
５
個
の
も
の
が
増
え

る
計
算
に
な
り
ま
す
。で
す

か
ら
ど
う
し
て
も
物
を
捨
て

て
い
く
必
要
性
が
出
て
き
ま

す
が
、
物
を
捨
て
る
際
に
罪

悪
感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
の
よ
う
な
こ
と

も
ふ
ま
え
て
、最
近
は「
使
い

切
る
」と
い
う
事
に
気
を
向

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で

タ
オ
ル
、歯
ブ
ラ
シ
、歯
磨
き

粉
、
石
鹸
、
食
器
、
洗
剤
、
化

粧
品
、
布
団
、
衣
類
、
文
房

具
、携
帯
電
話
、パ
ソ
コ
ン
な

ど
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
物

を
一
日
の
生
活
で
も
使
っ
て

い
ま
す
。
食
べ
物
に
は
賞
味

期
限
が
あ
る
の
で
意
識
が

向
き
や
す
い
か
と
思
い
ま
す

が
、そ
う
で
な
い
日
用
品
は

そ
う
い
う
意
識
が
向
き
づ
ら

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
物
も
生
ま
れ
た
瞬
間

か
ら
い
ず
れ
ご
み
に
な
る
運

命
を
背
負
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

な
ら
せ
め
て
最
後
ま
で
そ
の

物
を
使
い
切
る
こ
と
を
心
が

け
た
い
も
の
で
す
。
物
を
買

う
と
き
に
は
「
本
当
に
必

要
？
」
と
ま
ず
一
考
し
て
、

む
や
み
に
物
を
増
や
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て

使
い
切
る
こ
と
を
心
が
け
れ

ば
、そ
の
結
果
、ご
み
も
減
り

地
球
に
も
お
財
布
に
も
優

し
い
生
活
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を
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対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般

［広報いいだ］2015.4.1 32

No.1



平成２４年度平成２４年度平成２４年度 No.2

■問い合わせ　㈶飯田市体育協会　 ０２６５（２２）４５１１　内線５８６１　 ０２６５（５３）４５４６　Eメール sports@city.iida.nagano.jp

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆剣道

会
習
講

室
教

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆サッカー

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆柔道

会
習
講

室
教

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆空手

会
習
講

室
教

室
教

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆合気道

長野県少年剣道錬成大会予選会 ４月１９日㈭ 小・中
飯伊地区春季剣道大会 ６月１７日㈰
指導者講習会 ５月２０日㈰
各流派武道研修会 ７月２８日㈯ 会員昇級審査（１～３級）８月１９日㈰、１月１３日㈰
昇級審査講習会 ８月１６日㈭～８月１８日㈯ 飯田市武道館１月１０日㈭～１月１２日㈯
小学生強化講習会 ８月２６日㈰ 小
昇級審査（４級以下）９月１日㈯、３月２日㈯
指導者講習会 ９月１６日㈰ 会員居合道講習会 １０月２７日㈯・２８日㈰
剣道講習会 １１月１１日㈰
丸山剣道教室 毎週土曜日 丸山公民館・ 小・中丸山小体育館
羽場剣道教室 毎週月・土曜日 羽場公民館・ 小～一般飯田西中武道館
座光寺剣道クラブ 毎週土曜日 麻績会館 小・中・一般
上郷少年少女剣道クラブ 上郷公民館 小・中
鼎剣道部 毎週土・日曜日 鼎武道館
伊賀良少年剣道クラブ 毎週水・土曜日 フォーラム伊賀良・ 小・中・一般

伊賀良小体育館
山本剣道クラブ 山本小・

毎週火・土曜日 阿智第一小体育館 小～一般
松尾剣道部 松尾小体育館
竜丘剣道クラブ 竜丘小体育館 小・中川路少年剣道クラブ 川路小体育館
三穂剣道クラブ 毎週土曜日 三穂小体育館 小～一般
龍江少年剣道クラブ 龍江小体育館
千代少年剣道クラブ 千代小・ 小・中千栄小体育館
慈恩館道場少年剣道部 毎週火・土曜日
慈恩館居合道部 毎週水・金曜日 飯田市武道館 高・一般慈恩館杖道部 毎週水・日曜日

少年少女柔道チャンピオン
大会南信大会 ５月２０日㈰
西部地区柔道大会 １１月３日㈯ 会員・小
北部地区柔道大会 １１月２５日㈰
南嶋清久杯飯田柔道大会 ２月１０日㈰ 飯田市武道館
地区別講習会・ ４月８日㈰、７月２２日㈰、 会員・小～一般昇級審査会 １１月１１日㈰
南信柔道講習会・昇段審査会 １１月１８日㈰、１月２７日㈰
上郷柔道教室Ａ 毎週火・金曜日 上郷柔剣道場上郷柔道教室Ｂ 毎週水曜日
座光寺柔道教室 毎週火・金曜日 座光寺麻績会館
飯田柔道教室 毎週火・木曜日 飯田市武道館
鼎柔道教室 毎週火・木・土曜日 鼎体育館
松尾柔道教室 毎週火・金曜日 松尾公民館 小～一般下久堅柔道教室 毎週土曜日 下久堅小学校
川路柔道教室 毎週月曜日 川路青少年柔道場
伊賀良柔道教室 毎週水・土曜日 旭ヶ丘中学校山本柔道教室 毎週金曜日
竜丘柔道教室 毎週土曜日 竜丘柔剣道場
南信濃柔道教室 毎週水・金曜日 南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター

４月２２日㈰
５月１９日㈯・２０日㈰・２７日㈰、

飯伊少年 ６月２４日㈰、 県営多目的グラウンド・ 小サッカー大会 ７月１日㈰・８日㈰、川路多目的広場
９月９日㈰・１７日㈷、
１０月２１日㈰

県営多目的グラウンド・
飯田市長杯 ５月４日㈷・ 松尾総合運動場 小少年サッカー大会 ５日㈯ 川路多目的広場・

座光寺河川敷運動場
長野県フットボールリーグ ５月１３日㈰、７月８日㈰・２２日㈰ 松尾総合運動場 会員・一般
南信３５サッカーリーグ ５月２７日㈰、６月２４日㈰
全日本少年サッカー長野県大会 ６月３日㈰ 県営多目的グラウンド 小
日本スポーツマスターズ長野県大会 松尾総合運動場 会員・一般
大宮アルディージャサッカー教室 ７月１４日㈯・１５日㈰ 小（４年生）
北信越少年サッカー
長野県大会予選会 ７月１５日㈰・１６日㈷ 県営多目的グラウンド 小
女子サッカーフェスティバル ７月２８日㈯・２９日㈰ 松尾総合運動場 会員・小・一般
飯伊少年サッカー大会 ８月１８日㈯・ 県営多目的グラウンド・
フェスティバル １９日㈰ 座光寺河川敷運動場

県営多目的グラウンド・
北信越少年サッカー ９月２９日㈯、 松尾総合運動場 小
長野県大会 １０月７日㈰ 川路多目的広場・

座光寺河川敷運動場
飯伊少年サッカー選手権大会 １１月１１日㈰・２３日㈷ 県営多目的グラウンド
トライアルＦＡ飯田 １１月２４日㈯、１２月８日㈯ 松尾総合運動場 会員・中・一般
下伊那少年サッカー １１月２４日㈯・ 県営多目的グラウンド・ 小フェスティバル大会 ２５日㈰ 川路多目的広場
社会人飯伊サッカー選手権大会 １１月２５日㈰、
準決勝・３位決定戦・決勝 １２月２日㈰ 会員・一般
シニアサッカー大会 １２月８日㈯・９日㈰ 松尾総合運動場
冬季下伊那 １２月１５日㈯・１６日㈰・ 高高校サッカーチャレンジ大会 ２２日㈯・２３日㈰
長野県少年サッカー ３月９日㈯・ 県営多目的グラウンド・ 小春季大会 １０日㈰ 座光寺河川敷運動場
春季下伊那高校サッカー
チャレンジ大会 ３月２４日㈰～２６日㈫ 松尾総合運動場 高

飯田市長杯 ７月１５日㈰ 鼎体育館空手道選手権大会 小～一般昇級審査会 ４月・８月・１２月 拳武館技術講習会 毎月１回
松尾少年空手クラブ 毎週金・日曜日 松ぼっくり講堂 小・中
下久堅分会 毎週火・水曜日 拳武館 小～一般鼎分会 毎週火曜日 鼎中武道館
伊賀良分会 毎週火・水曜日 伊賀良公民館講堂 小・中高森分会 毎週水・木曜日 高森町民体育館
山本分会 毎週水・金曜日 山本公民館 小～一般
松尾分会 毎週木曜日 拳武館 中～一般
姫楽会 毎週月曜日 鼎中武道館 高・一般

合気道体験教室 ８月５日㈰、２月３日㈰ 飯田市武道館 一般

１.４.２１０２ ［広報いいだ］25
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対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般

対象者
一般

一般女子
一般シニア

１３/２１/１５９１（
以前生まれ）

会員・一般

対象者
会員
会員・一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

対象者
会員・一般
会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員
会員・一般
会員

小～一般

対象者
会員・小～一般
小・中

会員・小～一般
陸上競技技術講習会 ８月１日㈬・２日㈭ 松尾総合運動場

１０月６日㈯、３月２３日㈯
９月３０日㈰ 松尾総合運動場・ 会員・小～一般めざせスポーツ万能！ 勤労者体育センター普及・啓発活動事業 １１月３日㈯ 会員・一般

［広報いいだ］ １.４.２１０２ 26

平成２４年度平成２４年度平成２４年度 No

名　　称 開催日 会　場
飯田市長旗争奪 ９月１７日㈷ 飯田カントリー倶楽部飯田市地区対抗ゴルフ大会
長野県レディース
地区対抗ゴルフ大会
飯田下伊那地区
レディースゴルフ大会 ３月２８日㈭ 高森カントリークラブ長野県シニア市町村対抗ゴルフ大会
飯田市シニアゴルフ大会

５月２４日㈭、 飯田カントリー倶楽部・
ゴルフ研修会 ６月２１日㈭、 高森カントリークラブ・

７月１９日㈭ あららぎカントリークラブ

名　　称 開催日 会　場
５月マレットゴルフ大会 ５月１３日㈰ 今田平マレットゴルフ場
飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会 ６月３日㈰ 三日市場マレットゴルフ場
７月マレットゴルフ大会兼
中央道沿線都市親善大会予選 ７月８日㈰ 座光寺マレットゴルフ場
８月マレットゴルフ大会 ８月１９日㈰ 松尾マレットゴルフ場
９月マレットゴルフ大会 ９月９日㈰ 親水公園マレットゴルフ場
飯伊マレットゴルフ選手権大会 ９月２３日㈰ 今田平マレットゴルフ場
１１月マレットゴルフ大会 １１月１１日㈰ 三日市場マレットゴルフ場
１２月マレットゴルフ大会 １２月２日㈰ 松尾マレットゴルフ場
新春マッレトゴルフ大会 ２月２４日㈰ 今田平マレットゴルフ場
３月マレットゴルフ大会 ３月１７日㈰ 親水公園マレットゴルフ場
ルール、マナーの基礎知識
と実技実習 ４月２２日㈰ 松尾マレットゴルフ場ルールマナー研修会 １０月２８日㈰

名　　称 開催日 会　場
飯田支部春季親睦大会 ４月６日㈮
県選手権大会　支部予選会 ４月１８日㈬
中日旗争奪春季大会 ５月２３日㈬
南信州杯争奪大会 ６月６日㈬
県民フェスティバル支部予選会 ７月４日㈬信毎旗争奪春季大会
県スーパーシニア支部予選会 ７月１８日㈬ 城下グラウンド
県選抜大会　支部予選会 ８月１日㈬
アイホール「いとう」大会 ９月１２日㈬
中日旗争奪秋季大会 ９月２６日㈬
信毎旗争奪秋季大会 １０月１０日㈬
北信越大会　支部予選会 １０月２４日㈬
飯田支部秋季親睦大会 １１月７日㈬
３級審判員講習会 １０月 勤労者体育センター
１・２級審判員研修会 １１月 体育館
初心者教室 ４月～１１月 松尾竜水園、

竜丘コミュニティー広場

名　　称 開催日 会　場
飯伊春季陸上競技記録会 ４月１５日㈰
飯伊小中学生陸上競技会 ５月２０日㈰ 松尾総合運動場飯伊陸上競技選手権大会 ８月１８日㈯・１９日㈰
飯伊秋季陸上競技記録会 １０月１４日㈰
飯伊クロスカントリー大会 １月１３日㈰ 天竜川総合学習館

５月１９日㈯

名　　称 開催日 会　場 対象者
春季飯田テニス大会 ４月２９日㈰ 会員
春季飯田市民テニス大会 ５月６日㈰ 天竜峡テニスコート
天竜峡テニスコート
完成記念テニス大会 ５月２６日㈯・２７日㈰ 会員・一般
鼎オープンダブルステニス大会 ９月２日㈰ 矢高テニスコート
飯田テニス選手権大会 ９月１６日㈰ 会員
秋季飯田市民テニス大会 ９月２３日㈰
ビーバーカップミックスダブルス大会 １０月８日㈷ 会員・一般
南信テニス選手権大会 １０月２８日㈰
クラブ対抗戦 １１月１１日㈰ 天竜峡テニスコート 会員冬季飯田テニス大会 ２月３日㈰
飯田オープンテニス大会 ３月３１日㈰ 会員・一般
テニス教室 ６月１７日㈰・２４日㈰ 会員・小～一般７月１日㈰・８日㈰

名　　称 開催日 会　場 対象者
体力・運動能力向上教室

名　　称 開催日 会　場 対象者
郡市ＡＢＣ級別ソフト ４月８日㈰、 会員・高・一般テニス大会（Ａ･Ｂクラス）９月１７日㈷
郡市ＡＢＣ級別ソフト ４月２２日㈰、 中テニス大会（Ｃクラス）１１月２３日㈷ 押洞テニスコート
県飯田ソフトテニス大会 ４月３０日㉁ 会員・高・一般
飯伊地区クラブ対抗戦兼 ７月２９日㈰、 会員・中～一般飯伊地区中学団体戦 １１月１８日㈰
高校１年生南信予選 １１月３日㈯ 高ソフトテニス大会
飯伊シングルス・ミックス大会 ３月１７日㈰ 天竜峡テニスコート 会員・高・一般
４市交流ソフトテニス大会 ３月２３日㈯・２４日㈰ 一般
飯伊中学生全体指導会 ８月５日㈰、９月９日㈰ 中・先生
小学生指導会・初心者教室 ７月１日㈰ 押洞テニスコート 小・中・一般
飯伊中学生代表選手 ４月７日㈯
技術強化指導会 １２月２３日㈰、１月２７日㈰ 中

２月２４日㈰、３月１０日㈰ 天竜峡テニスコート高校中学生技術指導会 １２月２日㈰ 中・高
技術等級検定会・
技術指導講習会 ８月１９日㈰ 会員・中～一般

４月１日㈰・２１日㈯
５月５日㈯・１９日㈯
６月２日㈯・１６日㈯

初心者教室 ７月１６日㈷、８月１１日㈯・ 矢高テニスコート 小・中・一般２５日㈯、９月２３日㈰、
１０月７日㈰・２０日㈯
１１月４日㈰・１７日㈯
９月２日㈰ 押洞テニスコート

会
大

会
大

会
大

会
大

会
大

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
飯田アーチェリー大会 ６月下旬 飯田市アーチェリー場 会員・一般兼交流戦（愛知学院大学） ～７月上旬 他
初心者講習会 ５月～７月、９月　毎月第２日曜日 飯田市アーチェリー場 会員・中～一般アーチェリー教室 ４月～１１月　毎月第２日曜日

会
大

会
習
講

室
教

◆ゴルフ◆テニス

◆ソフトテニス

◆アーチェリー

◆飯田市体育協会主要行事

◆マレットゴルフ

◆ゲートボール

◆陸上競技

会
習
講

会
習
講

会
習
講

室
教

会
習
講

室
教

室
教

会
習
講
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対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆野球

会
大

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆ソフトボール

会
習
講

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆中央道沿線都市親善スポーツ大会

名　　称 開催日 会　場 対象者
◆生涯学習・スポーツ課主要行事

国民体育大会 飯田大会 ４月８日㈰ 桐林運動場
高松宮賜杯全日本軟式野球 ４月１５日㈰ 押洞運動場
大会（１部・２部） 飯田大会 ４月２９日㈰ 今宮球場
五味博一旗長野県選抜 ４月２１日㈯ 県営飯田野球場
選手権大会 長野県大会 ４月２２日㈰ 今宮球場
国民体育大会 南信大会 ５月１９日㈯・２０日㈰ 県営飯田野球場
中部日本都市対抗軟式 ７月１日㈰ 押洞運動場 会員
野球大会 飯田大会 ７月１５日㈰ 今宮球場
東海五県軟式野球大会 ７月２２日㈰ 桐林運動場、
平成２５年度代表 飯田大会

喬木村運動公園
グラウンド

７月２９日㈰ 今宮球場
東日本軟式野球大会（１部・２部）８月５日㈰ 押洞運動場
平成２５年度代表 飯田大会 ８月１９日㈰
文部科学大臣杯全日本
少年春季軟式野球大会 ８月２５日㈯・ 今宮球場 中平成２５年度代表
南信大会 ２６日㈰
軟式野球企業選手権大会 １０月１４日㈰ 押洞運動場
飯田大会 １０月２８日㈰ 乾光精機製作所 会員

グラウンド

全日本クラブ ４月２８日㈯・ 県営多目的グラウンド男子選手権大会 ２９日㈰
飯田市Ｌ＆Ｓ交流 ６月１７日㈰ 県営多目的グラウンド・
ソフトボール大会 矢高運動場・
長野県シニア ８月２５日㈯・ 桐林運動場・ 会員・一般
ソフトボール大会 ２６日㈰ 城下グラウンド
飯田市６０歳以上 １０月１４日㈰ 県営多目的グラウンド・
ソフトボール大会 桐林運動場
審判講習会 ３月２０日㈷ ドームサンヒルズ

小学生バレーボール ７月２９日㈰ 鼎・上郷体育館 会員・小
家庭婦人バレーボール ８月５日㈰ 他 登録チーム
弓道 ８月５日㈰ 県営飯田弓道場 会員・高・一般
剣道 ８月５日㈰ 飯田市武道館 会員
バスケットボール ８月１２日㈰ 鼎体育館 会員

（他県交流有）

柔道 ９月９日㈰ 飯田市武道館 小・中
早起き野球 ９月１６日㈰ 今宮球場・ 会員押洞運動場　他
サッカー（フットサル） １０月７日㈰ 山田体育館、一般勤労者体育センター
アーチェリー １０月１４日㈰ 矢高運動場 中～一般
小学生ラグビー １０月２８日㈰ 飯田市総合運動場 小
マレットゴルフ １０月２１日㈰ 座光寺マレットゴルフ場 会員・

地区代表者

４月２１日㈯・ 飯田市中央公園第２６回飯田やまびこマーチ ２２日㈰ （主会場）
第２２回長野県市町村対抗
駅伝競走大会 ４月３０日㉁ 松本市運動公園 代表選手第８回長野県市町村対抗小学生
駅伝競走大会 （主会場）
市営市民プール開場 ７月７日㈯～９月２日㈰ 市営市民プール
運動公園アクアパークプール開場 ７月７日㈯～９月２日㈰ 市運動公園プール
南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開場 ７月７日㈯～９月２日㈰ 南信濃Ｂ＆Ｇ海洋

センタープール

６０歳以上第２９回信州飯田 ９月２２日㈯・ 県営飯田多目的
愛好者６０歳以上ソフトボール大会 ２３日㈰ グラウンド　他

第５８回風越登山マラソン大会 １０月８日㈷ 今宮球場（主会場）
ニュースポーツフェスティバル　交流大会 １１月４日㈰ 勤労者体育センター 小～一般
第６１回長野県縦断駅伝競走大会 １１月１７日㈯・１８日㈰ 長野市～飯田市 代表選手
ニュースポーツフェスティバル　
記録会・体験会 １２月９日㈰ 勤労者体育センター 小～一般

幼児
（保護者同伴）

～一般

小～一般
（申し込み 要）

小～一般
（申し込み 要）
（幼児の親子

参加 可）

ケ
ス
バ

道
柔

手
空

飯田市スポーツ少年団 活動日 場所 対象者

高陵ジュニア
バレーボール

伊賀良クラブ
飯田ミニバスケットボール
上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷ＦＣ
上郷柔道 
飯田武道館
空手道糸東会
空手第４団鼎空手クラブ
飯田市空手道連盟第２団義心館羽場

ＮＰＯ法人日本武道
総合格闘技連盟武道
空手飯田少年クラブ

飯田市松涛館
空手クラブ

飯田市上郷卓球

毎週水曜日

毎週木・土曜日
毎週木・土曜日
毎週木・水・土曜日
毎週水・金・日曜日

毎週水曜日(夜間)・
日曜日

毎週水・日曜日
毎週火・金曜日
毎週火・木曜日
毎週火・木・日曜日
毎週火曜日
毎週火・日曜日

各地区によって
異なる

毎週月・水・金曜日

毎週月・火・水・木・土曜日

上郷体育館

上郷小体育館
伊賀良小体育館
鼎体育館
上郷小体育館　他
川路多目的広場
座光寺河川敷運動場
矢高運動場
上郷小グラウンド
上郷柔剣道場
飯田市武道館
上郷柔剣道場
鼎中武道場
羽場公民館
上郷黒田・毛賀・鼎体育館３階
白山町・竜丘児童センター・
千代公民館・
川路公民館・麻績会館
座光寺公民館・松ぼっくり講堂
上郷体育館柔道場
上郷体育館２階卓球室

小２～小６
（男女）

中（女子）
小２～小６
（男女）

小
小（３年生以上）
小～中

小

小・中
幼児～中
幼児～高
幼児～高
幼児～高
幼児～高

幼児～中

小・中・高

小～高

毎週土曜日
毎週火・土曜日
毎週土曜日
毎週日曜日

毎週月・金曜日

毎週土曜日
毎週火・土曜日
毎週火・木・土曜日
毎週月･水･木･金･土･日曜日
毎週土・日曜日
毎週土・日曜日
および祝日

開催日

５月２７日㈰

６月１７日㈰

１０月２０日㈯・２１日㈰
・㈯日３２月２.５２Ｈ

２４日㈰

㈰日３月３.５２Ｈ

上郷小グラウンド
飯田市武道館
上郷体育館　他
飯田市武道館

上郷体育館

丸山小体育館
上郷体育館・
丸山小体育館

㈱日本トレッキング

城下グラウンド・天竜グラウンド
桐林運動場　他

場所

勤労者体育センター

鼎・上郷小体育館

阿南少年自然の家

上郷公民館

松尾総合運動場
勤労者体育センター

小・中
小・中
小（２年生以上）
幼児～高
（女子）

小（２年生以上）
中
幼児・小（基礎）
小（育成）
小～高（選手）
小
中・高
小・中１
（リトルリーグ）
中
（リトルシニア）

対象者
指導者・
保護者

団員

指導者・
保護者

団員

上郷ラグビー
飯田市剣道第一
チャレスポ多種目
飯田市カラーガード隊

飯田市上郷バドミントン

ポミエ新体操クラブ

いいだ乗馬

飯田リトルシニア野球
（硬式）

研修会・大会など
南信地区スポーツ少年団
指導者・母集団研修会
南信地区競技別交流大会
(ミニバスケットボール)
リーダー研修会
スポーツ少年団認定員
養成講習会（冬講習会）

スポーツ少年団大会 

スポーツ少年団
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　■問い合わせ（公財）飯田市体育協会　☎0265(23)5587　内線5882　FAX 0265(23)5567　Ｅメール　jimukyoku＠ iida-sports.or.jp
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植物油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率80％以上の再生紙を使用しています。

飯田市の人口（3/1現在）■人口＝104,611人（前月比－79）男50,020人／女54,591人  ■世帯数＝39,342世帯（前月比＋3）
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