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■一般会計・特別会計（※１）の予算額

（※２）
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年
度
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第
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基
本
構
想
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本
計
画
」の
最
終
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度
で
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り
、地
方
創
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に
向
け
た「
飯
田
市
版
総
合
戦
略
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初
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。今
年
度
の
予
算

は
、市
民
の
生
活
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質
と
コ
ミ
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ニ
テ
ィ
の
質
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よ
り
一
層
高
め
る
施
策
を
重
視
し
、地

域
産
業
の
発
展
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住
・
定
住
の
促
進
、子
育
て
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援
、環
境
と
経
済
の
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循
環
な
ど
、

総
合
戦
略
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づ
く
事
業
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み
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善
い
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域
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現
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向
け
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地
方
創
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の
着
実
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進
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図
る
予
算
と
し
ま
し
た
。
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４４３億円 １.９

９４２億８,０９０万２千円 ５.４

１１２億６,６００万円

５３０万円

１２億７,２００万円

１０６億７,３４０万円

２,０２０万円

７,１５０万円

２,３７０万円

１億５,０００万円

６億９,３００万円

１億２,８８０万円

１５５億２,１５０万２千円

３２億９,４６０万円

６８億６,０９０万円

４９９億８,０９０万２千円

△ ０.５

１５.２

２.７

１.７

３４.７

２.６

５２.９

５.７

１.６

△ ０.８

６.７

９.５

５７.９

８.６特別会計の計

下 水 道 事 業 会 計 　

一般会計

※１　特別会計：保険料など特定の収入を財源に特定の事業を行い、一般会計とは別に経理する会計。
※２　下水道事業会計：平成２８年度から地方公営企業会計へ移行するため、減価償却費などの
　　　　　　　　　　　非現金収支を計上したことにより大幅な増加となる。
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〔　〕内は前年度比 　 

・市税：全体で４,４００万円〔０.３％〕の増です。主には個人市民税１,４００万円〔０.３％〕の増、法人市民税６,１００万円〔
６.０％〕の減、固定資産税６,５００万円〔１.２％〕の増、軽自動車税５,１００万円〔１９.０％〕の増などです。

・地方消費税交付金：地方消費税率の引き上げの影響が続き３億１,５００万円〔１６.２％〕の増です。

・地方交付税：人口減少対策のための経費などの措置により１億７,９００万円〔１.６％〕の増です。

・市債（借金）：庁舎整備等の大規模事業が一段落したことから９,５４０万円〔２.２％〕の減です。

・繰入金：財源調整のための主要４基金（※）からの繰入は８億２,３００万円〔前年度対比１億３,８００万円の増〕。

※主要4基金：財政調整基金、減債基金、公共施設等整備基金、ふるさと基金の４基金を指し、各年度の財源不足などの調整として活用します。

〔　〕内は前年度比 　 

・総務費：旧庁舎の耐震改修の終了などにより３億９,８８８万円〔７.７％〕の減です。

・民生費：特別養護老人ホーム飯田荘の建設、民間老人ホーム等建設補助、子ども福祉医療費などにより
　　　　　　　　５億１,４７０万円〔３.６％〕の増です。

・衛生費：稲葉クリーンセンターの建設に伴う負担、国民健康保険特別会計への繰出しなどにより
　　　　　　　　４億８１８万円〔８.４％〕の増です。

・土木費：リニア関連事業、道路の改良・維持、公営住宅の建設などにより２億６,８８６万円〔５.６％〕の増です。

●市税
　１２９億４,２００万円（２９.２％）

●その他
　１１億８,１２６万円（２.７％）

●譲与税・交付金等
　２８億９,４００万円（６.５％）

●地方交付税
　１１２億５,０００万円（２５.４％）

●分担金・負担金
　８億１,０２８万円（１.８％）

●議会費
　２億７,８８２万円（０.６％）

●総務費
　４８億４３５万円（１０.８％）

●民生費
　１４６億５,３８７万円（３３.１％）

●衛生費
　５２億６,１３９万円（１１.９％）

●労働費
　２億７,０２８万円（０.６％）

国庫支出金●
４９億１,００３万円（１１.１％） 

農林水産業費●
１２億９,１０４万円（２.９％） 

商工費●
２５億３,８７８万円（５.７％） 

土木費●
５１億４４１万円（１１.５％） 

消防費●
１３億６,４４５万円（３.１％） 

教育費●
３７億４,７１０万円（８.５％） 

公債費●
４９億４,１１１万円（１１.２％） 

その他●
４,４４０万円（０.１％） 

県支出金●
２７億７,７５８万円（６.３％） 

繰入金●
１０億１,８７６万円（２.３％） 

諸収入●
２３億５,３３９万円（５.３％） 

市債●
４１億６,２７０万円（９.４％） 

一般会計予算額　４４３億円

歳入

歳出
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（　）内は全体に占める割合



　国のまち・ひと・しごと創生法に基づく「地方版総合戦略」は、人口減少と東京一極集中を是正するための計画

として、平成２７年度末までに全国の都道府県、市町村で策定されました。

　「飯田市版総合戦略」では、地方創生に向けて、飯田市が今まで培ってきた「強み」と、リニア中央新幹線・三遠

南信自動車道開通のプラス効果を最大限に活かし、「魅力ある働く場づくり」、「新たな人の流れづくり」などを目

的に、４つの柱に取り組みます。

　また、飯田市人口ビジョンでは、これらの取り組みによる効果を踏まえて、将来の人口を展望しました。

人口の将来展望（２０４５年）

○定住人口：９１,０００人

　飯田市に住んでいる人数

○休日滞在人口：１８２,０００人

　（定住人口の２倍）

　定住人口に仕事や観光などあらゆる

理由で飯田を訪れる人を加えた人数

リニア時代を見据え、地域に活力を生む「知の拠点」の形成と

世界に誇れる飯田のライフスタイルの提案

１ 若者が帰ってこられる産業をつくる ［主な事業の予算額　１億２,４６９万円］

【目標値】学卒者の地域内回帰・定着率：４３.９％（平成２６年度）→５０％（平成３１年度）

　地域産業の持続的発展に資する研究開発力の強化を図るとともに、新産業の創出、地域産業の高付加

価値化への挑戦を支援します。また、地域産業の将来を支える担い手・起業家の育成に取り組みます。

特徴的な事業

○ 産業振興と地域振興のための「知の拠点」整備　７,９００万円 　※Ｈ２７年度補正予算へ計上

　 地域に活力を生む学術研究拠点の整備を、飯田下伊那の町村、南信州広域連合と連携して進めます。

○ 農産物のブランド構築と新マーケットへの展開　１,６７８万円

　 市田柿など特産農産物のブランド力を強化するとともに、海外など新たなマーケットへの販売展開を目

指します。

○ 高校生の進路選択や大学生のＵＩターン就職支援　１６０万円

　 高校生を対象に地域産業を担う人材を育成するほか、大学生の地元就職に向けてガイダンスなどを行

います。

飯田市人口ビジョン

総合戦略の取り組みの方向

総合戦略の４つの柱

飯田市総人口の将来展望（定住人口）

１１０,５８９
１０８,６２４

１０５,３３５
１０１,７７４

１０１,５５２

９８,７８０

９７,５６１

９６,６５８

９３,２５３

９５,５３６

８８,８４６

９４,４４６

８４,３５５

９３,０４９

７９,８６０

９１,３３７

７５,２８２

１２０,０００

（単位：人）

１１０,０００

１００,０００

９０,０００

８０,０００

７０,０００

６０,０００
２０００年 ２００５年 ２０１０年 ２０１５年 ２０２０年 ２０２５年 ２０３０年 ２０３５年 ２０４０年 ２０４５年

１６,０５５人
の差

総人口（独自推計）

総人口（社人研（※）推計準拠）
※国立社会保障人口問題研究所

２０４５年
約９１,０００人

総合戦略の取り組みとリニアの効果で
人口減少を抑える
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［主な事業の予算額３億９,８３３万円］

【目標値】休日滞在人口率：１.４４倍（平成２６年度）→１.５０倍（平成３１年度）

　リニア中央新幹線の開業を見据え、世界に誇れる多様なライフスタイルの提案などにより移住者の増

加をめざすとともに、この地域を訪れる人を増やすため、人を惹きつける魅力づくりに取り組みます。

特徴的な事業

○ 総合的な空き家対策事業　７７５万円

　空き家バンクの整備や相談会の開催など、空き家の解消に向けた取り組みを推進します。

○天龍峡活性化事業　６,９３７万円

　天龍峡温泉交流館の改築、天龍峡ご案内人による観光案内や観光イベントなどを実施します。

○ 小中連携・一貫教育の推進　２,４８９万円

　 学校と地域が一体となり子どもを育てる飯田らしいコミュニティスクールの構築やICT教育の研究を進

めます。

［主な事業の予算額７億６,１１９万円］

【目標値】合計特殊出生率：１.７６（平成２６年）→１.８０（平成３１年）

　若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえるとともに、飯田の未来を担う人財を育むことができる

よう、地域ぐるみで子育ち・子育てを応援する環境づくりを推進します。

特徴的な事業

○ 高校生世代（年度末１８歳）までの医療費無料化　２,６８８万円

　子ども医療費の給付対象を、年度末年齢１５歳以下から１８歳以下に引き上げます。

○ 妊産婦支援の充実　１１４万円

　出産後の子育ての不安軽減を目的として、助産師による母乳相談などを受けた際の助成を行います。

［主な事業の予算額３,６２４万円］

【目標値】温室効果ガス削減量：３５,４１７ｔ－ＣＯ２（平成２６年度）→６６,３０３ｔ－ＣＯ２（平成３１年度）

　当市独自の「地域環境権条例」など、これまで先駆的に実施してきた市民協働による「エネルギー自治」

の取り組みをさらに進め、環境と経済が好循環する低炭素なまちづくりを実現し、国内のみでなく世界にも

誇れる環境モデル都市をめざします。

特徴的な事業

○ 上村小沢川小水力発電事業への支援　７３９万円

　地域環境権条例を活用した、再生可能エネルギー事業による持続可能な地域づくりを支援します。

○ 再生可能エネルギー利用促進事業　２,８１８万円

　太陽光発電システム・太陽熱温水器の設置費補助、ペレットストーブなどの導入費補助を行います。

　リニア中央新幹線長野県駅に近接する旧飯田工業高等学校を利活用し、「知の拠点」を整備します。「知の拠

点」は、この地域に新たな「知」や「価値」を創造し発信する「人的ネットワークを活かした研究開発の拠点」です。

ここに集まる専門家や研究者などと連携した「産業づくり」や「地域づくり」に役立つ取り組みが、４つの柱の実効

性を高めます。

※この取り組みは、南信州広域連合を構成する１４市町村が一体となって実施します。

４つの柱の実効性を高める取り組み

県内１９市で初

１.７６（平成２６年）は県内１９市中１位

産業振興と地域振興の「知の拠点」づくり
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２ 飯田市への新しい人の流れをつくる

３ 若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる

４ 環境と経済が好循環する低炭素なまちをつくる



市政経営の５つの基本方針と主な事業の予算額

４・５ページの飯田市版総合戦略で紹介した事業と重複するものは省略します。

★「飯田市教育振興基本計画」および「地育力向上連携システム推進計画」
　　に沿った人材育成の取り組み、文化芸術の振興

●小学生のための音楽ひろばの開催（オーケストラと友に音楽祭）
　全体額１，１００万円の内数
　小学生を対象にした新たな音楽事業をオケ友と一体的に実施し、
　音楽に親しむ市民層の拡大につなげます。

★「地域健康ケア計画２０１６」の推進、子どもを産み育てやすい環境づくり、介護・福祉の充実

●特別養護老人ホーム飯田荘の建て替え　３億９，１８２万円
　老朽化した飯田荘の建て替えを行うとともに、介護予防機能の強化を図ります。

伊那郡衙の正倉の跡

オーケストラと友に音楽祭

★「地域経済活性化プログラム２０１６」の推進

　飯田市版総合戦略と連携し、総合戦略の柱１「若者が帰ってこられる産業をつくる」と柱２「飯田市への新

しい人の流れをつくる」を重点プロジェクトに、高速交通網時代を見据えた産業づくり、人材確保・人材育成

の取り組みの強化、交流人口の拡大に向けた新たな取り組みなどを行います。

●遠山地区ＦＭ中継局整備　３，２４０万円
　災害時などの有効な情報伝達手段の一つとなる、コミュニティＦＭの中継局を遠山地区に整備します。

● 稲葉クリーンセンター建設事業（南信州広域連合）負担金　２億８，４６８万円
　南信州広域連合が下久堅稲葉に新たに建設するクリーンセンターの負担金を拠出します。

●公民館・自治振興センターの耐震化　２億９，０３７万円
　上村自治振興センターの改修工事、上郷公民館・自治振興センターの建て替えに向けた設計などを行います。

★「飯田市環境モデル都市行動計画」の推進、「飯田市再生可能エネルギーによる持続可能な
　地域づくりに関する条例」（地域環境権条例）に基づく取り組み

★廃棄物処理対策の適切な実施

★災害対策の推進

●リニア駅周辺整備に向けた取り組み　３，６８２万円
　リニア駅周辺整備基本計画を28年度中に策定するほか、
　上郷地区に現場事務所を設置し事業の進捗を図ります。

★「リニア推進ロードマップ」の推進

●恒川遺跡群の保存活用　１億６，３１６万円
　国史跡恒川官衙遺跡について、学習と交流の場となる史跡公園の整備事業に着手します。

★自然・文化を活かした地域の魅力の醸成と発信

●次期総合計画の策定　５３０万円
　リニア開業、三遠南信道開通、さらにその先の未来へとつながる、新しい飯田市の総合計画を２８年度末までに策定します。

★市民生活の課題に対応する体制・計画の策定

［広報いいだ］2016.4.1 6



一般会計予算総額４４３億円を、１ヵ月３０万円で暮らしている世帯にたとえると…

行財政改革による取り組み

　飯田市行財政改革大綱（※）とその行動計画である行財政改革プランに基づき、積極的な改革・改善に取り組み、前

年度比で約２億４,５２０万円の歳入確保及び歳出削減を図りました。

【主な取り組み内容】

・保育所の民営化　・公共施設の指定管理　・業務用システムの一元化　・事業見直しによる経費節減
※ 飯田市行財政改革大綱：持続可能な財政基盤を確立するため、行政が自らを継続的に改革改善していく取り組みを定めたもの。

　市債残高（臨時財政対策債（※）を除く。）は、ピークだった平成１３年度から、平成２６年度末までに約３４７億円削減し

ました。このうち一般会計債の残高は、平成２６～２７年度に実施した庁舎建設、公民館耐震化などの大規模事業の影

響により一時的に増加しましたが、特別会計債の償還も着実に進み、平成２７年度末の市債残高は約６９６億円となる

見込みです。また、平成２８年度末で７００億円以下に削減するという財政運営目標は、期限前に達成できる見通しと

なっています。
※ 臨時財政対策債：交付税制度の財源不足に対応して発行する市債で、償還時に全額交付税措置されます。

347
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特集：平成２８年度予算が決定しました
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分科会で意見を交わす参加者

受章を市長に報告（３月１４日） 風越寮の幼児も参加し行われた記念碑の除幕式

講演を行う小田切徳美さん

飯田市消防団が平成２７年度消防庁長官賞（竿頭

綬）を受章しました。竿頭綬は、防災思想の普及や災害

防御の取り組みなどが特に優秀な消防機関に授与さ

れ、市消防団は昭和３９年以来２度目の受章となります。

　

飯田南ロータリークラブ設立５０周年記念事業として

寄贈いただいたウコン桜とシダレ桜の植樹工事が完了

し、３月４日に記念セレモニーが行われました。一本桜

の里への思いを込めた記念碑も設置されました。

２月２１日、飯田市公民館を会場に、

約５８０人が参加し、これからの公民館

と地域づくりを考えました。

開会行事では市教育功労者とムト

ス飯田賞の表彰を行いました。

続いて、明治大学農学部教授の小

田切徳美さんが、課題に向き合い住民

が主体となって進める「地域みがき」を

テーマに講演しました。

その後、分科会では６つのテーマに分

かれ、参加者が意見を交わしました。

かん

じゅ

とう

持続可能な地域をめざす

第５３回飯田市公民館大会
ムトス飯田学習会・第３１回ムトス飯田賞表彰式

市消防団が消防庁長官表彰を受章
地域防災の要として

市役所敷地内に桜を植樹
一本桜の名所を願い



2016.4.1［広報いいだ］9

「革魂」によるアトラクション

市立病院医師と市保健師も登壇し、がん検診・治療の現状を伝える

平和の大切さを語る宝田明さん

２月２８日、第２１回市民のつどいが飯

田文化会館で開催されました。

第１部のミニコンサートでは、地元で

活動する「革魂」と「オトマトメ」が、ギター

のひきがたりで会場を盛り上げました。

第２部の講演会では俳優の宝田明さ

んが、ハルビンで過ごした幼少期を振り

返り、平和の大切さを語りました。

また、男女共同参画推進事業者と「す

てきなパートナー男と女」の標語入選者

の表彰やふれあい市場も行われました。

３月１２日、タレントの原千晶さんを迎え、講演会とパネ

ルディスカッションを行いました。原さんは、３０歳で子宮

頸がんを患った後、医師と約束した毎月の検診に途中

から行かなくなり、子宮体がんが再発。その時の後悔か

ら「少しでも異変を感じたら早く受診を」と訴えました。

２度の子宮がんの体験を語る原千晶さん

ひと ひと

異変を感じたら早期受診を
市立病院市民医療フォーラム

第２１回市民のつどい
男女が共に活躍できる社会を
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市 

長
　牧
野
光
朗

市立病院　麻酔科

舟橋秀利  医師

手
術
前
の
内
服
薬
に
つ
い
て

そ
の 

１３５

代
田
昭
久
新
教
育
長
を
迎
え
て

数
え
で
七
年
に
一
度
の
大

祭
、
お
練
り
祭
り
が
終
わ
る

と
、
す
ぐ
に
新
た
な
年
度
の

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
新

制
度
の
下
で
の
教
育
委
員
会

も
、
佐
賀
県
武
雄
市
で
教
育

監
と
校
長
の
任
に
就
い
て
い

た
代
田
昭
久
氏
が
伊
澤
前
教

育
長
の
後
を
継
ぎ
、
本
格
的

に
始
動
し
ま
す
。（
伊
澤
前

教
育
長
に
は
、
在
任
中
は
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
３
月
の
高
校

生
講
座
カ
ン
ボ
ジ
ア
ス
タ

デ
ィ
ツ
ア
ー
な
ど
で
退
任
後

も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。）

民
間
出
身
の
校
長
と
し
て

杉
並
区
立
和
田
中
学
校
で
５

年
、
武
雄
市
立
武
内
小
学
校

で
２
年
務
め
た
代
田
教
育
長

は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
や
官
民
一

体
型
学
校
づ
く
り
な
ど
で
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
ら
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
こ
れ
か
ら
の
教
育
に

つ
い
て
「
自
立
貢
献
」
を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
自
立
」
に
は
経
済
的
な
自

立
と
精
神
的
な
自
立
が
あ

り
、
こ
れ
を
目
指
す
生
徒
の

皆
さ
ん
に
は
自
発
的
に
行
う

主
体
的
な
意
欲
が
求
め
ら
れ

る
、
と
説
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、自
立
す
る
た
め
に
は
「
貢

献
す
る
力
」
が
必
要
で
あ

り
、
他
人
と
共
存
し
て
生
き

て
い
く
た
め
の
社
会
性
を
身

に
着
け
る
こ
と
が
自
分
の
人

生
を
豊
か
に
す
る
前
提
に
な

る
、
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
考
え
方
は
、
飯

田
市
が
推
進
し
て
き
た
「
地

育
力
に
よ
る
心
豊
か
な
人
づ

く
り
」
に
通
じ
る
も
の
で
あ

り
、
代
田
教
育
長
の
今
後
の

取
り
組
み
に
大
い
に
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

近
年
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
が

増
加
し
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障

害
、
慢
性
の
動
脈
閉
塞
症
な
ど

で
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
は
血

栓
が
で
き
る
の
を
防
止
す
る
た

め
に
、
血
が
固
ま
り
に
く
く
す

る
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
薬
を
服
用
さ
れ
て

い
る
方
が
、
手
術
や
出
血
を
伴

う
検
査
を
受
け
る
場
合
に
は
、

こ
れ
ら
の
薬
の
服
用
を
あ
ら
か

じ
め
中
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
飲

む
の
を
止
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
か
と
い
う
と
、
血
液
が
固

ま
り
に
く
い
中
で
手
術
を
行
っ

て
し
ま
う
と
、
出
血
が
ひ
ど
く

な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
上

が
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ

の
た
め
、
こ
れ
ら
の
薬
の
内
服

が
手
術
直
前
に
判
明
し
た
場

合
、
手
術
が
延
期
、
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る

お
薬
以
外
に
も
、
服
用
を
中
止

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
薬
が
あ

り
ま
す
（
経
口
避
妊
薬
や
経
口

糖
尿
病
薬
な
ど
）。
ま
た
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
健
康
食
品
に
も
上

記
と
同
じ
よ
う
な
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

手
術
前
に
服
用
を
中
止
す
る

期
間
は
薬
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
手
術
の
種
類
、
予

想
さ
れ
る
出
血
量
の
程
度
、
患

者
さ
ん
の
リ
ス
ク
に
よ
っ
て
中

止
す
る
か
ど
う
か
も
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
現
疾
患
が
重

症
な
場
合
に
は
代
替
薬
へ
の
変

更
や
、
早
め
に
入
院
し
ヘ
パ
リ

ン
な
ど
の
注
射
薬
に
て
代
替
療

法
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
病
院
を
受
診

す
る
際
に
は
、
医
療
機
関
や
保

険
調
剤
薬
局
で
も
ら
わ
れ
る

「
お
薬
手
帳
」
や
「
く
す
り
の
説

明
書
」
を
持
参
し
て
き
て
い
た

だ
き
、
現
在
飲
ん
で
い
る
お
薬
・

ま
た
最
近
ま
で
飲
ん
で
い
た
お

薬
に
つ
い
て
主
治
医
や
看
護
師

に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。 （「
お
薬
手
帳
」
や
「
く
す

り
の
説
明
書
」
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
服
用
中
の
お
薬
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。）
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僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢僕の夢 私の夢
地域のために

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

先月の 三石敦美 さん（竜丘）からのリレー

な
か
つ

な
お
み

中
津
直
美
さ
ん
（
竜
丘
）

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
と
い
う
よ
り

夢
中
な
の
が
仕
事
と
育
児
の
両
立
で
す
。

こ
れ
か
ら
更
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て

い
る
の
は
、資
格
を
取
る
事
で
す
。

ま
だ
小
さ
い
子
ど
も
二
人
の
保
育
園

送
り
迎
え
か
ら
食
事
・
お
風
呂
・
寝
か

し
つ
け
、そ
し
て
家
事
に
仕
事
に
と
目
ま

ぐ
る
し
い
毎
日
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
寝
顔
を
見
て
１
日
を

し
っ
か
り
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
て
、が
ん
ば
っ

て
資
格
を
取
れ
る
よ
う
に
高
校
以
来
の

勉
強
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

気
づ
け
ば
い
く
つ
も
書
い
て
い
ま
し

た
が
、家
族
の
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け

て
い
く
の
も
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

にしお なおき

西尾直樹 さん
（竜東中３年）

僕の将来の夢は、地域に貢献できるよう

なことをすることです。竜東地区ではだんだ

ん人が減ってきて、生活が不便になったり、

地域の伝統的な文化が失われてきたりしてい

ます。だから、人がこの地域に来てくれるよ

うなＰＲなどができればと思います。

そのために、まずは竜東地区の伝統や、良さを知ることが大

切だと思います。お祭りなどの行事に積極的に参加したり、地

域の方々との交流を行ったりして、この地区のことがさらに好

きになれたらと思います。

～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

昨年８月私の所属する教育実践・政策

学コースの学生と先生方を中心とする３０

名ほどが飯田の社会教育的な実践に学

ぶ４日間のフィールドスタディに参加させ

ていただきました。飯田市長から現役高

校生に至るまでたくさんの方々からお話

を聞いてまわるプログラムを通して各々

の問題関心を見極め、訪れた先々では

東京の街中とは全く違う新鮮な空気に

洗われながら、五平餅を手作りしたり美

味しい川魚やリンゴを頂いたり、身も心も

飯田を味わう時間を過ごしました。その

後参加者は独自の課題を設定し再度飯

田を訪れ、様々な角度から飯田を観察し

解剖した結果を「“飯田”というつながり」

と題する報告書にまとめました。

およそ半年に渡り、市民の活発な社会

参加活動のみならず将来の日本全体の

コミュニティ像にまで考えを巡らせ議論

する経験を我々に与えてくださった飯田

に深く感謝致します。また、このようにご

縁のある地元以外の地域ができたことを

嬉しく思っております。

千代ごんべえ邑で田舎料理体験

身も心も飯田を味わう

若林 陽子

東京大学教育学部教育実践・政策学コース４年

（東京都目黒区出身）

ようこわかばやし

No.３３
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　児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
申
請
さ
れ
た
口
座
へ

の
お
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　４
月
以
降
に
手
当
額
の
改
定

が
あ
る
受
給
者
の
方
に
は
、
変

更
額
を
通
知
い
た
し
ま
す
。

▼
支
給
日

　４
月
１１
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
７
３
８

児
童
扶
養
手
当

４
月
期
の
支
給
日

　肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い

て
、
平
成
２８
年
度
新
た
に
助
成

対
象
に
な
る
方
に
４
月
上
旬
ま

で
に
個
別
通
知
を
し
ま
す
が
、

す
で
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

Ｎ
Ｐ
）
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ

る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　

○
昭
和
２６
年
４
月
２
日
～
昭
和

２７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

○
接
種
日
時
点
に
お
い
て
６０
歳

以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、

　じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
障
害
に
よ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

※
昭
和
２６
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
方
で
、
ま
だ
接
種
し

て
い
な
い
方
も
引
き
続
き
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
方
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
接
種
回
数

　１
回

　
　
　
　

▼
本
人
負
担
額

　４
０
０
０
円

▼
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の

第
３
位
で
あ
り
、
死
亡
者
の

９５
％
以
上
が
、
６５
歳
以
上
の

方
で
す
。
肺
炎
で
一
番
多
い

病
原
菌
は
肺
炎
球
菌
で
す
。

　肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
お
く
と
、
肺
炎
の
予
防

や
肺
炎
に
か
か
っ
て
も
軽
い

症
状
で
す
む
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

▼
納
付
金
額

　平
成
２８
年
４
月
分
～
平
成
２９

年
３
月
分

　月
額
１
万
６
２
６
０
円

▼
納
付
方
法

○
納
付
書
に
よ
る
納
付

　４
月
中
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

現
金
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付

　市
役
所
（
市
民
課
、
市
民
証

明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
）
、
飯
田
年
金
事

務
所
ま
た
は
口
座
を
お
持
ち

の
金
融
機
関
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
の
手
間
も
い
ら
ず
、
前

納
す
る
と
金
額
も
お
得
で
す
。

平
成
２８
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の

お
申
し
込
み
は
、
金
融
機
関

で
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
電
子
納
付
（
ペ
イ
ジ
ー
）

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
に
よ
る
納
付
は
、
あ

ら
か
じ
め
金
融
機
関
と
の
契

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
に
な
る
金
融
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
期
限　

　

　各
月
納
付
書
の
納
付
期
限
は

翌
月
末
日
（
前
納
の
場
合
は
、

前
納
す
る
最
初
の
月
の
月

末
）

※ 

納
付
期
限
を
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
が
困
難
な
時
は
⁝

　保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
に
は
、
免
除
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
に
応
じ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
手
続
き
の
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８
・
５
４
２
９

　飯
田
年
金
事
務
所

　
　

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１
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　４
月
１
日
か
ら
市
営
住
宅
の

管
理
が
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

に
委
託
さ
れ
ま
し
た
。
市
営
住

宅
に
関
す
る
手
続
き
問
い
合
わ

せ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
市
営
住
宅
管
理
委
託
先

　長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　〒
３
９
５
―
０
０
３
４

　

　追
手
町
２
―
６
４
１
―
４７

　

０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
３

※
家
賃
納
付
は
、
従
来
の
場
所

で
も
可
能
で
す
。

市
営
住
宅
の
管
理
委
託

に
つ
い
て

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
飯
田

荘
は
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、

平
成
２８
年
度
か
ら
平
成
２９
年
度

に
か
け
て
建
替
え
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　建
替
え
に
伴
い
、
飯
田
荘
の

入
所
定
員
は
現
在
の
６０
床
か
ら

３０
床
へ
減
少
す
る
こ
と
と
な
り

特
養
飯
田
荘
入
所
受
入

の
一
時
停
止
に
つ
い
て

　今
年
度
６５
歳
以
上
に
な
る
方

を
対
象
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
（
間
接
撮
影
）
を
実
施
し
ま

す
。

▼
期
間

　４
月
１８
日
㈪
～
６
月
７
日
㈫

※
申
込
不
要
。

※
日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
各

戸
配
布
さ
れ
る
お
知
ら
せ
ま

た
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課
（
り
ん
ご
庁
舎
）

　保
健
指
導
係

　内
線
５
３
０
８ 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

の
お
知
ら
せ

　４
月
１
日
か
ら
飯
田
市
斎
苑

の
火
葬
料
金
が
１
万
３
千
円

（
旧
料
金
１
万
円
）
に
改
定
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
市
外
の
火

葬
場
を
使
用
し
た
場
合
の
補
助

額
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

▼
変
更
の
対
象
と
な
る
火
葬

　上
村
地
区
お
よ
び
南
信
濃
地

区
に
住
所
を
有
し
て
い
た
１０

歳
以
上
の
方
を
阿
南
斎
場
で

火
葬
し
た
場
合
の
補
助
額

○
３
万
９
千
円

　（
旧
補
助
額
４
万
２
千
円
）

▼
変
更
年
月
日

　４
月
１
日
の
申
請
分
か
ら

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
４
６
２

市
外
火
葬
場
利
用
補
助
金

ま
す
。
入
所
者
数
の
調
整
の
た

め
次
の
期
間
新
た
な
入
所
の
受

入
れ
を
一
時
停
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
入
所
の
受
入
れ
を
停
止
す
る

期
間

　４
月
１
日
～
平
成
３０
年
３
月

頃
ま
で
の
見
込
み

▼
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　長
寿
支
援
係

　内
線
５
７
５
１

下
水
道
事
業
は
企
業
会

計
方
式
に
移
行
し
ま
す

　４
月
か
ら
飯
田
市
下
水
道
事

業
は
地
方
公
営
企
業
法
の
一
部

（
財
務
規
定
）
を
適
用
し
、
企

業
会
計
方
式
に
移
行（
法
適
化
）

し
ま
す
。

　上
下
水
道
局
で
は
平
成
２６
年

３
月
に
第
１
次
飯
田
市
下
水
道

事
業
経
営
計
画
を
策
定
し
、
下

水
道
施
設
の
維
持
を
図
る
と
共

に
安
定
し
た
経
営
を
確
保
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
の
事
業
の
一
つ
と

し
て
法
適
化
を
位
置
づ
け
て
お

り
、
発
生
主
義
に
基
づ
く
経
理

や
複
式
簿
記
の
採
用
な
ど
、
民

間
企
業
と
同
様
の
会
計
方
式
を

導
入
す
る
こ
と
で
、
効
率
的
・

効
果
的
な
企
業
経
営
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　法
適
化
に
当
た
っ
て
利
用
者

の
皆
さ
ま
へ
の
影
響
は
基
本
的

に
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
納
付

書
も
変
更
あ
り
ま
せ
ん
し
、
お

支
払
場
所
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
の
方
も
そ
の
ま
ま
継

続
さ
れ
ま
す
の
で
、
特
に
手
続

き
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　経
営
管
理
課

　下
水
道
経
理
係

　

　内
線
５
２
５
４

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方
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　４
月
１
日
以
降
に
検
針
す
る

も
の
か
ら
、
納
期
限
ま
で
に
納

上
下
水
道
料
金
に
係
る

延
滞
金
な
ど

▼
日
時

○
４
月
２３
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時
３０
分

○
４
月
２４
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
３
時

第
４０
回

飯
田
市
都
市
緑
化
祭

　起
業
後
間
も
な
い
女
性
、
起

業
を
考
え
て
い
る
女
性
、
そ
し

て
女
性
を
応
援
し
た
い
と
想
っ

て
い
る
男
性
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
Ｔ
ｏ

第
９
回
が
ん
ば
る
女
性

応
援
フ
ェ
ア

　就
学
援
助
制
度
と
は
、
経
済

的
に
お
困
り
の
ご
家
庭
の
た
め

に
、
学
用
品
費
や
給
食
費
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▼
援
助
を
受
け
ら
れ
る
方

　生
活
保
護
世
帯
の
ほ
か
生
活

保
護
に
準
ず
る
程
度
に
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
方
で
、

　次
の
項
目
に
該
当
さ
れ
る
方
。

○
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
方

○
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
さ
れ

て
い
る
方

○
民
生
委
員
会
の
訪
問
調
査
な

ど
に
基
づ
き
、
教
育
委
員
会

が
特
に
支
給
が
必
要
で
あ
る

と
認
め
た
方

▼
申
請
の
方
法

　申
請
に
は
学
校
長
、
民
生
委

員
の
意
見
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
子
さ
ん
の
通
う

学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　学
校
教
育
課

　総
務
係

　内
線
３
７
１
２

小
中
学
校
の
就
学
援
助

制
度

付
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
本
来

の
料
金
の
ほ
か
に
水
道
料
金
に

は
遅
延
損
害
金
を
、
下
水
道
使

用
料
等
に
つ
い
て
は
延
滞
金
を

納
付
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

▼
対
象

　平
成
２８
年
４
月
１
日
以
降
に

検
針
す
る
も
の
か
ら

▼
利
率

○
水
道
料
金
に
か
か
る
遅
延
損

害
金
／
年
５
％

○
下
水
道
使
用
料
等
に
か
か
る

延
滞
金

　

・
納
期
限
か
ら
１
カ
月

　年
２．８
％

・
納
期
限
か
ら
１
カ
月
よ
り
後

　年
９．１
％

※
平
成
２８
年
の
利
率
で
す
。
年

ご
と
に
利
率
は
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　経
営
管
理
課

　料
金
係

　内
線
５
２
５
３

▼
場
所

　中
央
公
園
多
目
的
広
場

　（
飯
田
市
公
民
館
前
）

　

▼
内
容

○
苗
木
・
花
木
・
盆
栽
の
販
売
、

盆
栽
展
、
庭
園
展
示
会

○
花
木
を
無
料
配
布
（
第
４０
回

記
念
）

※
両
日
と
も
牡
丹
各
４０
本

※
午
後
１
時
か
ら
苗
木
整
理
券

の
配
布
、
午
後
１
時
３０
分
か

ら
苗
木
の
配
布

※
無
料
配
布
に
つ
き
、
１
家
族

１
本
の
み
。

○
無
料
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

（
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
ほ
か
）

○
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

○
造
園
関
係
の
作
業
車
、
乗
車

体
験
（
高
所
作
業
車
、
ク
レ

ー
ン
車
、
芝
刈
り
機
）

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
都
市
緑
化
推
進
協
議
会

事
務
局
（
土
木
課
内
）

　内
線
２
７
２
４
・
２
７
２
５

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
の
ひ
と
と
の
つ
な
が

り
を
目
的
に
年
２
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
１６
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
▼
内
容

　が
ん
ば
る
女
性
を
応
援
す
る

ブ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
出
店
し

ま
す
。
（
３５
ブ
ー
ス
が
出
店

予
定
）

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
主
催

　Ｓ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
―
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ

０
２
６
５（
４
８
）５
３
３
９

▼
問
い
合
わ
せ

　金
融
政
策
課

　内
線
４
８
８
０

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

▼
対
象

　次
の
両
方
の
条
件
を
満
た
す

方
○
満
２０
歳
以
上
の
心
身
と
も
健

康
な
方
で
、
河
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に

関
心
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
区
間
の
近
隣
に
お
住
ま

い
の
方

▼
募
集
区
間

　天
竜
川

　姑
射
橋
か
ら
弁
天
橋
ま
で
の

　区
間
の
う
ち
３
㎞
程
度

▼
募
集
人
数

　１
人

▼
任
期

　７
月
１
日
か
ら
１
年
間

▼
活
動
内
容

　

○
次
の
よ
う
な
場
合
に
お
け
る

情
報
伝
達

・
河
川
へ
の
不
法
投
棄
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
る
場
合
、
ま
た

は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

・
河
川
の
流
水
や
堤
防
な
ど
に

異
常
を
発
見
し
た
場
合
な
ど

○
地
域
住
民
へ
の
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

※
活
動
に
対
し
て
、
一
定
の
諸

謝
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

　電
話
番
号
、
応
募
理
由
を
記

　載
し
た
も
の
を
郵
送
し
て
く

　だ
さ
い
。（
様
式
自
由
）

▼
募
集
締
切

　

　５
月
１３
日
㈮
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
９

－

４
１
１
４

　駒
ヶ
根
市
上
穂
南
７

－

１０

　国
土
交
通
省
天
竜
川
上
流
河

川
事
務
所

　管
理
課

　管
理
第
一
係

０
２
６
５(

８
１)

６
４
１
４

　市
内
に
開
設
さ
れ
て
い
る
市

民
農
園
で
は
、
利
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　食
の
安
心
・
安
全
や
、
食
料

自
給
率
の
向
上
に
関
心
を
お
持

ち
の
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
市

民
農
園
を
利
用
し
て
、
自
分
で

育
て
た
野
菜
を
食
べ
て
み
ま
せ

ん
か
。

市
民
農
園
の
利
用
者
・

開
設
者
募
集

▼
募
集
す
る
農
園

▼
日
時

　４
月
２２
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

▼
テ
ー
マ

　青
少
年
を
め
ぐ
る
法
制
度

▼
講
師

　宮
下
将
吾
弁
護
士

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

暮
ら
し
に
役
立
つ
法
律

の
は
な
し

▼
日
時

　４
月
１７
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
第
１
回
テ
ー
マ

　春
草
を
育
て
た
飯
田
城
下
町

▼
講
師

　鈴
川
博
さ
ん

▼
参
加
費

　５
０
０
円

※
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

文
学
連
続
講
座

※
１
区
画
の
面
積
は
３０
～

１
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
程
度

と
な
り
ま
す
が
、
農
園
ご
と

に
異
な
り
ま
す
の
で
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ご
希
望
の
農
園
を
指
定
い
た

だ
け
れ
ば
農
園
開
設
者
の
連

絡
先
を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
農
園
開
設
者
も
募
集

　優
良
農
地
の
保
全
・
活
用
や

市
民
交
流
に
よ
る
地
域
活
性

を
目
的
に
、
市
民
農
園
を
開

設
す
る
方
も
合
わ
せ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。
市
民
農
園
は
、

食
育
や
環
境
保
全
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
な
ど
多
面
的

な
機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
農
地
の
有
効
利
用
の

た
め
市
民
農
園
を
開
設
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

松尾代田

白山通り

鼎中平

南信濃木沢

上村下栗

上久堅小野子

桐林

９区画

３区画

４区画

８区画

２区画

２区画

15区画

地区名 空き区画数



ふるさと就職
ガイダンス
ふるさと就職
ガイダンス
日時：４月２２日㈮　午後１時～４時

場所：シルクプラザ（育良町）

結いターン
キャリアデザイン室
　　　　　　　　内線 ３５１２

お気軽に
お越しください。

「
ゆ
い
た
ん
」

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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▼
日
時

　４
月
２４
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１
時

▼
集
合
場
所

　菱
田
春
草
生
誕
地
公
園

　

▼
探
訪
場
所

　菱
田
春
草
生
誕
地
公
園
、
天

満
宮
・
普
門
院
跡

▼
講
師

　鈴
川
博
さ
ん

▼
参
加
費

　３
５
０
０
円

　（
昼
食
代
込
み
、
昼
食
不
要

の
方
は
１
０
０
０
円
）

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

ふ
る
さ
と
探
訪

　一
年
間
を
通
じ
た
講
義
と
演

習
で
日
本
語
の
特
色
に
触
れ
な

が
ら
文
章
表
現
の
基
礎
力
を
養

い
ま
す
。
文
章
を
書
く
こ
と
が

好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
苦
手

だ
っ
た
と
い
う
方
も
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
３４
期
文
章
講
座

▼
Ｖ
Ｐ
Ｉ
職
業
興
味
検
査
︵
自

己
理
解
︶
セ
ミ
ナ
ー

　こ
の
検
査
は
、
６
種
の
仕
事

の
領
域
に
対
し
て
、
自
分
の

〝
や
り
た
い
〟
〝
で
き
る
〟

と
思
え
る
度
合
い
を
測
る
と

と
も
に
、
５
種
の
尺
度
か
ら

自
分
の
心
理
的
な
傾
向
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

に
し
っ
く
り
く
る
仕
事
を
知

る
手
が
か
り
と
し
て
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
日
時

　４
月
２２
日
㈮

　午
前
９
時
３０
分
～
正
午

　受
付
開
始
／
午
前
９
時
１５
分

○
持
ち
物

　筆
記
用
具
（
鉛
筆
ま
た
は
ボ

ー
ル
ペ
ン
）
、
定
規
（
ス
ケ

ー
ル
）

▼
応
募
書
類
・
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー

　午
前
の
部
は
、
応
募
書
類
の

作
成
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
基
本

を
習
得
し
、
自
分
に
合
っ
た

履
歴
書
の
書
き
方
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
午
後
の
部
は
、

　面
接
の
受
け
方
や
マ
ナ
ー
の

基
本
、
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
期
間

　５
月
～
平
成
２９
年
３
月

（
月
１
回
／
全
１１
回
）

▼
日
時

　初
回
は
５
月
２２
日
㈰

　午
前
１０
時
～

※
初
回
は
第
４
日
曜
日
で
す
が
、

原
則
第
３
日
曜
午
前
に
行
い

ま
す
。

▼
場
所

　上
郷
図
書
館

▼
内
容

　文
章
の
書
き
方
に
つ
い
て
講

義
・
演
習
の
ほ
か
、
添
削
指

導
あ
り

▼
講
師

　鎌
倉
貞
男
さ
ん

　（
元
高
森
中
学
校
校
長
）

▼
受
講
料

　年
額
８
０
０
０
円

　

▼
定
員

　２０
人

▼
申
込
方
法

　中
央
・
鼎
・
上
郷
図
書
館
で

申
込
書
に
記
入
し
て
提
出
し

て
い
た
だ
く
か
、
上
郷
図
書

館
へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　５
月
２０
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
す
。

　午
前
の
部
、
午
後
の
部
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
。

○
日
時

　４
月
２３
日
㈯

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　受
付
開
始
／
午
前
９
時
４５
分

○
持
ち
物

　筆
記
用
具
、
昼
食
（
必
要
な

方
）、
記
入
済
み
履
歴
書（
あ

る
方
）

▼
場
所

　市
役
所
Ｃ
棟
３
階

　３
１
１
会
議
室

▼
講
師

　折
山
旭
さ
ん

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
キ
ャ

リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
人
数　

各
２０
人
（
申
込
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
２０
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ

　（
産
業
振
興
課
内
）

　内
線
３
５
１
４

　
　



第３回 野底
山森林公園さくら祭り第３回 野底
山森林公園さくら祭り

４月２４日㈰  午前９時（開会式）～午後３時まで４月２４日㈰  午前９時（開会式）～午後３時まで

●場所：飯田市上郷 野底山森林公園内 姫宮林間学校多目的グランド　ほか

■問い合わせ
上郷自治振興センター　０２６５（２２）２５４０

【特設駐車場】お車は山田グランドに駐車していただき、会場
までは山田体育館発着の無料シャトルバスをご利用下さい。

※詳しくは、さくら祭りのチラシ、飯田市ウェブサイトの
イベント情報をご覧下さい。

キッズゾーンキッズゾーン

おはなし劇場・けん玉で遊ぼう・風船と花の
種子の配布・綿菓子プレゼント・お茶の販売

体験ゾーン体験ゾーン

木工体験教室・ストラックアウトに挑戦・親
子で森の工作体験・駒打ち体験・ツリークラ
イミング・大工になろう マーケットゾーンマーケットゾーン

森の産物販売コーナー・フリーマーケット（お
もちゃ、子ども服古着、古道具、古民具、器、
古布など・海産物販売〈東北産〉・ハンドメイ
ド雑貨）

その他その他

野点（のだて）薄茶席・緑化木頒布会

パフォーマンスゾーンパフォーマンスゾーン

和太鼓演奏・ダンス・二
胡演奏・オーロラバンド
演奏・黒田人形・バトン
トワーリング演技・飯田
市吹さくらの音楽会

食のゾーン食のゾーン

焼き鳥・豚汁・コーヒー＆チョコセット・漬ガー
ル販売・商工会売店・五平餅・トルネードポ
テト・フライドポテト・すいとん・山賊カレー
（パン付）・赤飯万十・りんごバターどら焼き・
焼きもち

学習と展示学習と展示

環境学習クイズ・野底山の春を撮ろう！
アンケート
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　弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉
を

﹁
と
ん
ぼ
玉
﹂
と
呼
び
ま
す
。

　と
ん
ぼ
玉
を
昔
の
作
り
方
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
少
の

コ
ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぎ
や
ま
ん
工
房

と
ん
ぼ
玉
づ
く
り

　運
動
塾
は
、
座
っ
て
で
き
る

運
動
を
中
心
に
行
い
ま
す
。
運

動
不
足
の
解
消
と
仲
間
づ
く
り

に
活
用
く
だ
さ
い
。

　料
理
塾
は
、
男
性
初
心
者
向

け
の
料
理
教
室
で
す
。
こ
の
機

会
に
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象

　６５
歳
以
上
の
男
性
で
今
ま
で

は
つ
ら
つ
塾
に
参
加
し
て
い

な
い
方

▼
期
間

　５
月
～
１１
月
／
月
２
回

　（
全
１２
回
）

※
料
理
教
室
は
５
月
～
７
月

　（
全
６
回
）

▼
運
動
塾
会
場

○
羽
場
公
民
館

　第
２
・
４
金
曜
日

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

○
時
又
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
旧
竜
丘
公
民
館
）

　
　
　
　

　第
２
・
４
水
曜
日

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
料
理
塾
会
場

○
鼎
公
民
館

　

第
２
・
４
水
曜
日

　午
前
９
時
３０
分
～
正
午

男
性
は
つ
ら
つ
運
動
塾

男
性
は
つ
ら
つ
料
理
塾

▼
定
員

○
運
動
塾
／
各
会
場
２５
人

○
料
理
塾
／
各
会
場
２０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
２７
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

○
長
寿
支
援
課

　内
線
５
７
５
４

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

　初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
る

方
が
、
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ
初

心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

途
中
で
十
分
な
お
さ
ら
い
を
入

れ
な
が
ら
３
カ
月
間
じ
っ
く
り

学
び
ま
す
。

　平
成
２８
年
度
中
の
初
心
者
向

け
講
座
は
今
回
の
み
で
す
。

　９
月
に
は
、
ワ
ー
ド
（
２
カ

月
間
）
コ
ー
ス
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０

歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン
に
初

め
て
触
れ
る
方

▼
日
時

　５
月
１１
日
㈬
～
７
月
３０
日
㈯

　毎
週
水
・
土
曜
日（
全
２４
回
）

　午
前
１０
時
～
正
午

▼
対
象

　小
学
生
高
学
年
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　４
月
１７
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員

　２４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
と
し
て
抽
選

▼
参
加
費　

　小
中
学
生

　
　４

０
０
円

　高
校
生
以
上

　５
０
０
円

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）
、
電
話
番
号
、
参
加
経

験
の
有
無
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
１０
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　（
松
尾
明
）

▼
内
容

　ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
メ
ー
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

▼
受
講
料

　３
万
２
０
０
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

▼
定
員

　先
着
２０
人

　（
最
少
開
講
人
数
８
人
）

▼
申
込
締
切

　５
月
６
日
㈮

▼
申
し
込
み

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　内
線
５
７
５
７

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
心
者
向
け
・
じ
っ
く
り
コ
ー
ス



ゆいきっず講座ゆいきっず講座
飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて …内線５３４６

◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日　９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）

★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５

★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまでお申し込みください。

母親向けリラックス講座

日時：４月２６日（火）
１回目…９：４５～、２回目…１０：３０～（３０分程度）　

場所：りんご庁舎２階　市民サロン
内容：ハンドマッサージ、ストレス解消の話
講師：小島みすえさん　　定員：各回４人
託児：予約の際にお申し込みください。
申込締切：４月１２日（火）

わたちゃんのドタバタ劇場

日時：４月２３日（土）　１０：００～（３０分程度）　　
場所：りんご庁舎２階　市民サロン
内容：人形劇、獅子舞　など
講師：獅子を舞う男　後藤 渉さん
対象：幼児向け
定員：なし（予約不要）

終了後、
動物園で弁慶号に
乗ってもらえる

「乗車証明書」を提示
すると、手作りおもちゃ
（数量限定）の
プレゼント！
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線３７２１

５月１０日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

５月９日㈪
５月２３日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎週第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

５月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

５月２５日㈬
６月８日㈬

１２：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　
配

　
ご

　
と

　
相

　
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

（予約制）

子 育 て 相 談

教育支援・就学相談

家庭児童相談

内線５３４３

内線５３４２

内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。



平成２８年度 市税等納期の一覧
税金・料金は納期限までに納めましょう ■問い合わせ

税・保険料関係
上下水道関係

納 税 課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
・
料
金納

　
期

　
月

※上下水道料金は、口座振替日・再振替日ともに、税・保険料関係と異なりますのでご注意ください。

【上下水道の検針地区】
A地区…橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・下久堅（知久平を除く）・上久堅・千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・沢城・上村・南信濃
B地区…松尾･知久平･竜丘・川路・立石・下瀬・久米・伊賀良（沢城を除く）・鼎・上郷

（
普
通
徴
収
）

市

県

民

税

都

市

計

画

税

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

（
普
通
徴
収
）

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介

護

保

険

料

（
普
通
徴
収
）

後

期

高

齢

者

医

療

保

険

料

口座振替日（※）

納 期 限

便利な 納めませんか

指定した預貯金口座から、振替日に自動引き落としされます。
納期のたびに金融機関などへ行く必要がありません。
一度手続きをすれば、毎年継続されます。
納付確認は、通帳記帳によりできます。

預貯金口座のある金融機関で行ってください。
必要なもの　　預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

口座振替で

こんなに便利

申し込み手続き

八十二銀行
長野銀行
飯田信用金庫
長野県信用組合

口座の預金が不足している場合は振替ができません。
振替口座を変更される場合は、変更後の口座のある金融機関で手続きを行ってください。
口座振替の開始は手続きした翌月納期分からになります。

長野県労働金庫
みなみ信州農業協同組合
下伊那園芸農業協同組合
ゆうちょ銀行・郵便局　 以上の本支店

取扱金融機関

口座振替の注意事項

４月

５月 １期 １期

６月 １期

７月 ２期

８月 ２期

９月

１０月 ３期

１１月

１２月 ３期

１月 ４期

２月 ４期

３月

４月納期限分

５月納期限分

６月納期限分

７月納期限分

８月納期限分

９月納期限分

１０月納期限分

１１月納期限分

１２月納期限分

１月納期限分

２月納期限分

３月納期限分

５月２日（月）

５月３１日（火）

６月３０日（木）

８月１日（月）

８月３１日（水）

９月３０日（金）

１０月３１日（月）

１１月３０日（水）

１２月２６日（月）

１月３１日（火）

２月２８日（火）

３月３１日（金）

検針

４月検針分 検針

検針

６月検針分 検針

検針

８月検針分 検針

検針

１０月検針分 検針

検針

１２月検針分 検針

検針

２月検針分 検針

３月検針分

５月検針分

７月検針分

９月検針分

１１月検針分

１月検針分

A地区 B地区

上 下 水 道 料 金

再振替
▲

５月１３日

再振替

▲

６月１５日

再振替

▲

７月１２日

再振替

▲

８月１５日

再振替

▲

９月１２日

再振替

▲

１０月１４日

再振替

▲

１１月１１日

再振替

▲

１２月１５日

再振替

▲

１月１０日

再振替

▲

２月１５日

再振替

▲

３月１０日

再振替

▲

４月１４日

口座振替日

▲

５月２５日

口座振替日

▲

７月２５日

口座振替日

▲

９月２６日

口座振替日

▲

１１月２５日

口座振替日

▲

１月２５日

口座振替日

▲

３月２３日

口座振替日

▲

４月２５日

口座振替日

▲

６月２７日

口座振替日

▲

８月２５日

口座振替日

▲

１０月２５日

口座振替日

▲

１２月２１日

口座振替日

▲

２月２２日
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後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて

国民健康保険加入者の特定健診について国民健康保険加入者の特定健診について

保健課（本庁舎１階）　 特定健診担当　 内線５５１４ ／ 国保係　 内線５５２２問い合わせ

保健課（本庁舎１階）　 健康推進係　 内線５５１２・５５１３ ／ 医療給付係 　内線５５２５申し込み先

飯田市国保では、平成２８年４月１日以前から継続して国民健康保険に加入している方を対象に特定健診

を実施します。連絡や申し込みが必要な場合もありますので下記をご確認ください。現在の健康状態を知る

ために必ず受診しましょう。

後期高齢者医療被保険者（７５歳以上および６５歳以上で一定の障害のある方）を対象とした、生活習慣病予防のための健

診です。この健診は、生活習慣病（高血圧・脂質異常・糖尿病・脳血管疾患・心疾患など）の治療をしていない方が対象です。

健診を希望される方は、お申し込みください。治療中の方は、主治医の指示による治療をお続けください。

◎飯田市国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

生活習慣病の治療を
していない方

【個別健診】

指定医療機関
６月～平成２９年２月実施

保健課　健康推進係まで電話でお申し込みください。
実施通知と問診票を郵送します。 無料

対 象 者 健 診 方 法 申 し 込 み 費 用

申込締切　５月２５日㈬まで

◎かかりつけの医療機関で同等の検査をしており、特定健診を受診しない場合
特定健診と同等の検査データを飯田市に提出していただくことで、改めて特定健診を受診しなくても特定健診を受

診したことになります。かかりつけの先生に相談してください。

◎飯田市国保加入者で、３９歳以下の方の健康診査について
昭和５２年４月１日以降生まれで健診を希望される方は、集団健診を受診できます。

保健課特定健診担当までお申し込みください。実施通知・問診票を発行します。　　※申込締切　４月２５日（月）まで

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合
飯田市特定健康診査受診券を医療機関に提出することにより、国保負担分の金額（約５,９００円）を人間ドックの費用

の一部に利用できます。４～６月に人間ドックを受診予定の方は、予約日の１週間前までに保健課特定健診担当へ、ご

連絡ください。受診券を先行発行します。

※飯田市国保に４月２日以降に加入された方（平成２８年度４０～７４歳になる）で、健診を希望される方はお問い合わせください。

対象者 健診方法 申し込み 自己負担額

４０～６４歳になる方

（昭和２７年４月１日～
　昭和５２年３月３１日生）

６５～７４歳になる方

（昭和１７年４月１日～
　昭和２７年３月３１日生）

７４歳の方

（昭和１６年６月１日～
　昭和１７年３月３１日生）

【集団健診】

各公民館など、 ５～８月実施

◎医療機関での個別健診への変更可能。

対象となる方には、５月より順次、
実施通知・問診票を郵送します。
◎医療機関での個別健診を希望される
方は、ご連絡ください。受診券の交換
が必要です。 【集団健診】

２,０００円

【個別健診】
２,５００円

【個別健診】

指定医療機関、 ６～１０月末実施

◎希望により集団健診への変更可能。
変更の連絡は不要です。

対象となる方には６月までに、
実施通知・問診票を郵送します。

※４０歳になる方は無料
（昭和５１年４月１日～
昭和５２年３月３１日生）

※世帯主と世帯の国保
加入者全員が、住民税
非課税の場合は無料

【個別健診】

指定医療機関、 ６～１０月末実施
（７５歳の誕生日前日までの受診となります。）

◎希望により集団健診への変更可能。
変更の連絡は不要です。

◎申し込みが必要です。

保健課　特定健診担当まで、
電話でお申し込みください。

申込締切　４月２５日（月）まで

◆健診費用
約８,０００円のところ
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信州パーキング・パーミット
（障がい者等用駐車場利用証）

制度が始まります

信州パーキング・パーミット
（障がい者等用駐車場利用証）

制度が始まります
信州パーキング・パーミット制度とは

公共施設や店舗など様々な施設に設置されている障がい者等用駐車区画を適正にご利用いただくため、障が

いのある方や高齢の方妊産婦の方など歩行が困難な方に、県内共通の「利用証」を交付する制度です。また、同様

の制度を導入する３４府県で相互利用いただけます。

交付を受けることが出来る方

◎障がい（身体、知的、精神、発達）、高齢、難病により歩行が困難で基準に該当する方

◎妊産婦の方、けがまたは病気などにより歩行が困難で基準に該当する方
※交付基準については、申請前に下記までお問い合わせください。
※交付基準ごとに、有効期間が違います

申請方法 利用証

利用証

◎必要な書類など

申請書

障がい者手帳や介護保険被保険者証などの書類
の写し

返信用切手（１４０円）

代理人が申請する場合。代理人の方の身分証明書
（免許証など）の提示が必要です。

※申請書は、市役所、りんご庁舎、各自治振興センター、および飯田
保健福祉事務所にあります。また、県ホームページからもダウン
ロードできます。

◎申請窓口（８時３０分～１７時１５分、土・日・祝日を除く）

飯田保健福祉事務所（追手町） ０２６５（５３）０４１１ま
たは、長野県庁地域福祉課へ直接、郵送で申請する
こともできます。

協力施設を募集しています

制度実施にあたり、ご協力いただける施設・店舗の皆
様のご理解が不可欠です。当制度の趣旨をご理解いた
だき、ご協力くださる施設を募集しています。詳しくは、
長野県ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

利用証の発行には、１～２週間程度かかります。（郵送
で送付するため、必ず、１４０円の返信用切手を同封して
申請 してください。）

車
い
す
使
用
者

車
い
す
使
用
者
以
外

案内表示のある駐車区
画を利用する際は、ルーム
ミラーに利用証をかけて、
車外から見えるように掲
示します。

〒３８０-８５７０　長野県長野市大字南長野字幅下６９２-２
長野県庁　健康福祉部地域福祉課
専用電話　   ０２６（２３２）００５３

問
い
合
わ
せ

４月２０日
から
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飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右

■問い合わせ   総務文書課  情報システム係  内線２２２８

ご 利 用 方 法

ケーブルテレビの
デジタル１２チャンネルで放送中!!
ケーブルテレビの
デジタル１２チャンネルで放送中!!

ゆい

デジタル 放送中!!
ケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビのケーブルテレビの
デジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタルデジタル１２１２１２チャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルでチャンネルで放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!放送中!!

ゆい

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５



ウォーキングに最適のシーズンとなりました。ご家族やご友人と花咲き乱れる春の飯田路を歩きましょう！！

☆ ４月～５月上旬のウォーキング関連行事予定 ☆

４

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

団体名・行事名団体名・行事名 実施日予定日実施日予定日 集合場所集合場所 問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

☆ 定期開催のウォーキング行事 ☆

事 業 名 称事 業 名 称 実 施 予 定 日実 施 予 定 日 問 い 合 わ せ問 い 合 わ せ

橋南公民館　　 　 ０２６５（２４）０３２７４月３日（日）橋南桜ウォーキング

鼎公民館 　　　　　　 ０２６５（２２）１２８４５月３日（祝）ふるさと再発見ワンデーマーチ

上郷公民館　　 　 ０２６５（２４）７７４４５月１５日（日）上郷歩こう会

羽場公民館　　 　 ０２６５（２３）９７４９５月２２日（日）羽場地区ふれあいウォークラリー大会

橋南公民館　　 　 ０２６５（２４）０３２７５月２９日（日）橋南ウォークラリー大会

上久堅公民館　　　 ０２６５（２９）７００１４月１０日（日）
十三の郷ウォーキング事業　
お花見ウォーキング

天竜川総合学習館かわらんべ
   ０２６５（２７）６１１５

４月２１日（木）かわらんべウォーキング

飯田やまびこマーチ実行委員会
   ０２６５（２１）３００１

４月２３日（土）・２４日（日）第３０回飯田やまびこマーチ

天竜川総合学習館かわらんべ
   ０２６５（２７）６１１５

５月１９日（木）かわらんべウォーキング

集合時間集合時間

サンデーウォーキング

モーニング・ウォーク

Ｗａｌｋｉｎｇ　Ｗａｖｅ　ＩＩＤＡ

龍江ウォーキング

竜丘歩こう会

代表 清水　亮 　 ０８０（５１４４）４３４３

代表 今村光利 　 ０９０（４８２２）０１３５

代表 吉沢秀明 　 ０９０（２４５２）６００７

龍江自治振興センター
   ０２６５（２７）３００４

代表 原田忠治 　 ０９０（１４１４）１４１０

毎週
日曜日

羽場セントラル
パーク

午前８時

毎月第２
日曜日

りんご並木
三連蔵前

午前７時
（１、２月のみ８時）

毎月第３
日曜日

飯田文化会館前
午前７時
（１、２月のみ８時）

毎月第３
日曜日

問い合わせ先へご確認ください

問い合わせ先へご確認ください

ウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をしますウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をしますウォーキングスタンプラリー認定行事の募集をします

生涯学習・スポーツ課では、より多くの市民の皆さまに

ウォーキングに親しんでいただく機会としてウォーキングスタンプラリーを行います。

つきましては、下記のとおり認定行事を募集しますので応募をご検討ください。

ウォーキングスタンプラリーの概要 募集する行事

認定行事に３回以上

参加した方へ

抽選で景品を贈呈します。

平成２８年度中に実施する
「概ね１０人以上の団体で１回あたり３㎞以上を歩く行事」

※サークルのウォーキング行事の他、
　　企業の福利厚生のためのハイキングなども含みます。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を

４月６日㈬より申し込み受付開始します

４月のエコカフェ

★オリジナルの「のし袋」を作ろう！
～飯田の水引で淡路結びの応用を習う～

日時：４月２１日㈭　１０：００～１２：００
講師：飯田・下伊那みずひき部
参加費 ：１,０００円
持ち物：紙（和紙でもそれ以外でも、大きさは自由）

★～疲れや身体の不調解消に～
健康ヨガで美しく健康な身体を手に入れよう！

日時：４月２２日㈮
①９：４５～１０：４５
②１１：００～１２：００

講師：身吉絵利香さん
参加費：３００円
持ち物：タオル、飲み物

★「春うらら 丘の上さんぽ」共同企画
プラバン（プラスチックの板）を使って
小物を作ろう！

日時：４月２３日㈯　１０：００～１５：００　※随時受付
講師：エコハウスコーディネーター
参加費：５０円

★エコカフェフリー

日時：４月２８日㈭
１０：００～１２：００
講師をやってみたい！
こんなことやってほしい！
などなど、
コーディネーターが
皆さんの意見を
お聞きします。

「
文
房
具
に
つ
い
て
」

４
月
に
な
り
進
学
、
就
職

な
ど
新
し
い
環
境
で
ス
タ
ー

ト
を
切
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

学
校
で
も
会
社
で
も
必

ず
使
う
も
の
と
い
え
ば
文
房

具
で
す
が
安
価
に
つ
ら
れ
て

つ
い
買
い
す
ぎ
て
は
い
ま
せ

ん
か
？

「
自
分
に
と
っ
て
欲
し
く

て
必
要
な
文
房
具
」
使
い

勝
手
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

せ
っ
か
く
買
う
な
ら
環
境
に

や
さ
し
い
も
の
を
考
え
た
と

き
ど
ん
な
も
の
が
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？
例
え
ば
ボ
ー
ル

ペ
ン
で
も
芯
が
詰
め
替
え
で

き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、

消
し
ゴ
ム
は
燃
や
す
と
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
発
生
に
な
り
う
る

塩
化
ビ
ニ
ル
を
使
っ
て
い
な

い
「
非
塩
ビ
」
と
い
う
表
示

が
あ
る
製
品
が
あ
り
ま
す
。

油
性
ペ
ン
な
ど
は
人
体
に

有
害
な
有
機
溶
剤
を
使
っ
て

い
る
も
の
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
が
、
最
近
は
人

体
に
無
害
な
ア
ル
コ
ー
ル
溶

剤
に
転
換
し
て
い
る
メ
ー

カ
ー
も
あ
る
そ
う
で
す
。
問

題
な
い
な
ら
水
性
マ
ジ
ッ
ク

を
使
う
方
が
ツ
ン
と
し
た
に

お
い
も
な
く
、
裏
う
つ
り
も

し
な
い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

以
前
整
理
収
納
講
座
の

勉
強
を
し
た
際
に
は
「
物

が
大
き
く
て
も
小
さ
く
て
も

一
個
の
不
用
品
に
変
わ
り
は

な
い
の
で
す
か
ら
、
小
さ
い

か
ら
と
捨
て
な
い
と
ど
ん
ど

ん
不
用
品
が
た
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ
思
い

当
た
る
事
の
多
い
私
は
赤
面

し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

今
は
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ

な
ど
が
主
流
で
文
房
具
の

需
要
は
か
つ
て
ほ
ど
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
だ
か

ら
こ
そ
機
能
性
や
使
い
や
す

さ
を
考
え
た
う
え
で
、
環
境

に
も
優
し
く
愛
着
を
も
っ
て

永
く
使
え
る
も
の
を
選
ん
で

い
き
た
い
で
す
ね
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
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丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

★丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表
飯田駅発 美術博物館着 美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園（５月８日まで） 飯田駅着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― ― １７：２６

９：００ ９：０９

１０：００ １０：０９

１１：００ １１：０９

１２：００ １２：０９

１２：３０ １２：３９

１３：００ １３：０９

１３：３０ １３：３９

１４：００ １４：０９

１４：３０ １４：３９

１５：００ １５：０９

１６：００ １６：０９

１７：００ １７：０９

※運行状況により遅れる場合があります。　　※道路工事などにより迂回する場合があります。

飯田市立動物園飯田市立動物園

５月８日まで

三連蔵前三連蔵前 プッチーです。
よろしくね。
プッチーです。

地図上の から
乗ることが
できます。

飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → 動物園前 → 三連蔵前 → 飯田駅

※５月８日までは中央公園も経由します。

運 行 時 間

基本ルート

乗 車 定 員

午前９時～午後５時３０分　※季節ごとに見直すことがあります。

１０人　（乗務員を除く）

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る

環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る

環境にやさしい自動車

運行期間：４月９日㈯～１１月２７日㈰まで運行期間：４月９日㈯～１１月２７日㈰まで
※雨天は運休する場合があります。

※りんご並木再整備（道路面）の工事のため、運行を変更する場合があります。

（時期、迂回については決定次第お知らせします）

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

無料
土・日・祝日のみ

運行します

どなたでも
無料で

乗車できます。

●商業・市街地活性課　内線４６５０　　　●信南交通㈱　　０２６５（２４）０００５

１日１２便

問い合わせ
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人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

★いいだ人形劇センターの人形劇講座
人形劇講座・初級コース （５月～９月）
人形劇講座・中級コース （４月～９月）
人形劇ユースクラブ （通年）
人形劇の基礎レッスン「身体訓練」 （通年）
巨大人形劇プロジェクトｉｎ南信州 （４月～２０１７年秋）

★竹田の糸操りワークショップ
東京から竹田人形座鈴木友子さんをお迎えして糸操りの技術を学びます。

４月～１２月の金・土曜日 （隔週）

★いいだ人形劇フェスタ
出演劇団募集 （締切り４月３０日）
自主企画 （締切り４月３０日）
いいだ人形劇フェスタ実行委員 （随時募集中）

参加者募集参加者募集

黒田人形奉納公演

日時：【宵祭】４月１６日㈯　１８：００
【本祭】４月１７日㈰　１３：００

会場：下黒田諏訪神社　人形専用舞台
問い合わせ：上郷公民館 　　　０２６５（２４）７７４４

麻績の里さくらまつり  糸操り人形劇公演

日時：４月１０日㈰　①１０：３０　②１３：００
会場：竹田扇之助記念国際糸操り人形館

人形劇定期公演（２０１６年４月）

日時：４月１２日㈫　１９：３０　　
会場：飯田人形劇場
出演：『田辺』／東野人形劇あかね

募集
中！

飯田丘のまちフェスティバル
マスコットキャラクター

『ナミキちゃん』

りんご並木に
遊びに来てね♥

丘のまちプチバス「プッチー」が飯田駅・
中央公園・美術博物館の間を運行します。

問い合わせ

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

商業・市街地活性課
内線４６５０

４月の歩行者天国は「ぽぉ」の
仲間たちがりんご並木に
大集合するよ！
ご家族そろってお越しください。

午前７時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町）

（午前１０時～午後４時）
◎ゆるキャラ®ＰＲステージ
◎カッセイカマンショー
◎テックレンジャーショー
◎和太鼓体験
◎移動動物園
◎「そよ風☆コンサート」飯田市民吹奏楽団
◎ゆるキャラ®関連グッズ、ご当地品販売
◎飲食ブース　ほか
※天候により催しの内容に変更があります。

ゆるキャラ®天国inりんご並木ゆるキャラ®天国inりんご並木

４月２４日（日）※雨天決行

※本町とりんご並木の交差点は、車で通行することが
できません。

― ご当地キャラクター大集合 ― ４月２４日（日）４月２４日（日）

ゆるキャラ®天国

６月４日（土）６月４日（土）

竹宵まつり
～１００万人のキャンドルナイトｉｎ南信州～

７月１７日（日）７月１７日（日）

橋南夏まつり

８月６日（土）８月６日（土）

いいだ人形劇フェスタ

９月４日（日）９月４日（日）

まちかど芸術祭 ｉｎ りんご並木

１０月１６日（日）１０月１６日（日）

りんご並木天国

１１月３日（祝）１１月３日（祝）

飯田丘のまちフェスティバル

平成２８年度の
りんご並木歩行者天国（予定）

２０１６.４.１［広報いいだ］25



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

こども魚つり講座 【前半】
５月７日㈯　９：００～１１：００　対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：釣りのルールや準備、

川の安全や防災などの事前学習

こども魚つり講座 【後半】
５月８日㈰　９：００～１２：００　対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：久米川で魚つり体験。
参加条件：５月７日の前半を学んだ方に限定

デジカメ入門
５月１１日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：天竜峡で花や風景と撮影を楽しむ。

春の鉱山巡り
５月１４日㈯　９：００～１６：３０　対象：高校生以上
講師：鉱石・鉱物の会
内容：三信鉱工で化粧品材料「絹雲母」などを見学。

春の鳥調査隊
５月１４日㈯　①１０：００集合　②１３：００集合
参加費：３０円（保険料）　集合場所：風の回廊
持ち物：望遠鏡　または双眼鏡があれば持参
講師：米山富和さん（美術博物館　専門研究員）

かざこし寺子屋デイキャンプ
４月１６日㈯・１７日㈰　９：３０～１６：３０（受付９：１５～）
対象：小学１年生～６年生
参加費：２,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
※予約制（公園ＨＰからお申し込みください）
※予約期間：４月９日㈯まで（定員になり次第、募集を
締め切ります）

※ゴールデンウィーク特別企画の詳細は公園ホームページをご覧ください。
※食の工房の体験は材料がなくなり次第、受付を終了します。また体験
で作った食品のお持ち帰りは出来ません。

春色白玉づくり
４月２９日㈷　１０：３０～１２：００受付
材料費：１５０円　　場所：食の工房

革のキーホルダーをつくろう
４月３０日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円　　場所：なかまの館

おかもち劇団　大道芸＆マジックショー
４月３０日㈯　１２：００～１３：００　場所：なかまの館

窯焼 きピザづくり（ツナマヨ）
５月１日㈰　１０：３０～受付　材料費：３００円
場所：食の工房

窯焼 きピザづくり（マルゲリータ）
５月３日㈷　１０：３０～受付　材料費：３００円
場所：食の工房

第７回　手づくり工作まつり
５月３日㈷～５日㈷　１０：００～１６：００　場所：風の回廊

窯焼 きピザづくり（ツナマヨ）
５月４日㈷　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円
場所：食の工房

みんなのステージ☆森の発表会
５月５日㈷　場所：風の広場・回廊

いろりばたの会　五平餅づくり
５月５日㈷　１０：００～受付　材料費：１００円
場所：食の工房　　主催：いろりばたの会のみなさん

かとちゃんの陶芸教室
５月７日㈯　１０：００～１６：００　材料費 ：１,０００円
場所：土の工房　　講師：加藤元秀さん（陶芸家）

おしなご遊びを体験しよう
５月７日㈯　１０：００～１５：００　材料費：１００円～
場所：なかまの館
講師：信州お手玉の会　篠田啓子さん

けん玉教室
５月７日㈯　１３：３０～１５：３０　場所：なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

ペーパーフラワーをつくろう（カーネーション）
５月８日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円　　場所：なかまの館

木のストラップづくり
４月２３日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

オリジナル缶バッジをつくろう
４月２４日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

羊の毛でアクセサリーづくり
４月１７日㈰、２４日㈰、５月１日㈰　１１：００～１７：００
材料費：６００円～　　場所：なかまの館
主催 ：アトリエＲｕｒｒｅ

ジェルクラフト体験
４月２３日㈯・２４日㈰、５月８日㈰　１０：００～１６：００
材料費：１,０００円～　　場所：なかまの館　
主催：リアリゼーション

４月１８日㈪ 、２５日㈪ 、５月９日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更になる場合が
あります。変更は公園ホームページにて随時お知らせいたします。

森森子ども大学（子ども体験学習）

春の特別企画

森森探検隊

なかまの館体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日（４月１５日～５月１４日の期間中）

ゴールデンウィークの特別企画

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

各日

５０人程
度
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

飯田Ｚｏｏスプリングラリー
４月１６日㈯～５月１日㈰

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
４月２３日㈯～５月５日㈷
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせていただきます。

予約方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園 への電話 での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
５月２１日㈯・２２日㈰
８：００～１７：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

ブリちゃんのお散歩＆お面づくり
４月２３日㈯・２４日㈰　（雨天中止）
◎お散歩時間／１３：００～１３：１５
◎工作時間／１３：２０～１４：００
材料費：１個１００円

コンドル羽ペンでお手紙を書こう
４月２３日㈯・２４日㈰
１３：３０～１４：３０

こいのぼりを完成させよう
４月２９日㈷～５月８日㈰

缶バッチ販売
４月２９日㈷～５月８日㈰
１０：００～１５：３０　材料費：１個１００円

ウンチにタッチ
５月３日㈷～５日㈷　１１：００～１２：００　（雨天中止）

開園記念日イベント
５月５日㈷　９：００～

写生大会
５月１４日㈯・１５日㈰　９：００～１５：００
対象者：保育・幼稚園の園児

（３歳以上の幼児含む）
および小・中学生の児童生徒

ヒバリやウグイス春の鳥を見つけよう
４月１６日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：春の鳥たち今年は何種類見つかるかな？

ウォーキングを楽しむ
４月２１日㈭　１３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべコースで基礎の健康ウォーキング。

春の野草をおいしく食べるよ
４月２３日㈯　９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：雑草！？をとって料理して食べてみよう！

野鳥を見つけて楽しむ
４月２６日㈫　９：００～１１：００　対象 ：成人
講師：山田　拓 （美術博物館）
内容：野鳥などを観察する大人自然塾。

小川にシジミ貝がいたよ！
４月３０日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：シジミ貝をみつけられるかな？

とれたら飼ってみる？

天竜峡で春のムシを見つけるよ
５月３日㈷　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：天竜峡で春のムシを観察しよう！

カッパの基地を作って遊ぼう
５月４日㈷　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ワクワクドキドキ基地作り。かべも屋根も作るよ。

巨大惑星「木星」のなぞ探検
５月４日㈷　１９：００～２０：３０　対象：小３年～成人
講師：今村理則 （元かわらんべスタッフ）
内容：木星の目は見えるかな？衛星はどうかな？

絵手紙講座
５月５日㈷　９：００～１１：００　対象 ：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：楽しく描こう自分らしい絵手紙。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーってどんなどうぶつ？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～　（雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００　（雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

４月１８日㈪ 、２５日㈪ 、５月９日㈪

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント （定期）

毎週平日の定期イベント （４月～１１月）

休園日（４月１５日～５月１４日の期間中）

春の動物園まつり
４月２９日（祝） ～５月８日（日）

春の動物園まつり
４月２９日（祝） ～５月８日（日）

１人
１作品

１日

１組３
人

定員
１５人
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