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遠足日和
（岩下清水さん撮影）
晴天に誘われ公園に来て
この光景に会いました
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自主防災会と防災資機材を確認す
る中学生

三味線の生演奏で踊る皆さん theC（東京都千代田区）でトークセッション

身を守る行動をおこなう「シェイクアウト訓練」

９月３日、天龍峡姑射橋周辺で「名勝天龍峡をどり」

が開催されました。今年は龍峡小唄と同じ曲で違う歌

詞の「柚木小唄」で踊る、東京都青梅市の柚木小唄愛

好会の皆さんも参加し、大勢の踊りの輪となりました。

　

８月３１日、都内在住のクリエイターや社会起業家な

どの皆さんと、飯田の地域づくりのストーリーや自己

実現のための暮らし方、学びの場の価値について語

り合うRound Table IIDAを開催しました。

９月４日、地震総合防災訓練を市危

機管理センターや各地区自主防災会

を中心に地区ごとで行いました。

それに先立ち８月２９日に、飯田西中

学校と羽場地区自主防災会では、合

同で防災備蓄品の確認のほか、避難

所の開設・運営の体験や、避難所運営

ゲームなどの訓練を行いました。

９月１日を中心に、市内の全ての幼稚

園・保育園、小・中学校で、シェイクアウ

ト訓練を実施しました。

ラウンド　　テーブル

地域防災力の向上を図る
飯田市地震総合防災訓練

名勝天龍峡をどり
正調「龍峡小唄」を踊る

Round Table IIDA 2016
飯田へ人の流れをつくる
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話しをすることが好きな小林さん

食べ歩き・飲み歩きで賑わう飲食店

全員で「信濃の国」を合唱

８月２１日、中心市街地の飲食店をめぐり、食べ歩き・飲

み歩き・まち歩きをするイベントが初めて行われました。

チケットと引き換えに、各店舗の特別なバルメニュー（お

つまみ１品とドリンク１杯）を楽しみました。

バルメニューを楽しむ参加者

９月１２日、牧野市長と市社会福祉協

議会福田会長が、今年度１００歳を迎え

られる小林千次さんのお宅を訪問し、内

閣総理大臣や県知事からの祝状、市長

からお祝いの手紙などを贈りました。

９月１日現在、今年度中に１００歳を迎

えられる方は３８人、１０１歳以上となる方

は７４人いらっしゃいます。

同日、上郷の介護老人保健施設「ゆ

うゆう」では、職員による手作りの敬老会

が行われ、長寿のお祝いをしました。

ちつぐ

丘のまちで食べ歩き
飯田丘のまちバル

敬老祝賀訪問
「ゆうゆう」敬老会

いつまでもお元気で
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市 

長
　牧
野
光
朗

「
脳
梗
塞
っ
て
何
？
」
こ
の

質
問
は
、
新
聞
を
読
ん
で
い
る

大
人
に
子
供
が
「
バ
ブ
ル
経
済

っ
て
何
？
」
と
聞
く
状
況
に
似

て
い
ま
す
。
よ
く
聞
く
け
ど
よ

く
知
ら
な
い
。
で
も
知
っ
た
よ

う
な
顔
を
し
て
い
な
い
と
体
裁

が
悪
い
。
正
直
、
バ
ブ
ル
が
は

じ
け
た
と
言
わ
れ
て
も
私
に
は

何
の
こ
と
か
分
か
り
ま
せ
ん

（
胸
を
張
っ
て
言
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
）。
で
も
脳
梗

塞
は
今
知
ら
な
く
て
も
結
構
で

す
。
こ
れ
を
読
ん
で
下
さ
い
。

「
梗
塞
」
と
は
、
血
管
が
詰

ま
り
周
辺
が
ダ
メ
に
な
る
こ
と

で
す
。
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
れ

ば
心
筋
梗
塞
、
脳
の
血
管
が
詰

ま
れ
ば
脳
梗
塞
。
酸
素
を
供
給

で
き
ず
、
臓
器
の
一
部
が
ダ
メ

に
な
り
ま
す
。
原
因
に
は
動
脈

硬
化
や
不
整
脈
な
ど
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
血
の
塊
（
血
栓
）
が

詰
ま
り
ま
す
。

症
状
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、

こ
こ
で
は
あ
え
て
２
つ
だ
け
覚

え
て
下
さ
い
。①
ろ
れ
つ
が
回

ら
な
い
。②
左
右
ど
ち
ら
か
の

手
と
足
が
動
か
し
づ
ら
い
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
突
然
で
す
。
３

年
前
か
ら
徐
々
に
ろ
れ
つ
が
回

ら
な
い
人
は
脳
梗
塞
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
最
近
で
は
来
院
ま
で

の
時
間
が
短
い
ほ
ど
治
療
の
選

択
肢
が
増
え
ま
す
。
血
栓
を
溶

か
す
点
滴
（
t
―

P
A
療
法
）
や
、

カ
テ
ー
テ
ル
（
管
）
で
血
栓
を

回
収
す
る
治
療
（
脳
血
管
内
治

療
）
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

t
―

P
A
療
法
は
発
症
４.５
時
間

以
内
の
開
始
が
必
須
で
、
む
や

み
な
治
療
は
逆
に
有
害
で
す
。

条
件
を
満
た
す
患
者
は
一
部
に

限
ら
れ
ま
す
。
２
つ
の
症
状
が

目
の
前
で
突
然
生
じ
た
ら
迷
わ

ず
救
急
車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。

逆
に
過
度
な
心
配
は
体
に
毒
で

す
か
ら
、
基
本
的
に
は
大
き
く

構
え
ま
し
ょ
う
。

予
防
は
よ
り
大
切
で
す
。
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

等
、
生
活
習
慣
病
の
あ
る
方
は

そ
の
治
療
が
第
一
。
絶
対
禁
煙
。

お
酒
は
１
日
１
合
程
度
ま
で
。

救
急
室
で
皆
様
に
お
会
い
し
な

い
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

市立病院　脳神経内科

吉田  拓 弘  医師

脳
梗
塞
と
は

そ
の 

１４１

龍
江
地
区
の
個
性
が
輝
く
「
よ
り
あ
い
処
」

 

大
学
の
夏
休
み
期
間
に
あ

た
る
８
月
か
ら
９
月
に
か
け

て
は
、
多
く
の
学
生
が
フ
ィ
ー

ル
ド
ス
タ
デ
ィ
で
飯
田
を
訪

れ
ま
す
。
学
輪
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
の
先

生
方
の
推
奨
を
受
け
、
今
年

か
ら
そ
の
テ
キ
ス
ト
と
し
て

拙
編
著
『
円
卓
の
地
域
主
義

共
創
の
場
づ
く
り
か
ら
生
ま

れ
る
善
い
地
域
と
は
』
を
活

用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

去
る
９
月
１１
日
に
、こ
の
本
の

帯
の
推
薦
文
を
書
い
て
く
れ

た
㈱
日
本
総
合
研
究
所
の
藻

谷
浩
介
主
席
研
究
員
を
講

師
に
招
い
て
、
龍
江
で
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

龍
江
地
域
づ
く
り
委
員
会

が
主
催
し
た
こ
の
講
演
会
で

は
、
藻
谷
氏
か
ら
中
山
間
地

を
元
気
に
す
る
処
方
箋
が
分

か
り
や
す
く
示
さ
れ
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
空
き
店
舗
を
活
用

し
て
地
元
の
皆
さ
ん
が
立
ち

上
げ
た「
よ
り
あ
い
拠
　ほ
た

る
」で
行
わ
れ
た
懇
親
会
も

大
変
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。

 

地
物
の
メ
ニ
ュ
ー
に
彩
ら
れ

た
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
な
が
ら

の
、
藻
谷
氏
と
様
々
な
経
歴

を
有
し
た
地
元
の
皆
さ
ん
と

の
対
話
は
、
機
知
に
富
み
、
笑

い
に
あ
ふ
れ
た
も
の
で
し

た
。
私
に
と
っ
て
、
そ
の
雰
囲

気
は
別
府
の
「
サ
ロ
ン
岸
」
を

彷
彿
さ
せ
、
ま
さ
に「
共
創
の

場
」の
輪
郭
を
感
じ
る
も
の

で
し
た
。こ
う
し
た
地
区
の

個
性
が
輝
く
取
組
を
更
に
展

開
し
て
い
け
ば
、
右
肩
下
が

り
の
時
代
で
あ
っ
て
も
持
続

可
能
な
地
域
づ
く
り
は
可
能

で
あ
る
、
と
改
め
て
手
応
え

を
得
た
と
こ
ろ
で
す
。
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大工になったら

感
動
し
た
こ
と

先月の 森下歩さん（松尾） からのリレー

は
ば

ひ
ろ
み

羽
場
宏
美
さ
ん
（
松
尾
）

私
に
は
年
長
に
な
る
男
の
子
が
い
ま
す
。

保
育
園
に
通
っ
て
い
て
、た
ま
に
実
習
生

が
入
っ
て
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。

６
月
ぐ
ら
い
に
名
古
屋
か
ら
２
週
間
ほ

ど
実
習
生
が
き
て
、
最
後
の
日
は
土
曜
保

育
で
、
う
ち
に
帰
っ
て
き
て「
先
生
今
日
で

名
古
屋
に
帰
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
。あ
り
が
と

う
言
う
の
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
。
」と
言
う
の
で
、

保
育
園
に
戻
っ
て「
先
生
あ
り
が
と
う
。
」と

大
き
な
声
で
言
え
て
、
先
生
も
泣
き
始
め

て
し
ま
っ
て
、
私
ま
で
、
涙
が
で
て
し
ま
い
ま

し
た
。

人
に
お
礼
が
言
え
る
く
ら
い
大
き
く
な
っ

た
ん
だ
と
、
実
感
し
た
の
と
、こ
の
先
も
あ
い

さ
つ
や
、お
礼
の
言
え
る
子
に
な
っ
て
ね
と
思

い
ま
し
た
。

はしづめ かんた

橋爪幹太 さん
（下久堅小６年）

ぼくの将来の夢は、大工です。大工にな

ろうと思ったきっかけは二つあります。

一つ目は、熊本地しんで多くの家がこわ

れたときに家を直してあげたいと思ったか

らです。もしこのような地しんが飯田市に

きて家がこわれた時は皆の家を直してあげ

たいです。

二つ目は、自分の家がちょっとこわれた時に、大工をやって

いればすぐ直せるからです。

技術を身につけ、こわれた家をすぐ直せるようになりたいです。

2315

～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

私は８月５日から８日までの４日間、飯

田市のフィールドスタディに参加させてい

ただきました。その中で印象に残った出

来事として、１日目に訪れた農家民泊で

初めてジビエを使った焼肉を食べ、実際

にお話をすることを通して実生活の様子

を生で知ることができました。

また８月６日の飯田りんごんにも参加さ

せていただきました。私自身、これまで地

域のお祭りに参加する機会がなかったの

でとても貴重な経験ができた他、地域が

ひとつになって祭りが出来上がるのを目

にしてとても感動しました。さらに様々な

ご講演を踏まえた最終発表は短い時間

の中でどのような内容にするか一から考

え、市の高校生などたくさんの人がいる

中での発表となり、緊張もあった半面、私

たちらしい発表になったのではないかと

思います。

この期間で飯田市について様々な角

度から学び、多くの人と触れ合えたことで

吸収できたことをこれからの学習に活か

すことはもちろん、私自身の経験値として

も様々な場面で活用したいと思います。

りんごん出発前

４日間で学び得たもの

片倉 雅大

法政大学キャリアデザイン学部２年

（埼玉県朝霞市出身）

まさかた ひろくら

No.３９



開催日 開催時間 開 催 場 所対象地域

１１月９日

（水）

１１月１０日

（木）

１１月２１日

（月）

９：４０～
１２：００

阿南町

阿南文化会館

阿南町
下條村
売木村
天龍村
泰阜村

１３：３０～
１５：５０

飯田文化会館

飯田市
（源泉徴収義務者名
な行～わ行）

松川町
高森町
喬木村
豊丘村
大鹿村

１３：３０～
１５：５０

飯田市
（源泉徴収義務者名
あ行～た行）

阿智村
平谷村
根羽村

阿智村
コミュニティ館
２階ホール

１３：３０～
１５：５０
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　児
童
手
当
受
給
者
へ
児
童
手

当
の
１０
月
支
給
分
（
６
月
分
～

９
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

▼
振
込
日

１０
月
１１
日
㈫

※
６
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
し
た
「
児
童
手
当

・
特
例
給
付
現
況
届
」
に
つ

い
て
、
未
提
出
ま
た
は
添
付

書
類
不
備
の
方
に
再
度
通
知

を
発
送
し
て
お
り
ま
す
が
、

期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
て
い

な
い
方
に
つ
い
て
は
、
児
童

手
当
の
支
給
が
差
し
止
め
と

な
り
ま
す
。
今
後
、
現
況
届

が
提
出
さ
れ
た
場
合
、
提
出

の
翌
月
以
降
に
差
し
止
め
た

分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

内
線
５
７
３
７

　

児
童
手
当
１０
月
期
分
の

支
払
い

　飯
田
税
務
署
で
は
、
管
内
の

源
泉
徴
収
義
務
者
を
対
象
に
給

与
所
得
者
に
係
る
年
末
調
整
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

年
末
調
整
説
明
会

　市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
地
区

の
県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
期
間

１０
月
２７
日
㈭
～
１１
月
２
日
㈬

（
土
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
抽
選
日
時

○
県
営
住
宅

１１
月
１０
日
㈭

　午
前
１０
時
～

○
市
営
住
宅

１１
月
１０
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～

▼
受
付
・
抽
選
場
所

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー
（
追
手
町
２

―
６
４
１
―
４７
）

※
市
役
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容
な
ど

募
集
団
地
な
ど
の
詳
細
は
１０

月
２０
日
㈭
公
表
予
定
で
す
。

応
募
条
件
、
必
要
書
類
な
ど

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
上
村
・

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

南
信
濃
地
区
の
市
営
住
宅
は

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
募
集
情

報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

▼
日
時
・
場
所

　左
表
の
と
お
り

※
都
合
に
よ
り
、
指
定
さ
れ
た

日
程
に
出
席
で
き
な
い
場
合

に
は
、
他
の
日
程
に
出
席
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
事
前
に
飯
田
税
務
署
か
ら

「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
な

ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い

た
方
は
、
説
明
会
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
税
務
署

　

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

※
自
動
音
声
案
内
の
「
２
」
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。
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　国
籍
、
老
若
男
女
の
区
別
な

く
、
す
べ
て
の
市
民
が
こ
の
地

を
支
え
る
担
い
手
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
、
多
文
化
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
て
の
取
り
組
み

や
、
地
域
の
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
す
る
た
め

「
多
文
化
共
生
を
考
え
る
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
１６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
３
階

３
１
１
～
３
１
３
号
会
議
室

▼
講
演

○
テ
ー
マ

日
本
社
会
に
お
け
る
多
文
化

共
生
の
地
域
づ
く
り（
仮
題
）

○
講
師

池
上
重
弘
さ
ん
（
静
岡
文
化

芸
術
大
学
文
化
・
芸
術
研
究

セ
ン
タ
ー
長
）

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

高
校
生
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を

持
つ
方
、
飯
田
国
際
交
流
推

進
協
会
理
事
な
ど
。

※
飯
田
国
際
交
流
推
進
協
会
は

個
人
で
も
団
体
で
も
、
国
籍

を
問
わ
ず
入
会
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
国
際
交
流
推
進
協
会
事

務
局（
男
女
共
同
参
画
課
内
）

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

多
文
化
共
生
を
考
え
る

つ
ど
い

　都
市
計
画
道
路
羽
場
大
瀬
木

線
の
沿
道
に
お
け
る
屋
外
広
告

物
特
別
規
制
地
域
の
区
域
を
変

更
し
ま
し
た
（
１０
月
１
日
施

行
）。

　こ
の
区
域
内
に
お
い
て
屋
外

広
告
物
ま
た
は
屋
外
広
告
物
を

掲
出
す
る
物
件
（
以
下
、
「
広

告
物
等
」
と
い
う
。）
を
表
示
、

設
置
ま
た
は
改
造
を
し
よ
う
と

す
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
市

長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

▼
変
更
後
の
区
域

羽
場
大
瀬
木
線
か
ら
展
望
で

き
る
範
囲
の
う
ち
、
羽
場
町

４
丁
目
２
１
８
２
番
５
お
よ

び
同
所
２
２
３
０
番
４３
か
ら

育
良
町
１
丁
目
お
よ
び
同
所

２
丁
目
に
接
す
る
ま
で
の
区

間
の
両
側
３０
ｍ
（
今
ま
で

「
飯
田
市
北
方
の
区
域
に
接

す
る
ま
で
」
と
な
っ
て
い
た

区
域
を
、
育
良
町
１
丁
目
お

よ
び
同
所
２
丁
目
に
接
す
る

区
域
ま
で
拡
大
し
ま
す
）

▼
許
可
の
不
要
な
広
告
物
等

○
自
己
用
の
広
告
物
等
の
場
合
、

次
の
も
の
は
許
可
は
不
要
で

す
。

表
示
面
積
の
合
計
が
１５
㎡
以

下
（
地
上
に
設
置
す
る
広
告

物
等
で
道
路
境
界
線
か
ら
５

ｍ
以
内
に
設
置
す
る
も
の
は

１
面
３
㎡
未
満
）
の
も
の
、

地
上
に
設
置
す
る
広
告
物
等

で
高
さ
４
ｍ
以
下
の
も
の
。

○
右
記
の
ほ
か
、
公
職
選
挙
法

に
よ
る
選
挙
運
動
用
の
も
の
、

法
令
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
も

の
な
ど
は
許
可
が
不
要
で
す
。

※
自
己
用
の
広
告
物
等
と
は
、

自
己
の
氏
名
、
事
業
な
ど
に

関
し
、
自
己
の
敷
地
内
な
ど

に
表
示
、
設
置
す
る
も
の
で

す
。

▼
許
可
の
有
効
期
間

３
年
（
３
年
ご
と
に
許
可
の

更
新
が
必
要
）
。
許
可
ま
た

は
更
新
の
つ
ど
所
定
の
手
数

料
が
必
要
で
す
。

▼
許
可
の
基
準

表
示
・
掲
出
で
き
る
面
積
や

高
さ
の
基
準
を
、
全
市
的
な

基
準
よ
り
厳
し
い
も
の
に
し

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

地
域
計
画
課

内
線
３
７
７
１
、
３
７
７
５

屋
外
広
告
物
特
別
規
制

地
域
の
区
域
変
更

総
合
的
土
地
利
用
計
画

　飯
田
市
・
下
伊
那
郡
の
企
業

と
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
の

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

事
業
主
の
方
、
就
職
を
希
望
さ

れ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
２６
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
）

（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

３
階
第
３
・
４
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
面

接
会
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　上
村
・
南
信
濃
地
域
で
、
い

い
だ
Ｆ
Ｍ
（
７６
・
３
メ
ガ
ヘ
ル

ツ
）
が
聴
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。　地

域
の
話
題
や
音
楽
が
聞
け

る
よ
う
に
な
る
ほ
か
、
災
害
時

に
は
有
効
な
情
報
入
手
手
段
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ

ん
、
聴
い
て
く
だ
さ
い
！

　開
局
（
予
定
）
を
記
念
し
て

飯
田
エ
フ
エ
ム
放
送
の
公
開
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
飯
田
エ
フ
エ
ム
放
送
遠
山
郷

中
継
局
開
局
日
（
予
定
日
）

１０
月
１５
日
㈯

▼
開
局
記
念
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
に
ご
自
宅

に
あ
る
ラ
ジ
オ
を
ご
持
参
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
７６
・
３
メ

ガ
ヘ
ル
ツ
に
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ

し
ま
す
。

ラ
ジ
オ
の
操
作
方
法
な
ど
ご

不
明
な
方
は
、
ぜ
ひ
ラ
ジ
オ

を
持
っ
て
か
ぐ
ら
の
湯
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　１０
月
１５
日
㈯

午
前
１０
時
１５
分
～

午
後
３
時
１５
分

飯
田
エ
フ
エ
ム
放
送

遠
山
郷
中
継
局
開
局

○
場
所

か
ぐ
ら
の
湯
（
南
信
濃
）

※
こ
の
中
継
局
整
備
は
、
平
成

２９
年
３
月
末
ま
で
行
い
ま
す
。

整
備
完
了
後
は
、
万
が
一
送

信
用
光
ケ
ー
ブ
ル
が
途
絶
し

て
も
代
替
中
継
ル
ー
ト
を
使

い
、
放
送
が
途
切
れ
な
い
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
停

電
の
場
合
も
発
電
機
に
よ
り

最
低
３
日
間
電
力
が
供
給
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
室

内
線
２
４
３
７

　豊
か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
た
県

民
の
森
で
、
美
し
い
紅
葉
と
雄

大
な
眺
望
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

家
族
で
楽
し
む
ハ
イ
キ
ン
グ
や

ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
演
奏
、
ジ
ビ

エ
汁
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

大
平
峠
県
民
の
森

紅
葉
ま
つ
り

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間

１０
月
１
日
㈯
～
１２
月
３１
日
㈯

○
昨
年
、
飯
田
市
に
お
い
て
は

赤
い
羽
根
共
同
募
金

ご
協
力
の
お
願
い

１
５
４
６
万
円
余
の
多
額
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
は
、

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な
ど
の

地
域
福
祉
活
動
の
充
実
を
は

じ
め
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
に
関
す
る
福
祉
事
業
、

民
設
公
園
の
遊
具
修
繕
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活
動

の
支
援
、
小
中
学
校
の
福
祉

教
育
、
災
害
時
の
積
立
な
ど

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
今
年
も
皆
様
の
あ
た
た
か
い

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
共
同
募
金
会

飯
田
市
共
同
募
金
委
員
会
事

務
局
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

▼
日
時

１０
月
２２
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

大
平
峠
県
民
の
森

▼
持
ち
物

汁
物
用
の
椀
と
箸
、
お
に
ぎ

り
な
ど
の
昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
ハ
イ
キ
ン
グ
支
度
な

ど
※
雨
天
中
止
で
す
。

※
伊
賀
良
公
民
館
か
ら
午
前
７

時
４０
分
に
送
迎
の
バ
ス
が
出

ま
す
。
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
先
着
順
の
予
約

制
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
事
前
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
５
）７
３
１
１



秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

今回は４月～６月に行なわれた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることが

できなかった方に限られます。

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要がありま

す。レントゲン車が裏面１４ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

【問い合わせ先】　保健課（りんご庁舎）　保健指導係　　　☎０２６５（２２）４５１１　内線５３０４

○飯田市に居住する今年度６５歳以上の方（昭和２７年４月１日以前に生まれた方）

　（検査料は無料です）

※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。

　・春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。

　・半年以内に病院等医療機関で胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。

　・現在結核患者として登録されている方。

　・今年度肺のヘリカルCT検査を受けた方。

１.対象となる方

○受診カードは太枠の中に氏名・住所（番地まで）・生年月日・

世帯主など必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。

１人１枚です。

○受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

○裏面１４ページの日程表により、レントゲン車が地区内を巡回します。

○居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

○上半身、Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚での撮影となります。

○ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、はずしてください。

○レントゲン車の中は狭いため、着替えしやすい服装でお出かけ

ください。

２.撮影する時の服装

○検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。

５.結　果

ばん そう こう

６５歳以上の方を対象　とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。

受診カードおよび巡回日程表は裏面１４ページにあります。

※Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚で
　ボタンやチャック（プラスチック、金物）のないもの。

※胸部に装飾のあるTシャツなどは、さけてください。
※ブラジャー・ネックレスははずしてください。
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※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
な
い
ま
す

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ リ ト リ セ ンキ リ ト リ セ ン

（
時
間
は
２
４
時
間
表
示
）

※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
な
ど
、
当
該
検
診
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
※
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人
同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
２
８
年
度
　秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

　９
：
３
０
～
１０
：
０
０

１０
：
３
０
～
１１
：
２
０

１３
：
２
０
～
１４
：１
０

１４
：
４
０
～
１５
：
３
０

　９
：
３
０
～
１０
：
０
０

１０
：
３
０
～
１１
：
０
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

飯
田
東
中
学
校
(生
徒
昇
降
口
側
）

鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

（
鼎
保
健
セ
ン
タ
ー
）

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：
０
０
～
１３
：
２
０

１３
：
５
０
～
１４
：１
０

１４
：
４
０
～
１５
：１
０

　９
：
３
０
～
１０
：１
０

１０
：
４
０
～
１０
：
５
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

上
村
診
療
所
 前

１４
：
０
０
～
１４
：
４
５

１５
：１
０
～
１５
：
４
０

　９
：１
０
～
１０
：１
０

１０
：
５
０
～
１１
：
２
０

１３
：
０
０
～
１３
：
２
０

１３
：
５
０
～
１４
：
５
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
 

飯
田
市
役
所
Ａ
棟
側
駐
車
場

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
 

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
月
１８
日
㈫

１０
月
１９
日
㈬

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月
１９
日
㈬

１０
月
２
０
日
㈭

月
　日

時
　間

会
　場

１０
月
２
０
日
㈭

１０
月
２１
日
㈮

月
　日

時
　間

会
　場

①
せ
き
や
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

　

あ
る
　　
　　
　 
な
い

③
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
い
つ
頃
撮
り
ま
し
た
か

　

昨
年
　　
　　
　 
２
年
以
上
前

②
た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内

に
出
た
こ
と
が

　

あ
る
　　
　　
　 
な
い

④
た
ば
こ
を


吸
っ
て
い
る
　　
　 
吸
っ
て
い
な
い


吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

⑤
吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

年
前
ま
で
）

（

飯
田
市

番
地

平
成
２
８
年
度

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

住
所

地
区

名

（
例
）
鼎
・
竜
丘

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

飯
田
市
保
健
課

〒 大
正

昭
和

年
　　
　　
　　
　　
　　
 月
　　
　　
　　
　　
　　
 日
生男 ・ 女

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
間
接
撮
影
）

（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 
  
※
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
問
　診
　票

問
　診
　票

受
診
カ
ー
ド

平
成
２
８
年
度
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
間
接
撮
影
）

（
結
核
・
肺
が
ん
検
診
）

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 
  
※
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
診
カ
ー
ド

撮
影
年
月
日

①
せ
き
や
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

　

あ
る
　　
　　
　 
な
い

③
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
い
つ
頃
撮
り
ま
し
た
か

　

昨
年
　　
　　
　 
２
年
以
上
前

②
た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
カ
月
以
内

に
出
た
こ
と
が

　

あ
る
　　
　　
　 
な
い

④
た
ば
こ
を


吸
っ
て
い
る
　　
　 
吸
っ
て
い
な
い


吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

⑤
吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

年
前
ま
で
）

（

飯
田
市

番
地

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

住
所

地
区

名

（
例
）
鼎
・
竜
丘

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

飯
田
市
保
健
課

〒 大
正

昭
和

年
　　
　　
　　
　　
　　
 月
　　
　　
　　
　　
　　
 日
生男 ・ 女

撮
影
年
月
日



区分 路線 閉鎖停留所 臨時停留所

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）広

域
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線

（市立病院経由飯田行き）

駒場線

（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線

（飯田→和田）

循環線

（右回り）

循環線

（左回り）

２０１６.１０.１［広報いいだ］15２０１６.１０.１［広報いいだ］

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

　第
９
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
交
通
規
制
に
よ

り
、
バ
ス
の
運
行
経
路
が
一
部

変
更
さ
れ
ま
す
。

　ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　１０
月
１６
日
㈰

　午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス
循
環
線

○
広
域
バ
ス

　第
９
回
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
２２
団
体
に
よ

る
獅
子
舞
と
、
２
団
体
に
よ
る

太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
る
ほ

か
、
第
７
回
創
作
獅
子
舞
コ
ン

ク
ー
ル
、
獅
子
舞
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
１
６
も
行
い
ま
す
。

　詳
細
は
南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
１６
日
㈰

　午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

第
９
回
南
信
州
獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
場
所

　中
央
通
り
１
～
４
丁
目
、
多

目
的
広
場
（
プ
ー
ル
跡
地
）

▼
交
通
規
制
時
間

　午
前
８
時
～
午
後
５
時

▼
交
通
規
制
区
間

　中
央
通
り
１
～
４
丁
目

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

▼
臨
時
駐
車
場

　県
合
同
庁
舎
、
追
手
町
小
学

校
、
飯
田
東
中
学
校
が
利
用

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　観
光
課

　

　内
線
４
６
６
５

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路

　左
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　リ
ニ
ア
推
進
課

　公
共
交
通
係

　内
線
３
３
１
３

開催日

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い合わせ

商業・市街地活性課　内線４６５１

１０月１６日（日）※雨天決行

８：００～１７：００

りんご並木（知久町～通り町、
通り町～松尾町、松尾町～
中央通り）
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（１０：００～１６：００）
◎フリーマーケット

◎秋の縁日広場

◎バザー

◎五平餅、駄菓子、
フランクフルトなどの販売

◎オープンカフェ

※天候により催しの内容に変更が
あります。

１０月の歩行者天国は、
「第９回南信州獅子舞フェ
スティバル」にあわせ橋南
連合青壮年会主催「りんご
並木天国」を開催します。
丘の上に

ぜひ足をお運
びください。



夜間入会相談会開催　１０/１８㈫ 午後６時～７時３０分　鼎自治振興センター２階会議室
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　飼
い
ネ
コ
を
家
族
の
一
員
と

し
て
飼
養
し
、
地
域
社
会
の
中

で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
最

低
限
の
ル
ー
ル
や
病
気
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
２３
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
合
同
庁
舎
講
堂

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
動
物
愛
護
会
（
飯
田
保

健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

ね
こ
の
飼
い
方
講
習
会

　市
内
で
災
害
が
発
生
し
た
際
、

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
専
門
的
な
知
識
を
も
っ
て
、

活
動
で
き
る
人
材
の
養
成
を
行

い
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
で
飯
田
市
に
お
い

て
災
害
が
発
生
し
た
際
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で

き
る
高
校
生
以
上
の
方
。

▼
日
時
・
場
所

○
１１
月
６
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

○
１１
月
１２
日
㈯

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

３０
分

飯
田
広
域
消
防
本
部

○
１１
月
２０
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
定
員

３０
人

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
２８
日
㈮

※
本
講
座
を
受
講
し
た
方
に
は
、

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推

進
委
員
会
認
定
の
修
了
証
お

よ
び
飯
田
消
防
本
部
よ
り
上

級
救
命
技
能
認
定
証
が
発
行

さ
れ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
内

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

　地
域
福
祉
係

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　例
年
１１
月
３
日
に
開
催
し
て

い
る
「
飯
田
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
ま
ち
づ
く

り
折
句
を
募
集
し
ま
す
。
飯
田

丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
、「
サ
」

「
ブ
」「
カ
」「
ル
」
を
頭
文
字
と

し
た
折
句
（
お
り
く
）
を
募
集

し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
ま
ち
づ

く
り
」
で
す
。

▼
入
賞

○
最
優
秀
賞
１
点

・
副
賞
／
２
万
円
、
飯
田
特
選

品
詰
め
合
わ
せ
１
万
円
相
当

○
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

賞
１
点

・
副
賞
／
飯
田
特
選
品
詰
め
合

わ
せ
１
万
円
相
当

○
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
賞
１０
点
程
度

・
副
賞
／
飯
田
市
特
産
で
あ
る

市
田
柿

▼
応
募
方
法

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ

ー
ム
か
ら
応
募

ま
ち
づ
く
り
折
句
の
募
集

○
郵
送
（
ハ
ガ
キ
）
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
よ
る
応
募
の
場
合
、
作
品
、

住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー

ム
）、
年
齢
（
学
年
）、
電
話

番
号
を
明
記
。

※
お
一
人
様
３
作
品
ま
で
応
募

で
き
ま
す
。

▼
応
募
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア

〒
３
９
５
―
０
０
４
４

本
町
２
―
１５

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

▼
応
募
締
切

１０
月
２０
日
㈭
（
必
着
）

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
・
市
街
地
活
性
課

内
線
４
６
５
１

ナ
ミ
キ
ま
ち
づ
く
り
折
句

「
サ
」

　
さ
ぁ
み
ん
な
、

　　　　　　　
飯
田
に
大
集
合
！ 

「
ブ
」

　
文
化
が
多
彩
に
輝
く

　　　　　　　　　　　　
こ
の
ま
ち
に

「
カ
」

　
顔
が
み
え
る
ま
ち
づ
く
り

「
ル
」

　
涙
腺
ゆ
る
め
て
感
動
だ

●
折
句
作
品
例

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
　ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん



宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

羽場まちづくり委
員会では、除雪機
を４台整備しまし
た。羽場地区は、降
雪量が比較的多い
ため、積雪時におけ
る通学路や生活道
路の安全確保が重
要な課題となってい
ます。

今回、除雪機を整備することで、安心安全で住みよ
い地域づくりが進むものと考えています。

宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成
事業」を活用し、羽場まちづくり委員会では次のような
整備を行いました。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３２

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

ご注文、ご購入については
JAみなみ信州各資材店舗へお願いします。

 ※値段等はお気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ

(有)いいだ有機

飯田市農業課 飯田市鼎東鼎２８１
TEL 0265-21-3217
飯田市下久堅下虎岩４９３
FAX 0265-29-7835

〔商品〕
袋詰２０ℓ　　　２ｔ車１台
袋詰４０ℓ　　　軽トラック１台
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　飯
田
地
方
の
明
治
、
大
正
か

ら
戦
前
に
か
け
て
の
小
水
力
発

電
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

今
回
は
、
上
郷
（
野
底
川
）
で

か
つ
て
計
画
さ
れ
て
い
た
電
力

会
社
と
そ
の
設
立
運
動
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
７
日
㈮

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

▼
場
所

　旧
飯
田
測
候
所

　（
馬
場
町
３
丁
目
４
１
１
）

飯
田
地
方
の
水
力
発
電

の
歴
史
講
座
Ⅱ

　「
得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
（
ま
ち
ゼ
ミ
）
」
は
、
市
内

の
小
売
サ
ー
ビ
ス
店
な
ど
の
お

店
の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と
な
っ

て
、
「
個
店
な
ら
で
は
の
専
門

知
識
」
や
「
プ
ロ
の
コ
ツ
」
を

無
料
で
お
届
け
す
る
ミ
ニ
講
座

で
す
。
約
５０
講
座
を
実
施
し
、

専
門
的
な
話
が
気
軽
に
聞
け
る

貴
重
な
機
会
で
す
。

▼
開
催
期
間

１１
月
５
日
㈯
～
１２
月
１１
日
㈰

▼
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
開
始

　１０
月
２９
日
㈯

※
申
込
初
日
は
、
電
話
回
線
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
講
座
の
内
容

１０
月
中
旬
配
布
の
折
込
チ
ラ

シ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
講
座
内
容
に
よ
り
材
料
費
･

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
講
座
で
は
商
品
の
販
売

や
サ
ー
ビ
ス
契
約
を
一
切
行

い
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア
事
務
局

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

（
営
業
日
時
／
月
・
水
・
金

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

第
９
回

い
い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト
イ
デ
ア

▼
講
師

中
島
正
韶
さ
ん

（
上
郷
公
民
館
ふ
る
さ
と
学

習
教
材
編
集
委
員
会
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

▼
定
員

　３０
人

　

▼
受
講
料

　１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
４
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普

及
協
議
会
事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

南
信
州
お
ひ
さ
ま
進
歩
内
）

０
２
６
５（
２
４
）４
８
２
１

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
法
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
１８
日
㈫

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

▼
講
師

横
山
直
毅
さ
ん
（
原
正
治
法

律
事
務
所
弁
護
士
）

▼
テ
ー
マ

高
齢
者
の
虐
待
・
高
齢
者
が

巻
き
込
ま
れ
や
す
い
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

く
ら
し
に
役
立
つ
法
律

の
は
な
し



［広報いいだ］２０１６.１０.１18

　飯
田
市
出
身
の
偉
人
「
田
中

芳
男
」
没
後
１
０
０
年
の
節
目

に
あ
た
り
開
催
す
る
特
別
展

（
裏
表
紙
参
照
）
に
併
せ
て
、

美
術
博
物
館
で
は
講
演
会
や
講

座
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼
講
演
会

○
テ
ー
マ

日
本
に
み
ど
り
の
革
命
の
花

を
咲
か
せ
た
「
花
神
」
田
中

芳
男

○
日
時

１０
月
１６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～

○
講
師

西
尾
敏
彦
さ
ん

（

　大
日
本
農
会
顧
問
）

▼
連
続
講
座
「
南
信
州
が
輩
出

し
た
人
び
と
」（
３
回
５
講
）

○「
南
信
州
の
偉
人
た
ち

　そ
の
縁
を
さ
ぐ
る
」

・
日
時

１０
月
８
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～

・
講
師

　今
村
光
利
さ
ん

（
美
博
評
議
員
）

○
「
市
村
咸
人
兄
弟
と
郷
土
史

研
究
」、「
柳
田
国
男
と
南
信

州
の
民
俗
研
究
」

・
日
時

１０
月
３０
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～

・
講
師

山
内
尚
巳
さ
ん

（
市
文
化
財
審
議
委
員
）、

櫻
井
弘
人
（
美
博
学
芸
員
）

○
「
日
夏
耿
之
介
と
飯
田
」
、

「
菱
田
春
草
と
郷
土
の
美
術
」

・
日
時

　１１
月
６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～

・
講
師

織
田
顕
行
（
美
博
学
芸
員
）、

槇
村
洋
介
（
美
博
学
芸
員
）

▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

○
テ
ー
マ

南
信
州
が
輩
出
し
た
人
び
と

～
な
ぜ
人
物
が
生
ま
れ
た
の

か
～

○
日
時

　１１
月
２０
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～

○
パ
ネ
ラ
ー

山
内
尚
巳
さ
ん
、
鈴
川
博
さ

ん
（
美
博
客
員
研
究
員
）
、

今
村
光
利
さ
ん
、
槇
村
洋
介

▼
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
オ
リ
ジ
ナ

ル
番
組
特
別
投
影

○
番
組
内
容

日
本
の
博
物
館
の
父

　田
中

芳
男

○
投
影
時
間

午
前
１１
時
～
（
土
・
日
曜
日

田
中
芳
男
没
後
１
０
０

年
記
念
特
別
企
画

の
み
）
、
午
後
２
時
～
、
３

時
３０
分
～

※
特
別
展
期
間
中
の
投
影
で
す
。

※
投
影
は
約
１０
分
間
で
す
。

※
観
覧
無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　高
山
に
は
里
と
は
異
な
る
異

次
元
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
高
山
の
景
観
が
ど
の

よ
う
な
自
然
の
営
み
で
で
き
た

の
か
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

高
山
の
景
観
は
ど
の
よ
う
に

し
て
で
き
た
の
か

▼
講
師

村
松
武
（
美
博
学
芸
員
）

▼
日
時

１０
月
２２
日
㈯

午
前
１０
時
～
正
午

美
博
の
自
然
講
座

　不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
期
日

１０
月
２
日
㈰
、
１６
日
㈰

▼
時
間

午
前
１１
時
～
正
午
お
よ
び

午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
電
子
顕
微
鏡

観
察
教
室

　数
多
く
の
化
石
と
骨
格
標
本

を
公
開
し
ま
す
。
公
開
に
合
わ

せ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室

　最
も
身
近
な
天
体
「
月
」
。

そ
の
特
徴
や
月
に
ま
つ
わ
る
お

話
な
ど
、
月
の
あ
れ
こ
れ
を
解

説
員
が
お
話
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
９
日
㈰

午
後
４
時
～
４
時
５０
分

※
こ
の
回
は
通
常
投
影
「
し
ま

じ
ろ
う
と
お
つ
き
さ
ま
の
ひ

み
つ
」
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
テ
ー
マ

お
月
さ
ま
の
お
は
な
し

▼
料
金

一
般

　
　２
５
０
円

高
校
生

　１
５
０
円

小
中
学
生

　
　５０
円

※
通
常
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観

覧
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特
別
投
影

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
日
時

１０
月
２
日
㈰
、
１６
日
㈰

▼
場
所

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

化
石
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

○
製
作
時
間

　約
３０
分

○
材
料
費

　１
個
２
０
０
円

※
公
開
時
間
中
い
つ
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線３７２１

１１月８日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１０月２４日㈪
１１月１４日㈪
１３：３０～

りんご庁舎３階
保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

１０月１８日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

１０月２６日㈬
１１月９日㈬
１２：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　
配

　
ご

　
と

　
相

　
談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

（予約制）

子 育 て 相 談

教育支援・就学相談

家庭児童相談

内線５３４３

内線５３４２

内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室　内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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　各
種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行

政
手
続
き
、
遺
言
、
相
続
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書

士
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

　１０
月
３０
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業
セ
ン
タ

ー
▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
飯
田
支

部
０
２
６
５（
２
２
）１
１
７
１

行
政
書
士
無
料
相
談

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

　社
会
保
険
労
務
士
は
、
昭
和

４３
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
「
社

会
保
険
労
務
士
法
」
に
よ
っ
て

制
度
化
さ
れ
た
国
家
資
格
者
で

す
。　労

働
・
社
会
保
険
に
関
す
る

法
律
、
人
事
・
労
務
管
理
の
専

門
家
と
し
て
、
経
営
者
、
労
働

者
の
ど
ち
ら
の
悩
み
に
も
実
務

経
験
と
知
識
を
駆
使
し
て
問
題

解
決
の
た
め
の
ご
提
案
を
い
た

し
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時

１０
月
１３
日
㈭

午
後
４
時
～
８
時

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室
２

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
保
険
労
務
士
会
飯
田
支

部
０
２
６
５（
２
４
）５
６
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申　込　方　法

①粗大ごみの３辺（たて、よこ、高さ）の長さを測り、メモ用紙な
どに記録してください。

②３辺を記録したメモ用紙などと処理手数料（【表１】を参照）
を持参し、各地区の受付期間中（【表２】を参照）に市役所
環境課、もしくは、各地区の自治振興センターでお申し込み
ください。

※処理手数料は、粗大ごみの３辺の長さの合計を【表１】に当てはめてご確認ください。
※複数の粗大ごみを排出する場合は、一つずつ長さを記録して、それぞ
れの処理手数料を確認してください。

③申込手続き後、窓口にて「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」
を粗大ごみ１つにつき、１枚お渡しします。

申込後から収集までの流れ

①申込受付月の下旬に、収集業者から申込者へご連絡をしま
すので、収集日時を決定してください。

②決定した収集日に、玄関先など、収集車両（２トン車）が進入
できる場所（道路幅２.５メートル以上）へ、粗大ごみに「飯田市
粗大ごみ収集ステッカー」を貼り付けて、搬出してください。

※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。
※タンスや棚などの引き出しの中身は空にしてください。
※収集は、申込受付月の下旬を予定しています。

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６４・５４６５

家庭から排出される粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大型のごみ）について、運搬手段が
なく処理施設へ直接持ち込むことができない世帯に対して、有料による戸別収集を実施します。

粗大ごみの戸別収集を行います

農業用や事務用として使用していたもの、パソコン、
スプリング入りマットレス、家電リサイクル法の対象品目
（冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、テレビ、洗濯機、衣類乾燥機）

応接セット、机、タンス、
本棚、大型ステレオ、
ソファー、大型健康器具　など

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの

たて、よこ、高さの合計 手数料

１５０㎝未満 １,１５０円
１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８００円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４５０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１００円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,７５０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４００円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,０５０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,７００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 処理手数料（粗大ごみ１つにつき）

【表２】 受付期間

受付期間（土・日・祝日を除く） 対　象　地　区

１２月１日㈭～８日㈭ 山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

１１月１日㈫～９日㈬

１月４日㈬～１２日㈭
座光寺、上郷、千代、
龍江、竜丘、川路、三穂

午前８時３０分～午後５時１５分
　（土・日曜日、祝日を除く）

いいだ未来デザイン２０２８（飯田市次期総合計画）（案）
についてご意見をお寄せください

１０月３１日㈪ まで

○市役所Ａ棟２階　行政資料コーナー、企画課
○各自治振興センター　（橋北、橋南、羽場、丸山、東野
地区を除く）

○りんご庁舎２階　市民証明コーナー
○公民館（市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野地区）
※市の公式ウェブサイトでも閲覧できます。

閲 覧 場 所

意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見の提出先・問い合わせ

意見の募集期間飯田市では、平成２９年度から平成４０年度までの
基本となる構想を「いいだ未来デザイン２０２８」とし
て策定を進めています。
つきましては、市民の皆さまからこの構想案に対

するご意見を次のとおり募集いたします。
寄せられた意見とそれに対する市の考え方につ

いては、後日公表します。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４番地
総合政策部　企画課
内線 ２２２２　　　　　 ０２６５（５３）４５１１
　　　ｉｋｉｋａｋｕ@city.iida.nagano.jp

意見書に住所、氏名（法人、その他の団体にあっては主たる
事務所の所在地、名称、代表者氏名）を明記の上、閲覧場
所へ持参していただくか、郵送またはＦＡＸ、Ｅメールにより
下記まで送付してください。

パブリックコメント

パブリック
　　　コメント
Public Comment
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ウォーキングに最適のシーズンとなりました。ご家族やご友人と秋の飯田路を歩きましょう！！

１０

ウォーキングスタンプラリー

現在、ウォーキングスタンプラリー認定行事を募集しています。

詳細は飯田市公式ウェブサイトを

ご覧ください。

ウォーキング
関連情報

☆ １０月～１１月のウォーキング関連行事予定 ☆

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

※集合場所が不明の場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

◎定員／各４０人、事前申し込みが必要です。　　　　　◎参加料／１人１回２００円 （保険代、材料代含む）
◎万歩計の無い方は無料でお貸しします。
◎参加申し込み・問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　内線３７３１

★全５回のウォーキングイベントです。秋の地元食材と、ウォーキングを楽しむイベントです。

★全て参加すると、ちょっと嬉しい記念品を進呈します。（都合のつく日に参加することも可能です）

①保育園・小学生のお子さんとその保護者さん（親子での参加）

②日頃あまり体を動かしていないので、簡単な運動から始めたい方

③よくお散歩やウォーキングをしているけど、たまにはみんなで楽しく歩きたい方

④ウォーキング、お散歩に興味のある方

☆特別企画☆☆特別企画☆

今回は約１カ月に渡るロングラン企画です！テーマはずばり「食と健康」！

この時期、飯田下伊那にはおいしくて身体に良い食材がたくさんあります。

ウォーキングと併せて、心も身体も健康になりましょう。

親子で楽しめるウォーキングイベントにあなたも参加しませんか？

～親子で食べて歩こう～ 秋の味覚と健康ウォーク～親子で食べて歩こう～ 秋の味覚と健康ウォーク

こんな方に

この企画は

最適です！

親子でない方も
参加できます

第１回 龍江４区公民館
きのこウォーキング！
地元のきのこを味わおう！

第２回 千代公民館
おこめウォーキング！
「よこね田んぼの新米」と「千代ねぎ」を味わおう！

第３回
農産物直売所
あざれあ

フルーツウォーキング！
大人も子供も旬のフルーツを楽しもう♪

２ｋｍ～４ｋｍ

第４回
かざこし子どもの森公園
食の工房

やきいもウォーキング！
親子で久しぶりにやってみませんか？

第５回 上久堅公民館
にんじんウォーキング！
「小野子人参」を使った料理を楽しもう♪

実施日時実施日時 集合場所集合場所 内　　　容内　　　容 歩く距離歩く距離

１０月２９日㈯９：００～１２：００頃

１１月５日㈯９：００～１２：３０頃

１１月１２日㈯９：００～１２：３０頃

１１月１９日㈯９：３０～１２：００頃

１１月２６日㈯９：００～１２：００頃

十三の郷ウォーキング事業 １１月中旬 上久堅公民館　　　　 ０２６５（２９）７００１

みんなで歩かまい！
東野文化の路探訪会

１１月２３日㈷ 東野公民館　　　　　　０２６５（２４）９１４４

ふるさとめぐり三穂 １０月２２日㈯ 三穂公民館　　　　　　０２６５（２７）２０３２

第２回 橋北再発見ウォーキング
「すたてくさっさ」

第１回 青崩峠古道歩こう会
遠州から信州へ歩いて国境を越えよう！

１０月３０日㈰ 橋北公民館　　　　　　０２６５（２４）０３１０

１０月３０日㈰ いろりの里・島畑
　　
０２６０（３４）２２８６

事　　業　　名事　　業　　名 実施予定日実施予定日 問い合わせ先問い合わせ先

第６２回 風越登山マラソン大会
ウォーキングの部

１０月１０日㈷ 風越登山マラソン大会実行委員会 　　　０２６５（２１）３００１
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ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座
飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて …内線５３４６

◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日　９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）

★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５

★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

ヨガ・ストレッチ

日時：１０月２５日（火）　１０：００～（約１時間）　　

場所：りんご庁舎２階　市民サロン

内容：運動会シーズンや毎日の子育てによる
疲労をほぐすヨガ・ストレッチ

講師：中塚裕佳里さん

定員：講座…１２人、託児…１０人

講座・託児対象：
市内在住、就学前の子どもさんを持つ母親
（※託児は予約の際にお申し込みください。）

持ち物・服装：必要な方は水分補給、タオルなど。
動きやすい服装でお越しください。

申込締切：１０月５日（水）

レンタサイクル事業レンタサイクル事業 飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推進
課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。

※登録申請には身分証明書が必要です。

※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保
護者の同意（承諾印）が必要です｡

貸出受付時間　９：００～１６：００
■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７１～５４７４

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台

４台

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

わたちゃんのダンボール獅子舞成果発表

１０月１６日㈰　会場：川本喜八郎人形美術館
観覧無料

人形劇定期公演

１０月２２日㈯　会場：飯田人形劇場
入場料：２００円

人形劇 ｉｎ 丘のまちフェスティバル

１１月３日㈷　会場：川本喜八郎人形美術館
出演：Ｐことり座

ＴＲＡＳＨｅｄｙ ～地球の正しい使い方～

１１月８日㈫　会場：鼎文化センター
出演：Ｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇ Ｇｒｏｕｐ（ドイツ）

★人形劇の基礎レッスン 参加者募集

★巨大人形劇プロジェクト　参加者募集

参加者募集参加者募集

舞台に立つための身体の使い方を中心に即興表現、パントマ
イムなど。毎月２～４回、主に金曜日の夜に開催しています。

講師：ましゅ＆Ｋｅｉ

★定期公演出演劇団募集
下記の日程で開催される人形劇定期公演の出演者を募集します。
飯田人形劇場で、たくさんの人に見てもらえる良い機会です。

定期公演開催日程：
１２月１８日㈰、１月２１日㈯、２月２６日㈰、３月５日㈰

フェスタ２０１６でデモンストレーションを行った巨大人形劇「さん
しょううお」が、２０１７年夏の完成に向けていよいよ本格始動。多く
の皆さんの参加をお待ちしております。
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を

１０月７日㈮より申し込み受付開始します

１０月のエコカフェ

★２１種類の果物・野菜を使って
体に良いあなただけのオリジナル酵素を作ろう！
日時：１０月１４日㈮　１０：００～１２：００
講師：熊谷泰司さん （健康館）
参加費：８００円
持ち物：仕込みの容器（果実酒用２Ｌ程度）、白砂糖１㎏、

小さめのまな板、包丁、エプロン、ハンドタオル
※この講座は初めて受講されるかたが対象です。

★芸術の秋！大切なかたへのプレゼントにも
～誰でも簡単・和（なごみ）パステルアート～
日時：１０月１９日㈬　１０：００～１２：００
講師：代田恵子さん
参加費：８００円
持ち物：エプロン、定規、カッターナイフ

★絵が苦手でも心配無用！
描けます、魅せます、似顔絵講座
日時：１０月２５日㈫　１０：００～１２：３０
講師：木田菜美子さん
参加費：１,０００円（ミニ似顔絵付き）
持ち物：描きたい人の写真２～３枚、

水彩用具、鉛筆、
消しゴム、ペン

★我が家でハロウィン！かぼちゃを美味しく食べよう！
～かぼちゃのコロッケ・サラダ・ポタージュ他～
日時：１０月２６日㈬

①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
講師：牧内和江さん
参加費：８００円
持ち物：エプロン、三角巾、タッパー

★エコカフェフリー
日時：１０月２８日㈮　１０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

★歩行者天国企画  飛入り参加大歓迎！
木で動くおもちゃを作ろう
日時：１１月３日㈷　１０：００～１５：００（随時受付）
講師：水上雅彦さん （工房　菜や）
参加費：５００円

「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

考
え
る
」

先
日
読
ん
だ
本
に
、「
利

益
を
上
げ
て
い
る
農
家
の
特

徴
の
一
つ
に
、
一
つ
の
道
具

を
手
入
れ
し
て
長
く
使
っ
て

い
る
と
い
う
事
が
あ
る
」
と

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
物
の

手
入
れ
が
苦
手
で
、
家
族
か

ら
注
意
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

私
に
は
耳
の
痛
い
話
で
す

が
、
何
事
に
も
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
重
要
で
す
。

物
に
も
よ
り
ま
す
が
、
例

え
ば
包
丁
な
ら
、
切
れ
味
が

悪
く
な
っ
た
ら
砥
ぐ
こ
と
に

よ
り
切
れ
味
が
復
活
し
ま

す
。お
気
に
入
り
の
服
は
、洗

濯
表
示
を
見
て
そ
れ
な
り
に

手
入
れ
を
す
れ
ば
、
長
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
き
な
機
械
の
代
表
格

と
も
い
え
る
車
に
は
車
検
が

あ
り
ま
す
し
、
更
に
大
き
な

も
の
で
考
え
れ
ば
、
皆
さ
ん

が
住
ん
で
い
る
住
宅
も
、
外

壁
や
屋
根
な
ど
塗
り
替
え

な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す

る
こ
と
で
長
持
ち
し
ま
す
。

特
に
機
械
類
は
、
少
し
調
子

が
悪
い
と
思
っ
た
ら
ほ
っ
た

ら
か
し
に
せ
ず
早
め
に
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
し
て
、い
つ
も
気

持
ち
よ
く
使
い
た
い
も
の
で

す
。こ
れ
は
、安
全
面
か
ら
も

必
要
不
可
欠
な
事
で
す
ね
。

物
ば
か
り
で
は
な
く
私
た

ち
人
間
も
、
健
康
診
断
な
ど

を
定
期
的
に
受
診
し
て
、い

つ
も
ベ
ス
ト
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。
物
に
も
人
間

に
も
当
然
寿
命
が
あ
り
ま

す
が
、物
を
買
っ
た
ら
買
い
っ

ぱ
な
し
で
は
な
く
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と
で
物
に

対
す
る
愛
着
や
愛
情
も
湧
い

て
き
て
、
優
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ

に
繋
が
り
ま
す
。
物
を
大
切

に
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

生
活
の
質
を
上
げ
る
事
を

考
え
る
時
代
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りは出来
ません。

窯焼きスイートポテトづくり
１０月３０日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：１５０円

窯焼 きピザづくり（ツナガーリック）
１１月６日㈰ １０：３０～１２：００受付 材料費：３００円

焼きおにぎりづくり
１１月１３日㈰ １０：３０～１２：００受付 材料費：１５０円

砂絵 を楽しもう！
１１月１２日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

木のペンダントづくり
１０月２３日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円　　場所：土の工房

かざこし寺子屋デイキャンプ
１０月１５日㈯・１６日㈰　１０：００～１６：３０（受付９：１５～）
対象：小学１年生～６年生
参加費：２,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
※予約制（公園ＨＰからお申し込みください）
※予約期間：１０月８日㈯まで（定員になり次第、募集を
締め切ります）

女子短のおねえさんとミニスポーツ大会２０１６
１０月２２日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：３０円（保険料）　　場所：風の回廊

プラバンキーホルダーづくり
１０月２９日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円

和紙でつくるお星さま
１１月３日㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

しゃてキング決定戦！
～輪ゴムでっぽうで君も西部のヒーローだ～
１１月５日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

ふしぎな黒い壁を作ろう
１０月１日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ブーメランを作ろう
１０月２日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ブーブー笛を作ろう
１０月９日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

コイルモーターを作ろう
１０月１５日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

星座早見盤を作ろう
１０月１６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

大原ひろみ先生の特別講座
「不思議な水中わなげをしよう」
１０月２３日㈰　　定員：各回２５組
①１０：００～　②１１：００～　③１３：００～　④１４：００～
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

電気くらげで遊ぼう
１０月２９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

くるくるボールを作ろう
１０月３０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

１０月１７日㈪、２４日㈪、３１日㈪、１１月７日㈪、１４日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

羊の毛でアクセサリーづくり
１１月３日㈷　１１：００～１７：００　材料費 ：６００円～
場所：なかまの館
主催 ：アトリエＲｕｒｒｅ

ジェルクラフト体験
１１月１３日㈰　１０：００～１６：００　材料費：１,０００円～
場所：なかまの館
主催：リアリゼーション

けん玉教室
１１月１２日㈯　１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

西田さとみ　秋の胡弓コンサート
１１月６日㈰　１２：３０～１３：３０
場所：なかまの館　　出演：西田さとみさん（胡弓奏者）

森森子ども大学（子ども体験学習）

秋の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３７４３

休館日（１０月１５日～１１月１４日の期間中）

市民の皆さんによる活動

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

各日

５０人程
度
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ごちそうだ！

ハロウィン
１０月１日㈯～３０日㈰

ジャンボカボチャの展示
１０月１日㈯～３０日㈰

まつぼっくりでフクロウをつくろう
１０月２２日㈯・２３日㈰
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）
材料費：１個 １００円

ブリちゃんのお散歩
１０月２２日㈯・２３日㈰
１３：００～１３：１５　（雨天中止）

国際テナガザルイベント　テナガ○×クイズ
１０月２２日㈯・２３日㈰　１１：４５～１２：００

カボチャのランタン作り
１０月２９日㈯
１１：００～１２：３０
集合場所：動物園イベント広場
材料費：１個 ５００円
予約期間：１０月１日㈯～２３日㈰ まで受付

ハロウィン仮装パレード
１０月３０日㈰
１３：００～１４：００　（雨天中止）
集合場所：動物園イベント広場
予約期間：１０月１日㈯～２３日㈰まで受付

本の中の動物に出会おう！
１１月３日㈷
１３：３０～１４：００

ジャンボカボチャを
サル山にプレゼント
１１月５日㈯・６日㈰
１３：３０～１４：００
（雨天中止）

紅葉のカレンダー作り
１０月１５日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：紅葉の押し葉で２０１７年カレンダー作り。

ウォーキングを楽しむ
１０月２０日㈭　１３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：天竜峡右岸コースで健康ウォーキング。

秋の鳥を見つけよう
１０月２２日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：堤防を散歩しながらバードウォッチング。

ジオパーク遠山川を探検
１０月２９日㈯　９：００～１６：００　対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：遠山郷の名所や砂防堰堤など見どころ巡り。

【バス定員先着２０人】

絵手紙講座
１１月３日㈷　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：楽しく描こう自分らしい絵手紙。

こども焼イモ体験
１１月５日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：たき火で【焼イモ】たのしそう！

デジカメ入門
１１月９日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：天龍峡で紅葉などの秋の自然撮影会。

ひっつき虫（種）を科ガーク！
１１月１２日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：【ひっつき虫】を顕微鏡で見てみよう。

１０月１７日㈪、２４日㈪、３１日㈪、１１月７日㈪、１４日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーってどんなどうぶつ？
１４：４５～　ビーバーの活動時間によって、変更する場合
があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～　（雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００　（雨天中止）

ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０　（雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０　（雨天中止）

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園 できる方

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日（１０月１５日～１１月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

毎週平日の定期イベント （４月～１１月）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。各講座の
持ち物は申し込み時、またはホームページで確認ください。

先着

親子１５組

先着

親子２０組

１日
１０人まで
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植物油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率80％以上の再生紙を使用しています。

飯田市の人口（9/1現在）■人口＝103,682人（前月比＋4）男49,628人／女54,054人  ■世帯＝39,798世帯（前月比＋4）
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