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［特集］［特集］
９月１日から燃やすごみの焼却場、
指定ごみ袋と分別内容が変わります！
９月１日から燃やすごみの焼却場、
指定ごみ袋と分別内容が変わります！

噛まれてうれしい
（小笠原悦弘さん撮影）
駄科下平獅子は子の成長を
願い噛む風習があります。
幼き頃は大泣きしたのに。
撮影場所：飯田街中
撮影日：平成２８年３月２６日（お練り祭り）

噛まれてうれしい
（小笠原悦弘さん撮影）
駄科下平獅子は子の成長を
願い噛む風習があります。
幼き頃は大泣きしたのに。
撮影場所：飯田街中
撮影日：平成２８年３月２６日（お練り祭り）［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…１８ページ［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…１８ページ
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自分の料理に大満足

観光客でにぎわうイベント会場 作業に打ち込む参加者たち

難しい作業にドキドキ

２月４日・５日、浅草で行われた地域ＰＲイベントに飯

田市が出展し、市をＰＲしました。飯田市の特産品が

当たるガラポン抽選会は観光客の興味を引き、行列

ができるほどにぎわいました。

２月１２日、竜丘水辺の楽校付近の河川敷で枯れ草

刈りや樹木の伐採、それらの焼却などを行いました。

この活動は平成１８年度からの取り組みで、竜丘地区

の他に川路・龍江・松尾会場でも開催しています。

２月８日、園児が主体となって料理に

取り組む「ぱくぱくキッチン（飯田版

キッズキッチン）」を開催しました。

この日料理に挑戦したのは鼎幼稚

園の年長児９人。だし巻き卵を焼いた

り、手のひらでお豆腐を切ったりするな

ど、難しい作業にも挑戦しました。料理

中から「早く食べたい！」と話していた園

児たち。自分たちで作ったお昼ご飯は

格別な味だったようです。

園児が料理に奮闘！
ぱくぱくキッチン

浅草六区オープンカフェ出展
飯田市をプロモーション

天竜川環境美化活動
地域の力で環境整備
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パネルディスカッション

肉にまつわる図書や新聞記事、鉄板の展示も

基調講演を行った渡邊さん

２月８日、地域ぐるみ環境ＩＳＯ研究会

（以下研究会）と市は、研究会設立２０周

年を記念したイベント「低炭素から脱炭

素へ～地域ぐるみで新たな挑戦～」を

開催しました。

渡邊敏康さん（ＮＴＴデータ経営研究

所）と黒川哲志さん（早稲田大学教授）

による基調講演に続き、パネルディス

カッションでは研究会代表の関重夫さん

（多摩川精機代表取締役社長）と市長

が加わり、新たな挑戦を決意しました。

１月２９日、「焼肉・ジビエ物語」と題し、中央図書館で焼

肉、ジビエが登場する小説・随筆の朗読会が行われまし

た。１２人の読み手がそれぞれ趣向を凝らした演出で“お

いしい話”を朗読し、参加者を満腹にさせました。

ゲスト出演の青木裕子さん（軽井沢図書館長・元ＮＨＫアナウンサー）

おいしい飯田を聞く
中央図書館で信州朗読駅伝

地域ぐるみ環境ＩＳＯ研究会
20周年で記念イベント
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市 

長
　牧
野
光
朗

脊
椎
圧
迫
骨
折
は
背
骨
（
脊

椎
）
の
う
ち
椎
体
と
い
う
本
体

部
分
が
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
よ

う
に
変
形
す
る
骨
折
で
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
で
は
、
尻
も
ち
、

く
し
ゃ
み
、
急
に
重
い
も
の
を

持
っ
た
時
に
も
生
じ
、
い
つ
の

ま
に
か
骨
折
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
骨
折
は
背
中

や
腰
が
強
く
痛
み
、
身
体
的
に

も
日
常
生
活
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
ま
た
背
骨
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
ひ
と
つ
折

れ
る
と
次
の
骨
折
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
脊
椎
圧
迫
骨
折
の

治
療
法
は
、
ま
ず
保
存
的
治
療

（
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
で
骨
折
が

落
ち
着
く
＝
つ
ぶ
れ
た
骨
が
固

ま
る
、
の
を
待
つ
）
が
選
択
さ

れ
、
骨
折
が
落
ち
着
か
ず
神
経

症
状
が
生
じ
た
り
す
れ
ば
外
科

的
治
療
（
手
術
で
金
属
製
の
ね

じ
や
棒
と
骨
の
移
植
で
固
め

る
）
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
０
年
か
ら

B
a
llo
o
n
 

K
y
p
h
o
p
la
sty

（
バ
ル
ー
ン
椎

体
形
成
術
、Ｂ
Ｋ
Ｐ
）
と
い
う

新
し
い
手
術
法
が
厚
生
労
働
省

よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ぶ

れ
た
椎
体
を
で
き
る
だ
け
も
と

に
近
づ
け
安
定
さ
せ
て
痛
み
を

和
ら
げ
る
治
療
法
で
す
。
具
体

的
に
は
、
全
身
麻
酔
下
に
背
中

の
約
１
㎝
の
切
開
（
２
カ
所
）

か
ら
椎
体
内
に
細
い
管
を
通

し
、
挿
入
し
た
風
船
で
つ
ぶ
れ

た
骨
を
持
ち
上
げ
、
骨
セ
メ
ン

ト
を
つ
め
て
固
め
ま
す
。
こ
れ

ら
に
よ
り
早
期
に
痛
み
を
軽
減

し
生
活
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。
対
象
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に

よ
る
脊
椎
圧
迫
骨
折
の
患
者
さ

ん
の
う
ち
、
十
分
な
保
存
的
治

療
で
も
痛
み
が
改
善
し
な
い
方

で
、
健
康
状
態
な
ど
に
よ
っ
て

は
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。Ｂ
Ｋ
Ｐ
は
専
門
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
医
師
が

手
術
し
ま
す
が
、
他
の
手
術
と

同
様
に
一
般
的
な
リ
ス
ク
、
骨

セ
メ
ン
ト
の
使
用
に
よ
る
リ
ス

ク
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
専
門
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

市立病院　整形外科

伊東秀博  医師

脊
椎
圧
迫
（
椎
体
）
骨
折

そ
の 

１４６

地
域
ぐ
る
み
・
低
炭
素
か
ら
脱
炭
素
へ
の
新
た
な
挑
戦

２
月
８
日
に
地
域
ぐ
る
み
環

境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
研
究
会
設
立
２０
周

年
と
市
の
「
環
境
モ
デ
ル
都

市
」
認
定
・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１

自
己
適
合
宣
言
移
行
を
記
念

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
市
役
所
で

あ
り
、こ
の
度
同
研
究
会
の

代
表
に
就
任
し
た
多
摩
川
精

機
株
式
会
社
の
関
重
夫
社
長

と
、
パ
リ
協
定
が
掲
げ
る
脱

炭
素
社
会
構
築
に
向
け
た
産

業
界
、
行
政
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
に
つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
。

昨
年
１１
月
４
日
に
発
効
し

た
パ
リ
協
定
の
目
標
は
、
世

界
の
平
均
気
温
の
上
昇
を
産

業
革
命
か
ら
２
度
未
満
、で
き

れ
ば
１.５
度
に
抑
え
て
、
今
世

紀
後
半
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
、

と
い
う
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
も
の
で
す
。

関
社
長
は
、
産
業
界
の
脱

炭
素
化
へ
の
動
き
と
し
て
、米

国
の
電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）

メ
ー
カ
ー
・
テ
ス
ラ
社
の
新
型

Ｅ
Ｖ
車
に
多
摩
川
精
機
の
セ

ン
サ
ー
が
搭
載
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
経
緯
を
、
同
社
の

イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
Ｃ
Ｅ
Ｏ（
経

営
最
高
責
任
者
）
と
の
出
会

い
か
ら
語
ら
れ
、Ｅ
Ｖ
車
か
ら

脱
炭
素
化
社
会
を
展
望
さ
れ

ま
し
た
。

私
か
ら
は
、
当
地
域
が
太

陽
光
発
電
を
中
心
に
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
を
一
歩

一
歩
着
実
に
進
め
て
き
た
こ

と
に
触
れ
、
今
後
も
脱
炭
素

化
に
向
け
て「
百
人
に
よ
る
一

歩
」を
地
域
ぐ
る
み
で
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
旨
、申
し
上
げ
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
ろ
、私
た
ち
の

脱
炭
素
化
へ
の
挑
戦
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

せ
き
つ
い
あ
っ
ぱ
く

つ
い
た
い

こ
っ
せ
つ
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～ 大学生から
のメッセージ ～

～ 大学生から
のメッセージ ～

学びの宝庫、飯
田学びの宝庫、飯
田

学びの宝庫、飯
田

No.４４

先生になりたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

先月の 松下淑子 さん（松尾）からのリレー

こ
の
ま

は
る
み

此
間
春
美
さ
ん
（
下
久
堅
）

ひ
さ
か
た
和
紙
の
作
業
は
冬
が
最
盛

期
。
キ
ー
ン
と
す
る
よ
う
な
水
に
手
を
入

れ
、い
と
も
簡
単
に
紙
を
漉
く
ベ
テ
ラ
ン
さ

ん
。
私
は
ご
縁
で
ひ
さ
か
た
和
紙
保
存
会
の

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
飯
田
で
唯
一
で
し

ょ
う
か
、
小
学
校
の
卒
業
証
書
に
手
漉
き

和
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
が
緊

張
気
味
に
真
剣
な
顔
で
紙
を
漉
く
姿
、で

き
上
が
っ
た
紙
を
見
て
喜
ぶ
姿
は
実
に
ほ
ほ

え
ま
し
い
。こ
れ
を
後
世
へ
繋
げ
た
い
と
、
地

味
に
見
え
る
作
業
だ
が
、
楽
し
い
企
画
を

取
り
入
れ
参
加
者
が
増
え
る
よ
う
に
会
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
元
の
財
産
で
あ
る

伝
統
を
繋
い
で
い
け
る
１
人
に
な
れ
る
よ
う

微
力
な
が
ら
努
め
て
い
き
た
い
。
又
、そ
れ

が
地
域
へ
の
恩
返
し
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

しみず

清水その さん
（千代小６年）

私の将来の夢は、小学校の先生になるこ

とです。理由は二つあります。

一つ目は、学校の先生は、勉強やルール

などたくさんのことをみんなに教えてくれ

て、すごいなと思ったからです。

二つ目は、私も子供たちに勉強を教えて

あげたいと思ったからです。わかりやすく丁ねいに勉強を教え

てあげられるような先生になりたいです。

学校の先生になるために、勉強や運動などをがんばって、た

くさんの努力をしていきたいです。

江成 穣

立命館大学政策科学研究科
　博士前期課程１回生

（神奈川県三浦郡葉山町出身）

私が初めて飯田市を訪れたのは、２０１３

年８月に行われた飯田フィールドスタディ

でした。当時、大学２回生であった私に

とっては初めての実地調査であり、市民

活動や地域に関する活動のお話を伺った

最初の機会でした。それ以降、約３年半の

間に１カ月間の市役所へのインターンシッ

プも含めて４度、飯田市に訪れる機会が

ありました。毎回、異なる気づきや発見を

得ることができるのですが、同時に、何度

となく飯田の「つながり」の深さや広さに

感心しています。

飯田においては、公民館活動を筆頭に

地域活動が充実しており、結果としてより

深く広い人間関係が形成されているよう

に思います。この人間関係という「つなが

り」は個人間に留まらず、組織間の「つな

がり」に発展し、各組織の連携がスムーズ

になることによって地域を支える大きな

力となっているのではないでしょうか。こ

のような人と人との「つながり」について

考えることのできる飯田から、さらに多く

のことを学んでいきたいです。

フィールドスタディでのグループワーク

飯田の「つながり」

えなり ゆたか
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期間中、当金庫に新たに給与振込をご指
定いただき、本キャンペーンにご応募い
ただいた方に

もれなくプレゼント！
本キャンペーンおよび各商品・サービスの詳しい内容につきましては

お気軽にお問い合せください。（受付時間：土・日・祝日を除く 9:00～17:00）
当金庫本支店またはお客さまサービス係 70120-805-123まで

当金庫ホームページ
http://www.iidashinkin.co.jp/
しんきんは、環境に優しい取組を地元のみなさまとともに行っています。

キャンペーン対象者
上記期間中に、当金庫に新たに給与振込をご指定い
ただき、本キャンペーンにご応募いただいた方。
但し、平成29年6月中に5万円以上の給与振込があ
る方を対象とします。
※通帳「摘要」欄に「給与」「賞与」として振り込まれたものに限ります。
※6月30日（金）時点で29歳以下の方に限ります。

【キャンペーンの対象外となるケース】
・平成29年1月時点で既に5万円以上の給与振込があった場合。
・キャンペーン期間中のご応募がなかった場合。
・昨年同キャンペーンをご利用されていた場合。

新社会人の皆さんと、１８歳から２９歳までの皆さんへ新社会人の皆さんと、１８歳から２９歳までの皆さんへ
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ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会
は
、

協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
活
動

を
応
援
し
、
独
創
的
・
モ
デ
ル

的
な
活
動
事
業
を
審
査
選
考
し

て
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
「
ム
ト
ス
」
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
「
～

を
し
よ
う
と
す
る
（
セ
ム
ト

ス
ル
）
」
と
い
っ
た
自
発
的

な
意
志
力
を
表
し
た
も
の
で
、

　
飯
田
市
の
ま
ち
づ
く
り
･
地

域
づ
く
り
の
合
言
葉
で
す
。

▼
ま
ち
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り

応
援
事
業

○
対
象
者

　
市
内
で
、
ま
ち
づ
く
り
・
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
、

個
人
（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

・
単
位
自
治
会
・
公
民
館
分

ム
ト
ス
飯
田
助
成
事
業

　
南
信
州
広
域
連
合
と
飯
田
医

師
会
で
は
、
地
域
医
療
の
充
実

の
た
め
、
看
護
資
格
を
お
持
ち

の
皆
さ
ま
へ
「
長
野
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
」
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
は
、
長
野
県
の
指

定
を
受
け
て
長
野
県
看
護
協
会

が
運
営
し
て
い
る
看
護
職
限
定

の
無
料
職
業
紹
介
所
で
す
。

　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す

る
と
、
就
職
相
談
、
求
職
情
報

だ
け
で
な
く
、
研
修
会
の
情
報
、

進
路
進
学
相
談
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
再
就
職
支
援
研
修
や
訪

問
看
護
研
修
な
ど
を
受
講
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
、
あ
な
た
の
看
護
経
験
、
看

護
資
格
を
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

看
護
師
資
格
を
お
持
ち

の
皆
さ
ま
へ

▼
登
録
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

０
２
６
３（
３
５
）０
０
６
７

館
を
含
む
）

○
対
象
事
例

　
地
域
が
わ
く
わ
く
す
る
ま
ち

づ
く
り
活
動
、
子
育
て
を
楽

し
め
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
、

　
飯
田
の
未
来
を
担
う
人
材
の

育
成
や
人
づ
く
り
支
援
活
動

な
ど
。

○
対
象
事
業

　
４
月
１
日
か
ら
平
成
３０
年
３

月
１５
日
の
間
に
実
施
し
、
完

了
す
る
事
業
。

○
助
成
額

　
事
業
費
の
７０
％
以
内
と
し
、

地
元
で
購
入
調
達
し
て
経
済

循
環
を
高
め
る
こ
と
を
盛
り

込
む
。
上
限
３０
万
円
。

▼
多
様
な
主
体
が
連
携
す
る
協

働
活
動

○
対
象
者

　
飯
田
市
内
で
、
ま
ち
づ
く
り

・
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

団
体
（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

・
単
位
自
治
会
・
公
民
館
分

館
を
含
む
）

○
対
象
事
例

　
２
つ
以
上
の
団
体
が
新
た
に

連
携
協
働
し
、
新
た
に
始
め

る
地
域
づ
く
り
活
動
を
応
援
。

町
内
会
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
役

割
分
担
し
て
行
う
活
動
や
、

　
２
つ
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

が
共
通
す
る
目
的
課
題
に
対

し
実
施
す
る
事
業
な
ど
。

○
対
象
事
業

　
４
月
１
日
か
ら
平
成
３０
年
３

月
１５
日
の
間
に
実
施
し
、
完

了
す
る
事
業
。

○
助
成
額

　
３０
万
円
を
協
働
し
た
団
体
で

分
配
。
助
成
額
を
超
え
る
事

業
を
対
象
と
し
、
地
元
で
購

入
調
達
し
て
経
済
循
環
を
高

め
る
こ
と
を
盛
り
込
む
。

▼
申
請
方
法

　
ム
ト
ス
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

ま
た
は
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
申
請
期
間

　
２
月
１５
日
㈬
～
４
月
１４
日
㈮

▼
提
出
･

問
い
合
わ
せ

　
ム
ト
ス
飯
田
推
進
委
員
会
事

務
局
（
ム
ト
ス
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
　
市
民
協
働
係
）

　
内
線
５
４
３
３

ｅ
︱

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

ム
ト
ス
飯
田
助
成
事
業
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風
越
公
園
に
お
い
て
、
駐
車

場
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
園
路
の
新

設
工
事
を
行
い
ま
す
。
再
整
備

の
詳
細
は
、
飯
田
建
設
事
務
所

風
越
公
園
の
再
整
備

　
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
特
定
健
診
受
診
券
は
、
毎

年
５
～
６
月
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場

合
、
特
定
健
診
受
診
券
が
助
成

券
と
し
て
利
用
で
き
る
医
療
機

関
が
あ
り
ま
す
。
郵
送
前
の
４

月
か
ら
６
月
に
飯
田
下
伊
那
の

指
定
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
受
診
券

を
先
行
発
行
し
ま
す
の
で
、
受

診
予
定
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
飯
田
市
国
民
健
康
保
険
に
平

成
２９
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

継
続
し
て
加
入
さ
れ
て
い
る

方
で
、
平
成
２９
年
度
中
に
４０

歳
～
７４
歳
に
な
ら
れ
る
方
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
　
特
定
健
診
担
当

　
内
線
５
５
１
４

国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
人
間
ド
ッ
ク

　
「
美
人
画
―
春
の
彩
り
―
」

と
題
し
て
、
第
９３
回
常
設
展
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間

　
３
月
４
日
㈯
～
５
月
２５
日
㈭

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

秀
水
美
人
画
美
術
館

展
示
替
え

期限までに必ず申告を
お願いします。

期限までに必ず申告を
お願いします。

市
・
県
民
税
の
申
告
は
、

お
済
み
で
す
か
？

期限までに必ず申告を
お願いします。

期限までに必ず申告を
お願いします。

①給与や公的年金以外に、何らかの収入があり、
確定申告の必要がない方

②各種所得控除、税額控除の適用を受けられる方

③平成２８年中に収入が無かった方

④収入が非課税所得（遺族年金、障害年金、失
業手当など）のみであった方

◎所得税・消費税の確定申告、贈与税・相続税の申告は税務署へ

問い合わせ

市・県民税の申告についての詳細は、広報いいだ１月１日
号、２月１日号、市のウェブサイトをご覧ください。

申告をされないと、国民健康保険税等の軽減措置など
受けられない場合があります。

税務課 市民税係　 内線５１６１、５１６２、５１６３

３月１５日㈬申告期限

【申告される際の注意点】

申告される際、マイナンバー（個人番号）の確認と
身元確認を行います。

　
本
町
三
丁
目
大
名
行
列
が
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
ま
す
。

　
三
国
志
で
一
番
人
気
、
諸
葛

亮
孔
明
の
２
時
間
限
定
の
ご
開

帳
＆
撮
影
解
禁
、
飯
田
初
と
な

る
「
項
羽
と
劉
邦
」
展
、
人
形

劇
公
演
と
演
奏
会
、
人
形
づ
く

り
な
ど
、
初
め
て
の
方
に
も
ご

家
族
連
れ
に
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
２５
日
㈯

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
６
時

３０
分

※
入
館
受
付
／
午
後
６
時
ま
で

▼
場
所

　
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

開
館
１０
周
年
イ
ベ
ン
ト

▼
料
金
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館
　

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
工
事
期
間

　
１２
月
ま
で
（
予
定
）

▼
工
事
場
所

　
風
越
公
園

　
（
小
伝
馬
町
１
丁
目
・
飯
田

警
察
署
横
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所

　
維
持
管
理
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
５
２

　
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
、

　
３
月
２１
日
㈫

▼
観
覧
料

○
一
般
　
　
　
２
０
０
円

　（
１
６
０
円
）

○
高
校
生
　
　
１
５
０
円

　（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生
　
１
０
０
円

　（
８０
円
）

※
（
　
）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

飯
田
建
設
事
務
所



Ａ 正しい薬の使い方 薬の正しい飲み方や服用時間、塗り薬、貼り薬、
目薬、粉薬、注射薬などの使用方法について

薬剤師

Ｂ 健康診断 画像検査の注意点 見易い画像のための検査前の注意点と
終了後の注意点

放射線技師

Ｃ 血液検査でわかる病気 血液検査で何がわかるの？ 簡単な検査を実施します 臨床検査技師

Ｄ 生活習慣病予防の食生活 生活習慣病予防の食生活のポイント 管理栄養士

Ｅ 高齢者の食事 健康寿命を延ばす食事 管理栄養士

Ｆ 家庭でできる感染対策 主にインフルエンザ・ノロウイルスの家庭での感染対策 認定看護師

Ｇ 日常生活にいかそう！
今日からできるスキンケア

皮膚を守る予防的スキンケアの方法 認定看護師

Ｈ 認知症予防のポイント 食事や運動、脳トレなどの認知症予防のポイント 認定看護師

Ｉ 命を救おう！
ＢＬＳ（一次救命処置）の話

ＢＬＳ（一次救命処置） 一緒にやってみましょう 認定看護師

Ｊ 急変や怪我の対応 外傷や鼻出血、急変時の対応 認定看護師

Ｋ 乳がんの自己検診 乳がんの早期発見の重要性とその方法 認定看護師

Ｌ 緩和ケアってなあに？ 基本的な緩和ケア 認定看護師

番号 講 　 座  　名 内　　　　　　　容 担当職種

※この他さまざまな講座があります。新しい講座内容が増えました。
　詳しくは市立病院ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

出前健康講座一覧表（抜粋）
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当
院
の
職
員
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
集
ま
る
場
所
へ
出
向
き
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

〇
飯
田
下
伊
那
に
在
住
で
、
概

ね
１０
人
以
上
の
参
加
が
見
込

ま
れ
る
団
体
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
（
自
治
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
、
学
校
、
保
育
所
、
企
業
、

福
祉
関
係
な
ど
）

▼
申
込
方
法

〇
市
立
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
申
込
書
（
所
定
書
式
）
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事

項
を
記
入
。
ま
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
希
望
日
の
２
カ
月
前
ま
で
に

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
は
お
よ
そ
１
時
間
を
予

定
。

※
講
座
費
用
は
無
料
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　
飯
田
市
立
病
院

　
地
域
医
療
連
携
係

０
２
６
５（
２
１
）１
２
５
５

０
２
６
５（
２
１
）１
２
３
６

ren
k
ei@
im
h
.jp

市
立
病
院
出
前
健
康
講
座

飯
田
市
立
病
院
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視
覚
障
が
い
な
ど
で
読
書
が

難
し
い
方
に
貸
出
を
す
る
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
作
成
の
た
め
、

朗
読
や
録
音
の
技
術
を
学
び
ま

す
。

▼
対
象

○
講
座
終
了
後
、
録
音
図
書
製

作
を
続
け
て
や
っ
て
い
た
だ

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
聴
覚
障
が
い
や
、
聴
覚
障
が

い
者
の
生
活
お
よ
び
関
連
す
る

福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
手
話
で
日

常
会
話
を
行
う
の
に
必
要
な
手

話
表
現
技
術
な
ど
を
習
得
し
ま

す
。

▼
日
時

　
４
月
１３
日
～
平
成
３０
年
３
月

１５
日
の
木
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時

※
年
数
回
、
木
曜
日
以
外
に
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

※
全
課
程
受
講
で
き
る
方
が
対

象
で
す
。

▼
場
所
　

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
内
容

　

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入

門
・
基
礎
」
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
基
づ
く
講
座

　（
約
８０
時
間
以
上
の
講
習
）

▼
定
員
　
２０
人
程
度

▼
受
講
料
　
８
０
０
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
。）

※
全
講
座
の
８
割
以
上
の
出
席

者
に
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
受
講
申
込
書
に
ご
記
入
の
う

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
で
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
活
動

を
行
う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の

学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

概
ね
６０
歳
以
上
で
、
積
極
的

に
地
域
活
動
を
目
指
す
方
。

※
平
成
２６
年
以
前
に
長
野
県
シ

ニ
ア
大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方

も
入
学
で
き
ま
す
。

▼
主
な
学
習
会
場

県
飯
田
合
同
庁
舎

▼
学
習
分
野
　

知
識
や
教
養
の
講
座
、
趣
味

と
健
康
づ
く
り
の
実
技
、
社

会
参
加
活
動
の
実
践
な
ど
。

▼
学
習
期
間

２
年
間
　
年
６０
時
間

（
１
日
４
時
間
×
１５
日
間
）

▼
募
集
定
員
　
１
１
０
人

▼
授
業
料
　
年
間
１
万
円

※
改
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
教
材
費
、
自
治
会
活
動
費
は

別
途
必
要
で
す
。

▼
出
願
方
法

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課
、
市
役
所
長
寿
支
援
課
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
橋

北
、
橋
南
、
東
野
、
羽
場
、

丸
山
地
区
は
各
公
民
館
）
に

用
意
し
て
あ
る
願
書
に
記
入

し
、
持
参
も
し
く
は
郵
送
。

▼
申
込
締
切
　
３
月
３１
日
㈮

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課

（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）
　

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
４

長
寿
支
援
課
　
長
寿
支
援
係

内
線
５
７
５
７

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

飯
伊
学
部

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
方

は
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
（
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
）
、
年
齢
、
職
業
、
手
話

学
習
経
験
の
有
無
、
受
講
動

機
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

　
３
月
１５
日
㈬
～
３１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
手
話
普
及
委
員
会
事
務

局
（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

け
る
方

○
パ
ソ
コ
ン
の
で
き
る
方
　

○
１２
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る

方
▼
日
時

　
４
月
～
翌
年
３
月
の
毎
月
第

３
水
曜
日
（
全
１２
回
）

　
午
前
中
開
催

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
内
容
　

　
録
音
図
書
作
成
に
関
す
る
、

朗
読
・
機
器
操
作
な
ど
の
勉

強
会

▼
教
材
費
　
無
料

▼
申
込
締
切
　
４
月
９
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　
中
央
図
書
館
　

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

川路７区では、「龍神の舞」の活動備品として、龍体、平釣
太鼓、篠笛、シンバル、袢天・ズボンを整備しました。
これにより、お祭りに参加しやすい環境の形成と参加者の
拡大を図り、地域住民の絆を深めると共に地域への愛着を
高め、持続可能な地域づくりにつながるものと考えています。

宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成
事業」を活用し、川路７区では次のような整備を行い
ました。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３２

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
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特
別
企
画
「
思
い
出
の
山
道

具
」
を
行
い
ま
す
。
ご
自
慢
の

登
山
用
具
や
資
料
を
持
ち
寄
っ

て
、
山
の
思
い
出
を
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。
無
料
で
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
１９
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
５
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

※
発
表
内
容
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
美
術
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

伊
那
谷
自
然
史
発
表
会

　
本
年
度
の
美
術
講
座
は
「
美

術
史
概
論
―
欧
米
の
近
現
代
絵

画
と
幕
末
明
治
以
降
の
日
本
の

絵
画
―
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
最
終

講
。
日
本
の
近
現
代
美
術
の
紹

介
で
す
。

▼
日
時

　
３
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

美
術
講
座
第
４
講

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
再
就
職

を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
扶
養

内
で
の
働
き
方
、
働
き
た
い
時

間
帯
で
条
件
の
合
う
仕
事
の
探

し
方
や
現
在
の
求
人
情
報
、
今

後
を
見
据
え
た
仕
事
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
、
着
実
で
効
率
の

よ
い
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

子
育
て
マ
マ
向
け
再
就
職

活
動
前
準
備
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
　
３
月
１４
日
㈫

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　

▼
テ
ー
マ
　

　
刑
事
事
件
と
そ
の
手
続
き
　

　
～
被
疑
者
、
被
告
人
、
被
害

者
、
裁
判
員
の
視
点
か
ら
～

▼
講
師

　
諏
訪
卓
也
弁
護
士

　（
下
平
法
律
事
務
所
）

▼
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

く
ら
し
に
役
立
つ
法
律

の
は
な
し

▼
日
時

　
３
月
１５
日
㈬

午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
栄
町
）

※
無
料
託
児
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

下
伊
那
地
方
事
務
所

商
工
観
光
課
　
女
性
就
業
支

援
員
（
原
）

０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６

時
ま
で
受
付
）

　
好
き
な
香
り
の
精
油
を
選
ん

で
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま

す
。
癒
し
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
体
験
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　
市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。

▼
日
時
　

　
３
月
２２
日
㈬

　
午
前
１０
時
～

▼
場
所
　

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
教
材
費
　
５
０
０
円
　

春
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

講
座

▼
持
ち
物

　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
２
枚

▼
講
師

　
上
河
内
陽
子
さ
ん

　（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

▼
定
員
　
１６
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　
受
講
料
５
０
０
円
を
添
え
て

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
受
付
時
間
／
平
日
午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
）

▼
申
込
締
切

　
３
月
１５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

　
椅
子
に
座
っ
た
運
動
を
ゆ
っ

く
り
わ
か
り
や
す
く
行
い
ま
す
。

運
動
不
足
解
消
と
仲
間
づ
く
り

に
活
用
く
だ
さ
い
。

　
初
回
と
終
了
時
に
は
体
力
測

定
を
行
い
、
運
動
の
効
果
が
確

認
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　
６５
歳
以
上
で
は
つ
ら
つ
運
動

塾
に
今
ま
で
参
加
さ
れ
て
い

な
い
方

▼
日
時

　
４
月
１２
日
～
９
月
２７
日
の
第

２
・
４
水
曜
日
（
全
１２
回
）

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　
な
み
き
（
銀
座
３
丁
目
堀
端

ビ
ル
２
階
）

▼
定
員
　
２５
人
　

▼
参
加
費

　
１
回
２
０
０
円
　

　（
茶
菓
子
代
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
３
月
２７
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
長
寿
支
援
課

　
内
線
５
７
５
４

は
つ
ら
つ
運
動
塾

な
み
き
会
場

▼
演
題

　
幕
末
明
治
以
降
の
日
本
の
絵

画
―
日
本
画
と
洋
画
―

▼
講
師

　
原
田
平
作
さ
ん
（
大
阪
大
学

名
誉
教
授
）

※
申
込
不
要
、
受
講
料
無
料
。

時
間
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８ 

飯
田
市
美
術
博
物
館
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江
戸
時
代
、
約
３０
カ
村
を
支

配
し
た
飯
田
藩
に
よ
る
支
配
の

在
り
方
と
、
そ
の
支
配
の
下
に

置
か
れ
た
村
々
の
実
態
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
飯
田
藩
側
の
視

点
、
村
側
の
視
点
か
ら
報
告
を

行
い
、
そ
れ
ら
を
も
と
に
藩
に

よ
る
支
配
と
村
々
の
関
係
性
、

そ
し
て
飯
田
・
下
伊
那
の
地
域

的
特
性
に
つ
い
て
論
じ
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
１１
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　
上
郷
公
民
館
１
０
３
会
議
室

▼
内
容

○
テ
ー
マ

　
「
飯
田
・
下
伊
那
の
領
主
た

ち
と
地
域
社
会
」
Ⅱ

○
報
告

・
千
葉
拓
真

　（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）
　

・
羽
田
真
也

　（
歴
史
研
究
所
研
究
員
）

○
コ
メ
ン
ト

　
齊
藤
紘
子
さ
ん

　（
京
都
清
華
大
学
人
文
学
部
）

歴
史
研
究
所

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
当
日
参
加
も
可
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

歴
史
研
究
所

地
域
史
講
座
№
５２

　
１７
世
紀
後
半
に
、
堀
氏
飯
田

藩
の
重
臣
た
ち
が
記
し
た
２
冊

の
記
録
を
繙
き
な
が
ら
、
当
時

の
飯
田
藩
と
山
々
に
抱
か
れ
た

「
山
都
」
で
あ
る
城
下
町
飯
田

の
特
徴
を
見
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
１８
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
市
役
所
Ｃ
棟
３
階
会
議
室

▼
テ
ー
マ

　
「
飯
田
御
用
覚
書
」
の
世
界

―
延
宝
２
年
（
１
６
７
４
）、

　
元
禄
２
年
（
１
６
８
９
）
の

飯
田
　
～
飯
田
・
上
飯
田
の

歴
史
シ
リ
ー
ズ
４
～

▼
講
師

　
吉
田
伸
之
（
歴
史
研
究
所
所

長
・
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
新
番
組

「
動
物
園
へ
行
こ
う
！
」
が
で

き
ま
し
た
。
新
番
組
の
お
披
露

目
と
最
新
の
実
写
映
像
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
テ
ー
マ

　
最
新
実
写
ド
ー
ム
映
像
あ
れ

こ
れ

▼
内
容

○
新
番
組

　「
動
物
園
へ
行
こ
う
！
」

○
動
物
園
の
お
話

　
伊
藤
崇
さ
ん
（
飼
育
員
）

○
短
編
映
画

　「
替
わ
り
目
」（
第
９
回
松
本

商
店
街
映
画
祭
グ
ラ
ン
プ
リ

作
品
）

○
ド
ー
ム
映
像
の
お
話

　
尾
久
土
正
己
さ
ん
（
和
歌
山

大
学
教
授
）

※
こ
の
時
間
の
通
常
投
影
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
料
金
　
無
料
（
定
員
９０
人
）

※
当
日
受
付
に
て
チ
ケ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
オ
リ
ジ

ナ
ル
番
組
新
作
発
表
会

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまでお申
し込みください。当日はゆいきっず広場はお休みです。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座
飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて …内線５３４６

◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日　９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）

★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５

★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

わらべうた　あそび

日時：３月２８日（火）　１０：００～（約３０分）　　
場所：こども家庭応援センター
講師：下沢洋子さん　　　定員：１５組
対象：市内在住、就学前の子どもと保護者
締切：３月８日（水）

ゆいtalk ～入園に向けて～

日時：３月２１日（火）　１０：００～（約１時間）　　
場所：こども家庭応援センター
定員：６組（託児あり ※要申込）
対象：市内在住、年少に入園する子どもの保護者
持ち物：参加費２００円（お茶菓子代）、マグカップ
締切：３月８日（水）

トーク
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男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関

す
る
事
項
に
つ
い
て
計
画
策
定

・
調
査
・
審
議
を
し
て
い
た
だ

く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
１８
才

以
上
の
方

▼
任
期

　
４
月
１
日
～
平
成
３１
年
３
月

３１
日
ま
で
の
２
年
間

▼
募
集
人
員

　
３
人
（
委
員
の
男
女
比
率
に

つ
い
て
は
条
例
で
規
定
さ
れ

て
い
る
た
め
、
男
女
比
を
考

慮
し
て
選
考
し
ま
す
。）

▼
内
容

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
計

画
策
定
・
検
証
・
調
査
・
審

議
▼
報
酬
な
ど

　
市
の
規
定
に
よ
る
報
酬
、
旅

費
を
支
給
。

▼
応
募
方
法

　
所
定
の
申
込
書
、
次
の
テ
ー

マ
で
１
０
０
０
字
以
内
に
ま

男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
委
員
の
募
集

　
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
は
、
子

ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

や
工
作
な
ど
の
体
験
を
す
る
こ

と
で
、
体
を
使
っ
た
遊
び
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
手
づ
く

り
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

第
４３
回
飯
田
子
ど
も
ま

つ
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

と
め
た
作
文
（
様
式
任
意
）

を
男
女
共
同
参
画
課
に
提
出
。

※
申
込
書
は
男
女
共
同
参
画
課

で
受
け
取
る
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

○
作
文
の
テ
ー
マ

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実

現
す
る
た
め
の
今
後
の
課

題
」
ま
た
は
「
わ
た
し
の
考

え
る
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
」

▼ 

受
付
締
切
　
３
月
３１
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

▼ 

選
考
結
果
発
表

　
応
募
者
宛
に
、
４
月
中
旬
に

結
果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼ 

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
１
　

　
遊
び
や
工
作
に
興
味
の
あ
る

方
、
子
ど
も
の
好
き
な
方
、
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
高
校
生
、
大
学
生
、
一
般

▼
日
時
　
４
月
３０
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　
扇
町
公
園
　
四
季
の
広
場

▼
内
容
︵
予
定
︶

　
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
運
営

補
助
な
ど
（
ダ
ン
ボ
ー
ル
遊

び
・
か
じ
や
体
験
・
竹
細
工

・
炭
火
で
パ
ン
焼
き
な
ど
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
４
月
２１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
子
ど
も
ま
つ
り
実
行
委

員
会

○
飯
田
子
ど
も
劇
場

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

iida_kogeki@
y
ahoo.co.jp

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
　

　
地
育
力
向
上
係
　

　
内
線
３
７
４
５

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。　
随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm × 横１８０mm

★縦５０mm × 横８９mm

広報いいだの発行部数は約
３５,０００部で市内各

世帯に配布するほか、市内の
公共施設や大型店

などにも配布のご協力をい
ただいており、大き

な宣伝効果が期待できます。

毎月１日号の 「市役所発くらしの情報」 ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告

○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

広報情報課　広報広聴係　 内線２３１６申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請 で き る 方

掲載 の 位置

広告掲載料金￥

掲 載 で き な い 広告

「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
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建
築
士
会
に
よ
る
空
き
家
に

関
す
る
無
料
相
談
を
開
催
し
ま

す
。

▼
対
象

空
き
家
所
有
者
ま
た
は
空
き

家
を
利
活
用
し
よ
う
と
す
る

方
▼
日
時

４
月
５
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
２
階

Ｃ
２
１
２
会
議
室

▼
担
当

建
築
士
会
所
属
の
建
築
士

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
３
月
２７
日
㈪

※
現
地
に
て
相
談
さ
れ
る
場
合

は
相
談
者
に
実
費
を
ご
負
担

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ム
ト
ス
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

空
家
等
対
策
担
当

内
線
５
４
３
１

空
き
家
に
関
す
る

無
料
相
談

　
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
で
は

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
４
月
４
日
㈫

○
午
前
１０
時
～
正
午

○
午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　
市
役
所
Ａ
棟
３
階

　
Ａ
３
０
１
会
議
室

▼
相
談
内
容

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項

（
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借

地
、
担
保
、
賃
貸
借
な
ど
に

係
る
不
動
産
評
価
）
に
つ
い

て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

※
申
込
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
０
２
６（
２
２
５
）５
２
２
８

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

市役所Ａ棟３階
教育相談室
内線３７２１

３月１４日㈫
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

３月１３日㈪
３月２７日㈪

１３：３０～、１５：００～
りんご庁舎３階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

まいさぽ 飯 田
生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

３月２１日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

３月８日㈬
３月２２日㈬
１２：３０～１５：３０

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心

　配

　ご

　と

　相

　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

（予約制）

子 育 て 相 談

教育支援・就学相談

家庭児童相談

内線５３４３

内線５３４２

内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

結いターンキャリアデザイン室
イメージキャラクター

「ゆいたん」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン
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合言葉は合言葉は合言合言合言合言合言合言葉葉は

ムトス！ムトス！
みんなが
主役！

あ
ん
じ
ゃ
ー
ね
遠
山
守
り
隊

人
口
減
少
、
高
齢
化
に
よ
っ
て
遠
山
郷
が
衰

退
し
、
私
た
ち
は
将
来
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る

地
域
が
な
く
な
る
恐
怖
心
を
感
じ
て
い
ま
す
。こ

の
ま
ま
で
は
今
ま
で
守
っ
て
き
た
伝
統
の「
霜
月
ま

つ
り
」ま
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

厳
し
い
遠
山
郷
の
現
状
を
な
ん
と
か
し
た
い
と

い
う
思
い
で
、
遠
山
郷
へ
の
移
住
人
口
の
増
加
を

目
指
し
、知
名
度
向
上
の
た
め
、実
際
に
訪
問
し

て
も
ら
う
遠
山
郷
ツ
ア
ー
を
関
係
団
体
と
協
力

し
、
本
年
度
は
試
行
の
位
置
づ
け
で
２
回
開
催

し
ま
し
た
。

飯
田
市
内
か
ら
の
参
加
者
が
中
心
で
し
た
が
、

市
外
か
ら
の

参
加
者
も

あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は

初
め
て
遠
山

郷
へ
来
た
方

の
満
足
度
は

高
く
、
今
後

は
地
域
外
の

方
を
対
象
に

し
た
ツ
ア
ー

も
考
え
て
い

ま
す
。

ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成金を交付して応援しています。この助
成事業を活用した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

合言葉は合言葉は

団体名

ムトス！ムトス！第２回

▲遠山郷の魅力を伝える高校生

高
校
生
が
地
域
へ
の
想
い
を
実
現
す
る

遠
山
郷
ツ
ア
ー

地域住民が利用する集会所をつくり、災害時は避難場として利活用を。

観光客に向けて、地元で大事にしているイベントなどを発表できるステージや大勢の人が集まれる施設が必要。

パソコンを開いて作業ができるカフェが必要。

地域を周遊できるよう、レンタカーやレンタサイクルの窓口が必要。

単なる鉄道駅では無く、飛行機のローカルエアポートといった視点での検討が必要。

地元の商業者が出展できるように、分かりやすい情報発信が必要。

会場から出された主な意見

市民説明会市民説明会
１月１９日、飯田市公民館で市民の皆さんなどを対象に、「リニア

駅周辺整備基本計画」策定に向けた検討状況を知ってもらい、

理解を深めてもらうため市民説明会を開催しました。

市民の皆さん約２００人にご参加いただきました。●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３４

❶ 機能的でコンパクトな駅空間

❸ 自然との調和を目指した駅空間

❷ 伊那谷らしさを感じられる駅空間

❹ 地域コミュニティの拠点となる駅空間

引き続き、市民の皆さんからのご意見などを取り入れながら、リニア駅

周辺整備検討会議において「リニア駅周辺整備基本計画」の策定（５月

計画策定見込）を推進します。

今後の方針

★市民説明会の資料は、市ウェブサイトでご確認いただけます。 リニアのまちづくり・いいだ

リニア駅

周辺整備区域の

整備コンセプト

リニア駅周辺整備基本計画策定にあたっての考え方



２０１７.３.１［広報いいだ］19

年金をあきらめていませんか？
年金が受給しやすくなりました。

平成２９年９月分の年金から、年金を受け取るために必要な保険料納付済期間等

（受給資格期間）が２５年から１０年に短縮され、これまで年金を受給できなかった方

も、年金を受給できる可能性があります。

◎問い合わせ／飯田年金事務所 　　　　０２６５（２２）３６４１　または、市民課　市民窓口係　　内線５４２８、５４２９

請求手続きや相談で飯田年金事務所にお越しの際は予約が便利です。

事前にねんきんダイヤルに電話してご予約をお願いします。

ねんきんダイヤル　　　０５７０（０５）１１６５予約はこちら

要予約

納付済期間を増やしたり、合算対象期間を算入したりすることで、年金を受給できる場合があり

ます。国民年金の任意加入や、保険料の後納、合算対象期間の相談をされたい方は、ねんきんダイ

ヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。

６５歳以上の対象者の方に、２月末から７月までの間に、「年金請求書」が順次、送られます。

請求書が届いたら記入して、必要書類と一緒にご提出ください。
※受給金額は、保険料納付済期間に応じて計算されます。

年金を受け取るためには手続きが必要です！

（いずれも２０歳から６０歳
までの期間）

サラリーマン（厚生年金
等加入者）の配偶者で国

民年金に任意加入しな

かった期間のうち、昭和３

６年４月１日から昭和６１年

３月３１日までの期間。

学生で国民年金に任意
加入しなかった期間の

うち、昭和３６年４月１日

から平成３年３月３１日ま

での期間。

日本人であって海外に
居住していたが国民年

金に任意加入しなかっ

た期間のうち、昭和３６年

４月１日以降の期間。

おもな合算対象期間

平
成
２９
年
９
月
分

（
１０
月
振
り
込
み
分
）
か
ら

こ 

れ 

ま 

で

受給資格期間２５年

２５年以上納めた

２５年満たない

支給あり

支給なし

受給資格期間１０年

１０年以上納めた

１０年満たない

支給あり

原則受給できませんが、『おもな合算対象期間』があれば
受給できる可能性もあります。

まだ、

諦めないで！！
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4月16日㈰

投 票 日

投　票　時　間

投票出来る方

告　示　日

期日前投票

午前７時 ▼午後８時

午前８時３０時 ▼午後８時

※上村・南信濃地区　　午前７時 ▼午後７時

４月１０日㈪ ▼１５日㈯

午前８時３０時 ▼午後６時
４月１１日㈫ ▼１４日㈮

竜丘公民館・上村自治振興センター・
伊賀良公民館・南信濃地域交流センター

市役所Ｃ棟１階　市民サロン

平成１１年４月１７日までに生まれた満１８歳以上の
日本国民で、平成２９年１月８日までに飯田市に
住民登録し、引き続き市内に居住している方です。

○市外に滞在している方は、滞在地の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。

○入院(入所)されている病院・老人ホームなどが都道府県選
挙管理委員会の指定施設であれば、施設内で不在者投票
ができます。

○身体に重度の障がいなどがある方で一定の条件を満たせ
ば、郵便を利用して自宅で投票できます。

※それぞれ事前に手続きが必要です。

※選挙間際の申請は、手続きが間に合わない場合があります。
申請される方は早めに済ませておいてください。

４月９日㈰

●投票日に仕事や旅行などで投票できない方は、
期日前投票をご利用ください。

不在者投票

飯田市選挙管理委員会事務局
    ０２６５（２２）４５２４      ０２６５（２２）６１４０
    senkyo@city.iida.nagano.jp

問　い　合　わ　せ

市議会議員一般選挙の立候補手続等に関する説明会市議会議員一般選挙の立候補手続等に関する説明会

立候補手続などに関する説明会を開催します。

●日時／３月２４日（金）　午後２時～

●場所／市役所Ｃ棟３階　Ｃ３１１～３１３会議室

県民交通災
害共済に

加入しまし
ょう

交通事故にあった時に
見舞金が支給されます。

入・通院
２日から

会費は年額

１人４００円（学童１００円）

平成２９年度の会員を募集します。この共済は、交通
事故に遭われ、けがをされたり亡くなられた場合など
に見舞金が支払われる制度です。
（見舞金は入通院２日以上２万円から
　死亡１００万円まで）

　会　員　期　間

３月３１日までに加入の場合は、４月１日～平成３０年３月３１日
４月１日以降に加入の場合は、加入の翌日～平成３０年３月３１日

　申　込　方　法

加入を希望される方は、申込書（２月中旬に全戸配布）
に会費（１人４００円）を添えてお申し込みください。

幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの会費（１人１００円）
は、各園・学校でとりまとめします。

　申　込　場　所　・　受　付　時　間

市役所Ａ棟１階会計窓口、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー

午前８時３０分～午後５時１５分 （土・日曜日、祝日を除く）

市役所Ａ棟１階証明書発行窓口

午後５時１５分～７時 （月～金曜日）
午前８時３０分～午後５時１５分 （土曜日）

金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
午前９時～午後３時
※各組合でとりまとめを行う場合もあります。

問い合わせ　　　危機管理室　内線２４３５
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丘のまちプチバス「プッチー」

春の特別運行春の特別運行春の特別運行

丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

丘のまちプチバス「プッチー」 運行時刻表

三連蔵前三連蔵前

中央公園中央公園

合同庁舎合同庁舎

飯田駅飯田駅

美術博物館美術博物館

飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → 三連蔵前 → 中央公園 → 飯田駅基本ルート

運行期間：３月１８日㈯～４月２日㈰まで毎日運行期間：３月１８日㈯～４月２日㈰まで毎日
※上記以降土曜日、日曜日、祝日のみ運行。※上記以降土曜日、日曜日、祝日のみ運行。

１日
１２便

運 行 時 間 乗 車 定 員午前９時～午後５時３０分 １０人　（乗務員を除く）

■「プッチー」とは

りんご犬プッチーから

名付けました。

りんご犬プッチーは、

いいだ人形劇フェスタの

マスコットキャラクター

りんご並木の妖精

「ぽぉ」の

あいぼう犬

です！

●商業・市街地活性課
内線４６５１

●信南交通㈱
　０２６５（２４）０００５

問い合わせ

プッチーです。
よろしく。

電気で動く環境に

優しい乗り物

「プッチー」 に
ご家族でぜひ

ご乗車いただき、

春の丘のまちを

満喫して下さい。

※りんご並木道路工事により動物園前、エコハウス前は通過いたしません。ご了承下さい。

※運行状況により遅れる場合があります。   ※雨天は運休する場合があります。

飯田駅発 美術博物館着 美術博物館発 合同庁舎 三連蔵前 中央公園 飯田駅着

９：０９９：００

１０：０９１０：００

１１：０９１１：００

１２：０９１２：００

１２：３９１２：３０

１３：０９１３：００

１３：３９１３：３０

１４：０９１４：００

１４：３９１４：３０

１５：０９１５：００

１６：０９１６：００

１７：０９１７：００

９：４０ ９：４４ ９：４９ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４９ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４９ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１９ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４９ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１９ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４９ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１９ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４９ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４９ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４９ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ － － １７：２６

どなたでも無料で乗車できます。
どなたでも乗れます！！

路線上、どこでも降りられます！！
乗車定員は１０名です。

どなたでも無料で乗車できます。
どなたでも乗れます！！

路線上、どこでも降りられます！！
乗車定員は１０名です。

地図上の から
乗ることが
できます。

工
事
中

飯田市立動物園
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こころの健康に関する相談機関

自殺予防のための相談

生きていることがつらく、悩みを聞いてほしい時

インターネットで情報収集

飯田市役所
りんご庁舎保健課・各自治振興センター保健師
    ０２６５（２２）４５１１　内線５３０６　（月～金８：３０～１７：１５）

飯田保健福祉事務所
    ０２６５（５３）０４４４　（月～金８：３０～１７：１５）

飯伊圏域障がい者総合支援センター　ほっとすまいる
    ０２６５（２４）３１８２　（月～金８：３０～１７：３０）

長野県精神保健福祉センター
    ０２６（２２７）１８１０　（月～金８：３０～１７：１５）

こころの健康相談統一ダイヤル
    ０５７０（０６４）５５６　（月～金９：３０～１６：００）

長野いのちの電話
    ０２６（２２３）４３４３　（毎日１１：００～２２：００）

松本いのちの電話
    ０２６３（２９）１４１４　（毎日１１：００～２２：００）

こころの耳 （働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト）　
自殺総合対策推進センター （国立精神・神経医療研究センター）

長野県自殺対策推進センター
■問い合わせ

保健課 保健指導係（りんご庁舎）　内線５３０６

「こころの健康」は日ごろのストレス対処が大事です。

生活のリズムを整え、良質な睡眠をとり、バランスのとれ

た食事、適度な運動をし、自分に合ったストレス解消や

気分転換の方法を見つけておくことが大切です。

仕事や日常生活の中で出会う人の「表情が暗い」
「元気がない」など、いつもと違う気になる様子に気
づいたら、声をかけて様子を聴いてみて下さい。

時間をかけて本人の話をじっくり聴いてみる。訴
えを否定したり、「大丈夫」など安易な励ましをし
ないで、本人の気持ちを尊重し耳を傾けましょう。

本人の話を十分に受け止めたうえで、必要な支
援者や専門相談機関につなげましょう。支援機
関のネットワークで支えることが必要です。

心や身体の健康状態について自然な雰囲気で
声をかけて、優しく寄り添いながら見守りましょう。

気
づ
き

傾 

聴

つ
な
ぎ

見
守
り

仕事や日常生活の中で出会う人の「表情が暗い」
「元気がない」など、いつもと違う気になる様子に気

気
づ
き

３月は
自殺対策
強化月間
です

平成２７年に全国で２万４,０２５人の方が自殺で亡くなっています。１８年ぶりに

２万５,０００人を下回りましたが、働き盛りの世代や若年者の自殺が深刻な問

題となっています。身近にいる人の変化や悩みに気づいたら、声をかけるなど

行動することで自殺予防につながります。

スマートフォンにいいだＦＭのアプリ（無料）
をダウンロードすると、日本中どこにいてもい
いだＦＭを聴くことができます。また、災害情
報（火災・地震・土砂災害など）が配信され

ます。詳しくは、 http://www.iida.fm/ をご覧ください。

竜東・遠山地区にお住まいの方
ムトスまちづくり推進課 　内線５４３４

上記以外の地区にお住まいの方
㈱飯田ケーブルテレビ  ０２６５（５２）５４０６

いいだＦＭのアプリ

飯田エフエム放送

ＦＭ７６.３ＭＨｚ

ケーブルテレビ

７１３、７１４、地上デジタル１２

ケーブル
テレビ
加入方法

飯田キャッチ！ The wave
月～金  ７：４０～

ictv ケーブルニュース
月～金  １８：００～
※１時間ごとリピート放送あり

飯田の

  “今”が        
分かる！

地域の情報を
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集 （４月～９月） （４月～９月） （４月～９月）

ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル　 　　　０２６５（５６）６７６７

申込受付期間 午前１１時～午後５時３月１０日（金）～２４日（金）３月１０日（金）～２４日（金） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

（６カ月間２４回～２５回） 月曜日は１２回

（６カ月間のコース） 

申し込み・問い合わせ ★定員にならないコースは引き続き受付いたします。★★定員にならないコースは引き続き受付いたします。★

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。
※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

◎受講料は３カ月毎の納付ですが、前後半の開催回数で金額が多少変わります。

◎受講料は６カ月分となります。

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

受講料
（３カ月分）

受講料
（６カ月分）

フラダンス　A 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス

フラダンス　C 第２・４金曜日（全１１回）１９：００～２０：３０５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス

フラダンス　子供　A 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学１年生～３年生対象）

フラダンス　子供　B 第２・４土曜日（全１１回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （未就学児対象）

フラダンス　D 第２・４土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス

ヨガ＆ビューティー・フィットネス 金曜日（全２４回） １１：１０～１２：１０

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２４回） １４：００～１５：００ 呼吸法を用い自分の体調を把握、自己免疫力を高める。
心と体のバランスを整える。

美しいからだ作り。ヨガ・簡単なダンスを取り入れ体を整える。

ヨガ･ストレッチ　３ 第２・４水曜日（全１２回）１９：３０～２０：３０

ビューティー・フィットネス 金曜日（全２４回） １９：３０～２０：３０

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした水中運動

リフレッシュコース　１ 火曜日 １１：００～１１：５０

リフレッシュコース　２ 木曜日 １１：００～１１：５０

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ 体の柔軟性を高め、病気・けがを予防

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０
腰痛の予防と改善のための水中運動

ヘルシーコース　１ 木曜日 １５：００～１５：５０

ヘルシーコース　２ 金曜日 １９：３０～２０：２０
全身をしっかりと動かし健康増進を目指します

機能回復コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝、腰などに痛いところがある方におすすめ　筋バランスを整えます

楽しく健康づくり楽楽コース 木曜日 １４：００～１４：５０

シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０
水中運動で楽しく、きれいに脂肪を燃焼

シェイプアップ　２ 水曜日 １９：３０～２０：２０

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動

フラダンス　子供　C

健康体操

第１・３土曜日（全１２回）

金曜日（全２４回）

１８：１０～１９：１０

１３：００～１４：００

仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学４年生～高校生対象）

中高年向け、ほぐし体操。筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操。

ヨガとビューティー・フィットネスを隔週交代で開催

若干名

１０人

若干名

若干名

１０人

若干名

１０人

１０人

若干名

１０人

１０人

１０人

若干名

若干名

１０人

若干名

１０人

若干名

若干名

１０人

若干名

若干名

１０人

若干名

若干名

１０人

１０人

８,０００円

８,０００円

１６,０００円

１６,７００円

１６,７００円

１６,０００円

１６,０００円

１９,０００円

１９,８００円

１９,８００円

１９,０００円

１９,０００円

１６,７００円

２２,０００円

２２,０００円

６,０００円

３,０００円

３,０００円

３,０００円

２,４００円

１,８００円

２,４００円

７,２００円

７,２００円

３,６００円

７,２００円

７,２００円

レンタサイクル事業レンタサイクル事業 飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推進
課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。

※登録申請には身分証明書が必要です。

※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保
護者の同意（承諾印）が必要です｡

貸出受付時間　９：００～１６：００
■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７１～５４７４

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台

４台
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ＪＲ飯田線を利用しましょう！！ＪＲ飯田線を利用しましょう！！
年度末に向けて、酒席も増えるシーズンとなってきます。

お酒を飲む集まりには、帰りの足を気にせず、飯田線で出かけてみませんか。

時間に正確で安全な移動手段！

移動しながら、他のこと（読書・食事）などができる。

二酸化炭素排出量が少なく、地球に優しい乗り物！

飯田市は人口約１０万人に対して１５の駅が存在する
とても駅の多い地域です！！
２００７年の統計では、人口１０万人あたりの鉄道駅数は全国平均７.６駅。
長野県平均で１２.５駅となっています。

鉄道のメリット

問い合わせ

ＪＲ飯田線活性化期成同盟会
リニア推進課　公共交通係  内線３３１３

飯田線路線図

元
善
光
寺

毛
賀
駄
科
時
又
川
路

天
竜
峡
千
代
金
野

伊
那
上
郷

桜
町

飯田

切石

鼎

下山村

伊那八幡

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１３６回
東
三
河

東
三
河

桜
淵
公
園
は
寛
文
２
（
１

６
６
２
）
年
、
新
城
城
主
　
菅

沼
定
実
が
植
樹
し
た
の
が

始
ま
り
と
い
わ
れ
る
由
緒
あ

る
桜
の
名
所
で
す
。
江
戸
時

代
か
ら
続
く
美
し
い
桜
淵

公
園
の
満
開
の
桜
を
、
自
然

豊
か
な
環
境
で
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
め
ま
す
。ま
た
、桜
淵
公

園
は
、エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン

の
淵
、
両
岸
に
咲
き
乱
れ
る

約
２
千
本
の
淡
い
ピ
ン
ク
の

桜
の
渓
谷
美
か
ら「
三
河
の

嵐
山
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。３

月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰
、

４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
に
は
、

地
元
商
店
が
出
店
す
る
物

産
展
や
グ
ル
メ
ブ
ー
ス
の
ほ

か
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
お
花

見
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
、
写
真

展
、書
道
展
、押
し
花
展
、の

ど
自
慢
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

平
成
２７
年
か
ら「
桜
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
春
の
一
日
を
家
族
や

友
人
と
桜
淵
公
園
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

さくらまつりのようす
桜のライトアップ

３月２１日（火）～４月９日（日）予定

桜淵公園（新城市庭野字八名井田）

有料駐車場あり（５００円。駐車台数７００台）

新城市観光協会　　☎０５３６（３２）００２２

と　　　きと　　　き

と　こ　ろと　こ　ろ

そ　の　他そ　の　他

問い合わせ問い合わせ

新
城
さ
く
ら
ま
つ
り

新  城  さ  く  ら  ま  つ  り新  城  さ  く  ら  ま  つ  り
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコカフェ Info
りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活をちょっと

　エコな
生活を

３月９日㈭より申し込み受付開始します

３月のエコカフェ

★身近な器で暮らしを彩る
桃の節句の簡単生け花 ～牛乳パックを使って～
日時：３月２３日㈭　１０：００～１２：００
講師：渡部裕子さん（小原流）
参加費：１,０００円
持ち物：園芸はさみ、ラッピングペーパー

★あなたとあなたの家族のために介護の不安をや
わらげましょう
学んで活かせるタッチケア
日時：３月２５日㈯

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

講師：高田ようこさん
参加費：５００円（お茶菓子付き）

★暮らしに役立つ美文字講座
日時：３月２６日㈰

１０：００～１２：００
講師：甕恵美さん
参加費：３００円
持ち物：Ｂか２Ｂの鉛筆

★春を感じて健康増進
季節の野菜で中華料理
日時：３月２８日㈫

①１０：００～１２：００　②１３：３０～１５：３０
講師：金田稔さん（彩鳳）
参加費：５００円
持ち物：エプロン、三角巾

★折り紙を使った楽しい絵手紙講座
飾って可愛いお雛様
日時：３月３０日㈭

①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００
講師：小林幸子さん
参加費：５００円
持ち物：はさみ、ボンド（またはスティックのり）、

筆ペン（または黒マジック）

★エコカフェフリー
日時：３月３１日㈮　１０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことやってほしい！
などなど、コーディネーターが皆さんの意見をお聞きします。

「
春
は
そ
こ
ま
で
」

日
増
し
に
陽
射
し
が
強

く
な
り
、
春
の
訪
れ
を
肌
で

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
日
照
時
間
も
だ
ん
だ
ん

と
長
く
な
り
、
部
屋
に
暖
か

い
陽
の
光
が
差
し
込
む
よ
う

に
な
る
と
、
煖
房
器
具
を
使

わ
ず
に
過
ご
せ
る
日
も
増
え

て
き
ま
す
。

ひ
と
シ
ー
ズ
ン
お
世
話
に

な
っ
た
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
も
、

そ
ろ
そ
ろ
お
役
御
免
と
な
り

ま
す
が
、し
っ
か
り
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
し
て
片
付
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
普
段
か
ら
吸

気
口
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

思
い
切
っ
て
フ
ィ
ル
タ
ー
を
外

し
、フ
ァ
ン
の
周
り
の
掃
除
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。あ
ま
り
の

ほ
こ
り
の
多
さ
に
驚
か
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
収
納
す
る
際
に
は

灯
油
を
全
て
使
い
切
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
燃
料
タ
ン
ク

を
取
り
外
し
、そ
の
下
の
燃

料
の
受
け
皿
に
あ
る
オ
イ
ル

フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
も
し
ま

し
ょ
う
。
不
純
物
が
フ
ィ
ル

タ
ー
に
付
着
し
て
い
る
の
で
、

き
れ
い
な
灯
油
の
中
で
静
か

に
揺
す
り
、取
り
除
き
ま
す
。

こ
の
と
き
フ
ィ
ル
タ
ー
に
傷

を
つ
け
な
い
よ
う
、
慎
重
に

行
い
ま
す
。
燃
料
の
受
け
皿

に
残
っ
た
灯
油
も
、
吸
水
性

の
あ
る
も
の
で
拭
き
取
り
、

乾
燥
さ
せ
た
フ
ィ
ル
タ
ー
を

セ
ッ
ト
し
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
掃
除
機
を

使
い
、
吹
出
口
の
ほ
こ
り
を

し
っ
か
り
と
取
り
除
い
た
後
、

湿
気
の
少
な
い
場
所
で
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

春
は
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま

す
。
少
し
時
間
を
み
つ
け
て

煖
房
器
具
の
掃
除
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。そ

う
す
れ
ば
本
体
の
寿
命
も
延

び
る
し
、
来
シ
ー
ズ
ン
も
気

持
ち
よ
く
使
え
る
こ
と
請
合

い
で
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
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コースのご案内

・雨天でも大会は開催します。

・参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとに参加して下さい。万一事故が発生した場
合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急処置以外の責任は負いません。

・大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難について、主催者は一切の責任を負いません。

・大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権と肖像権は主
催者に属します。

・申込後のキャンセルの場合、参加料の返金はできません。

※障がいのある方でサポートが必要な方は、実行委員会事務局までお申し込みください。また、一緒に歩きな
がら必要なサポートをしていただける方も同時に募集しています。詳細は実行委員会事務局へお問い合わ
せください。  （ ：０２６５-２１-３００１ 　 ：０２６５-５３-４５４６）

せっかくウオーク

２４㈪ ８：３０
１３：３０
（予定）

日 集合時間 解散時間 コース

飯田市下久堅地区を散策する８ｋｍコース

市内コース
日 コース 出発式 スタート コースの特徴（コース予定）

２２
（土）

２３
（日）

※２２日（土）に別途、飯田市ＰＴＡ連合会主催のPTAコース（８km）を開催します。　募集・申込は、小中学校を通じて行います。

そ
の
他
の
ご
案
内

※ゴール後、解散場所から集合場所までバス送迎があります。  ※昼食は“ひさかた御膳”です。

参加料（ゼッケン、大会バッジ、保険料を含む）

昼食なし 昼食付き

１００円 １,３００円

当日申込が可能ですが、昼食付きを希望される
方は４月１４日（金）までにお申し込みください。

（集合・スタート）　下久堅公民館～

（ゴール・解散）　柿野沢区民センター

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース
主会場～大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～杵原広場～小笠原資料館（書院）
～天龍峡・今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～りんご並木～主会場

ウォーキングの途中で「天竜舟下り」を楽しめる特別コース
主会場～飯田消防署～弁天港（舟下り）→時又港～天龍峡～今田平～鵞流峡～松尾公民館～美術博物館～
りんご並木～主会場　※申し込みは４月１９日㈬まで。別途、追加料金が必要です。

鳩打林道の豊かな自然と南アルプスを望むコース
主会場―バスにて送迎―大平宿～鳩打林道（※道路状況によりコース変更あり）～主会場

南アルプスを正面に河岸段丘を下るコース（歩きたくなる道５００選コース「長野５」）
主会場～大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～伊賀良公民館～名古熊神社～りんご並木～主会場

自然に親しむ公園巡りコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園通ります）
主会場～大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木～主会場

赤石コース（『菱田春草』ゆかりの地である小京都飯田を観光ガイドの案内で団体歩行で巡るコース）
主会場～市内寺社～菱田春草生誕地公園～赤門～美術博物館～四季の広場～三連蔵～主会場
※団体歩行で、ゆっくり歩きます。

眼下に広がるりんごや梨の花の絨毯を堪能し、田園地帯を巡るコース
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～アグリ交流センター～山吹選果場
～高森南小学校～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

「おんな城主 直虎」ゆかりの地・松源寺も巡ります！南信州の田園地帯を巡るコース
主会場～大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～松源寺・松岡城址～元善光寺・麻績の里～
上郷城東～美術博物館～りんご並木～主会場

人形浄瑠璃の里・黒田コース
主会場～大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の里～上郷城東～美術博物館～
りんご並木～主会場

歩いた後に飯田名物「出前焼肉」を楽しむコース
最近、マスメディアなどでも取り上げられるようになった飯田の「焼肉」。その文化をウォーキングと一緒に楽しむ
コースです。歩いた後に仲間と共に「出前焼肉」で慰労会！１０ｋｍコースと同じコースを歩きます。
※参加条件：２人以上のグループ。申し込みは４月１４日㈮まで。別途、追加料金が必要です。

ふれあい愛コース（飯田市街地と子どもの森公園を巡る、親子で愉しむコース）
主会場～りんご並木～美術博物館～飯田駅前～高羽第１公園～かざこし子どもの森公園～武道館～桜並木～
主会場

ほっとすまいるコース（途中かざこし子どもの森公園を通らずに、比較的平らで、障害のあ
る方でも気軽に参加いただけるコース）
主会場～りんご並木～美術博物館～飯田駅前～武道館～桜並木～主会場

インストラクターと歩くノルディック・ウォークコース
ノルディック・ウォークは２本のポールを使って歩くことで全身の筋肉をより多く使用するため、エクササイズ効
果が高くなります。また、ひざ・腰などへの負担も軽減されます。５㎞コースと同じコースを歩きます。

家族で楽しく歩く「歩育」コース
小学生未満の子どもと家族などを対象としたコース。保護者・引率者同伴で参加ください。
主会場～桜並木～風越公園～中央図書館～四季の広場～動物園～りんご並木～主会場

６：５０ ７：００

７：４５ ８：００

６：５０ ７：００

８：５０ ９：００

集合時間
８：１５
８：５０

９：００

９：３０ ９：４０

４０ｋｍ

舟下りコース
（２１ｋｍ）
※定員３００人

大平コース
（２２ｋｍ）
※定員４０人

２０ｋｍ

１０ｋｍ

５ｋｍ

３０ｋｍ

２０ｋｍ

１０ｋｍ

焼肉コース
※新企画！
※定員４０人
（参加条件有）

５ｋｍ

ノルディック・
ウォーク
（５㎞）

歩育コース
（３㎞）

ご希望される方は

実行委員会事務局

までご連絡ください。

中学生

以上
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飯田やまびこマーチ
～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」～花と緑と陽光の中を～ 「手作りのおむすびを持って家族で歩こう」

４月２2日（土）・２3日（日）・２4日（月）

飯田市中央公園 （主会場）

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ

下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　飯田やまびこマーチ実行委員会
０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６ 　　 yamabiko@city.iida.nagano.jp

●お申し込みは、各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎証明コーナーでも可能です。

●３月３０日㈭までにお申し込みの方は、大会誌にお名前を掲載します。

●大会当日も申込が可能ですが、記念品などの進呈は事前申込の方が優先となります。

○舟下りコース、焼肉コースは、別途追加料金が必要です。
○舟下りコース、焼肉コース、せっかくウオーク（昼食付）に参加される方は、それぞれの締切までにお申し込み下さい。
○ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照合のために使用します。

第３１回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コースに○をつけ、参加料をご記入下さい）

キ　リ　ト　リ

★と　き

★スタート・ゴール

■主催 飯田市、飯田市教育委員会、（一社）日本ウオーキング協会、
長野県ウオーキング協会、中日新聞社、（公財）飯田市体育協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

T・S・H　

　年　月　日

T・S・H　

　年　月　日

T・S・H　

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参加コース 参加料

〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

★基本参加料　（ゼッケン、地図、大会バッジ、保険料を含む）

★追加参加料（基本参加料に加算）　※どちらのコースも、事前申込が必要です。

※大会誌・記念品付

※大会誌付

中学生以下 無料

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

２日参加

１日参加

高校生
以上

事前申込 当日受付

※大会誌・記念品付

※大会誌付中学生以下

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

高校生以上

事前申込 当日受付

飯
伊
在
住
の
方

飯
伊
外
の
方

第３１回第３１回

ひかり

市制施行８０周年記念市制施行８０周年記念

※焼肉コースをキャンセルされる際は、必ずご連絡ください。
※両コースとも、３日前からキャンセル料をいただきます。　舟下りコース：５０％　　焼肉コース：１００％

日 コ　　ー　　ス 追加料金 備　　　考 申込締切

舟下りコース（２１ｋｍ）

定員：３００人

焼肉コース（１０ｋｍ）
２３
（日）

２２
（土）

定員：４０人
参加条件：２人以上のグループ

２,０００円／１人

１,５００円／１人
小学生 ７５０円／１人 舟下り乗船代

出前焼肉セット
（鉄板・ガス・肉・野菜・食器）代
※飲物はつきません

４月１４日㈮

４月１９日㈬

下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申し込みください

〒３９５
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　飯田やまびこマーチ実行委員会

●お申し込みは、各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎証明コーナーでも可能です。

●３月３０日㈭までにお申し込みの方は、大会誌にお名前を掲載します。

●大会当日も申込が可能ですが、記念品などの進呈は事前申込の方が優先となります。

第３１回　飯田やまびこマーチ参加申込

※両コースとも、３日前からキャンセル料をいただきます。　舟下りコース：５０％　　焼肉コース：１００％

歩けばおいしさ
１００万倍！？

「焼肉コース」で
南信州牛付

“出前焼肉”を楽しもう！
 （１０ｋｍ）

歩けばおいしさ
１００万倍！？

「焼肉コース」で
南信州牛付

“出前焼肉”を楽しもう！
 （１０ｋｍ）

新 企 画

２２日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２３日　５・１０・２０・３０・ノル・歩育・焼肉

２４日　せっかくウオーク

２２日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２３日　５・１０・２０・３０・ノル・歩育・焼肉

２４日　せっかくウオーク

２２日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２３日　５・１０・２０・３０・ノル・歩育・焼肉

２４日　せっかくウオーク

円

円

円
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１９：３０～２０：４５

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで１日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！
血行を促進し冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します
●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し引き締まった
理想の身体に…

エアロビクス
●しなやかで美しい理想体型をめざし太りにくく、
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス
●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

３,９１０円

４,１２０円

週２回コース
７,２００円

週３回コース
１０,８００円

ヨガ

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり、健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

１,５５０円

３,２４０円

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

西浦勢津子

福島　瞳

週１回コース 週２・３回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

講師

１０：３０～１２：００金

土

水

１９：３０～２１：００

水

金

１０：３０～１１：４５

１９：３０～２０：４５

金

土

１３：３０～１５：００

１７：３０～１９：００

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

金

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス
●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組合せながら徐々に体力アップを目指します

週１回コース 週２回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日
受講料

水　泳

６,４８０円４,３２０円

●温水プール健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

田中千尋

講師

月

１４：００～１５：００火

火

木

木 １４：００～１５：００

１１：００～１２：００

※サンヒルズいいだの各種講座は、平成２９年１２月２８日をもって終了となりますので、ご承知おきください。
なお、プールの講座は、８月３１日で終了となります。

カカケン

レンコウジュウハッポウ

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～１２月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　　０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　　０２６５（２３）３５５２

人形劇団むすび座「父と暮せば」公演

日時：３月１１日㈯　１８：３０開演

会場：飯田人形劇場

川本喜八郎人形美術館開館１０周年イベント
日時：３月２５日㈯　９：３０～１８：００

会場：川本喜八郎人形美術館
本町三丁目大名行列、人形劇公演、
人形づくりワークショップ、人形アニメーション上映　ほか

今田人形「戎舞」公演 ｉｎ 喜久水新酒まつり

日時：３月２５日㈯　１３：００～１３：３０

会場：喜久水松川蔵

※新酒まつり参加費１０００円が必要です。

人形劇講座  参加者募集人形劇講座  参加者募集Ｈ２９年度

◎人形劇講座・初級コース
作品選びから人形づくり、上演までを人形劇
センタースタッフと一緒に楽しく体験します。

◎人形劇講座・中級コース
地域の人形劇団の新作づくりを支援します。

◎人形劇ユースクラブ
中学生、高校生、大学生対象の人形劇クラブです。

◎巨大人形劇プロジェクト ｉｎ 南信州
巨大人形劇「さんしょううお」秋の発表に向けて
キャスト・スタッフを募集しています。

周年イベント

センタースタッフと一緒に楽しく体験します。

地域の人形劇団の新作づくりを支援します。
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

持込パソコン初心者

持込パソコン経験者

●ご自分のパソコンでワード・エクセルの基礎を学びます
　（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●ご自分のパソコンで実用的なワード・エクセルの
利用方法などを学びます

火（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

水（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

１４,８２０円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

１８,５２０円 なし

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 受講料 教材費曜日

●文化教養講座　３カ月単位　１期（４月～６月）　２期（７月～９月）　３期（１０月～１２月）

◆問い合わせ　飯田市桐林勤労者福祉センター（サンヒルズいいだ）　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

宮坂千穂

講師

外国人講師

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体も
リラックスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も
期待できます
●初心者の方も大歓迎です

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日

フラダンス

教材費

実費

５００円

受講料

●健康増進講座　３カ月単位　１期（４月～６月）　２期（７月～９月）　３期（１０月～１２月）

講師

１９：００～２０：３０火（１２回）中　国　語
●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

吉川陽子 １２,３５０円 実費

フラワーアレンジメント
●はじめませんか花デザイン
●たくさんの花材を楽しく生けます。初心者対象

熊谷翠華

１４：００～１６：００第１・３水（６回）
香　道

（志野流）
●香席での作法を学ぶ入門コースです
●数種の香木を組合せ、香を聞き分ける組香を楽しみます

久島智子 ５,８４０円 １,０００円

１８：３０～１９：３０第４月（３回） ３,２４０円 実費

１９：３０～２０：４５

横田佳代

代田美幸

●初心者を対象に基礎から学びます
●ブルースとジルバから始めます

社交ダンス １０,３７０円火（１２回） １３：３０～１４：３０若山晶子

なし
●ストレッチや簡単筋トレでカラダを引き締め、ココロもリフレッシュ！
●腰痛・肩こり・ひざ痛などの予防・改善により、姿勢も若くさっそう
と歩きましょう

リフレッシュ★若返り
トレーニング

１２,９６０円水（１２回） １３：３０～１４：４５牧内隆雄

実費
●女性なら一度は憧れるスペインの舞、フラメンコ
年齢に関係なく、基礎からゆっくりレッスンを受けられます
●姿勢改善、腰痛・肩こりの改善にも効果があります

ソフト　フラメンコ ６,４８０円第１・３土（６回） １５：００～１６：１５松島佑衣

９,２６０円

講座名 内　　　　　　　　　容 時間曜日 教材費受講料（※）

●文化教養講座　６カ月単位　１期（４月～９月）　２期（１０月～１２月） ※１期受講料。２期は半額になります。

講師

茶　道
（表千家）

華　道
（池坊）

着　付

書　道

水　墨　画

平沢宗栄

三村千恵子

矢澤礼子

吉田秋嶽

坂巻春光

飯島玉善

●毛筆書道の楷書、行書の基礎を勉強します

●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強します

火（月３回全１８回）

第１・２・３金（１８回）

第１・２・３火（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第１・３火（１２回）

第２・４月（１２回）

第２・４木（１２回）

第１・３水（１２回）

第１・３水（１２回）

１９：００～２１：００

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１２,９６０円

１２,９６０円

１５,１２０円

８,６４０円

８,６４０円

実費

実費

実費

１,２００円

１,２００円

油　絵 齊藤正史
●油絵を描く楽しみを自分のものにしてみませんか!
●道具の扱い方からていねいに学びます

日（２４回）

日（２４回）

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０
２５,９２０円 実費

煎　茶　道
（方円流）

大沼朝子
尾澤正子

●日本では、約３４０年の歴史を持つ風雅な煎茶道を楽しみながら、
優雅なひと時を過ごしませんか

第２・４水（１２回） 　９：３０～１１：３０ ９,７２０円
１回
約５００円

●日本の伝統文化の茶道を楽しみましょう

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう

大　正　琴
（琴伝流）

飯嶋彩弦
第２・４水（１２回）

第２・４水（１２回）

１３：３０～１５：００

１９：３０～２１：００
１２,９６０円 １,８００円

●「数字譜」を使ってレッスン。初めての方も安心、やさしく学べます
●なつメロや唱歌など美しい音色で楽しめます

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います

月（月３回全９回）

月（月３回全９回）

木（月３回全９回）初心者

月（月３回全９回）初心者

月（月３回全９回）

日（月３回全９回）

１０：４５～１２：００

１３：３０～１４：４５

１０：３０～１１：４５

１８：００～１９：１５

★４月からの講座の受講生を募集しています。（定員になり次第締め切ります）

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年度（４月～１２月）１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
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手作り帽子づくり
３月１７日㈮　１１：００～１７：００
材料費：２,０００円
場所：なかまの館
講師：中島久美子さん

初心者向け！
風景画油絵講座（全２回）
３月３０日㈭・３１日㈮
１０：００～１６：００
材料費：２回で４,０００円
場所：土の工房
講師：青峰美術院　菅沼昭彦
       （公園スタッフ）
※両日参加できる方に限ります

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りは出来
ません。

窯焼きピザづくり（ツナマヨ）
３月２６日㈰　１０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
４月２日㈰　１０：３０～１２：００受付
材料費：３００円

春休み！かとちゃんの陶芸教室
３月２５日㈯　９：００～１５：００　材料費：１,０００円

宝さがし
４月８日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：１００円（保険料込み）
受付場所：なかまの館

第４回　かざこし子どもの森公園　森森文化祭
３月１８日㈯～２０日㈷　１０：００～１５：００
場所：公園全体
※詳細は公園ホームページをご覧ください

羊の毛でアクセサリーづくり
３月２５日㈯・２６日㈰、２９日㈬
１１：００～１７：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

ビーズブレスレットづくり
３月２５日㈯　１０：００～１３：００
材料費：２５０円
場所：なかまの館　
主催：まいちゃんキラキラ工房

飛ばそう！　ペーパージャイロ
４月２日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

紙トンボを飛ばそう
４月９日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ブーメランを作ろう
４月１５日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ふわふわＵＦＯを作ろう
４月１６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ラワンヘリコプターを作ろう
４月２３日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

風船ロケットを作ろう
４月２９日㈷　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

ピョコタンを作ろう
４月３０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

３月２１日㈫、４月３日㈪、１０日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

もりもりぶんかさい

森森大学院（成人向け教養講座）
※対象：中学生以上　　　※全講座予約制

※ご予約は公園事務局へお電話、または公園ホームペー
ジ内の申し込みフォームからお願いします。

※ご予約期間は特記がない場合、各講座の開講７日前ま
でです。（定員になり次第締め切り）

春の特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

市民の皆さんによる活動

休館日（３月１５日～４月１４日の期間中）
※屋外は利用できます

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３７４３

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

エミュー

缶バッチ販売
３月１８日㈯～２０日㈷　１０：００～１５：００
材料費：１個１００円

動物の色塗り遊び
３月１８日㈯～２０日㈷
１０：３０～１５：００　（雨天中止）
材料費：１個２００円
※材料がなくなり次第終了

はねはねしおり作り
３月２５日㈯・２６日㈰
１３：３０～１４：４５　（小雨決行）
個数：１人１枚まで
※材料がなくなり次第終了

卵と羽にさわろう
３月２５日㈯・２６日㈰
１３：３０～１４：４５　（雨天中止）

革のキーホルダーをつくろう
４月１日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円

こいのぼりかざりをつくろう
４月９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
講師：どんぐりの会のみなさん

ウォーキングを楽しむ
３月２３日㈭　１３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：川路・時又・龍江一周コースを歩こう。

草もち作り
３月２５日㈯　９：００～１２：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：春休み恒例の

餅つき大会に集まれ！

ジャガイモ植えとデンプン団子作り
４月１日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：かわらんべ畑で

春の農作業体験。

絵手紙講座
４月６日㈭　９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：初心者歓迎。楽しく描きます。

開くと飛び出す春の花カードを作るよ
４月８日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：野の草花を利用した楽しい工作です。

デジカメ入門
４月１２日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：写真データを持ち寄って

撮影のコツを学びます。

グラウンドゴルフ
３月１８日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：奉桑会 （地元の愛好会）
内容：子供でもできる簡単ゴルフで遊ぼう！

【現地集合：川路多目的広場駐車場】

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

みんなでリクガメをビッグにしよう！ （３月）
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園できる方

３月２１日㈫、４月３日㈪、１０日㈪

みんなでリクガメをビッグにしよう！
１１：４５集合
人数：１日５組（各組１日１回づつ）
申込期間：前日の開園時間中まで
参加資格：１１：４５までに来園できる方

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

森森子ども大学（子ども体験学習）

なかまの館体験学習

毎週土日・祝日のイベント （定期）

休園日（３月１５日～４月１４日の期間中）

平日の定期イベント （４月～１１月）
かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。
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