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全
国
一
斉
緊
急
情
報

伝
達
訓
練

　地
震
・
火
山
噴
火
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
災
害
時
に
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
―
Ａ
Ｌ
Ｅ

Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
伝
達
手
段
を
用
い
て

確
実
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え

る
た
め
、
全
国
一
斉
の
緊
急
地

震
情
報
の
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。
当
日
、
防
災
行
政
無
線
と

音
声
告
知
端
末
を
通
じ
て
放
送

が
流
れ
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
５
日
㈬

　午
前
１０
時
１５
分
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム
「
こ
ち
ら
は
広
報

　い
い
だ
で
す
。
た
だ
今
か
ら

　訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。
」

○
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

　

　「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震

　で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

　は
訓
練
放
送
で
す
。」

　（
３
回
）

○
「
こ
ち
ら
は
広
報
い
い
だ
で

　す
。」

○
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

　り
ま
す
。」
チ
ャ
イ
ム

※
こ
の
緊
急
情
報
伝
達
試
験
は
、

　全
国
的
に
様
々
な
情
報
伝
達

　手
段
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　危
機
管
理
室

　危
機
管
理
係

　内
線
２
４
４
０

介
護
保
険
施
設
開
設
等

の
意
向
調
査

　飯
田
市
で
は
、
第
７
期
介
護

保
険
事
業
計
画
（
平
成
３０
年
度

〜
平
成
３２
年
度
）
策
定
の
参
考

と
す
る
た
め
に
、
平
成
３０
年
４

月
か
ら
平
成
３２
年
３
月
ま
で
の

間
に
市
内
で
次
の
介
護
保
険
施

設
を
新
た
に
開
設
、
既
存
の
施

設
を
増
床
ま
た
は
転
換
す
る
意

向
の
あ
る
法
人
の
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
開
設
、
増
床
ま
た
は

転
換
の
予
定
が
あ
る
社
会
福
祉

法
人
ま
た
は
医
療
法
人
は
、
介

護
保
険
施
設
開
設
等
の
意
向
調

書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
施
設

①
介
護
老
人
福
祉
施
設

②
介
護
老
人
保
健
施
設
（
介
護

　療
養
型
医
療
施
設
か
ら
の
転

　換
を
予
定
し
て
い
る
場
合
を

　含
み
ま
す
。）

③
介
護
医
療
院
（
介
護
療
養
型

　医
療
施
設
か
ら
の
転
換
を
予

　定
し
て
い
る
場
合
を
含
み
ま

　す
。）

④
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

　施
設

▼
提
出
方
法

　介
護
保
険
施
設
開
設
等
の
意

　向
調
書
を
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

　い
た
だ
く
か
、
電
話
で
問
い

　合
わ
せ
い
た
だ
き
、
長
寿
支

　援
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限

　７
月
３１
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

　長
寿
支
援
課

　介
護
保
険
係

　内
線
５
７
６
１

介
護
保
険
施
設
等
意
向
調
査

平
成
２９
年
度
長
野
県
産
業

安
全
衛
生
大
会
の
開
催

　こ
の
大
会
は
、
経
営
者
や
安

全
衛
生
管
理
担
当
者
の
意
識
の

高
揚
を
図
り
、
労
働
災
害
発
生

の
お
そ
れ
の
な
い
、
安
全
で
健

康
か
つ
快
適
な
職
場
環
境
を
実

現
す
る
た
め
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
５２
回
目
と

な
り
ま
す
が
、
初
め
て
飯
田
地

区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
労
働
安

全
衛
生
関
係
の
表
彰
の
ほ
か
、

特
別
講
演
や
事
例
発
表
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
４
日
㈫

　午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

　飯
田
文
化
会
館

▼
特
別
講
演

　『
備
え
て
ま
す
か

　大
地
震

　リ
ス
ク
〜
長
野
県
域
の
地
震

　発
生
と
建
物
対
策
に
つ
い
て

　〜
』

▼
講
師

　関
光
雄
さ
ん
（
株
式
会
社
竹

　中
工
務
店
先
進
構
造
エ
ン
ジ

　ニ
ア
リ
ン
グ
本
部
）

▼
事
例
発
表

　『
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度

　〜
初
年
度
の
取
組
み
と
今
後

　の
課
題
〜
（
産
業
医
の
立
場

　か
ら
）』

▼
発
表
者

　松
澤
幸
範
さ
ん
（
昭
和
電
工

　株
式
会
社
塩
尻
・
大
町
事
業

　所
産
業
医
）

▼
問
い
合
わ
せ

　一
般
社
団
法
人
長
野
県
労
働

　基
準
協
会
連
合
会

０
２
６（
２
２
３
）０
２
８
０



気象庁リーフレット「大雨警報・洪水警報の危険度分布 ～気象災害から命を守るために～」より抜粋

情報が発表されるタイミングと利用方法

土砂災害警戒判定メッシュ情報
大雨警報（土砂災害）を確認

土砂災害警戒情報を確認

土砂災害警戒判定メッシュ情報を確認

土砂災害警戒区域等では、赤色以上の危険度となった場合には、早めの避難を心がけてください。
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よ
こ
ね
田
ん
ぼ

案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト

　「
日
本
棚
田
百
選
」
の
よ
こ

ね
田
ん
ぼ
で
は
、
恒
例
の
案
山

子
コ
ン
テ
ス
ト
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　７
月
３
日
㈪
～
１７
日
㈷

▼
応
募
方
法

　専
用
用
紙
に
よ
り
申
し
込
み

　く
だ
さ
い
。

▼
設
置
方
法

　事
務
局
か
ら
の
設
置
場
所
の

　ご
案
内
後
、
７
月
３０
日
㈰
ま

　で
に
案
山
子
を
設
置
し
て
く

　だ
さ
い
。

▼
投
票
期
間

　７
月
３０
日
㈰
～

　９
月
２４
日
㈰

※
上
位
入
賞
の
方
、
投
票
い
た

　だ
い
た
方
か
ら
抽
選
で
、
案

　山
子
が
守
っ
て
く
れ
た
『
よ

　こ
ね
田
ん
ぼ
は
ざ
掛
け
天
日

　干
し
米
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

　ま
す
。

※
入
選
の
方
に
は
豪
華
副
賞
と
、

出
展
い
た
だ
い
た
方
（
グ
ル

ー
プ
）
に
も
れ
な
く
参
加
賞

を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内

　よ
こ
ね
田
ん
ぼ
保
全
委
員
会

０
２
６
５（
５
９
）２
０
０
３

○
千
代
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ

千
代
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

気
象
警
報
が
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
！

　気
象
庁
で
は
、
平
成
２９
年
出

水
期
か
ら
、
気
象
警
報
の
発
表

に
つ
い
て
次
の
４
つ
の
改
善
を

行
い
ま
す
。

①
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
よ
う
な

　大
雨
な
ど
が
予
想
さ
れ
る
と

　き
、
早
め
の
対
策
を
し
て
い

　た
だ
け
る
よ
う
、
５
日
先
ま

　で
の
大
雨
警
報
な
ど
の
発
表

　の
可
能
性
を
［
高
］
［
中
］

　の
２
段
階
で
提
供
し
ま
す
。

②
警
報
・
注
意
報
の
発
表
時
に
、

　い
つ
危
険
度
が
高
ま
る
の
か

　を
確
認
で
き
る
よ
う
、
最
大

　２４
時
間
先
ま
で
の
危
険
度
の

　予
想
を
色
分
け
表
示
し
て
提

　供
し
ま
す
。

③
こ
れ
ま
で
大
雨
・
洪
水
警
報

　な
ど
の
発
表
基
準
に
用
い
て

　き
た
雨
量
に
代
え
て
、
災
害

　発
生
と
結
び
つ
き
や
す
い
土

　壌
雨
量
指
数
、
表
面
雨
量
指

　数
、
流
域
雨
量
指
数
の
３
指

　数
を
用
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。

④
大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
表
さ

　れ
た
と
き
に
、
ど
こ
で
実
際

　に
危
険
度
が
高
ま
っ
て
い
る

　の
か
を
地
図
上
に
色
分
け
表

　示
し
ま
す
。
例
え
ば
、
「
洪

　水
警
報
の
危
険
度
分
布
」
で

　は
、
中
小
河
川
の
急
激
な
増

　水
に
よ
る
危
険
度
の
高
ま
り

　も
、
実
際
に
水
位
が
上
昇
す

　る
よ
り
前
の
早
い
段
階
か
ら

　確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

　す
。

※
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
①
お
よ

び
②
は
５
月
か
ら
、
③
お
よ

び
④
は
７
月
中
に
は
気
象
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

警
報
・
注
意
報
な
ど
が
発
表

さ
れ
た
時
に
は
、
い
つ
・

ど
こ
で
災
害
発
生
の
危
険
度

が
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
て
い

る
の
か
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

早
め
の
避
難
、
安
全
確
保
行

動
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
長
野
地
方
気
象
台

０
２
６（
２
３
２
）３
７
７
３

○
危
機
管
理
室

　内
線
２
４
３
１

気
象
庁



決定

上 下 左 右
飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
総務文書課　情報システム係
内線２１２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい
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　れ
ぞ
れ
の
樹
木
に
登
録
の
あ

　る
農
薬
を
使
用
し
て
く
だ
さ

　い
。
濃
度
、
使
用
量
、
回
数

　や
散
布
時
期
な
ど
、
ラ
ベ
ル

　の
説
明
文
を
よ
く
読
ん
で
適

　正
な
使
用
方
法
を
守
っ
て
く

　だ
さ
い
。

※
散
布
は
風
の
な
い
時
間
帯
に

　行
う
な
ど
、
十
分
な
配
慮
の

　う
え
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
防
除
車
の
貸
し
出
し

　共
同
防
除
を
行
う
場
合
、
防

　除
車
を
貸
し
出
し
ま
す
。
環

　境
課
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
４
６
１
・
５
４
６
２

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か

ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

　ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年

２
回
発
生
し
、
桜
や
ク
ル
ミ
、

桑
な
ど
を
好
ん
で
食
害
し
ま
す
。

樹
木
の
所
有
者
は
、
防
除
期
間

を
目
安
に
樹
木
を
点
検
し
て
く

だ
さ
い
。

　被
害
が
あ
っ
た
場
合
は
、
所

有
者
が
責
任
を
も
っ
て
防
除
し
、

被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
防
除
期
間
（
点
検
時
期
）

○
第
一
化
期

　６
月
上
旬
〜
下
旬

○
第
二
化
期

　８
月
上
旬
〜
下
旬

▼
点
検
方
法

　ふ
化
し
た
幼
虫
は
糸
を
吐
い

　て
巣
を
作
り
、
１２
日
間
く
ら

　い
群
集
し
て
い
ま
す
。
初
め

　は
葉
脈
だ
け
残
し
て
食
害
す

　る
の
で
、
被
害
を
受
け
た
葉

　は
透
け
て
見
え
ま
す
。

▼
巣
の
処
分
方
法

　巣
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
幼

　虫
ご
と
枝
を
切
り
取
り
、
踏

　み
つ
ぶ
す
か
、
焼
却
し
て
く

　だ
さ
い
。

▼
農
薬
防
除

　虫
が
分
散
し
た
と
き
は
、
そ

全
市
一
斉
水
辺
等

美
化
活
動

　身
近
な
水
辺
な
ど
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
、「
全
市
一
斉
水
辺

等
美
化
活
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
多

く
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日

　７
月
２
日
㈰

※
実
施
日
時
・
実
施
内
容
は
、

　各
地
区
に
よ
り
異
な
る
場
合

　が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

第
１２
回
美
博
ま
つ
り

　夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
に
な
り

ま
し
た
「
美
博
ま
つ
り
」
。
園

児
か
ら
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

ま
で
、
親
子
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
今
年
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　７
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所

　飯
田
市
美
術
博
物
館

▼
内
容

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
地
球
の
石
こ
ろ
図
鑑
」
、

「
化
石
レ
プ
リ
カ
を
つ
く
ろ

う
」
、
「
ま
が
玉
を
つ
く
ろ

う
」、「
絵
の
具
を
つ
く
っ
て

絵
を
描
こ
う
」
な
ど
１５
種
類

以
上
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

予
定
。

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
っ
て

　は
材
料
費
が
必
要
な
も
の
も

　あ
り
ま
す
。

○
展
示

・
特
別
展
「
国
史
跡
指
定
記
念

　企
画
展

　飯
田
古
墳
群
―
い

　い
だ
は
古
墳
の
博
物
館
―
」

・
企
画
展
「
世
界
最
南
端
の
ラ

　イ
チ
ョ
ウ
が
す
む
南
ア
ル
プ

　ス
」

・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示
「
飯
田

　の
文
雅
―
春
草
を
生
ん
だ
気

　風

　後
期
―
」

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

　め
る
番
組
を
投
影

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
定
員

や
開
始
時
刻
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
美
術
博
物

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
美

博
ま
つ
り
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
小
さ
い
お
子
さ
ま
は
保
護
者

　の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
プ
ラ
ネ

　タ
リ
ウ
ム
は
先
着
順
で
す
。

　整
理
券
配
布
は
午
前
の
部
が

　午
前
９
時
か
ら
、
午
後
の
部

　は
午
後
０
時
３０
分
か
ら
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

飯
田
市
美
術
博
物
館

　各
地
区
の
回
覧
な
ど
で
ご
確

　認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
４
６
２



６月は食育月間、
毎月１９日は食育の日です。

朝ごはんは一日のリズムを作ります

朝ごはんは健康な体をつくります

朝ごはんは脳と体の「やる気」をおこさせます

イライラしたり、勉強や仕事に集中できない。体温も上が
りにくく、動くのがおっくう。朝ごはん抜きで、こんな日々を過
ごされている方はいませんか？
目覚めの一食が一日のリズム作りや、脳や身体の活動源

として大切になります。いつもよりちょっと早起きして『朝ごは
ん』を食べましょう！！

問い合わせ／保健課　食育担当　内線５３０５

いいだ食育▼飯田市ウェブサイトで検索

毎日食べ よう朝ごはん！！
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調
理
師
試
験
に
伴
う

準
備
講
習
会

　９
月
６
日
㈬
実
施
の
調
理
師

試
験
の
準
備
講
習
会
を
行
い
ま

す
。

▼
準
備
講
習
会

○
日
時

　８
月
２３
日
㈬
・
２４
日
㈭

　午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
場
所

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料

　２
万
８
０
０
０
円

○
申
込
方
法

　願
書
提
出
時
に
受
講
料
を
添

　え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
の
提
出

○
期
間
・
時
間

　７
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭

　午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
受
付
場
所

　飯
田
合
同
庁
舎
２
階

　２
０
２
号
会
議
室

○
持
ち
物

　受
験
願
書
、履
歴
書
、調
理
業

　務
従
事
証
明
書
、
写
真
（
名

　刺
判
、
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ

　可
）、
受
験
料
６
２
０
０
円

※
願
書
な
ど
の
用
紙
は
、
飯
田

　保
健
福
祉
事
務
所
に
据
え
置

　く
用
紙
、
ま
た
は
長
野
県
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
用

　紙
を
用
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
調
理
師
試
験

○
日
時

　９
月
６
日
㈬

　午
後
１
時
～
３
時

○
場
所

　南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○
合
格
発
表

　１０
月
４
日
㈬

　午
前
９
時

※
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
玄
関
前
に

　掲
示
す
る
ほ
か
、
本
人
宛
て

　に
郵
送
し
ま
す
。

※
準
備
講
習
会
受
講
希
望
者
で

　右
記
日
程
が
合
わ
な
い
場
合

　は
、
他
地
区
の
日
程
を
紹
介

　し
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く

　だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　食
品
・
生
活
衛
生
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

○
飯
伊
調
理
師
会

０
２
６
５（
２
３
）０
３
０
３

長
野
県

　調
理
師

竹
田
人
形
館
展
示
替
え

と
糸
繰
り
実
演
・
体
験

　竹
田
扇
之
助
記
念
国
際
糸
操

り
人
形
館
で
は
、
５
月
か
ら
新

し
い
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
竹
田
人
形
館
に
お
越
し
い

た
だ
き
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　ま
た
４
月
か
ら
は
、
竹
田
人

形
座
竹
の
子
会
に
よ
る
毎
週
土

曜
日
の
実
演
・
体
験
に
加
え
て
、

糸
操
り
実
演
・
体
験
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▼
展
示
内
容

○「
銀
河
少
年
隊
」「
宇
宙
船
シ

　リ
カ
」
な
ど
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
人
形

　劇
シ
リ
ー
ズ

○
竹
田
人
形
座
の
代
表
作
「
鶴

　の
笛
」
の
鶴
な
ど

▼
糸
操
り
実
演
・
体
験

○
期
日

　週
４
回
程
度

※
実
施
日
は
事
前
に
問
い
合
わ

　せ
く
だ
さ
い
。

○
実
演
者

　竹
田
人
形
館
職
員

▼
問
い
合
わ
せ

　竹
田
扇
之
助
記
念
国
際
糸
操

　り
人
形
館

０
２
６
５（
２
３
）４
２
２
２

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

浴
衣
の
着
付
け
教
室

　浴
衣
で
の
お
出
か
け
が
楽
し

い
夏
に
向
け
て
、
着
付
け
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
浴
衣
を
自
分

で
素
敵
に
着
こ
な
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象

　飯
田
市
在
住
ま
た
は
市
内
に

　お
勤
め
の
女
性

▼
日
時

　７
月
７
日
㈮

　午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

　勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　２
階
和
室

▼
持
ち
物

浴
衣
、
半
幅
帯
、
浴
衣
用
肌

着
（
肌
じ
ゅ
ば
ん
、
裾
よ

け
可
）
、
腰
ひ
も
２
～
３
本
、

コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
、
洗
濯
バ

サ
ミ
、
薄
手
の
タ
オ
ル
２
本

▼
講
師

　橘
き
も
の
総
合
学
院

▼
定
員

　１５
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

平
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午

後
５
時
１５
分
の
間
に
、
電
話

ま
た
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
３
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１



男女共同参画課　　内線５４５２問い合わせ

６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画週間」です。

飯田市は、男女共同参画を推進するため、飯田市第５次男女

共同参画計画（平成２５年度～平成２９年度）に基づき、少子高齢

化や地域の活性化など社会の様々な課題に取り組み、「市民一人

ひとりが個性と能力を発揮し、互いに認め合い社会のあらゆる分野

において、主体的に協働する男女共同参画社会」を目指します。

男で○ (まる)、女で○ (まる)、
共同作業で◎ (にじゅうまる)。

今年のキャッチフレーズは今年のキャッチフレーズは

内閣府で募集した「女性も男性も、自らの意思により個
性と能力を発揮して活躍できる職場を作るため」の

男女共同参画週間男女共同参画週間
６月２３日㈮～２９日㈭までの１週間

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。レンタサイクル事業

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、
環境モデル都市推進課以外で申請された場合、
利用証は後日郵送になります。

※登録申請には身分証明書が必要です。

※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、
保護者の同意（承諾印）が必要です｡

貸出受付時間　９：００～１６：００ ■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７１～５４７４

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台

４台
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愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　飼
い
主
の
皆
さ
ん
が
犬
の
し

つ
け
を
正
し
く
理
解
し
、
必
要

最
低
限
の
ル
ー
ル
を
学
ぶ
こ
と

を
目
的
に
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　６
月
２５
日
㈰

　

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

▼
場
所

　勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
東
栄
町
）

▼
受
講
料

　１
０
０
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内

　飯
伊
動
物
愛
護
会

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
公
開

　飯
田
市
出
身
の
古
生
物
学
者
、

長
谷
川
善
和
先
生
の
標
本
を
中

心
に
、
化
石
と
骨
格
標
本
を
見

学
で
き
ま
す
。
観
覧
は
無
料
で

す
。　ま

た
、
公
開
に
合
わ
せ
て
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

▼
公
開
日
時

　７
月
９
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

　内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　化
石
発
掘
体
験

※
標
本
の
公
開
時
間
中
い
つ
で

も
可

○
参
加
費

　１
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
電
子
顕
微
鏡

観
察
教
室

　不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
日
時

　７
月
２
日
㈰
、
１６
日
㈰

○
午
前
１１
時
～
正
午

○
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
文
化
講
座

　南
信
州
（
飯
田
下
伊
那
）
に

は
２
万
５
０
０
０
基
の
石
像
文

化
財
（
墓
石
を
除
く
）
が
存
在

し
ま
す
。

　今
回
の
講
座
で
は
、
最
初
に
、

南
信
州
の
代
表
的
な
石
像
文
化

財
を
取
り
上
げ
、
そ
の
特
徴
を

概
説
し
ま
す
。
次
い
で
、
当
地

方
の
双
代
道
祖
神
に
つ
い
て
、

地
区
別
の
分
布
、
そ
の
形
態
、

製
作
年
代
な
ど
の
実
態
に
つ
い

て
、
歴
史
考
古
学
の
立
場
か
ら

紹
介
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　路
傍
に
お
わ
す
野
の
神
々

　―
南
信
州
の
双
体
道
祖
神
―

▼
日
時

　６
月
２５
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　岡
田
正
彦
さ
ん

　（
南
信
州
文
化
財
の
会
・
本

　館
評
議
員
）

※
事
前
申
込
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



Ｗｏｒｄ２０１３初級 ビジネス文書のレイアウトに沿って、イラストや表のある案内文書を作成します。

Ｅｘｃｅｌ２０１３初級
簡単な計算式や関数を使って表を作成します。
また、便利な予定表やグラフを作成しましょう。

Ｗｏｒｄ２０１３中級
往復はがきの同窓会通知を作成します。
Ｅｘｃｅｌで作った住所録を使って、差し込み印刷をしましょう。

Ｅｘｃｅｌ２０１３中級
ＰＴＡや地区の会計簿を作成します。入出金を入力すると、自動的に科目ごと月別
の集計や会計報告書に転記される便利な会計簿です。

講　  座 内　　　　　　　　　　　容

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

コース

７月をこの運動の強調月間として、下記の活動を行います。ご協力をお願いします。

愛のはがき募金愛のはがき募金愛のはがき募金
７月３日（月）～８月３１日（木）受付期間

受付窓口

第６７回

皆さまから寄せられた募金は、犯罪や非行のない地域づくりのために、
社会を明るくする運動の事業や、更生保護団体などの活動に活用いたし
ます。皆様のご協力をお願いします。

市役所本庁舎、お近くの自治振興センター、
市内５地区公民館（橋北・橋南・羽場・丸山・東野）

社会を明るくする運動

の集計や会計報告書に転記される便利な会計簿です。
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第６７回“社会を明るくする運動”強調月間“社会を明るくする運動”強調月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

■問い合わせ／社会を明るくする運動飯田市推進委員会事務局（福祉課内）　内線５７１３

■日時／７月５日㈬　午後２時～　　■場所／竜東中学校
■講師／神庭靖子 先生 （精神科医師）

■日時／７月３日㈪　午後６時３０分～　　■場所／竜丘公民館

■日時／７月１１日㈫　午後７時～　　■場所／座光寺公民館
■講師／塩澤哲夫 さん （座光寺公民館長）

■７月４日㈫　鼎駅、飯田駅、桜町駅、伊那上郷駅前

■８月３１日㈭までに学校を通じて
　推進委員会事務局（福祉課）へ提出してください。

■各地区にて随時開催
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犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築く
ための取り組みを進めよう

犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

①出所者等の事情を理解した上で雇用する企業
の数を増やすこと。

②帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻
る人の数を減らすこと。

③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支
える地域の環境を作ること。

④犯罪をした高齢者・障害者等が、社会復帰に必
要な支援を受けられる環境を作ること。

行 動 目 標行 動 目 標

重 点 事 項重 点 事 項

★社会を明るくする運動の詳細については、飯田市ウェブサイトに掲載しております。

中学生対象講話会

内閣総理大臣メッセージ伝達式・公開ケース研究会

地区講演会

街頭啓発活動

小中学校作文コンテスト

ミニ集会

［広報いいだ］２０１７.６.１５ 6
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生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　内線３７３１

問い合わせ申し込み

日本のチロル（上村下栗）を歩こう！

日時／７月１５日㈯　８：１５～１４：００

集合場所／市役所Ｃ棟
国道側駐車場（バスで移動します）

参加費／１人 １,０００円（お昼代）

７月の“月いちウォーキング”情報

信州ＤＣオープニング
ＧＡＫＵＳＡＩ宴

信州ＤＣオープニング
ＧＡＫＵＳＡＩ宴

信州ＤＣオープニング
ＧＡＫＵＳＡＩ宴

信州ＤＣオープニング
ＧＡＫＵＳＡＩ宴

南信州地域の短大生・高校生・
中学生の書道・音楽・舞踏などのパ
フォーマンスの祭典、ＧＡＫＵＳＡＩ
宴「がくさいうたげ」を開催します。ま
た当日は、信州デスティネーション
キャンペーン南信州地域オープニ
ングイベントとして、ミニＳＬの運行、
市町村のご当地キャラ出演、南信州
地域の物産飲食ブースなど、ご家族でお楽しみいただけます。

▼日時／７月１日㈯　１０：００～１６：００（雨天決行）

▼場所／アイパーク（飯田駅隣）

▼ホームページ／ｈｔｔｐ：//ｇａｒｄｅｎ４ｓ.ｃｏｍ/ｈａｒｆ/

▼問い合わせ／ＧＡＲＤＥＮ４Ｓ（中央通り３・４丁目商栄会）
　　０２６５（５２）０５８０㈹
商業・市街地活性課　内線４６５１
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２
０
１
７
年
度
市
民
研

究
員
候
補
の
募
集

　飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
な
ど
を
担
う
研
究
者
を
育
成

す
る
た
め
、
市
民
研
究
員
候
補

を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容

　歴
史
研
究
所
の
研
究
員
の
指

　導
に
よ
る
、
飯
田
・
下
伊
那

　の
地
域
史
な
ど
に
つ
い
て
の

　調
査
研
究

※
詳
し
い
応
募
資
格
・
条
件
は

　市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

　く
だ
さ
い
。

▼
活
動
期
間

　２
年
間（
１
年
間
の
延
長
可
）

▼
募
集
人
数

　若
干
人

▼
募
集
期
間

　６
月
１
日
㈭
～
７
月
２９
㈯

▼
応
募
方
法

　研
究
テ
ー
マ
、
研
究
計
画
、

　志
望
動
機
を
所
定
用
紙
に
記

　入
し
、
歴
史
研
究
所
に
お
持

　ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
し
て

　く
だ
さ
い
。

※
所
定
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

　ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
来
所
さ
れ
る
場
合
は
、
開
所

　時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
開
所
時
間

　午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
休
所
日

　日
・
月
曜
日
、
祝
日

▼
審
査

　面
接
と
書
類
審
査
を
行
い
、

　８
月
末
日
ま
で
に
採
否
を
お

　知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
２

　上
郷
飯
沼
３
１
４
５

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

市
民
研
究
員
候
補
募
集

親
子
品
川
交
流
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　飯
田
市
は
、
１０
年
後
の
リ
ニ

ア
開
通
を
見
据
え
て
、
東
京
の

品
川
と
の
交
流
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
で
親
子
品
川
交

流
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象

　飯
田
市
在
住
の
小
学
生
と
付

　添
１
人
の
ペ
ア
参
加

▼
日
程

　７
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

　１
泊
２
日

▼
主
な
内
容

　東
京
駅
、
品
川
駅
見
学
、
江

　戸
切
子
体
験
、
品
川
水
族
館
、

　羽
田
空
港

▼
定
員

　ペ
ア
２０
組
４０
人

▼
参
加
費

　１
万
５
５
０
０
円

　（
ペ
ア
料
金
）

※
往
復
交
通
費
、
宿
泊
費
、
江

　戸
切
子
体
験
、
食
事
（
２
日

　目
朝
）
、
施
設
入
場
料
、
旅

　行
保
険
料
な
ど
を
含
み
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　㈱
南
信
州
観
光
公
社
宛
て
に

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

　込
み
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
７
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
㈱
南
信
州
観
光
公
社

０
２
６
５（
２
８
）１
７
４
７

０
２
６
５（
２
８
）１
７
４
８

○
観
光
課
・
飯
田
観
光
協
会

０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
１

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

　市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
地
区

の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　６
月
２９
日
㈭
～
７
月
５
日
㈬

　（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
抽
選
日
時

○
県
営
住
宅

　７
月
１３
日
㈭

　午
前
１０
時
～

○
市
営
住
宅

　７
月
１３
日
㈭

　午
後
２
時
～

▼
受
付
・
抽
選
場
所

　長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
追
手
町
２
丁
目

　６
４
１
―
４７
）

※
募
集
団
地
、
応
募
条
件
、
必

　要
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

　て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
上
村
・
南
信
濃
地
区

　の
市
営
住
宅
は
随
時
募
集
し

　て
い
ま
す
。

▼
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　飯
田
管
理
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０



http://www.iida-kosodate.net/http://www.iida-kosodate.net/ もご覧下さい。もご覧下さい。

飯田市子育てネットこちらで検索こちらで検索

子
育
て
情
報

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５
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農
地
相
談

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
竜
丘
会
場
で
は
、
川
路
地
区

　の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

　予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

　ご
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

　農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連

　絡
く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場

　に
つ
い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

○
７
月
３
日
㈪

　

　伊
賀
良
、
下
久
堅

○
７
月
４
日
㈫

　龍
江

○
７
月
６
日
㈭

　山
本

○
７
月
７
日
㈮

　竜
丘

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

▼
場
所

　

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

　事
業
所

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

美
博
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　美
博
ま
つ
り
は
、
子
供
た
ち

や
親
子
を
対
象
と
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
主
体
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。　こ

の
美
博
ま
つ
り
に
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

美
博
職
員
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

▼
対
象

　高
校
生
以
上
で
健
康
な
方
、

　飯
田
市
・
上
下
伊
那
在
住
の

　方
、
博
物
館
の
事
業
に
積
極

　的
に
関
わ
る
意
欲
の
あ
る
方

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意

　が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

　午
前
８
時
１５
分
〜

　午
後
５
時
３０
分

　（
休
憩
時
間
あ
り
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館

▼
募
集
人
数

　８０
人

　（
２
日
間
の
延
べ
人
数
）

▼
業
務
内
容

○
受
付
（
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
、

　も
ぎ
り
、
会
場
案
内
・
整
理

　な
ど
）

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
補
助

▼
申
込
期
間

　６
月
２７
日
㈫
〜
７
月
１５
日
㈯

▼
事
前
説
明
会

　事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
の

　で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
日
に

　ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
７
月
２２
日
㈯

　午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○
７
月
２３
日
㈰

　午
後
３
時
３０
分
〜
５
時

※
過
去
に
美
博
ま
つ
り
の
ボ
ラ

　ン
テ
ィ
ア
を
経
験
さ
れ
た
方

　は
免
除
で
き
ま
す
。

※
不
参
加
の
場
合
に
は
後
日
資

　料
を
送
付
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

○
電
話
申
込

　氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

　生
年
月
日
、
参
加
で
き
る
日

　数
、
説
明
会
の
参
加
日
を
美

　術
博
物
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　さ
い
。

○
参
加
申
込
書
を
提
出

　参
加
申
込
書
を
美
術
博
物
館

　受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
持
参
、

　郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま

　た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

　だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
美
術
博
物
館

　カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

　ま
す
。
美
術
博
物
館
ホ
ー
ム

　ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

０
２
６
５（
２
２
）５
２
５
２

飯
田
市
美
術
博
物
館



７月１日から７月１日から

今まで今まで

マイナンバーカードの
交付日と時間を変更します

◆問い合わせ／市民課　内線５４２１

マイナンバーカードの交付日と時間を
次のように変更します。
お受け取りにお越しの際はご注意下さい。

平　　　日 土　曜　日

月曜日から金曜日
８時３０分～１７時１５分

第２・第４土曜日
１０時３０分～１７時

月曜日から金曜日

８時３０分～１７時１５分
（火曜日のみ１９時まで）

（火曜日と金曜日は１９時まで）

※平日が祝日または祝日の振替休日の
場合、閉庁のため交付できません。

※第２土曜日が祝日または
祝日の振替休日であって
も受け取り可能です。

第２土曜日のみ

８時３０分～１７時

※上村地区と南信濃地区は、平日の８時３０分～１７時１５分で、今までと変更ありません。

スマートフォンにいいだＦＭのアプリ（無料）
をダウンロードすると、日本中どこにいてもい
いだＦＭを聴くことができます。また、災害情
報（火災・地震・土砂災害など）が配信され

ます。詳しくは、 http://www.iida.fm/ をご覧ください。

竜東・遠山地区にお住まいの方
ふるさと定住支援課 　内線５４４１

上記以外の地区にお住まいの方
㈱飯田ケーブルテレビ  ０２６５（５２）５４０６

いいだＦＭのアプリ

飯田エフエム放送

ＦＭ７６.３ＭＨｚ

ケーブルテレビ

７１３、７１４、地上デジタル１２

ケーブル
テレビ
加入方法

飯田キャッチ！ The wave
月～金  ７：４０～

ictv ケーブルニュース
月～金  １８：００～
※１時間ごとリピート放送あり

飯田の

  “今”が        
分かる！

地域の情報を

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室　内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン

「防災行政無線」の放送内容を電話で
聞けます。 （通話料無料）

■問い合わせ／危機管理室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

２０１７.６.１５［広報いいだ］9

特
設
人
権
相
談
所

▼
日
時

　７
月
２
日
㈰

　午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

　下
久
堅
公
民
館

※
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

　じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
を
厳
守

　し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
地
方
法
務
局

　飯
田
支
局
内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

子
ど
も
心
配
ご
と
相
談

▼
日
時

　７
月
１
日
㈯

　午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

　市
役
所
Ｃ
棟
２
階

　Ｃ
２
１
１
会
議
室

※
当
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
が

　相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
を
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
地
方
法
務
局

　飯
田
支
局
内

　飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４



９月１日以降現　　　在

燃
や
す
ご
み

燃
や
す
ご
み

埋
立
ご
み

埋
立
ご
み

紙くず類、生ごみ、紙おむつ、繊維類、草木類など

混合物、せともの・陶器類、灰、蛍光灯、小型家電類、

カーボン・グラスファイバー製品、

汚れが取れないびん、割れたびん、化粧びん、

飲食物以外のびん 混合物、せともの・陶器類、灰、蛍光灯、小型家電類、

カーボン・グラスファイバー製品、

汚れが取れないびん、割れたびん、化粧びん、

飲食物以外のびん
プラスチック製品、ビニール製品、皮革製品、

ゴム製品（自動車や二輪車のタイヤを除く）

汚れが取れないプラ資源ごみ

汚れが取れない、または加工したペットボトル

紙くず類、生ごみ、紙おむつ、繊維類、草木類など

プラスチック製品、ビニール製品、皮革製品、

ゴム製品（自動車や二輪車のタイヤを除く）

汚れが取れないプラ資源ごみ

汚れが取れない、または加工したペットボトル

稲葉クリーンセンターへの移行に伴う
ごみの分別内容の変更について

９月１日から、燃やすごみの焼却場が桐林クリーンセンターから稲葉クリーンセンターへ移行します。

これに伴って、ごみの分別内容などが変わります。

今回は９月１日以降の燃やすごみと埋立ごみの分別内容についてお知らせします。

◉現在の燃やすごみに分別しているごみ （紙くず類、生ごみ、紙おむつ、繊維類、草木類など） に、

これまで埋立ごみに分別していた 「プラスチック製品、皮革製品、ゴム製品、ビニール製品」 が加わります。

●問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　　内線５４６４、５４６５

○９月からは燃やすごみにプラスチック製品が加わります

が、プラスチック製容器包装廃棄物（プラマークが表示

されているもの、「プラ」と表示のあるもので、汚れてい

ないもの）は、引き続き資源ごみとして資源化を行うた

め、燃やすごみの区分に加わりません。

「プラスチック」という表現が、燃やすごみとプラスチック

製容器包装廃棄物（プラ資源ごみ）の両方で使われる

と間違いの原因となることから、ごみの分別区分の名称

を次のように変更します。

９月１日以降も、「プラマーク」の有無、または「プラ」と表記さ

れているかどうかご確認いただき、表示のあるもので汚れて

いないものは、資源ごみ（プラマーク）へ分別してください。

汚れが取れない、または加工したペットボトル

新たに燃やすごみに分別されるものの例

※燃やすごみと埋立ごみ以外のごみ「資源ごみ（金属）、資源ごみ（紙）、資源ごみ
（プラ資源）、特定ごみ、ペットボトル、ガラスびん」のごみの分別内容は、今までと
同じで変更はありません。

資源ごみ（プラ資源） 資源ごみ（プラマーク）

現　在 変更後

★プラ資源ごみは燃やしません。

バケツ
（プラスチック製）

コップ・食器
（プラスチック製）

弁当箱
（プラスチック製）

ストロー ラップ スポンジ グローブ

ＣＤ・ＤＶＤ ビデオテープ

おもちゃ
（プラスチック製）

靴・サンダル かばん・バック

ゴムホース

［広報いいだ］２０１７.６.１５ 10



スプレー缶やカセットボンベの処理（排出）方法

ライターの処理（排出）方法

①スプレー缶の場合
必ず火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が
聞こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身
を出し切ってください。
または、商品に記載された使用説明に従い、中身
排出機構、ガス抜きキャップ、ボタンなどを使って
中身を出し切ってください。

②カセットボンベの場合
カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮
しながら中身を使い切ってください。

①ガスを使い切ってください。

②透明なビニール袋などに入れ、「特定ごみ」として、埋立ご
みの収集日に指定されたごみ集積所へ排出してください。
※ほかのごみと混ざらないように、わかりやすい位置に置いてください。

中身を出し切ったスプレー缶や
カセットボンベに、必ず火気のな
い風通しのよい屋外で、安全に穴を開けてください。（市
販されているスプレー缶用穴あけ器を使うと簡単です。）

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは、必ず空き缶など
を捨てる時に使用する「資源ごみ（緑色の文字）」の袋に入
れ、指定された収集日に指定されたごみ集積所へ出してく
ださい。「埋立ごみ」として出さないようにご注意ください。
なお、プラスチックのキャップやノズルは外し、プラマーク
のついているもので汚れていないものはプラ資源として
出してください。

※プラマークがついていない、もしくは汚れているキャップやノズ
ルは、埋立ごみとして出してください。

もう一度、確認してください！！
スプレー缶やライターの正しい捨て方

必ず中身を出し切る

必ず缶に穴を開ける

「資源ごみ（金属）」として排出する

スプレー缶やカセットボンベの処理（排出）方法

で、噴射音が
聞こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは
を捨てる時に使用する「資源ごみ（緑色の文字）」の袋
れ、指定された収集日に指定されたごみ集積所へ出してく

「資源ごみ（金属）」として排出する

問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　　内線５４６４・５４６５

ごみの分別区分を誤って、スプレー缶（殺虫剤、毛染め剤、消臭剤など）やカセットボンベ、ライターが埋立

ごみに混入される事案が依然として多く見受けられます。また、それらが原因と思われるごみ収集車両の火

災などがたびたび発生しています。

不適正な排出は、ごみ収集車両をはじめ、ごみ集積所や付近の建物、ごみ処理施設での火災や事故につ

ながる恐れもあります。今一度スプレー缶やカセットボンベ、ライターの正しい出し方をご確認ください。

必ず缶に穴を開ける

カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮
しながら中身を使い切ってください。

中身を出し切ったスプレー缶や
カセットボンベに、
い風通しのよい屋外

必ず缶に穴を開ける

※当日ゆいきっずは開いていますが、ゆいきっず講座中（約３０分）は講
座占有の時間となります。

※当日はゆいきっず広場はお休みです。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座
飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて …内線５３４６

◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日　９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）

★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５

★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

わらべうたあそび

日時：７月２日（日）　１０：００～（３０分程度）　　
講師：中津美奈子さん
対象：市内在住、就学前の子どもさんとご家族
定員：１５組　　　申込締切：６月２８日（水）

ベビーマッサージ

日時：７月１１日（火）　１０：００～（４５分程度）　　
講師：ベビーマッサージ　インストラクター　金井理紗さん
対象：市内在住、ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
定員：１５組　　　参加費：３００円（オイル代）
持ち物：バスタオル・フェイスタオル各１枚、水分補給
申込締切：６月２８日（水）

ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまでお申し込みください。

２０１７.６.１５［広報いいだ］11



市民意識調査結果の概要市民意識調査結果の概要
■問い合わせ／秘書広報課　広報広聴係　内線２３１２■問い合わせ／秘書広報課　広報広聴係　内線２３１２

市民意識調査は、市民の皆さんの生活実態、意向、意識、市政への関心度などを把握するために、

平成１９年度から毎年実施しているもので、平成２８年度で１０年目となります。主な項目についての結

果とこれまでの推移の詳細は次のとおりです。

この調査結果は、市の基本構想基本計画の進行管理や市政運営の基礎資料として活用しています。

全調査結果（３６問）は、秘書広報課 広報広聴係にお問い合わせいただくか、市ウェブサイトに掲載してあり

ますので、ぜひご覧ください。

○調査対象：市内にお住まいの
　　　　　　　　　　　　満２０歳以上 の男女

○対　象　数：２,０００人

○調査時期：平成２９年２月

○回収結果：有効回収数　９６７人
　　　　　　　　　　　　（回収率　 ４８.４％）

※医療体制や支援サービスが充実しているなど

子どもを産みやすい社会環境（※）であると
感じている対象者の割合　（子育てをしている人限定）

都市間交流に参加している市民の割合（三遠・中京圏以外）
安心して暮らせている高齢者の割合（６５歳以上に限定）

平成１９年度からの全体的な推移では増加傾向にあります。今
後も高齢者が生きがいを感じ、安心して生活できるまちづくり
を一層推進していきます。

この１０年間では、交流人口の拡大に繋がっていませんが、三遠
南信自動車道やリニア中央新幹線の開通を見据え、今後の交
流のあり方を、首都圏や中京圏の関係者と協議し、より一層の
交流人口の拡大に努めます。

中学生世代までだった医療費給付を高校生世代まで拡充し、
「ゆいきっず」での子育て支援・相談の充実を図りました。さらに
産み育てやすい環境づくりを進めていきます。

調 査 概 要
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６０.７６０.７ ６２.９６２.９

６６.４６６.４
６１.４６１.４ ６３.８６３.８

６１.１６１.１ ５９.５５９.５ ６１.４６１.４

市民意識調査

かかりつけ医を持つ市民の割合 地域の行事や活動に親子（小中学生まで）で
参加している割合（子を持つ世帯に限定）

文化芸術活動を行っている人の割合

市内の移動に不便を感じている市民の割合（道路）

知りたい行政の情報が充分に入手できていると
感じている市民の割合

家具の転倒防止策をしている人の割合

年度によって増減はありますが、ほぼ横ばいの状態です。今後
は、文化芸術の振興につながるよう対象やテーマを見直しな
がら、学習事業の充実を図っていきます。

当地域の防災意識は全体的に向上してきていますが、まだ４
割には届いていません。今後も、防災講習会の開催などを積
極的に行い、命を守るための新たな方策について周知を図っ
ていきます。

広報いいだをベースに、さまざまな媒体で情報を提供していま
す。近年はウェブサイトからの問い合わせが増加傾向にあり、
丁寧で迅速な対応を実施していきます。

前年に比べて減少しているものの、平成１９年からほぼ横ばいの
状態であり、大きな変化はありません。依然として半数近くの
市民が、普段使っている道路の安全性に不安を感じています。

関係機関と行政が一体となって地域医療の充実に取り組ん
できた結果、７０％前後という比較的高い水準となっていま
す。今後も一層の向上を目指し取り組んでいきます。

地区や集落単位の活動が活発に行われていることで、コミュニ
ケーションの向上につながりふるさとへの愛着を育んでいます。
今後もＰＴＡや学校などを通じた働きかけや情報発信により家
庭教育の充実を推進していきます。

情報共有の促進情報共有の促進災害対策の推進災害対策の推進

公共交通の充実公共交通の充実
文化芸術の振興文化芸術の振興

家庭教育の充実家庭教育の充実地域医療の充実地域医療の充実
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市民意識調査結果の概要市民意識調査結果の概要
■問い合わせ／秘書広報課　広報広聴係　内線２３１２■問い合わせ／秘書広報課　広報広聴係　内線２３１２

市民意識調査は、市民の皆さんの生活実態、意向、意識、市政への関心度などを把握するために、

平成１９年度から毎年実施しているもので、平成２８年度で１０年目となります。主な項目についての結

果とこれまでの推移の詳細は次のとおりです。

この調査結果は、市の基本構想基本計画の進行管理や市政運営の基礎資料として活用しています。

全調査結果（３６問）は、秘書広報課 広報広聴係にお問い合わせいただくか、市ウェブサイトに掲載してあり

ますので、ぜひご覧ください。

○調査対象：市内にお住まいの
　　　　　　　　　　　　満２０歳以上 の男女

○対　象　数：２,０００人

○調査時期：平成２９年２月

○回収結果：有効回収数　９６７人
　　　　　　　　　　　　（回収率　 ４８.４％）

※医療体制や支援サービスが充実しているなど

子どもを産みやすい社会環境（※）であると
感じている対象者の割合　（子育てをしている人限定）

都市間交流に参加している市民の割合（三遠・中京圏以外）
安心して暮らせている高齢者の割合（６５歳以上に限定）

平成１９年度からの全体的な推移では増加傾向にあります。今
後も高齢者が生きがいを感じ、安心して生活できるまちづくり
を一層推進していきます。

この１０年間では、交流人口の拡大に繋がっていませんが、三遠
南信自動車道やリニア中央新幹線の開通を見据え、今後の交
流のあり方を、首都圏や中京圏の関係者と協議し、より一層の
交流人口の拡大に努めます。

中学生世代までだった医療費給付を高校生世代まで拡充し、
「ゆいきっず」での子育て支援・相談の充実を図りました。さらに
産み育てやすい環境づくりを進めていきます。

調 査 概 要
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飯田市の人口（５/１現在）■人口＝１０３,０４２人（前月比＋１９）男４９,３５５人／女５３,６８７人   ■世帯数＝３９,８１０世帯（前月比＋９９）

さまざまな媒体で情報発信しています。さまざまな媒体で情報発信しています。

暮らしの情報やイベント情報などを配信

しています。

全ページスマートフォン対応！

日々の出来事やイベントの告知など

写真とともに配信しています。

飯田市

フェイスブック　広報いいだ

いいだＦＭ

暮らしに便利な情報をデータ放送で配信しています。

飯田市の政策や行事などを紹介します。

市議会開会中は議会の様子を生中継で放送します。

★データ放送 「結いチャンネル」 １２チャンネル１２チャンネル

★テレビ広報 ～市民のみなさんへ～

７１３チャンネル７１３チャンネル

市役所からのお知らせ

暮らしの情報（休日当番医、市民バス情報、
ごみ収集カレンダーなど）

緊急情報

市内イベント情報

気象情報

南信州新聞社Ｎｅｗｓ

市からのお知らせをお届けします。

★広報いいだの風

さまざまなテーマで市民の声をお届けする市の企画

番組です。

★かざこし歳時記

飯田市からのお知らせを、英語・ポルトガル語・

中国語でお届けしています。

★外国語広報

地区のお知らせ

市内イベント情報

お悔やみ

放送日程

★議会中継 ７１４チャンネル７１４チャンネル

など

放送日 放送時間（主な放送時間）

　９：３０～

１９：３０～

１２：００～

２１：３０～

１８：３０～

２２：３０～

　９：３０～

１９：３０～

１２：００～

２２：３０～

１８：３０～

月～金曜日／

７：１８～、 ８：５３～、 １２：５３～、 １７：５３～、 １８：５３～

土曜日／１１：５３～

①月～木曜日／

７：０５～７：１８ （再放送 １８：４０～１８：５３）

②月～木曜日／

１２：４０～１２：５３ （再放送１７：４０～１７：５３）

土・日曜日／１８：００～１８：３０

※②１２：４０～１２：５３ （再放 送１７：４０～１７：５３）は

第５週の放送はありません。

◎番組表は「いいだＦＭ」のホームページでチェック！

※画面イメージ

リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、その情報の内容を見ることができます。決定決定

上 下 左 右上 下 左 右

ご  利  用  方  法

６月の放送内容

「地球市民として、共に生きる（仮）」

６月１９日～２３日

６月２４日・２５日
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