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「男性は仕事、女性は家庭」といった
固定的な意識にとらわれず、
家事・育児に積極的に関わる男性や
仕事で活躍する女性が増えてきています。
男性も女性も希望に沿った生活ができる
男女共同参画社会が求められています。
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特集特集

一人ひとりが
輝く社会
６月４日、市役所は事業所として

「イクボス・温かボス（あったかボス）宣言」 を行いました。
これは、企業や団体などの管理職が、従業員や部下の仕事と
子育て・介護の両立支援を宣言し、職場のワーク・ライフ・バランスや
さまざまな働き方を推進する取り組みです。
飯田市では、「第６次飯田市男女共同参画計画『ともに生きる いいだプラン』」 も今年度からスタート

しており、ワーク・ライフ・バランスの推進をはじめ男女共同参画社会の実現を目指して取り組んでいきます。

一
人
ひ
と
り
の
豊
か
な
人
生
の
た
め
に

自
分
の
希
望
に
沿
っ
た
形
で
、仕
事
を
し
た
り
地
域
や
家
庭
で
の
生
活
を
送
ろ
う
と
し
て
も
、「
男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
庭
を
守
る
」と
い
っ
た
固
定
的
役
割
分
担
意
識
が
残
っ
て
い
る
た
め
、男
性
も
女
性
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、男
性
も
女
性
も

自
ら
の
意
欲
に
応
じ
て
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
が
必
要
で
す
。

飯田市では、男女共同参画に関する市民意識調査を平成２８年度に
実施しました。その結果から、飯田市における男女の意識の違いが見え
てきました。

飯田市の状況

飯田市でも多くの女性が働いていますが、この質問に対する回答者全体の約半
数が「男性が優位」と回答し、「平等」と答えた方は３割弱となりました。
男女別に見てみると、「平等である」と回答した方は男性が３０.５％、女性が２３.３％
で、男性に比べ女性の方が「平等」と感じる方が少ないことがわかります。

Ｑ．職場での男女の立場についてどのように感じていますか。

❶ 男性が優位
❸ 平等
❺ 無回答

❷ 女性が優位
❹ わからない

❶ 男性が優位
❸ 平等
❺ 無回答

❷ 女性が優位
❹ わからない

❶ ４４.１％

❷ １.７％

❸ ３０.５％

❹ １４.７％

❶ ５７.９％❸ ２３.３％

❹ １２.９％

❺ ３.５％

❷ ２.５％

❺ 9.0％
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特集：一人ひとりが輝く社会

地域の役員構成や行事などに代表される習
慣・しきたりについては、全体の６０.７％が「男性
が優位」と回答しており、こうした場面でも男女
による違いを感じている方が多くいることが分
かります。

Ｑ．習慣・しきたりにおける男女の立場についてどのように感じていますか。

掃除、洗濯、食事の準備・片付け、ごみ出し、
子どもの教育、家族の介護・看護、家計の管理
など、家事や育児に関する８つの質問に関して、
平均で「主として妻」が４２.６％という結果にな
り、性別による固定的な分担意識が根強く残っ
ていることが分かります。また、８つの全ての質
問で女性よりも男性の方が「夫婦が協力」して
いると回答した方が
多いことから、男女の
認識に差があること
が分かりました。

Ｑ．掃除や洗濯、食事の準備・片付けなどの日常的な仕事は、夫婦のどちらが主に行っていますか。

「家事や育児・介護が女性の役割とされていて、仕事との両立が難しいこと」が最も多く、性別による分担意識が
あることが問題だと感じている方が多い傾向にあります。次いで「雇用条件、企業の経営方針・昇進・昇給などに
男女間で差があること」が多くなっています。

Ｑ．女性が働き続ける上で、障害となるものは何だと思いますか。

❶ 男性が優位

❷ 女性が優位

❸ 平等

❹ わからない

❺ 無回答

❶ 主として夫

❷ 主として妻

❸ 夫婦が協力

❹ その他

❺ 無回答

❶ 家事や育児・介護が女性の役割とされていて
仕事との両立が難しいこと

❷ 雇用条件、企業の経営方針・昇進・昇給などに
男女間で差があること

❸ 職場の上司や同僚の理解がなく、
育児・介護休業制度などが利用できないこと

❹ 保育所の内容などが十分でないこと

❺ 学童保育の内容が十分でないこと

❻ 育児休業や介護休業などの制度が十分でないこと

❼ その他・無回答

❶ ６０.７％

❷ ３.４％

❸ １７.２％

❹ １４.５％

❺ ４.２％

❷ ４２.６％

❹ 4.9％ ❸ １８.３％

❺ ２６.６％

❶ ７.５％

❶ ２７.３％

❷ １４.８％

❸ １１.９％

❹７.０％

❺ ６.７％

❻ １３.１％

❼ １９.３％
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働
く
場
づ
く
り

働
く
場
で
は
、
育
児
・
介
護
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
人
が
増
え
て
き
て
い
て
、
男
性
も
女
性
も
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
女
性
と
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

企
業
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
切
な
の
は
思
い
や
り

一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
で
あ
っ
て
ほ
し
い

今
年
４
月
に
育
児
休
業
を
終

え
て
元
の
職
場
に
復
帰
し
ま
し

た
。就
業
時
間
を
３０
分
後
ろ
に

ず
ら
し
て
、朝
は
子
ど
も
を
保

育
園
に
送
っ
て
か
ら
出
勤
し
て
い

ま
す
。急
に
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
き
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、

職
場
は
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
に

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
で
は
営
業
事
務
を
担
当

し
て
い
て
、契
約
書
や
発
注
書
を

作
成
す
る
な
ど
、細
か
い
注
意

が
必
要
な
業
務
で
す
。ま
た
、億

円
単
位
の
電
子
入
札
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。金
額
が
大
き

い
の
で
毎
回
緊
張
し
ま
す
が
、契

約
が
取
れ
た
と
き
は
、や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

育
児
休
業
中
に
は
、建
設
関

係
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

家
事
や
育
児
を
し
な
が
ら
勉
強

す
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、資
格

が
あ
る
こ
と
で
自
分
の
強
み
や

自
信
に
繋
が
って
い
ま
す
。

今
は
仕
事
に
家
事
に
育
児
に

と
、と
に
か
く
自
分
の
時
間
が
無

い
で
す
が
、夫
も
積
極
的
に
家
事

や
育
児
を
し
て
く
れ
ま
す
。お
互

い
働
い
て
い
る
の
で
、分
担
を
決

め
る
の
で
は
な
く
、で
き
る
と
き

に
で
き
る
方
が
や
って
い
ま
す
。

誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
に
は
、思
い
や
り
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。自
分
の
こ
と
を
理

解
し
て
も
ら
い
、相
手
の
こ
と
も

理
解
す
る
。互
い
に
理
解
し
合

う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

株式会社キンポーメルテック

忙しい毎日を送っています

神稲建設株式会社

※神稲建設株式会社は、
平成２8年度 飯田市男女共同参画推進事業
者受賞

特集：一人ひとりが輝く社会

今
年
２
月
末
に
長
女
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

私
は
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
す

ぐ
に
帰
宅
し
て
、子
ど
も
を
お

風
呂
に
入
れ
て
い
ま
す
。子
ど

も
が
生
ま
れ
る
前
に
市
の「
パ

パ
マ
マ
教
室
」に
妻
と
一
緒
に

参
加
し
て
、お
風
呂
の
入
れ
方

に
つ
い
て
学
ん
だ
の
で
、そ
の
体

験
が
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、平
日
の
昼
間
は
仕
事
で
子

ど
も
の
様
子
を
見
ら
れ
な
い

分
、子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
時
間
を
大
切
に
し
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

家
事
や
子
ど
も
の
こ
と
に
つ

い
て
は
、今
は
妻
が
や
っ
て
く
れ

る
部
分
が
大
き
い
の
で
、自
分

１
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
り
慣

れ
な
い
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、で
き
る
こ
と
や
気
付
い
た
こ

と
は
自
分
か
ら
や
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。先
日
、妻
が

３
〜
４
時
間
外
出
し
た
と
き
が

あ
り
、初
め
て
１
人
で
子
ど
も

を
見
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。他

に
も
妻
が
体
調
を
崩
し
た
と
き

な
ど
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分

も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

妻
が
家
事
や
育
児
を
や
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
当
た
り
前
と

思
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
２
人
で
協
力
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、「
あ
り
が
と

う
」と
た
く
さ
ん
言
う
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

当
た
り
前
と
思
っ
て
は
い
け
な
い

意
識
づ
く
り
は
行
動
、 

習
慣
か
ら

家
庭
の
中
で
、家
事
を
分
担・協
力
し
て
み
る
と
い
っ
た
日
常
の
習
慣
か
ら
、固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ

な
い
意
識
は
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
際
に
家
事
や
育
児
に
奮
闘
し
て
い
る
市
内
の
男
性
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

株式会社キンポーメルテック
●業種：精密板金部品加工
●従業員数：５６人 （うち女性９人）
平成２６年度 飯田市男女共同参画推進事業
者受賞

現場でも女性が活躍しています

皆で支え合える職場を目指しています
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の
男
性
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

株式会社キンポーメルテック
●業種：精密板金部品加工
●従業員数：５６人 （うち女性９人）
平成２６年度 飯田市男女共同参画推進事業
者受賞

現場でも女性が活躍しています

皆で支え合える職場を目指しています
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飯田市独自の「救急操法の部」の様
子

看板を設置する市長と座光寺地域自治会の皆さん 委嘱状交付式の様子（６月２１日）

分科会で発表する中学生（丸山）

トラックに積み込まれる支援物資

作文を発表する小学生（座光寺）

息を合わせて正確に動く

７月２日、「産業振興と人材育成の拠点」の隣に飯田
市域学連携交流施設がオープンしました。宿泊可能で
長期滞在もでき、地域と連携した調査研究活動の拠点
として大学生などに活用されることが期待されます。

川路地区出身で、野球選手のイチローさんの物ま
ねを芸としているニッチロー’さんに、飯田市産業親
善大使（焼肉大使）を委嘱しました。「飯田の焼肉文
化を世界へ発信していきたい。」と抱負を語りました。

６月２４日、飯田市消防技術大会が
行われました。ポンプ車操法、小型ポ
ンプ操法、ラッパ吹奏、救急操法のそ
れぞれの部に各分団の代表者が出場
し、規律正しい動きで日頃の訓練の成
果を発揮しました。
消防団は、訓練を通して災害現場

での対処方法を身につけるとともに、
規律や連帯感を高め、地域の安全・安
心のために活動しています。

５月２５日から８月１日の約２カ月間
にわたり、市内２０地区で市政懇談会
を開催しました。
懇談会は各地区のまちづくり委員会

を中心に運営され、フリートーキングや
分科会では、地域の課題や今後の在り
方などについて、活発な意見交換が行
われました。
また、小中学生も数多く参加し、自分
で考えた地域の将来の姿や意見を
堂々と発表する姿が見られました。

西日本豪雨で被災した岡山県総社市および倉敷市
へ支援物資を提供するため、７月７日午後９時過ぎに２
台のトラックが出発しました。８日早朝にそれぞれの被
災地へ到着し、市役所や避難所などで毛布や水、食料
などを提供しました。

支援物資を乗せて被災地へ向け出発

訓練の成果を発揮

支援物資を提供

飯田市消防技術大会市政懇談会

西日本豪雨
飯田市域学連携交流施設
大学連携の活発化を期待

ニッチロー’さん焼肉大使就任
焼肉文化を世界へ発信

地域のこれからを考える

［広報いいだ］２０１８.８.１ 6
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市 

長

　牧
野
光
朗

料理の店を作る

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

皆
さ
ん
、
健
康
診
断
を
毎
年

受
け
て
い
ま
す
か
。
今
回
は
、

尿
検
査
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

尿
検
査
で
は
、
尿
潜
血
、
尿

タ
ン
パ
ク
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

尿
潜
血
は
、
尿
に
血
液
が
混

じ
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調

べ
る
検
査
で
す
。
尿
を
作
る
腎

臓
や
、
尿
の
通
り
道
で
あ
る
尿

管
、
ぼ
う
こ
う
な
ど
に
出
血
の

原
因
が
あ
る
と
、
陽
性
に
な
り

ま
す
。
糸
球
体
腎
炎
や
、
尿
路

結
石
、
ぼ
う
こ
う
炎
な
ど
が
、

尿
潜
血
の
主
な
原
因
疾
患
で
す
。

尿
タ
ン
パ
ク
は
、
尿
中
の
タ

ン
パ
ク
質
の
量
を
調
べ
る
検
査

で
す
。
腎
臓
で
は
、
血
液
中
の

不
要
な
老
廃
物
だ
け
が
排
せ
つ

さ
れ
、
体
に
と
っ
て
必
要
な
タ

ン
パ
ク
質
は
再
吸
収
さ
れ
ま
す

が
、
腎
臓
に
何
ら
か
の
障
害
が

あ
る
と
、
尿
の
中
に
タ
ン
パ
ク

質
が
漏
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。

尿
タ
ン
パ
ク
が
陽
性
の
場
合
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
腎
臓
の
機

能
が
正
常
で
も
、
運
動
の
後
や
、

風
邪
な
ど
に
よ
る
発
熱
、
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
、

一
時
的
に
タ
ン
パ
ク
尿
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
生

理
的
タ
ン
パ
ク
尿
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
研
究
で
は
、

健
診
で
、
尿
タ
ン
パ
ク
が
「
１

＋
」
以
上
で
あ
っ
た
受
診
者
は
、

「
－
」
や
「
±
」
の
受
診
者
と

比
べ
て
、
末
期
腎
不
全
に
至
る

リ
ス
ク
だ
け
で
は
な
く
、
心
臓

病
な
ど
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
リ

ス
ク
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
の
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
む
く
み
や
、
倦

怠
感
な
ど
の
自
覚
症
状
が
現
れ

る
こ
ろ
に
は
、
す
で
に
か
な
り

病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
の
検
尿
異
常
は
、

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
重
要

な
機
会
で
す
の
で
、
も
し
検
尿

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、

早
め
に
お
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

尿
検
査
に
つ
い
て

先月の 関靖 さん（下久堅）からのリレー

い
い
じ
ま

し
ょ
う
じ

飯
島
昇
示
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の 

163

市
長
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
よ
る
豪
雨
被
災
地
へ
の
初
動
対
応

７
月
の
西
日
本
を
中
心
と

し
た
豪
雨
災
害
は
、２
０
０

人
を
超
え
る
犠
牲
者
を
出
す

甚
大
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、数
多
く
の
被
災

さ
れ
た
方
々
が
一
日
も
早
く

安
寧
な
日
常
生
活
を
取
り
戻

せ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま

す
。当

地
域
で
は
、防
災
関
係

の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
も
あ
り
、

何
と
か
人
的
被
害
を
出
さ
ず

に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、そ
れ
を
安
堵
し

て
い
る
間
も
な
く
、７
日
の
昼

過
ぎ
に
全
国
市
長
会
会
長
の

立
谷
相
馬
市
長
か
ら「
岡
山

県
総
社
市
の
片
岡
市
長
か
ら

毛
布
７
千
枚
、倉
敷
市
の
伊

東
市
長
か
ら
飲
食
料
１
万
人

分
の
緊
急
要
請
が
あ
り
、役

員
市
長
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

こ
れ
に
対
応
し
て
ほ
し
い
」と

の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。避

難
者
数
が
備
蓄
物
の
想
定
対

象
人
数
を
大
幅
に
上
回
り
、

か
つ
中
国
、四
国
と
い
っ
た
圏

域
ブ
ロ
ッ
ク
を
超
え
る
広
範

囲
で
被
災
し
た
こ
と
か
ら
、

全
国
的
な
市
長
間
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
備
蓄
物
を
融
通
し

合
う
こ
と
が
初
動
対
応
と
し

て
は
有
効
、と
判
断
し
た
も

の
で
し
た
。

私
の
方
か
ら
津
、豊
橋
、浜

松
と
い
っ
た
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
の

市
長
さ
ん
方
中
心
に
支
援
要

請
を
行
う
一
方
、飯
田
市
か

ら
総
社
市
へ
は
毛
布
２
千
枚

を
、倉
敷
市
へ
は
保
存
水
約

千
本・ア
ル
フ
ァ
化
米
約
３
千

食
ほ
か
備
蓄
食
料
を
、翌
日

早
朝
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
を
知
って
い
ま
す

か
。７
種
目
あ
る
障
が
い
者
サ
ッ
カ
ー
の
う

ち
、最
も
重
い
障
が
い
の
あ
る
選
手
た
ち
の

サ
ッ
カ
ー
で
す
。

三
男
は
、電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
の
日

本
代
表
選
手
と
し
て
、パ
リ
で
開
催
さ
れ
た

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
も
土
日
は
各
地
を
飛
び
回
り
ま
す
。

私
は
車
の
運
転
、介
護
、車
椅
子
の
装
備
、

ビ
デ
オ
撮
影
と
が
ん
ばって
い
ま
す
。

試
合
で
は
、時
に
は
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

い
ま
す
。全
国
の
選
手
た
ち
は
、生
き
て
い

る
証
し
と
し
て
、明
日
へ
の
活
力
と
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
。勝
つ
こ
と
は
目
標
で
あ
っ
て

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
者
に
優
し
い
社
会
は
、健
常
者
に

も
優
し
い
社
会
と
い
わ
れ
ま
す
。

きば みき

木羽美紀 さん
（竜丘小６年）

私の将来の夢は、料理の店を作ることで
す。料理をやるようになったきっかけは、
おばあちゃんが包丁を持たせてくれたこと
です。そして、料理を作る楽しさを教えて
くれました。
でも料理はけががつきものです。熱いお
湯が足にかかったり、やけども何回もしま
した。でも私が作った料理を「おいしいよ。」と言ってくれる
うれしそうな顔を見て元気をもらえます。
もっといろいろな料理ができるようにして、将来はみんなが
笑顔でおいしいと言ってくれるお店を作りたいです。

みつい けん
市立病院　腎臓内科

三井憲  医師

し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

け
ん

た
い
か
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、地域社会における外国にルーツ
を持つ方々との「共生」について研究し
ており、飯田市でフィールドワークをさせ
ていただくようになって４年目になりま
す。これまで、外国にルーツを持つ住民、
日本語教室などのボランティア、飯田国
際交流推進協会、飯田市の担当者などの
皆さんに、主にインタビュー調査と、イベ
ントや活動の見学による調査にご協力い
ただいてきました。どの方も、ご自身のラ
イフストーリーや、飯田市における暮ら
し、ボランティア活動、多文化共生事業な
どについて感じていることを、時間をか
けて丁寧に教えてくださいます。何度も
お話を聞かせていただくうちに、私のこ
とを家族のように気にかけてくださる方
にも出会うことができました。
飯田市の方々に、研究者としても、人

としても、育てていただいていると感じ
ています。飯田市の皆さんの優しさや温
かさに対して、自分にできることがあまり
にも少ないと感じますが、研究をしっかり
形にしていくことがお礼の１つになると
信じ、これからも精進したいと思います。

２０１７年１２月に参加した「飯田国際交流の夕べ」

飯田市に育てられて

伊吹 唯
上智大学大学院博士後期課程

（東京都清瀬市出身）
いぶき ゆい

No.５９
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る

リ
ス
ク
だ
け
で
は
な
く
、
心
臓

病
な
ど
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
リ

ス
ク
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
の
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
む
く
み
や
、
倦

怠
感
な
ど
の
自
覚
症
状
が
現
れ

る
こ
ろ
に
は
、
す
で
に
か
な
り

病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
の
検
尿
異
常
は
、

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
重
要

な
機
会
で
す
の
で
、
も
し
検
尿

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、

早
め
に
お
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

尿
検
査
に
つ
い
て

先月の 関靖 さん（下久堅）からのリレー

い
い
じ
ま

し
ょ
う
じ

飯
島
昇
示
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の 
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市
長
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
よ
る
豪
雨
被
災
地
へ
の
初
動
対
応

７
月
の
西
日
本
を
中
心
と

し
た
豪
雨
災
害
は
、２
０
０

人
を
超
え
る
犠
牲
者
を
出
す

甚
大
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、数
多
く
の
被
災

さ
れ
た
方
々
が
一
日
も
早
く

安
寧
な
日
常
生
活
を
取
り
戻

せ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま

す
。当

地
域
で
は
、防
災
関
係

の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
も
あ
り
、

何
と
か
人
的
被
害
を
出
さ
ず

に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、そ
れ
を
安
堵
し

て
い
る
間
も
な
く
、７
日
の
昼

過
ぎ
に
全
国
市
長
会
会
長
の

立
谷
相
馬
市
長
か
ら「
岡
山

県
総
社
市
の
片
岡
市
長
か
ら

毛
布
７
千
枚
、倉
敷
市
の
伊

東
市
長
か
ら
飲
食
料
１
万
人

分
の
緊
急
要
請
が
あ
り
、役

員
市
長
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

こ
れ
に
対
応
し
て
ほ
し
い
」と

の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。避

難
者
数
が
備
蓄
物
の
想
定
対

象
人
数
を
大
幅
に
上
回
り
、

か
つ
中
国
、四
国
と
い
っ
た
圏

域
ブ
ロ
ッ
ク
を
超
え
る
広
範

囲
で
被
災
し
た
こ
と
か
ら
、

全
国
的
な
市
長
間
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
備
蓄
物
を
融
通
し

合
う
こ
と
が
初
動
対
応
と
し

て
は
有
効
、と
判
断
し
た
も

の
で
し
た
。

私
の
方
か
ら
津
、豊
橋
、浜

松
と
い
っ
た
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
の

市
長
さ
ん
方
中
心
に
支
援
要

請
を
行
う
一
方
、飯
田
市
か

ら
総
社
市
へ
は
毛
布
２
千
枚

を
、倉
敷
市
へ
は
保
存
水
約

千
本・ア
ル
フ
ァ
化
米
約
３
千

食
ほ
か
備
蓄
食
料
を
、翌
日

早
朝
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
を
知
って
い
ま
す

か
。７
種
目
あ
る
障
が
い
者
サ
ッ
カ
ー
の
う

ち
、最
も
重
い
障
が
い
の
あ
る
選
手
た
ち
の

サ
ッ
カ
ー
で
す
。

三
男
は
、電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
の
日

本
代
表
選
手
と
し
て
、パ
リ
で
開
催
さ
れ
た

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
も
土
日
は
各
地
を
飛
び
回
り
ま
す
。

私
は
車
の
運
転
、介
護
、車
椅
子
の
装
備
、

ビ
デ
オ
撮
影
と
が
ん
ばって
い
ま
す
。

試
合
で
は
、時
に
は
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

い
ま
す
。全
国
の
選
手
た
ち
は
、生
き
て
い

る
証
し
と
し
て
、明
日
へ
の
活
力
と
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
。勝
つ
こ
と
は
目
標
で
あ
っ
て

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
者
に
優
し
い
社
会
は
、健
常
者
に

も
優
し
い
社
会
と
い
わ
れ
ま
す
。

きば みき

木羽美紀 さん
（竜丘小６年）

私の将来の夢は、料理の店を作ることで
す。料理をやるようになったきっかけは、
おばあちゃんが包丁を持たせてくれたこと
です。そして、料理を作る楽しさを教えて
くれました。
でも料理はけががつきものです。熱いお
湯が足にかかったり、やけども何回もしま
した。でも私が作った料理を「おいしいよ。」と言ってくれる
うれしそうな顔を見て元気をもらえます。
もっといろいろな料理ができるようにして、将来はみんなが
笑顔でおいしいと言ってくれるお店を作りたいです。

みつい けん
市立病院　腎臓内科

三井憲  医師

し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

け
ん

た
い
か
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、地域社会における外国にルーツ
を持つ方々との「共生」について研究し
ており、飯田市でフィールドワークをさせ
ていただくようになって４年目になりま
す。これまで、外国にルーツを持つ住民、
日本語教室などのボランティア、飯田国
際交流推進協会、飯田市の担当者などの
皆さんに、主にインタビュー調査と、イベ
ントや活動の見学による調査にご協力い
ただいてきました。どの方も、ご自身のラ
イフストーリーや、飯田市における暮ら
し、ボランティア活動、多文化共生事業な
どについて感じていることを、時間をか
けて丁寧に教えてくださいます。何度も
お話を聞かせていただくうちに、私のこ
とを家族のように気にかけてくださる方
にも出会うことができました。
飯田市の方々に、研究者としても、人

としても、育てていただいていると感じ
ています。飯田市の皆さんの優しさや温
かさに対して、自分にできることがあまり
にも少ないと感じますが、研究をしっかり
形にしていくことがお礼の１つになると
信じ、これからも精進したいと思います。

２０１７年１２月に参加した「飯田国際交流の夕べ」

飯田市に育てられて

伊吹 唯
上智大学大学院博士後期課程

（東京都清瀬市出身）
いぶき ゆい

No.５９
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１０
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し

て
行
わ
れ
る
、「
平
成
30
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
の
準
備

の
た
め
、
調
査
員
が
調
査
対
象

地
域
を
巡
回
し
、
現
在
の
住
宅

の
状
況
を
確
認
し
て
、「
調
査

の
お
知
ら
せ
」
を
配
布
し
ま
す
。

　
調
査
員
は
、
県
か
ら
任
命
さ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

の
準
備
調
査

　
飯
田
市
で
は
、
安
全
で
お
い

し
い
水
を
、
安
定
し
て
供
給
で

き
る
よ
う
水
道
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
建
設
か
ら
４５
年
が
経
過
す
る

妙
琴
浄
水
場
（
鼎
）
は
、
現
在
、

新
た
な
管
理
棟
と
浄
水
池
を
建

設
中
で
す
。
妙
琴
浄
水
場
周
辺

の
皆
さ
ん
に
は
、
工
事
な
ど
で

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
の
進
捗
状
況

土
工
事
・
仮
設
工
事
と
建
物

地
下
部
分
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

打
設
が
終
わ
り
、
現
在
、
地

上
部
分
の
建
築
工
事
を
施
工

し
て
い
ま
す
。

▼
新
管
理
棟
の
概
要

地
上
２
階
地
下
２
階
建
て
で
、

耐
震
性
を
備
え
た
建
物
に
な

り
ま
す
。

妙
琴
浄
水
場
更
新
工
事

を
実
施
し
て
い
ま
す

更新工事中の妙琴浄水場

▼
竣し

ゅ
ん
こ
う工

２
０
２
０
年
度
（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ

水
道
課

内
線
２
２
９
０

　
税
務
課
で
は
、
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
適
正
課
税
の

た
め
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
実

地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調

査
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
内
容

申
告
内
容
と
減
価
償
却
資
産

明
細
書
な
ど
と
の
照
合
、
簿

外
資
産
な
ど
の
確
認

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

償
却
資
産
担
当

内
線
5
1
7
8

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）

の
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

れ
た
地
方
公
務
員
で
「
調
査
員

証
」
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
準
備
調
査
期
間

８
月
２２
日
㈬
～
９
月
１４
日
㈮

（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
2
1
1
4

　
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」

は
、
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、

一
定
の
設
備
に
つ
い
て
、
固
定

資
産
税
の
課
税
標
準
の
特
例
措

置
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
対
象

市
内
の
中
小
事
業
者
（
業
種

不
問
）

▼
支
援
内
容

〇
計
画
に
基
づ
き
取
得
し
た
対

象
設
備
の
固
定
資
産
税
に
関

す
る
特
例
措
置
（
３
年
間
、

課
税
標
準
額
ゼ
ロ
）

〇
計
画
に
基
づ
く
事
業
に
必
要

な
費
用
の
資
金
繰
り
の
支
援

（
信
用
保
証
）

〇
認
定
事
業
者
に
対
す
る
国
の

補
助
金
の
優
先
採
択
（
審
査

時
の
加
点
）

先
端
設
備
等
導
入
計
画

の
認
定
申
請
受
付
中

※
設
備
の
取
得
前
に
計
画
認
定

が
必
要
で
す
。　
　

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
期
限

　
２
０
２
１
年
６
月
１１
日

※
固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
は
、

２
０
２
１
年
３
月
３１
日
ま
で

に
取
得
し
た
設
備
が
対
象
で

す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
工
業
課

　
内
線
4
4
3
3

先
端
設
備
等
導
入
計
画
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飯
田
市
議
会
平
成
３０
年
第
３

回
定
例
会
が
開
会
し
ま
す
。

　
市
議
会
で
は
、
条
例
・
予
算

な
ど
の
議
案
や
、
請
願
・
陳
情

な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。
本
会

議
、
委
員
会
と
も
、
個
人
ま
た

は
団
体
で
自
由
に
傍
聴
い
た
だ

け
ま
す
。
市
政
運
営
や
議
会
活

動
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、

団
体
な
ど
大
勢
で
傍
聴
す
る

際
は
、
事
前
に
議
会
事
務
局

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
小
中
学
校
、
高
校
な
ど
の
傍

聴
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
平
成
３０
年
第
３
回
定
例
会
の

主
な
日
程

○
開
会

　
８
月
２８
日
㈫

○
一
般
質
問

　
９
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭

○
総
務
委
員
会

　
９
月
１０
日
㈪
・
１１
日
㈫

○
社
会
文
教
委
員
会

９
月
１２
日
㈬
・
１３
日
㈭

○
産
業
建
設
委
員
会

９
月
１４
日
㈮
、
１８
日
㈫

市
議
会
の
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い

○
特
別
委
員
会

　
９
月
１９
日
㈬

○
閉
会

　
９
月
２１
日
㈮

※
開
会
時
間
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

議
会
事
務
局

内
線
5
6
1
1

　
ス
ズ
メ
や
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ

る
農
作
物
被
害
防
止
の
た
め
に

使
用
さ
れ
る
爆
音
機
の
爆
音
や

音
声
機
器
の
威
嚇
音
に
つ
い
て

は
、
例
年
、
農
作
物
の
収
穫
期

を
迎
え
る
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、

周
辺
住
民
か
ら
多
く
の
騒
音
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
作
物
の
収
穫
の
確
保
と
快

適
な
住
環
境
の
維
持
の
両
立
に

向
け
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
使
用
上
の
注
意
事
項

○
住
宅
か
ら
の
直
線
距
離
が

2
0
0
ｍ
未
満
の
位
置
で
は
、

爆
音
機
や
音
声
機
器
を
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
か
ら
2
0
0
ｍ
以
上
離

れ
た
位
置
に
設
置
す
る
場
合

で
も
、
設
置
期
間
を
収
穫
期

爆
音
機
な
ど
の
使
用
時

の
注
意
事
項

な
ど
必
要
最
低
限
の
時
期
に

限
定
し
、
事
前
に
近
隣
の
方

に
知
ら
せ
る
な
ど
、
周
辺
環

境
に
十
分
配
慮
し
て
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

○
早
朝
や
夜
間
は
、
爆
音
機
や

音
声
機
器
の
使
用
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。

○
爆
音
機
や
音
声
機
器
に
代
わ

る
防
鳥
網
、
防
鳥
テ
ー
プ
、

テ
グ
ス
な
ど
を
積
極
的
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

　
9
月
1
日
か
ら
番
組
を
変
更

し
「
ダ
ー
ウ
ィ
ン
ミ
ス
テ
リ
ー

生
命
進
化
の
謎
を
追
う
」
が
始

ま
り
ま
す
。

　
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
プ
ロ

グ
ラ
ム

○
午
前
１０
時
～

ぽ
ん
た
の
た
か
ら
も
の　

○
午
前
１１
時
～

ダ
ー
ウ
ィ
ン
ミ
ス
テ
リ
ー

風
越
山

○
午
後
１
時
～

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

秋
の
番
組

お
じ
ゃ
る
丸

コ
ー
ラ
ス
～
遠
山
の
森
に
響

く
歌
声
～

○
午
後
２
時
３０
分
～

ダ
ー
ウ
ィ
ン
ミ
ス
テ
リ
ー

菱
田
春
草

○
午
後
４
時
～

お
じ
ゃ
る
丸

風
越
山

▼
平
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
午
後
２
時
３０
分
～

ダ
ー
ウ
ィ
ン
ミ
ス
テ
リ
ー

風
越
山

○
午
後
４
時
～

ダ
ー
ウ
ィ
ン
ミ
ス
テ
リ
ー

菱
田
春
草

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

一
般　
　
２
５
０
円

高
校
生　
１
５
０
円

小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

８月１５日号は休刊です
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児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
４
月
～
７
月
分
を
、

申
請
さ
れ
た
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
次
回
１２
月
期
支
払
い
の
手
当

金
額
を
計
算
す
る
た
め
に
は
、

「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
該
当
の
方
に
は
案
内

の
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
８
月
中
に
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
申

請
、
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日　
８
月
１０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
5
7
3
8

児
童
扶
養
手
当
８
月
期

支
給
日
に
つ
い
て

　
子
育
て
、
暮
ら
し
、
平
和
、

女
性
の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

９
月
９
日
㈰

第
６１
回
長
野
県
母
親
大
会

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
４
時
１５
分

▼
場
所

飯
田
女
子
短
期
大
学

▼
テ
ー
マ

日
本
国
憲
法
は
希
望
～
学
ぶ

こ
と
・
生
き
る
こ
と
・
平
和

な
未
来
へ

▼
講
師

　
白し

ら
が神

優ゆ

り

こ
理
子
さ
ん

▼
内
容

○
午
前

分
科
会
、
特
別
講
座
ほ
か

○
午
後

記
念
講
演

▼
参
加
費　
１
０
０
０
円　

※
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。（
昼
食
の
販
売
も
あ
り

ま
す
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

▼
飯
田
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事

業
に
つ
い
て

電
波
で
の
視
聴
が
難
し
い
地

域
（
下
久
堅
・
上
久
堅
・
千

市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

視
聴
手
続
き
に
つ
い
て

代
・
龍
江
地
区
の
一
部
、
上

村
・
南
信
濃
地
区
）
で
、
テ

レ
ビ
を
視
聴
し
た
り
地
域
の

情
報
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
く

た
め
、
飯
田
市
で
は
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
事
業
を
運
営
し
て

い
ま
す
。

※
視
聴
の
た
め
に
は
加
入
手
続

き
が
必
要
で
す
。

※
視
聴
し
て
い
る
チ
ャ
ン
ネ
ル

プ
ラ
ン
を
変
更
す
る
場
合
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
飯
田
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

休
止
ま
た
は
中
止
す
る
場
合

長
期
間
留
守
に
す
る
場
合
や
、

ご
都
合
に
よ
り
視
聴
し
な
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
書
面
に

よ
る
休
止
ま
た
は
中
止
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ふ
る
さ
と
定
住
支
援
課　
遠

山
郷
・
中
山
間
地
域
振
興
係

内
線
5
4
4
3

　
人
が
集
ま
り
、
成
長
し
、
業

績
ア
ッ
プ
す
る
会
社
の
作
り
方

に
つ
い
て
、
実
例
な
ど
を
交
え

な
が
ら
、
経
営
者
の
心
構
え
、

生
産
性
の
向
上
、
職
場
活
性
化

な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

事
業
所
経
営
者
、
人
事
・
総

務
担
当
者

※
一
般
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
日
時

　
８
月
29
日
㈬

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

　
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階

▼
講
師

草
間
淳じ

ゅ
ん
や哉

さ
ん

（
㈱
ウ
ェ
ブ
エ
イ
ト
代
表
取

締
役
社
長
・
Ｆ
Ｍ
︱
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ａ
Ｎ
Ｏ
ナ
ガ
ブ
ロ
放
送
局
メ

イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）

▼
定
員　
５０
人

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
８
月
24
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
４
５
２

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
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健
康
を
保
つ
た
め
に
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
、
栄
養
・
運

動
・
休
養
に
つ
い
て
日
常
生
活

に
生
か
せ
る
具
体
的
な
方
法
を

学
び
ま
す
。

　
修
了
後
は
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
と

し
て
も
活
躍
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。

▼
対
象

お
お
む
ね
６５
歳
ま
で
で
、
継

続
し
て
参
加
で
き
る
方

※
特
定
健
診
な
ど
の
健
診
を
受

日時 内容

開講式
自己紹介など

９月１３日㈭
９：３０～１２：００

バランス食について
調理の基本
野菜を摂ろう（調理実習）

９月２８日㈮
９：３０～１３：００

健診結果から
あなたの食事はどうですか？
油・塩分を減らそう（調理実習）

１０月９日㈫
９：３０～１３：００

血管年齢を若く保つには
楽しく動こう（運動）

１０月２６日㈮
９：３０～１２：００

食品表示について
間食について（調理実習）

１１月５日㈪
９：３０～１３：００

お口の健康について
修了式　教室を振り返って

１１月２０日㈫
９：３０～１２：００

食とからだを考える健康講座　日時･内容 食
と
か
ら
だ
を
考
え
る

健
康
講
座

け
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
内
容

左
表
の
と
お
り

▼
場
所

竜
丘
公
民
館

▼
定
員

２０
人

▼
申
込
方
法

り
ん
ご
庁
舎
内
の
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

８
月
３１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課
（
り
ん
ご
庁
舎
）

食
育
担
当

内
線
５
３
０
５

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

「
子
ど
も
の
親
権
・
面
会
交

流
に
関
す
る
諸
問
題
」

～
事
例
を
踏
ま
え
た
子
ど
も

に
関
す
る
事
件
の
検
討
～

▼
日
時

８
月
２３
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

県
飯
田
合
同
庁
舎
５
階

5
0
1
号
会
議
室

▼
講
師

松
澤
崇
志
さ
ん
（
松
澤
法
律

事
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

　
耳
の
不
自
由
な
方
に
文
字
で

情
報
を
伝
え
る
技
術
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
講
演
会
や
病
院
受
診
、
福
祉

の
手
続
き
の
際
な
ど
で
お
困
り

の
方
の
通
訳
者
を
目
指
す
初
心

者
の
入
門
講
座
で
す
。

▼
対
象

要
約
筆
記
に
興
味
、
関
心
の

あ
る
方

▼
日
時

９
月
１
日
～
２９
日
の
毎
週
土

曜
日
（
全
５
回
）

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
階

　
社
会
適
応
訓
練
室

▼
定
員　
２０
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費

５
０
０
円

（
要
約
筆
記
用
具
・
資
料
代
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

８
月
２４
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
2

0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
3

要
約
筆
記
を
知
ろ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！

８月１５日号は休刊です
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長
野
県
看
護
協
会
飯
田
支

部
で
は
、
一
般
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
８
日
㈯

午
後
１
時
２０
分
～

（
２
時
間
程
度
）

受
付
／
午
後
１
時
～

▼
場
所

市
立
病
院
３
階
講
堂

▼
内
容

○
テ
ー
マ

認
知
症
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
上
映
会

　

９
月
１０
日
か
ら
１６
日
は
、

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。
身

近
な
人
の
命
を
自
殺
に
よ
り
失

う
こ
と
が
な
い
よ
う
な
「
生
き

や
す
い
社
会
」
を
つ
く
る
た
め
、

地
域
で
支
え
合
う
、
見
守
る
、

つ
な
ぐ
役
割
を
す
る
「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
す
。

▼
日
時
・
内
容

○
第
１
回

l
日
時

９
月
２７
日
㈭

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

l
内
容

講
演
「
こ
こ
ろ
の
病
気
の
基

礎
講
座
」

l
講
師

柿
田
充
弘
さ
ん
（
医
師
）

○
第
２
回

l
日
時

１０
月
１５
日
㈪

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

l
内
容

講
義
「
私
た
ち
に
何
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
」

近
年
の
自
殺
の
動
向
や
声
の

か
け
方
、
話
を
聞
く
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど

地
域
で
支
え
あ
う

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

l
講
師

飯
田
市
保
健
師

▼
場
所

　
松
尾
公
民
館

▼
定
員

　
３０
人
程
度

※
両
日
参
加
で
き
る
方
、
過
去

に
こ
の
講
座
に
参
加
し
た
こ

と
が
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

り
ん
ご
庁
舎
内
の
保
健
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
９
月
１４
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
（
り
ん
ご
庁
舎
）

　
内
線
５
３
０
６

認
知
症
の
方
々
を
地
域
で
支

え
る

○
上
映
映
画

徘
徊　
マ
マ
リ
ン
８７
歳
の
夏

○
そ
の
他

家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ほ

か
※
申
し
込
み
不
要
、
入
場
無
料

で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

内
線
５
３
０
３

　
１０
月
か
ら
３
月
ま
で
の
パ
ソ

コ
ン
科
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
脳

活
、
脳
ト
レ
と
し
て
も
お
勧
め

で
す
。

▼
訓
練
計
画
・
受
講
料
な
ど

下
表
の
と
お
り

▼
定
員

　
各
コ
ー
ス
１２
人

※
応
募
者
が
少
数
の
場
合
、
開

講
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
持
ち
物

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▼
申
込
方
法

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校
に
備

え
付
け
の
入
校
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
時
に
入
校
申
込
金
５
千

円
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　
８
月
２０
日
㈪
～
９
月
１４
日
㈮

　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
東
新
町
２
︱
３０

　
職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

　
飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

パ
ソ
コ
ン
科

コース名
訓  練  計  画

曜日
火
木
水
木

入門
趣味活用
入門

趣味活用

日数

いずれも
２１日

授業時間

９：３０～１５：３０
（５時間、月４日ほど）

１８：３０～２１：００
（２.５時間、月４日ほど）

受講料 (※)

１カ月
８,０００円

１カ月
４,５００円

昼
の
部
夜
の
部

※テキスト代が別途必要です。

パソコン科　訓練計画・受講料



～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～
～ 小さな子どもと子育て中のお父さん、
                  お母さんのためのコンサート ～

★日　時：９月１１日（火）
①９：４５～／②１１：００～（演奏約３０分）

★会　場：飯田人形劇場（カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児
★定　員：各回親子６０組
★参加費：親子２００円
★出　演：ソノール・クラリネットアンサンブル
★プログラム：♪音楽室で見たこの顔

（クラシックメドレー）
♪童謡メドレー   ほか

〒３９５－００５１ 飯田市高羽町５－５－１  飯田文化会館事業係宛
※往信用の文面へ申込必要事項を、返信用の宛名面へご自身の宛名をご記入ください。

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③子ども氏名、 年齢
④保護者・子ども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

●問い合わせ／飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｌｇ.ｊｐ/ｓｉｔｅ/ｂｕｎｋａｋａｉｋａｎ/

申込締切

インターネットでの申し込み

往復ハガキでの申し込み

申込必要事項

「ながの電子申請サービス」の
サイトにてお申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
「にこにこステージ」からもアクセスできます。

８月２０日（月）必着
（１通につき１親子。応募者多数の場合は抽選。
 抽選結果は８月２４日㈮までにお知らせします。）
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相
手
が
話
し
た
い
こ
と
や
伝

え
た
い
こ
と
を
、
し
っ
か
り
聴

い
て
、
受
け
止
め
る
た
め
の
ス

キ
ル
を
学
び
ま
す
。

　
こ
の
講
座
を
通
し
て
、
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
活
動

や
、
お
年
寄
り
と
の
会
話
、
日

常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

日程 内容

9月27日㈭
　10：30～
　　15：30

講義・演習　
傾聴の基本とコミュニケーション

10月5日㈮
　10：30～
　　12：00

講義
傾聴ボランティア受け入れの様子

10月12日㈮
　10：30～
　　12：00

講義
傾聴ボランティア活動の様子

10月13日㈯
　 ～24日㈬

施設にて傾聴ボランティア体験
（体験時間はそれぞれ1時間程度）

10月25日㈭
　10：30～
　　15：30

講義・演習
まとめ

傾聴ボランティア入門講座　日時・内容

や
関
心
の
あ
る
方

▼
日
時
・
内
容

左
表
の
と
お
り

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

※
講
座
の
内
容
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

▼
定
員　
３０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

８月１５日号は休刊です



住んでいない  家  をお持ちの方へ家

ふるさと定住支援課 空家等対策係　内線 5443

住んでいない家の屋根材、外壁材などの飛散・
落下防止をしてください。
他人に損害を与えると所有者の責
任が問われる可能性があります。

民法７１７条（土地の工作物等の占有者及び所有者の責任）の抜粋
土地の工作物の設置又は保存に瑕疵があることによって他人に損害を生
じたときは、その工作物の占有者は、被害者に対してその損害を賠償する
責任を負う。

台風シーズンが
　近づいています。
台風シーズンが
　近づいています。
台風シーズンが
　近づいています。
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過
去
に
起
き
た
伊
那
谷
で
の

地
震
を
調
査
し
た
結
果
、
有
史

以
来
１０
回
の
大
地
震
が
さ
ま
ざ

ま
な
被
害
を
与
え
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
の
全
て
を
紹

介
し
、
今
後
予
想
さ
れ
る
東
海

地
震
の
見
通
し
と
対
応
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。
聴
講
無
料
、
申

し
込
み
不
要
で
す
。

▼
テ
ー
マ

伊
那
谷
の
全
被
害
地
震
の
ま

と
め
か
ら
、
今
後
の
東
海
地

震
を
見
通
す

美
博
の
自
然
講
座

　
清
内
路
村
出
身
の
南
画
家
で

あ
る
原は

ら
ほ
う
ざ
ん

蓬
山
は
、
飯
田
下
伊
那

地
方
を
渡
り
歩
き
、
脱
俗
的
な

　
世
界
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
記
念
特
別
陳
列
に
併
せ
て
、

当
地
方
に
残
る
人
形
芝
居
の
か

し
ら
と
、
人
形
芝
居
の
歴
史
と

特
質
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

聴
講
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で

す
。

▼
日
時

８
月
１１
日
㈷

午
後
１
時
３０
分
～
3
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

櫻
井
弘
人

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

美
博
の
講
座　
伊
那
谷

の
人
形
芝
居
と
か
し
ら

美
博
の
講
座

原
蓬
山
の
世
界
を
味
わ
う

　
木
で
本
年
貢
を
納
め
る
「
榑く

れ

木き

成な
り

」
は
、
江
戸
時
代
の
下
伊

那
の
特
徴
的
な
事
象
の
一
つ
で

す
。
年
貢
関
係
の
文
書
を
中
心

に
年
貢
榑
木
の
収
納
の
具
体
相

を
明
ら
か
に
し
、「
榑
木
成
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
聴
講
無

料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

美
博
の
文
化
講
座

▼
テ
ー
マ

木
で
年
貢
を
納
め
た
伊
那
郡

の
村
々
︱
「
榑
木
成
」
と
は

何
か
︱

▼
日
時

８
月
１９
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

前
澤
健た

け
し

さ
ん

（
美
術
博
物
館
評
議
員
・
高

森
北
小
学
校
教
諭
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

▼
日
時

８
月
２６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

坂
本
正
夫
さ
ん
（
美
術
博
物

館
客
員
研
究
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

作
品
を
残
し
ま
し
た
。
没
後

1
4
0
年
が
経
過
し
た
今
の
視

点
か
ら
、
蓬
山
の
味
わ
い
深
い

世
界
を
旅
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

聴
講
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で

す
。

▼
日
時

９
月
１７
日
㈷

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

槇
村
洋
介

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

「cocoar2」のアプリ（無料）を「AppStore」
「GooglePlay」にてダウンロード後
　　このマークが付いているこの広告枠を
　　読み取ってください。

企画総合印刷
販促TOOL
電飾サイン看板

☎0265-34-1515
http://www.uniprint.co.jp

この広告枠をスマホにかざす！
AR動画おためし体験

▶

▶
動画あり



生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係　内線3731問い合わせ・申し込み

8月の“月いちウォーキング”情報
８月は、「売木村を歩こう」と題して、峠に囲
まれた小さな山里を歩き、昼食と温泉を堪
能します。（約５ｋｍ）
日時／８月１９日㈰ ７：００（集合）～１３：３０頃
集合場所／市役所職員愛宕駐車場
参加料／１,５００円（昼食代、入浴料）
主催／Ｗａｌｋｉｎｇ Ｗａｖｅ ＩＩＤＡ

9月の“月いちウォーキング”情報
９月は、「兀岳（はげだけ）トレッキング」と題
して、初心者でも登れる大平の山を歩きま
す。（標高１,６３６ｍ）
日時／９月２日㈰

８：００（集合）～１２：１５頃
集合場所／市役所職員愛宕駐車場
主催／Ｗａｌｋｉｎｇ Ｗａｖｅ ＩＩＤＡ
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『
長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
』
や

『
ニ
ル
ス
の
ふ
し
ぎ
の
旅
』
な

ど
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
お
話
を

中
心
に
1
0
0
冊
以
上
の
絵
本

や
物
語
の
翻
訳
を
手
が
け
た
翻

訳
家
か
ら
、
北
欧
の
子
ど
も
の

本
や
、
そ
の
翻
訳
の
仕
事
の
魅

力
を
お
聞
き
し
ま
す
。

▼
日
時

　
9
月
8
日
㈯

午
前
１０
時
１５
分
～

午
後
０
時
１５
分

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
2
階
研
修
室

▼
講
師

菱ひ
し
き
あ
き
ら
こ

木
晃
子
さ
ん
（
翻
訳
家
）

▼
テ
ー
マ

私
に
と
っ
て
の
翻
訳
の
愉
し

み
～
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
子
ど

も
の
本
を
中
心
に

▼
定
員　
５０
人　

▼
参
加
費

一
般　
5
0
0
円

１８
歳
以
下　
無
料

▼
申
込
方
法

中
央
・
鼎
・
上
郷
の
各
図
書

館
で
チ
ケ
ッ
ト
を
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
の
本
研
究
会
（
中
央

図
書
館
内
）

☎
0
2
6
5（
２
２
）0
7
0
6

も
っ
と
知
り
た
い
世
界
の

本　
菱
木
晃
子
講
演
会

　
男
性
限
定
の
初
心
者
向
け
料

理
教
室
で
す
。
こ
の
機
会
に
料

理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

６５
歳
以
上
の
男
性
で
、
今
ま

で
は
つ
ら
つ
料
理
塾
に
参
加

し
て
い
な
い
方

▼
日
時

９
月
５
日
㈬
、
１９
日
㈬
、

１０
月
３
日
㈬
、
１７
日
㈬
、

１１
月
８
日
㈭
、
２１
日
㈬

（
全
６
回
）

午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
場
所

鼎
公
民
館

男
性
は
つ
ら
つ
料
理
塾

　
不
思
議
な
微
の
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
観
覧
券
を
お
持
ち
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

美
博
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
春
草
の
未
完
成
作
品
を
ス
ラ

イ
ド
で
熟
覧
し
、
作
品
の
成
り

立
ち
や
構
想
の
流
れ
を
探
り
ま

す
。

　
第
３
回
目
の
今
回
は
人
物
画
。

未
完
の
大
作
「
雨
中
美
人
」
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。
聴
講
無
料
、

申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
テ
ー
マ

未
完
成
作
品
を
探
る

人
物
表
現
の
展
開

▼
日
時

８
月
２９
日
㈬

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

小
島
淳

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

美
博
の
春
草
講
座

▼
日
時

○
９
月
２
日
㈰

午
前
１１
時
～
正
午
、

午
後
２
時
～
３
時

○
９
月
１６
日
㈰

午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

▼
定
員

２０
人

▼
参
加
費

３
０
０
円
／
回
（
食
材
費
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

８
月
２７
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
6
9
0

看
護
職
な
ど
の

再
就
職
支
援
研
修

　
飯
田
下
伊
那
８
病
院
共
催
で
、

看
護
職
な
ど
の
再
就
職
支
援
研

修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、

准
看
護
師
の
有
資
格
者
で
、

現
在
、
看
護
職
に
就
い
て
い

な
い
方
、
ま
た
は
、
す
で
に

就
業
し
て
い
て
受
講
を
希
望

す
る
方

▼
日
時

１０
月
３
日
㈬
、
１１
日
㈭
、
１８

日
㈭
、
２５
日
㈭
（
４
日
間
コ

ー
ス
）

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

飯
田
病
院
東
棟
３
階
講
堂

▼
内
容

講
義
、
技
術
演
習

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
２０
日
㈭

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
病
院

看
護
部
（
片
桐
・
篠
田
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）５
１
５
０

８月１５日号は休刊です
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※１ 給与は平成３０年４月１日現在の内容であり、採用までの間に変更となる場合があります。また、職歴など経歴がある方は、原則としてこれより高い初任
給が支給されます。

※２ 試験の区分の行政電気初級で採用された場合、採用後において電気分野の業務のほか、異動などにより本庁・出先機関における一般行政業務（事務など）
を行うこととなります。

※３ 土木初級とは、高校卒業程度の知識・教養を持つ土木職の採用区分です。採用後は、個人が有している資格や専門分野を考慮しつつ、主に土木分野に携わります。
※４ ＳＰＩ３は、文章の理解力、論理的思考力、適性検査などの能力を測定する総合能力試験です。

平成３１年４月採用予定　飯田市職員採用試験

試験区分
採用
予定
人数

勤務予定
機関

第１次
試験方法

第１次
試験日

受験資格
（詳細は試験実施要綱参照）

給　与  ※１

資格または免許 年　 齢 初任給 手   当

　
平
成
３１
年
４
月
採
用
予
定
の

飯
田
市
職
員
採
用
試
験
（
行
政

初
級
・
行
政
電
気
初
級
・
土
木

初
級
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
区
分
・
内
容

下
表
の
と
お
り

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
の
受
け
取
り

人
事
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
の
受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

1
2
0
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
と
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
人
事
課
へ
請
求

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
、
平
日
午
前
８

時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

ま
で
の
間
に
、
人
事
課
ま
で

本
人
ま
た
は
代
理
者
が
持
参

い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
2
4
2
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
応
募
締
切　
８
月
２４
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
3
9
5
︱
8
5
0
1

大
久
保
町
2
5
3
4

人
事
課

内
線
2
1
4
1

飯
田
市
職
員
募
集

職
員
募
集

▼
日
時

９
月
９
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
伊
賀
良
公
民
館

※
当
日
は
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
を
厳
守

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支

局
内
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

特
設
人
権
相
談
所

▼
開
催
日
・
開
催
地
区

○
９
月
３
日
㈪ 

　
龍
江
・
上
村
・
南
信
濃

○
９
月
４
日
㈫

　
伊
賀
良
・
下
久
堅

○
９
月
６
日
㈭　
竜
丘

○
９
月
１１
日
㈫　
山
本

▼
場
所　

開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

農
地
相
談

事
業
所

※
下
久
堅
地
区
は
下
久
堅
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

※
次
の
地
区
は
場
所
お
よ
び
時

間
が
異
な
り
、
予
約
が
必
要

で
す
。

○
南
信
濃

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

○
上
村

上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

午
後
３
時
～
４
時　

※
開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
6
5（
２
１
）3
2
1
9
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平
成
３１
年
４
月
採
用
予
定
の

飯
田
市
職
員
採
用
試
験
（
市
立

病
院
関
係
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
数

○
看
護
職　
１２
人
程
度

○
薬
剤
師　
１
人

○
公
認
心
理
師
（
平
成
３１
年
度

免
許
取
得
見
込
者
含
む
）　

２
人

○
病
院
事
務
初
級（
医
療
事
務
）

若
干
名

▼
勤
務
予
定
機
関

　
市
立
病
院
な
ど

※
受
験
資
格
・
給
与
・
手
当
な

　
ど
詳
細
は
、
試
験
実
施
要
綱

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　
９
月
１６
日
㈰

▼
試
験
場
所　
市
役
所

▼
試
験
実
施
要
綱
と
試
験
申
込

書
の
入
手
方
法

○
窓
口
で
の
受
け
取
り

　
市
役
所
人
事
課
、
市
立
病
院
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
の
受
け
取
り

○
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
試
験
区
分
と
宛

先
を
明
記
、
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
市
役
所
人
事
課
へ

請
求

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

市
ま
た
は
市
立
病
院
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
▼
応
募
方
法

次
の
書
類
を
、
平
日
午
前
８

時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

ま
で
の
間
に
、
市
役
所
人
事

課
ま
で
本
人
ま
た
は
代
理
者

が
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
申
込
書

○
住
所
、
氏
名
、
試
験
区
分
を

記
載
し
、
２
４
２
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒

▼
応
募
締
切

　
８
月
２４
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
市
役
所
人
事
課

　
内
線
２
１
４
１

市
立
病
院
関
係
職
員
募
集

職
員
募
集

▼
募
集
職
種

美
術
博
物
館
監
視
員

▼
募
集
人
数　
３
人

▼
応
募
資
格

美
術
、
歴
史
な
ど
に
興
味
の

あ
る
方

▼
勤
務
内
容

美
術
博
物
館
展
示
室
な
ど
で

の
監
視
業
務

▼
勤
務
時
間

①
午
前
９
時
１５
分
～

午
後
１
時
１５
分

②
午
後
１
時
～
５
時

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
の

勤
務
あ
り
（
月
曜
日
休
館
）

※
１
カ
月
０
～
２０
日
程
度
の
勤

務
あ
り
（
展
覧
会
の
開
催
数
、

期
間
に
よ
り
変
動
）

▼
賃
金

時
給
7
9
5
円

▼
採
用
予
定
日

１０
月
１
日
㈪

▼
試
験
方
法

○
一
次
選
考　
書
類
審
査

○
二
次
選
考　
面
接
試
験

※
一
次
選
考
結
果
お
よ
び
面
接

日
時
は
、
後
日
応
募
者
に
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
を

添
付
し
、
開
館
日
の
午
前
８

時
４５
分
か
ら
午
後
５
時
３０
分

ま
で
に
美
術
博
物
館
へ
持
参

い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

美
術
博
物
館

臨
時
職
員
募
集

▼
応
募
締
切

８
月
１７
日
㈮
（
必
着
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
3
9
5
︱
0
0
3
4

追
手
町
２
︱
6
5
5
︱
７

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

　
市
営
住
宅
お
よ
び
飯
伊
地
区

の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。（
入
居
日
は
１０
月
１

日
㈪
で
す
）

▼
募
集
期
間

８
月
２１
日
㈫
～
３０
日
㈭

（
土
日
含
む
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

▼
抽
選
日
時

○
県
営
住
宅

９
月
７
日
㈮　
午
前
１０
時
～

○
市
営
住
宅

９
月
７
日
㈮　
午
後
２
時
～

▼
抽
選
場
所

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

（
追
手
町
２
︱
６
４
１
︱
４７
）

※
募
集
団
地
、
応
募
条
件
、
応

募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
の
市
営

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者
募
集

住
宅
は
随
時
募
集
し
て
お
り

ま
す
。　

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
飯
田

管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
４
８
）０
４
６
０

▼
対
象

市
内
の
企
業
（
製
造
業
）
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
方

▼
募
集
中
の
住
宅
・
使
用
料

○
嶋
地
区
Ａ
︱
Ⅱ
︱
２
号
住
宅

１
戸
（
３
L
D
K
）

月
額　
５
万
5
0
0
0
円

○
千
栄
地
区
Ｄ
号
住
宅

１
戸
（
３
L
D
K
）

月
額　
３
万
５
０
０
０
円

▼
入
居
期
間　
５
年
以
内

※
入
居
審
査
を
経
て
入
居
決
定

と
な
り
ま
す
。

※
申
請
に
よ
り
入
居
期
間
の
延

長
が
可
能
で
す
。（
１
年
間

・
書
類
審
査
に
よ
る
）

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

工
業
課

内
線
4
4
3
3

企
業
人
材
確
保
住
宅

入
居
者
募
集

企
業
人
材
確
保
住
宅

８月１５日号は休刊です



ゆいきっず広場か、こども家庭応援センターまで
お申し込みください。

ゆいきっず講座ゆいきっず講座飯田市こども
家庭応援センター

◎ゆいきっずについて…内線５３４６
◎子育てに関する相談…内線５３４３

飯田市本町１－１５　りんご庁舎２階

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

とは…
子育て家庭を応援する総合的施設です

親子でくつろげる 「ゆいきっず広場」
楽しく、学べる 「ゆいきっず講座」

子育て情報サロン（授乳室を併設）「すくすくサロン」
発達・子育ての相談窓口

　　 　　　　　　などがご利用いただけます。

★ゆいきっず広場…火曜日を除く各曜日 ９：００～１６：００
（本町駐車場は初めの１時間無料、その後３０分ごと１００円かかります。）
★すくすくサロン…毎日 ９：００～１７：１５
★子育て相談窓口…平日（月～金曜日） ８：３０～１７：１５

知っておきたい！
子育て家庭に必要な地震の備えとは？
日時：９月３日（月） １０：００～（３０分程度）　　
場所：こども家庭応援センター キッズルーム
内容：何を用意しておけばいいの？

地震が起きたらどうする？　など
講師：危機管理室職員
対象：０～３歳の子どもを持つ

保護者向け
※申し込み不要
※当日はゆいきっず広場は運営日です。
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仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
に

よ
り
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
、
女
性
の
能
力

活
用
や
職
域
拡
大
、
男
女
が
共

同
し
て
参
画
で
き
る
環
境
づ
く

り
な
ど
、
男
女
共
同
参
画
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

者
や
市
民
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

男
女
共
同
参
画
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
個
人
や
法

人
、
非
営
利
団
体
、
自
治
組

織
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
各
種
団

体
▼
応
募
方
法

応
募
希
望
の
方
に
応
募
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

１０
月
１
日
㈪

※
平
成
３１
年
３
月
３
日
㈰
開
催

の
「
第
２４
回
市
民
の
つ
ど

い
」
で
表
彰
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
・
団
体
な
ど
の
募
集

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進

し
て
い
く
上
で
、
男
女
が
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
共
に
力
を
合
わ

せ
、
働
き
や
す
い
職
場
・
楽
し

い
家
庭
・
住
み
よ
い
地
域
社
会

を
築
い
て
い
く
た
め
、
そ
の
意

識
づ
く
り
（
啓
発
）
と
し
て
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容

○
一
般
の
部

　
（
高
校
生
以
上
対
象
）

「
職
場
の
仲
間
・
地
域
の
皆

さ
ん
・
学
校
の
友
だ
ち
・
父

・
母
・
夫
・
妻
へ
」
女
性
・

男
性
の
助
け
合
い
・
認
め
合

い
の
気
持
ち
や
姿
を
標
語
に

し
て
く
だ
さ
い
。

○
児
童
・
生
徒
の
部

　
（
小
・
中
学
生
対
象
）

女
子
、
男
子
が
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
対
等
な
仲
間
と
し

て
助
け
合
い
、
認
め
合
い
、

楽
し
い
学
校
、
地
域
、
家
庭

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

気
持
ち
や
姿
を
標
語
に
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
Ａ
４
用
紙
ま
た
は

ハ
ガ
キ
で
郵
送
す
る
か
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
、
市
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
、
１
人
１
作
品

で
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま

す
。

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
応
募
も
可

能
で
す
が
、
そ
の
場
合
は
実

名
も
付
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間

８
月
２０
日
㈪
～
１０
月
５
日
㈮

※
審
査
結
果
と
入
賞
作
品
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
新
聞
な

ど
で
公
表
し
ま
す
。
入
賞
さ

れ
た
方
に
は
、
審
査
結
果
を

直
接
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
入
賞
作
品
は
、
平
成
３１
年
３

月
３
日
㈰
開
催
の
「
第
２４
回

市
民
の
つ
ど
い
」
で
表
彰
し

ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
賞
状

と
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま

す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
︱
８
５
０
１

大
久
保
町
２
５
３
４

男
女
共
同
参
画
課

内
線
５
４
５
２

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@city.iida.nagano.jp

「
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

女ひ
と

と
男ひ

と

」
標
語
募
集
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使用料募集
区画石碑様式面積聖域の種類

４５３，０００円３和・洋式６㎡６号聖域

３１７，０００円１和式４㎡８号聖域

う号聖域 ４㎡ 和式 ３ ３５０，０００円

お号聖域 ４㎡ 洋式 １ ３５０，０００円

か号聖域 ４㎡ 和・洋式 １ ３５０，０００円

【桐林墓地公園】

【矢高霊園】

※柏原霊園および西部霊園は随時募集中です。

使用料募集
区画石碑様式面積聖域の種類

▼
応
募
資
格

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
本
籍

を
有
す
る
方
で
、
お
墓
が
な

く
お
困
り
の
方

※
ご
遺
骨
が
あ
る
方
を
優
先
い

た
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

左
表
の
と
お
り

▼
応
募
方
法

申
込
書
に
住
民
票
（
本
籍
入

り
）
１
通
を
添
付
し
、
環
境

課
窓
口
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
お
よ
び
環

境
課
に
、
申
込
書
と
募
集
聖

地
の
位
置
図
を
用
意
し
て
い

市
営
霊
園
使
用
者
募
集

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間

８
月
１４
日
㈫
～
２７
日
㈪

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
抽
選
日
時

９
月
３
日
㈪　
午
前
９
時
～

▼
抽
選
場
所

市
役
所
Ｃ
棟
２
階

Ｃ
2
1
1
・
2
1
2
会
議
室

※
応
募
者
が
い
な
か
っ
た
聖
地

は
、
９
月
４
日
㈫
以
降
に
随

時
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

環
境
課　
環
境
衛
生
係

内
線
5
4
6
1

市
営
霊
園

　
１１
月
２３
日
㈷
に
行
う
「
吉
田

誠
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー

ト
」
の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象

演
奏
会
当
日
ま
で
に
行
う
数

回
の
実
行
委
員
会
（
主
に
平

日
夜
間
、
文
化
会
館
で
開

催
）
に
出
席
い
た
だ
け
る
１８

歳
以
上
の
社
会
人

▼
主
な
活
動

演
奏
会
に
向
け
て
の
準
備
、

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
、
当
日
の

運
営
な
ど

▼
会
議
予
定

第
１
回
実
行
委
員
会
は
、
８

月
下
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

▼
応
募
方
法

電
話
で
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

８
月
１６
日
㈭

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館　
事
業
係

☎
０
２
６
５（
２
３
）3
5
5
2

吉
田
誠
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
募
集

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

長編人形アニメーション「死者の書」上映
日程：８月１９日㈰　会場：川本喜八郎人形美術館
わたちゃんのダンボール獅子舞ワークショップ
獅子がしらづくり…９月１日㈯、１５日㈯

※どちらか１日に参加してください。
舞の稽古…９月３０日㈰、１０月２０日㈯
発表…１０月２１日㈰
参加費：４００円

展示
   企画

世界人形劇フェスティバルに併せて、下記の特別企画
展示を開催します。
竹田練場の展示以外は、フェスタ終了後も展示されます。

こんなにすごい人形芝居があった！！ 〈猿倉と西畑の人形たち〉
期間：～８月２９日㈬まで
場所：竹田扇之助記念国際糸操り人形館／竹田練場
※竹田練場での展示はフェスタ期間中のみ

こんなにすごい人形芝居があった！！ 〈幻の大坂・幽蘭座の人形たち〉
期間：～８月２９日㈬まで
場所：竹田扇之助記念国際糸操り人形館

こどもたちのための人形劇はいつからはじまったのか？
期間：～８月２８日㈫まで
場所：川本喜八郎人形美術館交流ゾーン

劇場の中の人形展 ―
ペトル・マターセク、佐久間奏多、林 由未

期間：～９月９日㈰まで
場所：川本喜八郎人形美術館スタジオ

８月１５日号は休刊です



今月のプレゼント今月のプレゼント

３名様に
プレゼント

応募締切 ８月２７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、官製はがきまたはＥメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼントの種類は選べません。

飯田市産業親善大使 （焼肉大使）
ニッチロー’さん サインボール・サイン色紙

「ニッチロー’の
    ニッチなスタジアム」

https://ameblo.jp/nicchiro5131/

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

８月７日（火）
13：00～1６：00

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

８月２２日（水）
1７：00～1９：00
９月５日（水）
1３：00～1５：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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キャンプ場

マレットゴルフ場

ピクニック広場

工事用道路

工
事
用
道
路

闇沢川

松 川

工事ヤードが建設されますので、
工事期間中はご利用できません

駐車場整備に伴い公園内の
駐車場の一部が使用できな
くなります

工事期間中もご利用可能です

工事期間中もご利用可能です

●

●

●

第２駐車場

リニア建設工事中の
妙琴公園（鼎切石）のご利用について

リニア建設工事中の
妙琴公園（鼎切石）のご利用について

リニア中央新幹線「中央アルプストンネル（松川）外工事」の準備工事として今年度始まる工事
用道路の整備のため、当面の間、妙琴公園内の利用が一部制限されます。
また、園内および周辺では、工事用車両の通行などによりご迷惑をお掛けいたしますが、安全
には十分配慮して参りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

●問い合わせ／リニア全般に関すること…………リニア推進部 リニア推進課　内線３３２２
妙琴公園の利用に関すること……建設部 土木課　内線２７２１

妙琴公園入口付近に看板を設置してご案内しておりますので、ご確認ください。

案内看板

横断出来ます。

工事用車両の出入りがあります

２０１８.８.１［広報いいだ］23

８月１５日号は休刊です



ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成をしています。ムトス飯田助成事業を
活用して実施した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲小学生と一緒に田植え

第１6回

鼎
の
田
園
風
景
を
保
存
し
、併
せ
て
遊
休
農

地
を
解
消
す
る
た
め
、休
耕
田
な
ど
を
借
り
て

水
田
事
業
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

遊
休
農
地
を
補
修
、整
備
し
な
が
ら
拡
大
し
、

保
育
園
児
や
小
学
生
と
一
緒
に
米
や
芋
な
ど
を

植
え
て
育
て
、収
穫
ま
で
行
って
い
ま
す
。

採
れ
た
お
米
は
一
部
販
売
し
て
事
業
の
財
源

に
し
つ
つ
、一
部
は
文
化
祭
で
の
餅
つ
き
に
使
っ
た

り
福
祉
施
設
な
ど
へ
寄
贈
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

芋
も
保
育
園
で
の
収
穫
祭
で
餅
と
共
に
皆
で
食

べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

昨
年
９
月
に
は
、こ
の
活
動
で「
信
州
の
食
を

育
む
県
民
大
会
」の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

農
地
が
拡
大
す
る
と
作
業
量
も
増
加
し
て
大

変
で
す
が
、遊
休

農
地
の
解
消
と
子

ど
も
の
食
農
教
育

の
推
進
と
い
う
一

石
二
鳥
の
こ
の
活

動
を
継
続
し
、地

域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

遊
休
農
地
の
活
用
を
子
ど
も
た
ち
と
共
に

夢
か
な
え
隊

☎０２６５（５９）７１６１
●問い合わせ 金融政策課
（飯田商工会議所内）

◎詳細は市ウェブサイトかお電話で

ビジネスプランコンペ
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結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室　内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５



お盆期間中の
市民バスなどの運行について

８月１４日（火）～１６日（木）の期間中の、市民バス・乗合タクシーの運行は、
下表のとおりとなりますので、お間違えのないようお願いいたします。

●問い合わせ／リニア推進課　公共交通係　内線３３１３

路線名 運行内容 運行事業者 連絡先

路 

線 

バ 

ス

乗 

合 
タ 
ク 
シ 

ー

循 環 線
遠 山 郷 線
駒 場 線
大 休 線
阿 島 線
平 岡 線
千 代 線
久 堅 線
三 穂 線
竜 東 線
かざこし線
三 穂 線
川 路 線
上 市 田 線
遠 山 郷 線
下 栗 線
上 島 線
平 岡 線
八重河内線

遠山郷高校通学支援線

日曜ダイヤで運行
日曜ダイヤで運行
日曜ダイヤで運行
運 休
運 休
運 休
運 休
運 休
運 休
通常運行
通常運行
通常運行
通常運行
通常運行
運 休
運 休
運 休

日曜ダイヤで運行
運 休
運 休

信南交通

アップルキャブ

飯田風越タクシー

朝日交通

北部タクシー

天竜観光タクシー

遠山タクシー

アップルキャブ

☎０２６５（２４）０００５

☎０２６５（２８）２８２８

☎０２６５（２２）０４８９

☎０２６５（２３）６８５１

☎０２６５（３５）９３３２

☎０２６０（３６）２２０５

☎０２６０（３２）２０６１

☎０２６５（２８）２８００
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レンタサイクル事業レンタサイクル事業 飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、登録申請が必要です。
※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、環境モデル都市推
進課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。※登録
申請には身分証明書が必要です。※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

■問い合わせ／環境モデル都市推進課　内線５４７３

★貸出受付時間　９：００～１６：００
市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台

８月１５日号は休刊です



休日夜間急患診療所の診療時間が変わります
１０月１日から飯田市休日夜間急患診療所の診療時間を次のように変更します。

●飯田市休日夜間急患診療所（飯伊地区包括医療協議会）　☎０２６５（２３）３６３６
●保健課 健康推進係　内線５５１１

※休日の在宅当番医の診療時間は午前９時から午後６時までです。受付時間は電話でご確認ください。
※在宅当番医や夜間に診療可能な医療機関は休日夜間テレフォンセンター（☎０２６５（２３）３６３６）へお問い合わせください。

〈飯田下伊那の救急医療体制〉
◉夜間は（毎日）
休日夜間急患診療所（内科・小児科）……午後７時～１０時30分
◉休日は（日曜日・祝日・年末年始・お盆）
休日夜間急患診療所（内科・小児科）……午前９時～午後５時
在宅当番医（内科・小児科・外科・産婦人科）……午前９時～午後６時 （産婦人科は正午まで）
◉土曜日は（かかりつけ医）
午後休診となる医療機関が多いので、かかりつけ医が休診のときは
休日夜間テレフォンセンター （☎０２６５（２３）３６３６） へお尋ねください。

◉輪番制二次病院（内科・外科）
重篤な症状の患者さんは輪番制二次病院に救急搬送

診療時間内に、いつも診察してもらっている「かかりつけ医」に診てもらいましょう。
「かかりつけ医」なら、いつも診察している患者さんのことをよく知っているため、カルテの情報などから、
総合的に判断でき、適切な治療が受けられます。
緊急の場合以外は、時間外の受診はやめましょう。時間外、休日、深夜の診療には通常の料金に規定の
割増料金が加算されます。

診療所（医院）と病院は、それぞれの役割を生かしながら連携をとって治療を行っています。

■問い合わせ／保健課 健康推進係　内線５５１１

一次医療
「かかりつけ医」
診療所・医院

一般的な病気・外傷など
軽度な症状

通院治療や医療相談が
主な役割です

二次・三次医療
病　院

「かかりつけ医」の
紹介状を持って受診

必要に応じて
紹介

治療後は
「かかりつけ医」へ
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高額介護合算療養費の限度額が変わります
高額介護合算療養費制度とは、医療保険と介護保険における１年間（毎年８月１日～翌年
７月３１日）の自己負担の合算額が高額な場合に、さらに負担を軽減する制度です。
平成３０年度８月から、現役並みの所得がある方は、所得区分が細分化された上で限度額
が引き上がります。

●保健課 医療給付係　　　内線５５２５　 ●保健課 国保係　内線５５２２
●長寿支援課 介護保険係　内線５７６３

〈現行〉 〈平成３０年８月～〉
所得区分 限度額

市町村民税世帯非課税

所得区分 限度額

市町村民税世帯非課税

現役並み
国保・後期
課税所得１４５万円以上

一般
国保・後期
課税所得１４５万円未満

市町村民税世帯非課税
（所得が一定以下）

一般
国保・後期
課税所得１４５万円未満

市町村民税世帯非課税
（所得が一定以下）

現
役
並
み
所
得

課税所得６９０万円以上
課税所得３８０万円以上
課税所得１４５万円以上

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

２１２万円
１４１万円
６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

細分化 
＋

上限引き上げ

★飯田市地震総合防災訓練当日は、防災行政無線、いいだ安全・安心メール、
いいだエフエム放送、飯田ケーブルテレビ音声告知端末などから、訓練情報
が発信されます。訓練へのご理解、ご協力をお願いします。

９月２日㈰に飯田市地震総合防災訓練を行います！
市内各地区では、自主防災組織が中心となって地震防災訓練を行います。

積極的に参加し、防災について考える日にしましょう。

どこでも手軽にできる
「シェイクアウト訓練」に参加しましょう！

飯田市地震総合防災訓練の一環として、全市一斉に
命を守る安全行動訓練、「シェイクアウト訓練」を行い
ます。その場でできる簡単な訓練ですので、みなさんも
ぜひご参加ください。

●９月２日（日）午前８時と午前８時３０分の２回、
防災行政無線、いいだエフエム放送、
飯田ケーブルテレビ音声告知端末から
訓練緊急地震速報が流れます。

訓練緊急地震速報を合図に、
「３つの安全行動」を１分間行ってください。

訓練緊急地震速報を合図に、
「３つの安全行動」を１分間行ってください。

訓練緊急地震速報を合図に、
「３つの安全行動」を１分間行ってください。

訓練緊急地震速報を合図に、
「３つの安全行動」を１分間行ってください。

危機管理室 防災係 内線２４３１問い合わせ

３つの
安全行動

❶姿勢を低く！
❷頭・首・身体を守って！
❸揺れがおさまるまでじっとして！

まず、自分の身を守ることが重要です！
素早く３つの安全行動を取りましょう。

◎大きな揺れを感じたら、緊急地震速報が流れたら…

ダンゴムシのポーズ

❶ ❷ ❸
まず低く 頭を守り 動かない
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種　　目

期　　日

会　　場
時　　間

参加資格
チーム構成

囲碁ボール交流大会 大なわとび記録会
（ロープ・ジャンプ・X） ニュースポーツ体験会

１１月２５日（日）
飯田勤労者体育センター（松尾明）

８時３０分～受付開始 １２時３０分～受付開始 ９時００分～１６時３０分

小学４年生以上 小学１年生以上小学１年生以上
募 集 数 ８０チーム ４０チーム 制限なし（申し込み不要）

３～１０人以内 ３人以上（回し役も含む） 個人で参加できます

氏　名 地区名 氏　名 地区名 氏　名 地区名 氏　名 地区名
私たち「スポーツ推進委員」が、地域のスポーツ振興・発展のお手伝いをします。

ニュースポーツ
フェスティバル開催！
ニュースポーツ
フェスティバル開催！

参加申し込み

受付
スタート!!

中 島 基 雄 鼎
岩 谷 剛 徳 座光寺
正 木 利 幸 座光寺
井 坪 晃 俊 上 郷
嶽 野 英 樹 上 郷
松 田 博 恵 上 郷
胡桃澤 幸晃 上 村
熊 谷 久 幸 南信濃

前 川 正 博 松 尾 中村 賢太郎 川 路
滝 沢 秀 昭 下久堅 井 上 憲 一 三 穂
三 石 義 弘 下久堅 北 原 　 誠 山 本
田 中 英 文 上久堅 小 池 清 志 山 本
林 　 浩 昭 千 代 野 中 明 広 伊賀良
長谷部　勝 龍 江 宮 毛 幸 彦 伊賀良
下平 眞千子 竜 丘 菅沼 美由紀 伊賀良
鈴 木 運 友 竜 丘 栗原 八重子 鼎
島岡 美奈子 竜 丘 本 島 和 明 鼎

生 島 雄 太 橋 北
中 島 弘 貴 橋 南
須 藤 晴 夫 羽 場
平 坂 伸 子 羽 場
奥 村 幸 仁 丸 山
水 川 政 一 東 野
田 中 利 治 松 尾
竹 下 広 志 松 尾
錫木 美智代 松 尾

◉申し込み・問い合わせ
事務局　生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係
内線 ３７３２　　 ０２６５（５３）４５４６
　 sports@city.iida.nagano.jp

参加申込書をご記入の上、ＦＡＸ、Ｅメール、または
生涯学習・スポーツ課窓口でお申し込みください。

１人１００円 （保険料など）
参加費は当日、受付で納入してください。

※出場チーム数によって日程など変更になる場合が
あります。
※詳細は、開催要項をご覧ください。
※参加申込書・開催要項は、生涯学習・スポーツ課、
各自治振興センター、各公民館にあります。

囲碁ボール・大なわ
９月２8日（金）申込締切

１
日
で
約
６
０
０
人
の
皆
さ
ん
に

  

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ぜひこの機会に
ご参加ください！！

飯田市スポーツ推進委員協議会主催
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空飛ぶトンボを科ガーク！空飛ぶトンボを科ガーク！
天竜川総合学習館 かわらんべ天竜川総合学習館 かわらんべ

日時／９月１日（土）　９：００～１１：００
場所／天竜川総合学習館 かわらんべ
内容／水辺の楽校でトンボをつかまえて、

名前や特徴、飛び方などを調べます
申し込み・問い合わせ／
天竜川総合学習館 かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５

富草の休耕田で水生生物を見つけよう！富草の休耕田で水生生物を見つけよう！
下伊那教育会生物委員会下伊那教育会生物委員会

目指せ！ＺＯＯレンジャー！目指せ！ＺＯＯレンジャー！
飯田市立動物園飯田市立動物園

日時／９月２日（日）　８：３０～１１：３０
場所／富草の休耕田
内容／富草の休耕田で水生生物を探します
申し込み・問い合わせ／
天竜川総合学習館 かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５

★１５日　コモンマーモセットのハンモックづくり
★１６日　シカの角とぎのおてつだい
★１７日　ミーアキャットのおもちゃづくり

日時／９月１５日（土）　１３：３０～１４：３０
１６日（日）　１３：３０～１４：３０
１７日（祝）　１３：３０～１４：３０

場所／動物園
内容／動物が幸福に暮らせるための方法を、

工作や体験を交えながら考えます
定員／１５日…３人

１６日・１７日…各５人
申込期間／８月２５日（土）～９月９日（日）

※応募者多数の場合は抽選
申し込み・問い合わせ／
動物園　☎０２６５（２２）０４１６

動物くるくる！クルミでキャンドル動物くるくる！クルミでキャンドル
飯田市美術博物館飯田市美術博物館

日時／９月２４日（休）
①１０：００～　②１３：３０～　③１５：００～

場所／美術博物館 科学工作室
内容／動物とクルミの関係を知って、クルミの殻で

水に浮かぶキャンドルを作ります
定員／各回８組　※先着順
申し込み・問い合わせ／
美術博物館　☎０２６５（２２）８１１８

参加費
１００円

よちよちパンダを作ろうよちよちパンダを作ろう
南信州飯田おもしろ科学工房南信州飯田おもしろ科学工房

日時／９月９日（日）
①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００

場所／かざこし子どもの森公園 おいで館
内容／坂道をよちよち下るパンダを、

厚紙を使って作ります
問い合わせ／
生涯学習・スポーツ課　☎０２６５（２２）４５１１ （内線３７４３）

木の実 ｄｅ どうぶつづくり木の実 ｄｅ どうぶつづくり
かざこし子どもの森公園かざこし子どもの森公園

日時／９月９日（日）
①１０：００～１２：００　②１３：００～１５：００

場所／かざこし子どもの森公園
◆晴天時：木の工房　◆雨天時：土の工房

内容／講師に筒井寛さんをお招きし、
葉っぱや木の実、種で動物を作ります

問い合わせ／
かざこし子どもの森公園　☎０２６５（５９）８０８０

だれのしっぽ？どんなしっぽ？しっぽクイズだれのしっぽ？どんなしっぽ？しっぽクイズ
飯田市立図書館飯田市立図書館

日程／８月２５日（土）～９月３０日（日）
場所／中央図書館、鼎図書館、上郷図書館
内容／図書館のあちこちにあるしっぽを探して

クイズを答えます
問い合わせ／
上郷図書館　☎０２６５（５２）２５５１

９月の土日は、
  市内のいろ～んなところで

  「動物」のイベントがもりだくさ
ん！！
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で
す

７月１５日
   ８月１４日

ご存知ですか？
森林のこと

森林は私たちの暮らしに欠かせない共通の財産であることから、行政が役割を分担して森林の持つ
機能を維持、保全する取り組みを行っています。

森林の機能を回復するのは容易ではありません。このため、
長期的な視点で森林の取り扱いを計画的かつ適切に行う観
点から、法律に基づく森林計画制度が設けられています。

望ましい森林整備を実現するために森林所有者
の皆さんへお願いする制度として次のようなものが
あります。

●国レベルの計画
森林・林業基本計画、全国森林計画、地域別の森林計画
（国有林）
●県レベルの計画
地域森林計画（民有林）

●市町村レベルの計画
飯田市森林整備計画（２０１８年度から１０年間）
森林整備に関する基本的な事項や施業の方法、公益的な
機能別の森林の区域を設定しています。

●所有者レベルの計画
森林経営計画、森林施業・保護・路網整備などに関する計画
飯田市森林整備計画への適合が認定要件です。行政の補
助を受けて森林造成を行う場合は、原則、計画認定が必要
になります。

◉伐採および伐採後の造林の届出制度

▼ 自分の山の木なら自由に
伐採してもいいと思う方も
多いと思いますが、
原則、届け出が必要です。

◉森林の土地の所有者届出制度

▼ 相続や売買などにより
森林を取得した場合に
必要です。

他にも一定規模の開発に伴う許可制度などもあり
ます。詳しくはお問い合わせください。

化石燃料代替機能

野生鳥獣保護機能
二酸化炭素吸収機能

自然災害を防ぐ機能

洪水・渇水防止および
水質浄化機能

保護・レクリエーション機能
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～伊那谷の自然と文化 vol.３４～ 《郷土の先人に学ぶ 》
リニア時代を迎え地域の大きな変貌が予測される今、この地域のもつ独自性や潜在力を明らかにし、その価値を再認識する学習
は、私たち市民にとって喫緊の課題です。この講座は、地域に縁ある先人たち、地道な人々の暮らしや文化・芸能、自然などをテーマ
に郷土を学ぶ学習講座です。地域で活躍されている皆さんを講師にお迎えし、新しい時代を切り開く方途について共に考えます。

１,０００円（全講座の資料代と第５回の観覧料を含みます。）
※高校生以下無料　　※全８回の連続受講を原則とします。第１回講座の際、集金させて頂きます。
８月２９日（水） ※以降も随時受講申し込みを受け付けます。

受 講 料

申込期限

●

●

申し込み・問い合わせ先 飯田市公民館　☎０２６５（２２）１１３２　　０２６５（２２）１０２２　　iccc01@city.iida.nagano.jp

日時・会場 テ　ー　マ　（内　容） 講　　 師回

１１月６日（火）
１９：００～２１：００
飯田市公民館

９月１３日（木）
１９：００～２１：００
飯田市公民館

蚕糸業は、明治期から高度経済成長期における下伊那地方の中心産業でした。
繭と生糸に生きた当時の地域の人々にとって、日本近現代の１５０年の歴史とはど
のような意味があったのか、地域から日本、世界へと視野を広げ、考えます。

明治１５０年記念 「繭と生糸に生きた人々の地域史」
～日本近現代１５０年と蚕糸業～

今日まで正確に伝えられてこなかった飯田下伊那の明治維新前後の歴史と、水戸
浪士通過が飯田下伊那に与えた支配環境の変化について、日本の歴史上の事件
と関連づけて考えます。

明治１５０年記念 「水戸浪士通過後の飯田藩と下伊那」

伊賀良村生れの偉大な教育者、大江磯吉の生涯と功績を紹介します。また、島崎
藤村の『破戒』にも触れ、当時の時代背景や大江の生き方から、彼が理想とした
教育について考えます。

生誕１５０年記念 「今こそ考えたい 人間 大江磯吉」

「地質時代に日本の地名が刻まれるか？」
～千葉時代（チバニアン）国際模式地認定への展望～

世界の主たる山々の登山経験から得た、安全で愉快に山を楽しむための“登山ス
キル”を学びます。さらに、マッキンリー山気象観測３０年の実践体験をお聞きす
る中で、私たちが山と人との関係を科学的にとらえ、地元南信州の豊かで雄大な
自然とどのように共存したらよいかを考えます。

「日本人はなぜ山が好きか？学問として考える」

飯田市公民館

１０月１１日（木）
１９：００～２１：００

飯田市美術博物館

１０月１７日（水）
１８：００～２０：３０

さん井坪　隆
ソノールクラリネット
アンサンブルの皆さん

地質時代の一つである第四紀更新世の前期・中期境界の国際模式地候補として
最近注目を集めている千葉の地層（千葉セクション）と地質時代名「チバニアン」
について、その研究内容と国際模式地認定への展望を紹介します。

風越山 開山１３００年　記念シリーズ①
特別陳列 「風越山－白山信仰の聖地」
今年で開山１３００年を迎える風越山。古来、信仰の山として親しまれてきた飯田の
シンボル風越山の魅力に迫ります。
１８：００～ 特別展夜間解説会　　　　１９：００～ 講義

風越山 開山１３００年　記念シリーズ②
「風越山と人の暮らし」
風越山の扇状地に暮らす私たちは、昔から山とどのような関わりをもってきたので
しょうか。多くの恵みを受けてきた私たちの暮らしと山の厳しさについて考えま
す。また、現在の丸山地区で実践している環境整備活動について紹介します。

オケ友１０周年記念 「私たちの音楽祭」
～このふるさとに宿り続ける（たい）もの～

「オーケストラと友に音楽祭」が１０周年を迎えた今、これまでの活動を振り返る
なかで、飯田における住民主体の音楽文化活動や事業の運営を考えるとともに、
音楽祭の将来ビジョンを語ります。素敵な演奏もお楽しみください。
１９：００～ 演奏　　　　１９：４０～ 講演

飯田市公民館

９月１８日（火）
１９：００～２１：００

飯田市美術博物館
学芸係長 櫻井弘人
学芸員 織田顕行

さん

飯田市歴史研究所
調査研究員 田中雅孝

現地研修

飯田市公民館

１０月２９日（月）
１９：００～２１：００

飯田市公民館

１０月２３日（火）
１９：００～２１：００

さん

〔飯田市出身〕
国立極地研究所
准教授 菅沼悠介

さん

元緑ヶ丘中学校校長
郷土史研究家

平田正宏

さん

〔飯田市出身〕
登山家　
アラスカ大学マッキンリー
プロジェクト・リサーチリーダー

大蔵喜福

オーケストラと友に音楽祭
企画運営委員長

未来へつなげよう
風越山麓わくわくプロジェクト

さん

伊那谷自然友の会
会員 寺岡義治

さん委員長 細沢勝義
飯田市美術博物館

さん客員研究員 鈴川　博

飯田市公民館

１０月１日（月）
１９：００～２１：００

１

２

３

４

５

６

７

８

飯田市民大学講座へのおさそい飯田市民大学講座へのおさそい飯田市民大学講座へのおさそい飯田市民大学講座へのおさそい第４２回第４２回第４２回
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だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

広報いいだの発行部数は約３５,０００部で
市内各

世帯に配布するほか、市内の公共施設や
大型店

などにも施設内への設置についてご協力
をいた

だいており、大きな宣伝効果が期待できま
す。

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書広報課 広報広聴係  内線２３１４申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請できる方

掲載の位置

広告掲載料金￥

掲 載できない広告

「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

８月のエコカフェ

★夏休みの課題研究に！
～計ってびっくり！あちこちの温度調べ～
日時：８月７日㈫～１０日㈮

１０：００～１５：００
※雨天中止

お手伝い：エコハウスコーディネーター
★ハーバリウムを作ろう！
～お気に入りの花たちをボトルに詰めこんで～
日時：８月１７日㈮

１０：００～１２：００
講師：鎌倉ゆか里さん
参加費：１,０００円
持ち物：はさみ、持ち帰り用袋

★パーティーにも使えるカラフルな押しずしを作ろう！
～寒天寄せ、スープ他～
日時：８月２１日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：斎藤淑子さん
参加費：８００円
持ち物：エプロン、三角巾

★絵てがみを描こう！
～季節の便りに心を添えて～
日時：８月２９日㈬

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
講師：小森ゆみ子さん
参加費：５００円
持ち物：画材（野菜や花など）、新聞紙、雑巾
★初心者歓迎！
らくらくヨガ体験講座
日時：９月５日㈬ １０：００～１１：００
講師：杉田有紀さん
参加費：５００円
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物
★エコカフェフリー
日時：９月７日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
快
適
な
住
ま
い
」

吉
田
兼
好
の「
徒
然
草
」

に「
家
の
作
り
や
う
は
、夏
を

む
ね
と
す
べ
し
。冬
は
、い
か

な
る
所
に
も
住
ま
る
。暑
き

比（
こ
ろ
）わ
ろ
き
住
居
は
、

堪
へ
難
き
事
な
り
。」と
い
う

広
く
知
ら
れ
た
一
節
が
あ
り

ま
す
。住
ま
い
の
作
り
や
構

造
は
、夏
向
き
と
す
る
の
が

良
い
。冬
は
住
も
う
と
思
え

ば
ど
ん
な
所
に
で
も
住
め
る

が
、暑
い
時
期
に
暑
さ
を
し

の
げ
な
い
住
宅
に
住
む
の
は

堪
え
難
い
と
い
う
意
味
で
、

こ
れ
は
日
本
の
家
づ
く
り
に

も
影
響
を
与
え
て
き
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
温
多
湿
の
日
本
の
夏

を
快
適
に
過
ご
す
た
め
、伝

統
的
な
家
屋
に
は
、土
壁
、

障
子
、ふ
す
ま
な
ど
建
具
で

湿
度
や
温
度
を
調
節
し
た

り
、軒
や
ひ
さ
し
で
日
差
し

を
遮
っ
た
り
と
、暑
さ
を
し

の
ぐ
知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。現
在
で
も
、す
だ
れ
や

よ
し
ず
を
使
っ
た
り
、ゴ
ー

ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
を
植
え
た

り
し
て
、涼
を
と
っ
て
い
る

家
を
見
か
け
ま
す
。

し
か
し
、現
代
の
家
づ
く

り
で
は
、夏
の
暑
さ
対
策
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、冬
の
寒

さ
対
策
も
必
要
で
、寒
い
冬

で
も
薄
着
で
暮
ら
せ
る「
冬

を
む
ね
と
す
べ
し
」を
兼
ね

備
え
た
家
が
増
え
て
い
ま

す
。中

心
市
街
地
の
り
ん
ご

並
木
沿
い
に
、２１
世
紀
環
境

共
生
型
モ
デ
ル
住
宅
、通
称

「
り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ

ス
」が
あ
り
ま
す
。昔
な
が

ら
の
日
本
建
築
の
良
さ
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、気
候
風

土
に
適
し
、機
密
性
や
断
熱

性
を
高
め
、一
年
中
快
適
に

過
ご
せ
る
工
夫
が
施
さ
れ

た
モ
デ
ル
住
宅
で
す
。常
駐

し
て
い
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
詳
し
い
説
明
を
い

た
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

８月８日㈬より申し込みの受付を開始します
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（夏カレー）
８月１８日㈯・１９㈰ 材料費：３００円
窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
９月２日㈰ 材料費：３００円

木育 積み木づくり
９月８日㈯ １０：００～１２：００
材料費：１,０００円　　場所：なかまの館
講師：工房菜や 水上雅彦さん
※予約制：定員２０組（公園事務局までお電話ください）

木の実で動物づくり 【たねの会特別企画】
９月９日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
場所：木の工房
講師：筒井寛さん

しゃぼん玉であそぼう
９月１日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
参加費：３０円　　場所：風の回廊

第９回 全国少年少女チャレンジ創造コンテスト
　飯田地区大会
～飯田下伊那の小中学生が出場する、

からくりパフォーマンスカーのコンテスト～
８月２５日㈯ １０：００～１２：００
場所：おいで館

お野菜スタンプで
てぬぐいづくり
８月２６日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：２００円

羊の毛でアクセサリーづくり
８月１５日㈬、１９日㈰、９月９日㈰
１１：００～１７：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

けん玉教室
９月９日㈰ １３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブのみなさん

８月２０日㈪、２７日㈪、９月３日㈪、１０日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

ホバークラフトを作ろう
８月１８日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ペーパークロマトでポストカードを作ろう
８月１９日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
虹を作ろう
８月２６日㈰
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
きせかえコマを作ろう
９月１日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
プチ行灯を作ろう
９月２日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
よちよちパンダを作ろう
９月９日㈰
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

革のキーホルダーをつくろう
７月２１日㈯～８月３１日㈮
１０：００～１５：００
材料費：５００円
場所：なかまの館

森森子ども大学（子ども体験学習）

初秋の特別イベント

食の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

風の回廊体験学習

木の工房体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （８月１５日～９月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４3

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

夏休み特別イベント

要予約
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
http://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

目指せ！ＺＯＯレンジャー！
９月１５日㈯～１７日㈷ １３：３０～１時間程度
（小雨決行）
定員：
１５日㈯ コモンマーモセットのハンモックづくり…３人
１６日㈰ シカの角とぎのおてつだい…５人
１７日㈷ ミーアキャットのおもちゃづくり…５人
予約：８月２５日㈯～９月９日㈰予約受付

※応募多数の場合抽選
予約方法：電話または受付用紙記入
持ち物：
１５日㈯ タオル（約３０～４０ｃｍ×約７０～１００ｃｍ）

◎マーモセットのハンモックにするタオルです。
１６日㈰ 長靴、汚れてもいい服装
１７日㈷ 汚れてもいい服装
その他：小学校低学年以下は保護者同伴

ウォーキングを楽しむ
８月１６日㈭ ８：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：シラビソと下栗で健康ウォーキング。
【定員４０人】残りわずか

夏の星空を科ガーク！
七夕と太陽系の惑星たち
８月１７日㈮ １９：００～２０：３０
対象：幼児～成人
講師：吉住千亜紀 （美術博物館）
内容：なんと！金星・木星・土星・火星・月が大集合。

ペットボトルのイカダ作り
８月１８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：自作のイカダで川遊びを楽しもう！

ダイコンまきとジャガイモ料理
８月２５日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：大根の種をまいて

大きく育てよう！
空飛ぶトンボを科ガーク！ 【南信州サイエンスクエスト】
９月１日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：トンボとり。むずかしいけど楽しいよ。

絵手紙講座
９月６日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費２００円】

サワガニをさがして飼ってみよう
９月８日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：カンタンに飼えてカワイイ！

デジカメ入門
９月１２日㈬ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島 功 （飯田市写真家）
内容：データを持ち寄り撮影のコツを学ぶ。

８月２０日㈪、２７日㈪、９月３日㈪、１０日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （８月１５日～９月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント
かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

▼

コ
モ
ン
マ
ー
モ
セ
ッ
ト 「
ル
ナ
」

動物園の動物の暮らしを豊かにするために、動物
用のおもちゃなどを飼育員と一緒に作るイベントです。
参加者には、動物園オリジナルシールをプレゼントします。
みんなで動物を楽しませるＺＯＯレンジャーになろう！
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飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」

皆さん、お盆休みはどんなことして過ご
しますか？お盆と言えば、お墓参り、灯ろう
流し、そして忘れちゃいけないのが…天ぷ
らまんじゅう！おまんじゅうに天ぷら粉を付
けて揚げた食べ物。天ぷらなのにおやつと
して、まんじゅうなのにご飯のおかずとし
ても食べるところが不思議だよね！私のお
父さんなんてお酒のつまみで食べるんだ
よ！食べ過ぎ注意！「飯田のお盆に天ぷら
まんじゅうあり」だねっ！

天ぷらまんじゅう

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（7/１現在）■人口＝１０2,003人（前月比－57）男48,893人／女53,110人  ■世帯数＝３９,908世帯（前月比＋24）
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子ども歌舞伎初登場！
無料イヤホンガイドをお供にお楽しみください

。子ども歌舞伎初登場！
無料イヤホンガイドをお供にお楽しみください

。
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！

コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ．61

秋の彩コンサート

入場料：５００円 （全席自由）
プレイガイド：
平安堂飯田店・座光寺店／精琴堂楽器店／アピタ高森店／
飯田市公民館／飯田文化会館

出演：
第１部　地元演奏家
※第一部は出演順不同
橋北屋台囃子保存会 （祭り囃子）
フルート・グランコラーレ
（フルートアンサンブル）
白澤 南 （ソプラノ独唱）
第２部　ゲスト
三矢憲幸 （チェロ独奏）
ハンエミ （ピアノ）
♪無伴奏チェロ組曲 第３番
　ハ長調　ＢＷＶ１００９／バッハ作曲

ほか

９月９日（日） 14：３０開演 （開場 １４：００）
会場：飯田人形劇場

※未就学児入場不可。託児（無料）あり。
　要予約８月３１日（金）まで。

三矢憲幸

好評
発売中！

文
化
会
館
ホ
ー
ル

第１６回 飯田市地域史研究集会を開催します
飯田・下伊那では、多くの村が山間部にありました。こうした近世～近現代の山間部村落

（山里）がどのように成り立っていたのかを考えます。

山里社会の歴史とくらし
●日時：８月２５日㈯ 午前１０時～午後５時
第１部 「山里社会 ―近世から近代へ―」
近世～近代の山里のあり様を具体的に検討した
３本の研究報告をめぐって議論します。
報告／吉田ゆり子 さん（東京外国語大学） ほか

●日時：８月２６日㈰ 午前１０時～午後０時３０分
第２部 「山里に向きあう」
木沢と清内路という２つの地域を取り上げて、
その歴史と現在を考えます。
報告・対談／松下規代志 さん（木沢地区活性化推進協議会） ほか

●場所：長野県飯田勤労者福祉センター（さんとぴあ飯田） ※詳しくはポスター、市ウェブサイトなどをご覧ください。

資料代
５００円

（２日間共通）
※高校生以下無料
※事前申し込み不要




