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白山社奥宮へと続く石段
風越山山頂付近にある白山社奥宮は、
白山信仰の対象であった風越山の象徴
といえる建物です。厳かな雰囲気の中で、
開山１３００年の歴史を感じることができ
ます。

白山社奥宮へと続く石段
風越山山頂付近にある白山社奥宮は、
白山信仰の対象であった風越山の象徴
といえる建物です。厳かな雰囲気の中で、
開山１３００年の歴史を感じることができ
ます。［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…18ページ［コラム］ リニア駅ができるまち飯田…18ページ



特集特集

飯田市の北西にそびえる標高１,５３５.１ｍの風越山。その雄大で美しい姿から、古くから人々に親
しまれてきました。飯田に住む私たちにはとても身近で、飯田のシンボルといえる存在です。
そんな風越山が、今年開山１３００年を迎えました。風越山と人々は、どのように関わってきたので
しょうか。今回の節目を機に、風越山を改めて見つめ直してみましょう。

◉問い合わせ：秘書広報課　内線２３１５

風越山
～1300年の自然と歴史文化～

かざこしやま
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特集：風越山～1300年の自然と歴史文化～

風越山の歴史には、「白山信仰」が大きく関わっています。
養老元年（７１７年）、越前（現在の福井県）の僧泰澄は、北陸にある白山（標高２,７０２ｍ）を霊山（信仰の対象となる

山）として開き、白山を信仰の対象とあおぐ「白山信仰」が各地
に広まりました。「白山寺歴代記」（文政１０年（１８２７年））によ
ると、この泰澄が養老２年（７１８年）に風越山に赴き、霊山とし
て開山したと伝えられています。

白山信仰の広がりとともに風越山は信仰を集め、永正６年
（１５０９年）には、山頂近くに現形の白山社奥宮の本殿が建て
られました。また、登山道には多数の石造物が建てられ、飯田
下伊那における白山信仰の中心となりました。
白山社は、日本古来の「自然に宿る神」と仏教の「仏」とを

一緒に祭っていたため、風越山の麓に「白山寺」というお寺を有していました。しかし、明治元年（１８６８年）の神仏分
離令により神と仏を明確に区別することになったため、白山寺は廃寺となり、神のみを祭る白山社里宮となりました。
昔の絵図には、風越山一帯に五重塔や山腹の虚空蔵山にお堂が描かれていますが、現在その遺構をみることはできま

せん。これは、白山寺が廃寺になったこ
とに伴い、建造物の多くが解体・移転さ
れたためです。

時代の流れとともに白山信仰は後退
していきましたが、風越山はその後も住
民の生活に深く関わり続け、昭和３０年
ころまでは住民が木材や薪炭を得たり
する場でもあり、また子どもたちが山中
を駆け回る遊び場でもありました。現在
でも身近な山として、市内の小学生が登
山をしたり、登山道をコースとした登山
マラソンが開催されたりするなど、飯田
のシンボルや観光資源として人々に愛さ
れています。また、豊かな自然を守るため
の活動や登山道の整備などの保護活動
も行われています。
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風越山を愛する会 会長
山下守弘 さん

「白山寺歴代記」

虚空蔵山に描かれたお堂

「白山寺寺領絵図」 享保２年（１７９０年） 〔部分〕 五重塔

開山について著されている

はくさん

たいちょう

はくさんじ

こくぞうさん

しんたん
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風越山へ行こう！
特集：風越山～1300年の自然と歴史文化～

風越山の見どころのほんの一部を、ＳＮＳ風に紹介します！

標高 1,490m
本殿は国の重要文化財に指定されてい
て、国指定重要文化財としては全国で３番
目の標高にある木造建造物です。
#歴史を感じる　#厳かな雰囲気

いいね

白山社奥宮

拝殿は１７３３年建立
拝殿は白山寺時代の護摩堂（お寺の大事
な儀式を行う建物）で、随身門とともに飯
田市有形文化財に指定されています。
#立派な門　#細かい彫刻　#苔きれい

いいね

白山社里宮

１７６９年制作
「南無阿弥陀佛」と彫られた石造物。１文
字の中に米が１斗（１８リットル）も入ること
から、「六斗石」とも呼ばれています。
#すごく大きい　#南無阿弥陀佛

いいね

名号石（みょうごうせき）

１７７２年制作
奈良時代の修験道（しゅげんどう）（山の中で
修行を積んで悟りを開く信仰）の開祖の
石像。両脇には弟子の鬼を従えています。
#意外と大きい　#伝説的な人物

いいね

役行者（えんのぎょうじゃ）

標高 １,１３０ｍ
「虚空蔵菩薩（こくぞうぼさつ）」という仏さま
にちなんだ名前。ここから見える伊那谷
と南アルプスは素晴らしい景色です。
#景色が最高　#写真では伝わらない

いいね

虚空蔵山

標高１,０００ｍ以上の岩場に生息
５月ころに薄紅色の花が咲きます。絶滅危
惧種に指定している都道府県もあるほど
の希少種。大切に鑑賞しましょう。
#小さくてかわいい　#自然を大切に

いいね

イワウチワ

標高１,０００～１,５００ｍに分布
赤い花が咲くことからベニマンサクと呼
ばれ、長野県天然記念物になっています。
丸い葉の新緑・紅葉が見事です。
#葉がハート型にも見える　#自然を大切に

いいね

ベニマンサク

講演会もあります
◉問い合わせ：
　美術博物館 ☎０２６５（２２）８１１８
#９月２９日㈯～１１月４日㈰
#９：３０～１７：００　#貴重な展示物
#風越山に詳しくなれる

いいね

特別陳列
「開山１３００年記念
 風越山－白山信仰の聖地－」

南
無
阿
弥
陀
佛

白山社奥宮山頂
1,535.1m

白山社里宮

虚空蔵山

名号石

役行者

ヤ
ッ
ホ
ー

美術博物館からの
お知らせです！

ヤ
ッ
タ
ー
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たくさんの人が出演したメインセレ
モニー

一般公開された総会 「シャルルヴィル・メジェール通り」命名式

子どもたちも元気いっぱいの踊りを披露

美博まつり（ガラスの小びんでコケリウム）

りんごん大賞を受賞した「わー♪とやりまい！浜小５年」

アルファ人形劇場（チェコ）

８月１１日に開催されたＡＶＩＡＭＡの総会には８カ国１６
都市が参加し、市民が人形劇のまちづくりについて「地
球規模で考える」貴重な機会となりました。また、新たに
４都市が加盟し、都市ネットワークがさらに広がりました。

８月９日、フランスのシャルルヴィル・メジェール市
との友好都市提携３０周年を記念して、シャ市市長ご
夫妻などをお招きし、「シャルルヴィル・メジェール通
り」命名式や記念植樹、記念式典などを行いました。

いいだ人形劇フェスタ２０１８が、世
界人形劇フェスティバルとして８月３
日から１２日まで開催されました。
世界中から来飯した劇団がその国

の人形劇で観客を魅了したほか、人
形劇のまちが生まれて４０年を記念し
たセレモニーが行われるなど、特別な
１０日間となりました。
※広報いいだ９月１５日号の巻末に、
世界人形劇フェスティバルの写真
特集を掲載します。

８月４日、飯田の夏の風物詩・飯田り
んごんが開催されました。
心配された酷暑も夕方には一段落

し、午後７時にりんごん踊りがスタート
しました。子どもから大人まで１０３の
参加連が曲に合わせて市街地を練り
歩きました。
終了時には花火が上がり、参加者や

見物客の大きな歓声とともに、今年の
りんごんは幕を閉じました。

７月２８日・２９日、天竜川総合学習館かわらんべで
「かわらんべまつり」、美術博物館で「美博まつり」が
行われ、夏休みに入った多くの子どもたちで賑わいま
した。普段なかなかできない体験に、楽しそうに取り組
む姿が見られました。

かわらんべまつり（金魚つかみ）

４０年の節目を盛大に

夏休みを満喫

いいだ人形劇フェスタ2018飯田まつり飯田りんごん

かわらんべまつり・美博まつり
ＡＶＩＡＭＡ（人形劇の友・友好都市国際協会）総会
飯田でアジア初開催

シャ市友好都市提携３０周年記念
さらなる関係の発展を

活気あふれる飯田の夏
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長

　牧
野
光
朗

将来の夢

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

「
脳
神
経
内
科
と
心
療
内
科

は
同
じ
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

た
医
者
は
次
の
よ
う
に
答
え
ま

す
。「
全
く
違
い
ま
す
。
心
療

内
科
は
精
神
科
の
こ
と
で
、
心

の
病
気
を
扱
う
所
。
脳
神
経
内

科
は
脳
梗
塞
と
か
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
と
か
を
診
る
所
。」
実
務

的
に
は
こ
れ
が
正
解
で
す
。

し
か
し
ち
ょ
っ
と
変
で
す
ね
。

脳
神
経
内
科
の
方
は
定
義
で
は

な
く
実
例
を
挙
げ
て
い
る
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
あ
と
「
心
」
と
は

何
で
す
か
？
こ
れ
は
科
学
、
哲

学
、
宗
教
に
お
け
る
永
遠
の
テ

ー
マ
で
、
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当
は
誰
も
知
り
ま

せ
ん
。
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経
細
胞
の
電
気
信
号

の
こ
と
な
の
か
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体
」
と
は

別
物
な
の
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教
の
説
く
空

（
く
う
）
の
よ
う
に
、
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の

な
い
関
係
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な
の
か
。
突
き
詰

め
る
ほ
ど
見
え
な
く
な
り
、
結

局
、
般
若
心
経
の
よ
う
に
「
無
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神
経
内
科
亦
無
心
療
内
科

…
」
の
境
地
へ
？
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え
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健
康
に
良
く
な

い
の
で
、
こ
の
先
は
哲
学
者
や

お
坊
さ
ん
に
お
任
せ
し
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
で
は
脳
神
経
内
科
で

扱
う
病
気
を
簡
単
に
紹
介
し
ま

す
。
一
番
多
い
の
が
脳
梗
塞
。

次
に
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
よ
う
な
脳
細
胞
が
徐
々
に

変
性
し
機
能
を
失
う
病
気
。
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
手
足
が
震

え
、
固
く
な
り
、
歩
き
づ
ら
く

な
り
ま
す
。
感
染
な
ど
に
よ
り

脳
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
は
脳

炎
や
髄
膜
炎
。
脳
の
電
気
信
号

が
シ
ョ
ー
ト
す
る
と
、
て
ん
か

ん
と
な
り
け
い
れ
ん
し
ま
す
。

ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
の
よ
う

な
末
梢
神
経
を
傷
つ
け
る
病
気

で
は
、
左
右
の
手
足
が
動
か
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
湧
き
ま
し
た
か
？

守
備
範
囲
が
ど
う
し
て
も
は
っ

き
り
し
な
い
の
が
、
脳
を
相
手

と
す
る
当
科
の
宿
命
で
す
。「
脳

神
経
内
科
と
は
何
か
」
が
明
ら

か
に
な
る
時
は
、
恐
ら
く
人
間

が
森
羅
万
象
を
解
き
明
か
し
た

時
で
す
。
一
応
最
後
に
確
認
で

す
が
、
脳
神
経
内
科
と
心
療
内

科
は
違
い
ま
す
よ
。
念
の
た
め
。

脳
神
経
内
科
と
心
療
内
科
の

先月の 飯島昇示 さん（龍江）からのリレー

い
と
う

ゆ
う
じ

伊
藤
雄
二
さ
ん
（
山
本
）

そ
の 

１６４

市
民
交
流
が
培
っ
た
２
都
市
の
結
び
つ
き

　
飯
田
市
が
人
形
劇
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
４０
年
と
な

る
本
年
８
月
に
は
、世
界
人

形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ

め「
小
さ
な
世
界
都
市
」へ
大

き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
画
期

的
な
行
事
が
い
く
つ
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ

ジ
ェ
ー
ル
市
の
ボ
リ
ス
・
ラ

ヴ
ィ
ニ
ョ
ン
市
長
夫
妻
を
お

迎
え
し
、飯
田
市
と
の
友
好

提
携
３０
年
記
念
行
事
を
開
催

で
き
た
こ
と
は
、両
市
の
結

び
つ
き
を
一
層
強
め
る
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
海
外
の
都
市
と

長
期
の
友
好
関
係
を
保
つ
こ

と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、市
民
レ
ベ
ル
で
共

有
で
き
る
人
形
劇
が
あ
っ
た

両
市
の
場
合
、そ
の
関
係
は

行
政
間
に
留
ま
る
こ
と
な
く

継
続
さ
れ
ま
し
た
。こ
う
し

た
繋
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、私
が
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ

ジ
ェ
ー
ル
市
を
訪
問
し
た
際

に
、ク
ロ
ー
デ
ィ
ン
ヌ・ル
ド
ゥ

市
長（
当
時
）か
ら
人
形
劇
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
世
界

中
の
都
市
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

し
た
い
と
の
構
想
を
お
聞
き

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

彼
女
の
構
想
は
７
年
前
の
Ａ

Ｖ
Ｉ
Ａ
Ｍ
Ａ（
人
形
劇
の
友
・

友
好
都
市
国
際
協
会
）設
立

に
よ
っ
て
実
現
し
、飯
田
市
は

そ
の
創
立
メ
ン
バ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
回
、ア
ジ
ア
初
の
Ａ
Ｖ
Ｉ

Ａ
Ｍ
Ａ
総
会
を
当
市
で
開
催

で
き
た
の
も
、両
市
の
関
係

を
市
民
レ
ベ
ル
で
長
く
継
続

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り
、

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
全
て
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
改
め
て
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

【
雑
感
・
感
謝
と
今
思
う
こ
と
】

尊
敬
す
る
吉
川
英
治
さ
ん
が
詠
ん
だ
俳

句
の
２
句
。

「
菊
作
り
菊
見
る
と
き
は
陰
の
人
」

「
菊
根
分
け
あ
と
は
自
分
の
土
で
咲
け
」

今
ま
で
は
両
親
の
元
で
立
派
に
成
長
し

て
き
た
が
、こ
れ
か
ら
は
親
か
ら
独
立
し

て
、２
人
で
立
派
な
家
庭
を
築
い
て
ほ
し
い

…
が
大
意
だ
と
思
わ
れ
、励
ま
し
の
エ
ー
ル

と
考
え
ま
す
。

来
年
に
は
古
希
を
迎
え
る
年
と
な
り
、

常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、誠
実
に
正

義
感
を
持
っ
て
、健
康
長
寿
を
目
指
し
て

努
力
し
、生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よしかわ

吉川あかり さん
（竜丘小６年）

私が将来考えている仕事は産科医です。
理由は２つあります。１つ目は、昔から

病院の医師に憧れていたからです。例えば
「ブラックジャック」という本は、ブラッ
クジャックがどんな病気でも治してしまう
すごい話です。２つ目は「コウノドリ」と
いうドラマの影響です。小学４年生までの夢は薬剤師でしたが、
「コウノドリ」で大切な赤ちゃんの命を預かる医師の活躍を見て
「命は大切」だと思い、産科医になると決めました。
これからがんばっていきたいです。

よしだ たくひろ
市立病院　脳神経内科

吉田拓弘  医師

ま
っ
し
ょ
う

違
い
は
何
で
す
か
？

地域の子どもたちとの交流

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、進学のために昨年４月に秋田県
から飯田市にやって来ました。飯田市に
来て初めて参加したボランティアが、４
月３０日に行われた「第４３回いいだこど
もまつり」でした。
私はスタッフボランティアとして「カ

ンカンかじや」のブースに入りました。朝
のミーティングでは、子ども一人ひとり
の年齢に合わせた説明の仕方や安全に
対する注意点を、スタッフの方々からご
指導いただきました。炭で温めた釘を取
り出すときには慎重に行い、子どもたち
がハンマーを使って釘を思い切り叩け
るように、釘をしっかりと支えるなどのサ
ポートをしました。
「いいだこどもまつり」は、子どもたち
が普段できない体験を楽しむ場として市
民のスタッフにより企画・運営され、毎年
実施されているまつりです。「地域で子
どもを育てる活動」に携わることで、多
くの学びを得ました。

「カンカンかじや」のブースの様子

飯田市で学んだこと

伊藤 琴美
飯田女子短期大学幼児教育学科２年

（秋田県仙北市出身）
ことみいとう
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市 

長

　牧
野
光
朗

将来の夢

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

「
脳
神
経
内
科
と
心
療
内
科

は
同
じ
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

た
医
者
は
次
の
よ
う
に
答
え
ま

す
。「
全
く
違
い
ま
す
。
心
療

内
科
は
精
神
科
の
こ
と
で
、
心

の
病
気
を
扱
う
所
。
脳
神
経
内

科
は
脳
梗
塞
と
か
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
と
か
を
診
る
所
。」
実
務

的
に
は
こ
れ
が
正
解
で
す
。

し
か
し
ち
ょ
っ
と
変
で
す
ね
。

脳
神
経
内
科
の
方
は
定
義
で
は

な
く
実
例
を
挙
げ
て
い
る
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
あ
と
「
心
」
と
は

何
で
す
か
？
こ
れ
は
科
学
、
哲

学
、
宗
教
に
お
け
る
永
遠
の
テ

ー
マ
で
、
本
当
は
誰
も
知
り
ま

せ
ん
。
神
経
細
胞
の
電
気
信
号

の
こ
と
な
の
か
、「
体
」
と
は

別
物
な
の
か
、
仏
教
の
説
く
空

（
く
う
）
の
よ
う
に
、
実
体
の

な
い
関
係
性
な
の
か
。
突
き
詰

め
る
ほ
ど
見
え
な
く
な
り
、
結

局
、
般
若
心
経
の
よ
う
に
「
無

脳
神
経
内
科
亦
無
心
療
内
科

…
」
の
境
地
へ
？

考
え
過
ぎ
は
健
康
に
良
く
な

い
の
で
、
こ
の
先
は
哲
学
者
や

お
坊
さ
ん
に
お
任
せ
し
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
で
は
脳
神
経
内
科
で

扱
う
病
気
を
簡
単
に
紹
介
し
ま

す
。
一
番
多
い
の
が
脳
梗
塞
。

次
に
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
よ
う
な
脳
細
胞
が
徐
々
に

変
性
し
機
能
を
失
う
病
気
。
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
手
足
が
震

え
、
固
く
な
り
、
歩
き
づ
ら
く

な
り
ま
す
。
感
染
な
ど
に
よ
り

脳
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
は
脳

炎
や
髄
膜
炎
。
脳
の
電
気
信
号

が
シ
ョ
ー
ト
す
る
と
、
て
ん
か

ん
と
な
り
け
い
れ
ん
し
ま
す
。

ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
の
よ
う

な
末
梢
神
経
を
傷
つ
け
る
病
気

で
は
、
左
右
の
手
足
が
動
か
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
湧
き
ま
し
た
か
？

守
備
範
囲
が
ど
う
し
て
も
は
っ

き
り
し
な
い
の
が
、
脳
を
相
手

と
す
る
当
科
の
宿
命
で
す
。「
脳

神
経
内
科
と
は
何
か
」
が
明
ら

か
に
な
る
時
は
、
恐
ら
く
人
間

が
森
羅
万
象
を
解
き
明
か
し
た

時
で
す
。
一
応
最
後
に
確
認
で

す
が
、
脳
神
経
内
科
と
心
療
内

科
は
違
い
ま
す
よ
。
念
の
た
め
。

脳
神
経
内
科
と
心
療
内
科
の

先月の 飯島昇示 さん（龍江）からのリレー

い
と
う

ゆ
う
じ

伊
藤
雄
二
さ
ん
（
山
本
）

そ
の 

１６４

市
民
交
流
が
培
っ
た
２
都
市
の
結
び
つ
き

　
飯
田
市
が
人
形
劇
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
４０
年
と
な

る
本
年
８
月
に
は
、世
界
人

形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ

め「
小
さ
な
世
界
都
市
」へ
大

き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
画
期

的
な
行
事
が
い
く
つ
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ

ジ
ェ
ー
ル
市
の
ボ
リ
ス
・
ラ

ヴ
ィ
ニ
ョ
ン
市
長
夫
妻
を
お

迎
え
し
、飯
田
市
と
の
友
好

提
携
３０
年
記
念
行
事
を
開
催

で
き
た
こ
と
は
、両
市
の
結

び
つ
き
を
一
層
強
め
る
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
海
外
の
都
市
と

長
期
の
友
好
関
係
を
保
つ
こ

と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、市
民
レ
ベ
ル
で
共

有
で
き
る
人
形
劇
が
あ
っ
た

両
市
の
場
合
、そ
の
関
係
は

行
政
間
に
留
ま
る
こ
と
な
く

継
続
さ
れ
ま
し
た
。こ
う
し

た
繋
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、私
が
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル・メ

ジ
ェ
ー
ル
市
を
訪
問
し
た
際

に
、ク
ロ
ー
デ
ィ
ン
ヌ・ル
ド
ゥ

市
長（
当
時
）か
ら
人
形
劇
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
世
界

中
の
都
市
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

し
た
い
と
の
構
想
を
お
聞
き

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

彼
女
の
構
想
は
７
年
前
の
Ａ

Ｖ
Ｉ
Ａ
Ｍ
Ａ（
人
形
劇
の
友
・

友
好
都
市
国
際
協
会
）設
立

に
よ
っ
て
実
現
し
、飯
田
市
は

そ
の
創
立
メ
ン
バ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
回
、ア
ジ
ア
初
の
Ａ
Ｖ
Ｉ

Ａ
Ｍ
Ａ
総
会
を
当
市
で
開
催

で
き
た
の
も
、両
市
の
関
係

を
市
民
レ
ベ
ル
で
長
く
継
続

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り
、

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
全
て
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
改
め
て
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

【
雑
感
・
感
謝
と
今
思
う
こ
と
】

尊
敬
す
る
吉
川
英
治
さ
ん
が
詠
ん
だ
俳

句
の
２
句
。

「
菊
作
り
菊
見
る
と
き
は
陰
の
人
」

「
菊
根
分
け
あ
と
は
自
分
の
土
で
咲
け
」

今
ま
で
は
両
親
の
元
で
立
派
に
成
長
し

て
き
た
が
、こ
れ
か
ら
は
親
か
ら
独
立
し

て
、２
人
で
立
派
な
家
庭
を
築
い
て
ほ
し
い

…
が
大
意
だ
と
思
わ
れ
、励
ま
し
の
エ
ー
ル

と
考
え
ま
す
。

来
年
に
は
古
希
を
迎
え
る
年
と
な
り
、

常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、誠
実
に
正

義
感
を
持
っ
て
、健
康
長
寿
を
目
指
し
て

努
力
し
、生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よしかわ

吉川あかり さん
（竜丘小６年）

私が将来考えている仕事は産科医です。
理由は２つあります。１つ目は、昔から

病院の医師に憧れていたからです。例えば
「ブラックジャック」という本は、ブラッ
クジャックがどんな病気でも治してしまう
すごい話です。２つ目は「コウノドリ」と
いうドラマの影響です。小学４年生までの夢は薬剤師でしたが、
「コウノドリ」で大切な赤ちゃんの命を預かる医師の活躍を見て
「命は大切」だと思い、産科医になると決めました。
これからがんばっていきたいです。

よしだ たくひろ
市立病院　脳神経内科

吉田拓弘  医師

ま
っ
し
ょ
う

違
い
は
何
で
す
か
？

地域の子どもたちとの交流

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、進学のために昨年４月に秋田県
から飯田市にやって来ました。飯田市に
来て初めて参加したボランティアが、４
月３０日に行われた「第４３回いいだこど
もまつり」でした。
私はスタッフボランティアとして「カ

ンカンかじや」のブースに入りました。朝
のミーティングでは、子ども一人ひとり
の年齢に合わせた説明の仕方や安全に
対する注意点を、スタッフの方々からご
指導いただきました。炭で温めた釘を取
り出すときには慎重に行い、子どもたち
がハンマーを使って釘を思い切り叩け
るように、釘をしっかりと支えるなどのサ
ポートをしました。
「いいだこどもまつり」は、子どもたち
が普段できない体験を楽しむ場として市
民のスタッフにより企画・運営され、毎年
実施されているまつりです。「地域で子
どもを育てる活動」に携わることで、多
くの学びを得ました。

「カンカンかじや」のブースの様子

飯田市で学んだこと

伊藤 琴美
飯田女子短期大学幼児教育学科２年

（秋田県仙北市出身）
ことみいとう
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現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い

る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
は
、
９
月
３０
日
で

有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下

旬
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
郵
送

し
ま
す
。
加
入
さ
れ
て
い
る
ご

家
族
全
員
の
分
を
、
世
帯
主
の

方
宛
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
必
ず

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
国
保
係

　
内
線
５
５
２
３

国
民
健
康
保
険

保
険
証
の
更
新

　
固
定
資
産
の
適
正
な
評
価
を

行
う
た
め
、
現
地
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
調
査
内
容

「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」

を
携
行
し
た
税
務
課
の
職
員

が
、
土
地
の
利
用
状
況
や
家

屋
の
新
築
、
増
築
、
改
築
、

取
り
壊
し
な
ど
の
状
況
を
確

認
し
ま
す
。

※
状
況
に
よ
っ
て
は
、
調
査
の

た
め
私
有
地
に
立
ち
入
ら
せ

て
い
た
だ
い
た
り
、
利
用
状

況
な
ど
を
質
問
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
税
額
変
更
と
な
る
場
合

平
成
３１
年
１
月
１
日
ま
で
に
、

土
地
の
利
用
状
況
や
、
家
屋

の
新
築
、
増
築
、
改
築
、
取

固
定
資
産
の
現
地
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

り
壊
し
、
用
途
を
変
更
（
住

宅
か
ら
店
舗
へ
の
変
更
な

ど
）
し
た
場
合
は
、
来
年
度

の
固
定
資
産
税
額
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
年

内
に
変
更
の
予
定
が
あ
る
場

合
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

○
税
務
課　
資
産
税
土
地
係

内
線
５
１
７
２

○
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

内
線
５
１
７
６

　
１０
月
１
日
が
調
査
期
日
と
な

っ
て
い
る
「
平
成
３０
年
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
」
の
た
め
に
、

８
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査

対
象
の
地
域
を
巡
回
し
、
準
備

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
し
て
抽
出
さ
れ

た
世
帯
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
用
調
査
書
類
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
で
き
な
い
方
は
、
後
日
配

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

布
す
る
紙
の
調
査
票
で
ご
回
答

く
だ
さ
い
。
な
お
、
調
査
員
は

県
か
ら
任
命
さ
れ
た
地
方
公
務

員
で
、「
調
査
員
証
」
を
携
行

し
て
い
ま
す
。

▼
調
査
書
類
配
布
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
調

査
書
類
配
布

９
月
１５
日
㈯
～
２０
日
㈭

○
紙
の
調
査
票
配
布

９
月
２５
日
㈫
～
３０
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
文
書
課　
統
計
係

　
内
線
２
１
１
４

　
追
加
日
程
で
集
団
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
ま
だ
特
定
健
診
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

平
成
３０
年
４
月
１
日
以
前
か

ら
継
続
し
て
飯
田
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

で
、
今
年
度
４０
歳
か
ら
７４
歳

に
な
る
方

▼
日
時

　
１０
月
１７
日
㈬
・
１８
日
㈭

受
付
／
午
前
８
時
～
１０
時

▼
場
所

中
部
公
衆
医
学
研
究
所

秋
の
特
定
健
診

（
集
団
健
診
）

（
高
羽
町
６
︱
２
︱
２
）

▼
内
容

特
定
健
診
（
身
体
計
測
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
診
察
な

ど
）

▼
申
込
人
数

　
1
0
0
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切　
９
月
２８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
健
康
推
進
係

特
定
健
診
担
当

内
線
5
5
1
4



市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。
お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511
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難
病
患
者
や
そ
の
ご
家
族
の

た
め
の
相
談
会
と
交
流
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時

9
月
２３
日
㈷

○
相
談
会

午
後
０
時
３０
分
～
２
時

○
交
流
会

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

※
相
談
会
、
交
流
会
い
ず
れ
か

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
場
所

県
飯
田
合
同
庁
舎
３
階

講
堂
・
３
０
２
号
会
議
室

▼
相
談
会
内
容

神
経
難
病
に
関
す
る
医
療
相

談
、
療
養
・
生
活
相
談
、
リ

ハ
ビ
リ
相
談
（
理
学
療
法
士

・
作
業
療
法
士
）、
職
業
相

談
（
飯
田
公
共
職
業
安
定

所
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

9
月
7
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４

難
病
医
療
・
生
活
相
談
会

難
病
患
者
家
族
交
流
会

　
２７
年
前
の
復
刻
版
人
形
と
舞

台
セ
ッ
ト
を
展
示
し
ま
す
。
５０

年
前
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
版
人
形
も

一
部
登
場
し
ま
す
。

ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
展

　
写
真
共
有
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」
で
南

信
州
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
ょ

う
。

▼
発
信
方
法

①
南
信
州
の
魅
力
を
表
現
す
る

写
真
を
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

②
撮
影
し
た
写
真
を
写
真
共
有

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
「
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
」
で
、「
＃
南

信
州
の
魅
力
・
○
○
」
と
い

う
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
○
○
」
の
部
分
に
は
、

「
南
信
州
の
魅
力
・
絶
景
」

な
ど
、
皆
さ
ん
が
見
つ
け
た

南
信
州
の
魅
力
を
自
由
に
入

力
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
１

＃
南
信
州
の
魅
力
・
○
○

を
発
信
し
よ
う
！

　
秀
水
美
人
画
美
術
館
で
は
第

９９
回
常
設
展
の
展
示
を
行
い
ま

す
。

▼
テ
ー
マ

展
覧
会
入
選
、
出
品
作
品
か

ら
▼
期
間

９
月
８
日
㈯
～
１２
月
６
日
㈭

▼
開
館
時
間

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
３０
分
ま
で

▼
休
館
日

毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
除
く
）、

９
月
１８
日
㈫
、
２５
日
㈫
、
１０

月
９
日
㈫
、
１２
月
１
日
㈯

▼
観
覧
料

○
一
般

2
0
0
円
（
1
6
0
円
）

○
高
校
生

1
5
0
円
（
1
2
0
円
）

○
小
中
学
生

1
0
0
円
（
８０
円
）

※（　

）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金　

※
上
郷
考
古
博
物
館
と
共
通
で

入
館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
7
5
5

秀
水
美
人
画
美
術
館

第
９９
回
常
設
展

▼
期
間

９
月
１５
日
㈯
～
１０
月
２１
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～

午
後
６
時
３０
分

※
入
館
受
付
は
午
後
６
時
終
了

▼
場
所

川
本
人
形
美
術
館
３
階

ス
タ
ジ
オ

▼
料
金
（
入
館
料
）

大
人　
　
　
４
０
０
円

小
中
高
生　
２
０
０
円

※
入
館
料
の
み
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

川
本
人
形
美
術
館

☎
0
2
6
5（
２
３
）３
５
９
４
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もご覧下さい。
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水
源
と
し
て
重
要
な
、
松
川

の
源
流
部
の
自
然
を
観
察
し
な

が
ら
、
治
山
・
治
水
・
松
川
ダ

ム
の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

９
月
３０
日
㈰

出
発
／
午
前
９
時

帰
着
／
午
後
２
時
３０
分

※
小
雨
決
行

松
川
の
清
流
と
自
然
を

訪
ね
て

　
遠
山
川
流
域
に
は
砂
岩
や
泥

岩
、
チ
ャ
ー
ト
、
緑
色
岩
な
ど
、

海
で
で
き
た
古
い
堆
積
岩
が
分

布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
チ
ャ
ー

ト
に
挟
ま
れ
て
、
白
砂
の
海
の

痕
跡
を
も
つ
不
思
議
な
石
灰
岩

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
当
時
の

海
の
様
子
を
探
っ
て
み
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

遠
山
で
見
つ
か
っ
た
白
砂
の

海
の
痕
跡

▼
日
時

９
月
２２
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

村
松
武

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8

美
博
の
自
然
講
座

　
日
本
の
博
物
館
の
父
と
も
呼

ば
れ
る
飯
田
市
出
身
の
田
中
芳

美
博
の
文
化
講
座

▼
集
合

市
役
所
動
物
園
側
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

昼
食
、
飲
み
物
、
敷
物
、
雨

具
▼
定
員

２０
人

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

９
月
２１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

林
務
課

内
線
4
8
6
1

男
は
、
実
に
多
彩
な
活
躍
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
貴
族

院
議
員
と
し
て
の
国
立
博
物
館

の
建
議
や
農
林
水
産
業
に
関
す

る
提
言
で
す
。
そ
う
し
た
知
ら

れ
ざ
る
活
動
と
、
私
立
昆
虫
研

究
所
を
設
立
し
た
名な

わ和
靖
と
の

交
流
を
主
に
紹
介
し
ま
す
。
申

し
込
み
不
要
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

そ
の
後
の
田
中
芳
男
・
元
虫む

し

捕と
り
ご
よ
う

御
用
の
近
代

▼
日
時

９
月
１６
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
3
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

保
科
英
人
さ
ん

（
福
井
大
学
准
教
授
）

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）8
1
1
8
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戦
前
の
川
路
村
で
、
養
蚕
業

に
生
き
た
人
々
の
歴
史
を
、
日

本
と
世
界
の
近
現
代
史
と
結
び

つ
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
探
り
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

川
路
村
の
養
蚕
業
に
生
き
た

人
々
の
歴
史

▼
日
時

９
月
２９
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

川
路
公
民
館
大
会
議
室

▼
講
師

田
中
雅
孝
（
歴
史
研
究
所
調

査
研
究
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

☎
0
2
6
5（
５
３
）4
6
7
0

歴
史
研
究
所
地
域
史
講
座

　
今
年
度
の
伊
那
谷
地
名
講
座

は
「
道
の
歴
史
と
地
名
」
を
テ

ー
マ
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
大
平
街
道
を
取
り
上
げ
、
古

代
か
ら
中
世
、
近
世
、
近
代
、

そ
し
て
戦
後
の
、
大
平
集
落
の

解
散
ま
で
の
歴
史
と
、
そ
れ
に

第
１９
回
伊
那
谷
地
名
講
座

　
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
扶
養
の
範
囲
内
で
の
働
き

女
性
の
再
就
職
準
備

セ
ミ
ナ
ー

　
南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在

住
会
と
共
催
で
、
弁
護
士
に
よ

る
講
話
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

空
き
家
に
関
す
る
諸
問
題　

▼
日
時

９
月
２６
日
㈬

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

県
飯
田
合
同
庁
舎
５
階

5
0
1
号
会
議
室

▼
講
師

川
島
一か

ず
よ
し慶
さ
ん
（
川
島
一
慶

法
律
事
務
所
弁
護
士
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

く
ら
し
に
役
立
つ

法
律
の
は
な
し

ま
つ
わ
る
地
名
に
つ
い
て
、
講

師
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

大
平
街
道
の
歴
史
と
地
名

▼
日
時

９
月
２２
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
3
時

▼
場
所

中
央
図
書
館
2
階
研
修
室

▼
講
師

清
水
迪み

ち
お夫

さ
ん
（
伊
那
谷
地

名
研
究
会
会
員
）

▼
申
込
方
法

電
話
、
ま
た
は
中
央
図
書
館

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

９
月
２２
日
㈯　
正
午

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
0
2
6
5（
２
２
）0
7
0
6

方
や
、
働
き
た
い
時
間
帯
で
条

件
の
合
う
仕
事
の
探
し
方
、
現

在
の
求
人
情
報
、
今
後
を
見
据

え
た
仕
事
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
着
実
で
効
率
の
良
い
再
就

職
を
支
援
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
２１
日
㈮

午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
無
料
の
託
児
が
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。
無
料
託
児
は
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

商
工
観
光
課　
就
業
支
援
員

☎
０
８
０（
８
４
９
２
）６
４
８
１

飯田市公式
 フェイスブック
飯田市公式
 フェイスブック

「広報いいだ」「広報いいだ」「広報いいだ」
市政情報や市の魅力を飯田
女子短期大学の学生レポー
ター「いいレポ☆」のメン
バーとの協働で発信中!!
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車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

普
段
な
か
な
か
経
験
で
き
な
い

ス
ポ
ー
ツ
を
、
飯
田
市
で
活
動

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象

原
則
、
飯
田
市
在
住
の
中
学

生
・
高
校
生

▼
日
時

１０
月
１３
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　
切
石
体
育
館

▼
講
師

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
「
飯
田
パ
ピ
ッ
ツ
」

の
皆
さ
ん

▼
定
員

２０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

各
学
校
に
通
知
し
て
あ
る
募

集
要
項
な
ど
か
ら
必
要
書
類

を
複
写
し
て
い
た
だ
く
か
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
教
室

飯
田
市
社
協
　
車
椅
子
バ
ス
ケ

　
お
好
き
な
色
や
形
、
香
り
を

選
ん
で
、
自
分
だ
け
の
キ
ャ
ン

ド
ル
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

飯
田
市
在
住
の
障
が
い
の
あ

る
方

▼
日
時

１０
月
１４
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
３
階

　
調
理
室

▼
定
員

　
8
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

　
軍
手

▼
参
加
費

　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
４
日
㈭

※
通
訳
者
・
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。

※
熱
湯
や
に
お
い
が
あ
る
も
の

を
使
用
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
2

障
が
い
の
あ
る
方
対
象

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
持
参
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
１０
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
2

0
2
6
5（
５
３
）3
1
8
3

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
    午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５

■問い合わせ　環境モデル都市推進課　内線５４７３

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるととも
に自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

レンタサイクル事業レンタサイクル事業レンタサイクル事業レンタサイクル事業

●利用をご希望の方は、
　登録申請が必要です。
※登録申請はどこの貸出場所でもで
きますが、環境モデル都市推進課
以外で申請された場合、利用証は後日
郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、
保護者の同意（承諾印）が必要です｡

平日、休日に
かかわらず、市民の

皆さんが自由に利用できる
電動自転車などを
公共施設に配置
しました。

市役所 羽場公民館
美術博物館 丸山公民館
市公民館 東野公民館
橋北公民館 エコハウス
橋南公民館 飯田駅観光案内所
天龍峡案内所 遠山郷観光案内所
まちなかインフォメーションセンター
★貸出受付時間　９：００～１６：００

７台 １台
４台 １台
１台 １台
２台 ４台
１台 ４台
４台 ２台

２台



いいだ安全・安心メールを配信しています

■問い合わせ／総務文書課 情報システム係　内線２１２８

市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで配信しています。
このサービスを利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。
ぜひ登録をしてください。

登録上の注意
○全ての情報が必要な場合は、それぞれ登録してください。
○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。
○URL付きメールの受信を許可してください。

登録方法
携帯電話またはスマートフォンで登録メールアドレスを直接入力し、
空メールを送信してください。

返信メールが届いたら、記載されたＵＲＬにアクセスし、利用規約に
同意の上、ガイダンスに従って登録してください。手順2

手順1
カテゴリ

火 災 情報 t-iida-kasai@sg-m.jp

緊 急 情 報
（事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報など）

t-iida-ansin@sg-m.jp

登録メールアドレス

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください
市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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「
南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
」
の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。
科
学
に
関
す
る
知
識

や
技
術
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼「
南
信
州
飯
田
お
も
し
ろ
科

学
工
房
」
に
つ
い
て

子
ど
も
た
ち
の
科
学
へ
の
興

味
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

▼
主
な
活
動
内
容

○
理
科
実
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

４
月
か
ら
１１
月
の
土
曜
日

（
第
２
・
４
週
を
除
く
）と
日

曜
日
に
、
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園
お
い
で
館
で
、
科

学
体
験
、
工
作
、
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ョ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
出
前
工
房

地
域
な
ど
か
ら
の
要
望
に
よ

お
も
し
ろ
科
学
工
房

お
も
し
ろ
科
学
工
房

ス
タ
ッ
フ
募
集

　
障
が
い
者
文
化
芸
術
作
品
展

が
行
わ
れ
ま
す
。
障
が
い
者
の

皆
さ
ん
の
文
化
芸
術
作
品
を
、

作
品
展
で
発
表
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
応
募
資
格

飯
田
市
在
住
の
障
が
い
の
あ

る
方

▼
応
募
作
品
の
種
別

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
手
芸
、

工
芸

障
が
い
者
文
化
芸
術
作

品
展
の
出
展
作
品
募
集

※
詳
細
は
、
飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

作
品
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
作
品
展
開
催
期
間

１１
月
６
日
㈫
～
１１
日
㈰

▼
場
所

美
術
博
物
館
１
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
応
募
方
法　

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　
１０
月
５
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

り
、
出
張
し
て
理
科
実
験
教

室
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
ク
ラ
ブ
活
動
支
援
・
科
学
実

験
教
室

学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
協

力
や
、
授
業
で
科
学
実
験
教

室
を
行
い
ま
す
。

※
活
動
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

お
も
し
ろ
科
学
工
房
事
務
局

（
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

地
育
力
向
上
係
内
）

内
線
３
７
４
３



結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.city.iida.lg.jp/site/yuiturn/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

U
タ
ー
ン
I
タ
ー
ン
を

応
援
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

結
い（
U
I
）タ
ー
ン

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

２５,０００円

１４,０００円

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んで
いる個人または法人で、市税の滞納がない方

★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

広報いいだの発行部数は約３4,０００部で
市内各

世帯に配布するほか、市内の公共施設や
大型店

などにも施設内への設置についてご協力
をいた

だいており、大きな宣伝効果が期待できま
す。

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書広報課 広報広聴係  内線２３１４申し込み・問い合わせ

※１回の掲載当たり掲載申請できる方

掲載の位置

広告掲載料金￥

掲 載できない広告

「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか「広報いいだ」 に広告を掲載しませんか

「cocoar2」のアプリ（無料）を「AppStore」
「GooglePlay」にてダウンロード後
　　このマークが付いているこの広告枠を
　　読み取ってください。

企画総合印刷
販促TOOL
電飾サイン看板

☎0265-34-1515
http://www.uniprint.co.jp

この広告枠をスマホにかざす！
AR動画おためし体験

▶

▶
動画あり
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安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き

る
職
場
環
境
の
整
備
を
図
る
た

め
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ

や
パ
ワ
ハ
ラ
、
さ
ら
に
は
い
わ

ゆ
る
マ
タ
ハ
ラ
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
１０

月
１
日
か
ら
の
１
カ
月
間
は

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
相

談
窓
口
」
も
開
設
し
ま
す
。
匿

名
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

疑
問
、
不
安
な
ど
何
で
も
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
電
話
番
号

○
セ
ク
ハ
ラ
・
マ
タ
ハ
ラ

☎
0
2
6（
2
2
7
）0
1
2
5

○
パ
ワ
ハ
ラ

☎
0
2
6（
2
2
3
）0
5
5
1

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室

☎
0
2
6（
2
2
7
）0
1
2
5

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
相

談
窓
口

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項

（
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、

担
保
、
賃
貸
借
な
ど
に
係
る
不

動
産
評
価
）
に
つ
い
て
、
不
動

産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
で
す
。

▼
日
時

１０
月
３
日
㈬

午
前
１０
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

市
役
所
Ａ
棟
３
階

Ａ
３
０
１
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会☎
０
２
６（
２
２
５
）５
２
２
８

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会



今月のプレゼント今月のプレゼント
ハイランドしらびそ

オリジナルマグカップ５個セット

５名様に
プレゼント

応募締切 9月21日㈮ （必着）
次の事項を必ず記入し、官製はがきまたはＥメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

標高１，９１８ｍに建つ、レストランと宿泊の施設です。
雄大な南アルプス、中央アルプス、北アルプスの大パノラマが楽しめます。

飯田市上村９７９-５３　☎０５０（３５８３）２３０２
４月中旬～１１月中旬

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ
市役所Ａ棟１階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

市役所C棟１階

市役所Ａ棟３階
（産業振興課内）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００ 市役所Ａ棟３階 教育相談室

内線３７２１

毎月第２火曜日
１３：００～１６：００

総務文書課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

※本人確認がで
きる書類と写
真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

毎月第２月曜日
１３：３０～
１５：００～

市役所
保健センター２階

保健課保健指導係
内線５３０６
（予約制）

障がいのある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障がい者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

ジョブカフェいいだ
就 活 相 談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法律相談
（係争中の
ものは除く）

毎週月～金曜日
8:30～17:15

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

飯田商工会議所
（常盤町４１）

ジョブカフェいいだ
内線３５１４
（予約制）

市役所
保健センター２階不妊・不育相談

９月１９日（水）
1７：00～1９：00
１０月３日（水）
1３：00～1５：00

保健課健康推進係
内線５５１３
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

さんとぴあ飯田
（ほっとカフェわたの実）認知症の方や

家族の相談・交流

毎月第２・４木曜日
１０：００～１２：００

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

まいさぽ 飯 田生活や就労など
の総合的な相談

毎週月～金曜日
９：３０～１７：００

まいさぽ飯田
☎０２６５（４９）８８３０

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５７３９

毎月第３火曜日
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５４５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週水・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木・金曜日
１３：００～１７：００

毎月第２・４水曜日
１２：３０～１５：３０
（４月無し、５月第２
水曜日除く）

飯田勤労者
福祉センター

産 業 振 興 課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外
国
語
相
談

市役所Ａ棟１階
（外国人相談窓口）

男女共同参画課
内線５４５３

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

高齢者の介護
予防や生活の
相談

成年後見相談

の

相

談

女
性
の
た
め

心
　配
　ご
　と
　相
　談

☎０２６５（５３）３１８７いいだ成年後見支援センター

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

市役所Ａ棟１階

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特別相談
（法律的）

一般相談ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談
（予約制）

子 育 て 相 談
教育支援・就学相談
家庭児童相談

内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

りんご庁舎２階
こども家庭応援
セ ン タ ー

ゆうゆうカフェ担当
☎０２６５（５３）６０４８

介護老人保健施設
ゆうゆう

毎月第４日曜日
１３：００～１５：００

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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第３回ワークショップ開催報告 ＆ 第４回ワークショップ参加者募集第３回ワークショップ開催報告 ＆ 第４回ワークショップ参加者募集
市では、リニア駅周辺を多様な人にとって魅力ある空間とするため、多くの市民の皆さんに参画いただきなが

ら、使い方・過ごし方＝“コト”からリニア駅のあり方を考えるワークショップを開催しています。

★第４回ワークショップ／9月25日（火）　午後６時３０分～
９月14日㈮

リニア整備課　内線３３３４　 　０２６５（２２）５３７１
　　　　　　　　 linear-seibi@city.iida.nagano.jp

【場 所】　市役所Ｃ棟３階会議室
【意見交換の内容】
第３回ワークショップでの議論を踏まえて修正した計画案についてディスカッションを行います。

【申込方法】
電話、ＦＡＸまたはEメールにて、住所、氏名、電話番号をご連絡ください。
※ＦＡＸ、Eメールの場合は、件名に 「第４回ワークショップの参加申込について」 と記載してください。

【その他】
平成３０年１２月までに全５回を予定しています。
※第３回の結果概要については市ウェブサイトをご覧ください。
参加者は開催回ごとに募集します。これまで参加されていない方や、次回の第５回に出席できない方も
ご参加いただけます。
会場の都合上、参加希望者が多数の場合は参加いただけないことがありますのでご了承ください。
※当日は報道機関の取材が入るほか、市においても写真撮影を行います。これらの写真などが市の広報媒体や新聞などに使用されることが
ありますので、ご了承ください。

申込締切

日除け、雨除けになる屋根がある
緑が多い
人のための道が配置されている
（歩くことが考えられている）
店舗などの建物が複数あって楽しそう
もともとの地形が生かされている
水に触れられる
車の利用者にとっても便利そう
　　　　　　　　　　　　　など

駅に降り立ったときに飯田や信州らしさを感じられるか
（果樹、水引き、人形劇、獅子舞、水田などを表現できな
いか）
イベントがない時に過ごす人が少なく寂しい印象になら
ないか
雪や暑さの対策は十分か
バリアフリーの配慮は十分か
屋根は管理が考慮されているか
乗換え新駅はできるのか
駅舎の構造はどうなるのか　　　など

７月１２日に第３回リニア駅周辺整備ワークショップを開
催しました。当日は初参加の方をはじめ、高校生を含む総勢
２６人にご参加いただきました。
今回は、第１回、第２回のワークショップを踏まえて修正

したデザイン案を基に「良いと思うところ」「心配に思うと
ころ」について意見交換を行いました。
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ムトス飯田推進委員会は、独創的で波及効果のあるまちづ
くり活動に対して助成をしています。ムトス飯田助成事業を
活用して実施した、市民の皆さんの自主活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲ミニ公園

第１7回

天
龍
峡
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、お
も
て
な

し
の
心
で
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
良
い
印
象
を
持
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、住
民
の
皆
さ
ん
の
気
持

ち
を
明
る
く
し
、子
ど
も
が
故
郷
に
愛
着
を
持
て

る
よ
う
、昨
年
度
か
ら
、花
の
苗
を
育
て
て
飾
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
住
民
を
中
心
に
ド
ー
ム
菊
を
育
て

て「
天
龍
峡
秋
の
彩
展
」で
展
示
し
た
ほ
か
、「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」と
し
て
各
家
庭
へ
も
花
を
飾
る

な
ど
、計
３
５
０
鉢
を
展
示
し
ま
し
た
。本
年
度

は
、春・夏
に
も「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」を
広
げ
る

と
と
も
に
、空
き

地
を
借
り
て
花

壇
を
中
心
と
し
た

ミ
ニ
公
園
を
つ
く

る
場
所
の
広
が
り

も
加
え
、さ
ら
に

住
み
よ
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
、天

龍
峡
を
お
も
て
な

し
の
街
に
し
て
、

活
性
化
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

天
龍
峡
を
花
で
明
る
く

川
路
七
区

スプレー缶やカセットボンベの正しい出し方

ライターの正しい出し方

〈スプレー缶の場合〉
必ず火気のない風通しのよい屋外で、噴射音が聞
こえなくなるまでスプレーボタンを押して中身を出
し切ってください。（商品によっては、商品に記載の
使用説明に従い、中身排出機構、ガス抜きキャップ、
ボタンなどを使って中身を出し切ってください。）

〈カセットボンベの場合〉
カセットコンロ本体に装着した状態で、安全に配慮
しながら中身を使い切ってください。

①ガスを使い切ってください。
②透明なビニール袋などに入れ、「特定ごみ」と
して、埋立ごみの収集日にごみ集積所のわか
りやすい位置へ出してください。

※埋立ごみの指定ごみ袋の中には入れないでください。
※ごみ集積所に備え付けの「乾電池入れ」がある場合は、その中へ入
れてください。

中身を出し切ったスプレー缶やカ
セットボンベに、必ず火気のない
風通しのよい屋外で、安全に穴を
開けてください。（市販されているスプレー缶用穴
あけ器を使うと簡単です。）

穴を開けたスプレー缶やカセットボンベは、空き缶などを
捨てる際に使用する緑色の文字の「資源ごみ（金属）」の
ごみ袋に入れ、指定の収集日にごみ集積所
へ出してください。「埋立ごみ」として出さな
いようにご注意ください。
※プラスチックのキャップやノズルは外し、汚れを落とし
てから資源ごみ（プラマーク）として出してください。

スプレー缶やライターの正しい捨て方
もう一度、確認してください！！

必ず中身を出し切る

必ず缶に穴を開ける

「資源ごみ（金属）」 として出す

◆問い合わせ／環境課 廃棄物対策係  内線５４６４

スプレー缶（殺虫剤、毛染め剤、消臭剤など）やカセットボンベ、ライターが埋立ごみ
に混入していることが依然として多く見受けられます。また、それらが原因と思われる
ごみ収集車両の火災が、たびたび発生しています。
不適正な排出は、ごみ収集車両をはじめ、ごみ集積所や付近の建物、ごみ処理施設での火災や事故につ

ながる恐れもあります。今一度スプレー缶やカセットボンベ、ライターの正しい出し方をご確認ください。

２０１８.９.１［広報いいだ］19



問い合わせ 企画課　内線２２２２

「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします
「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

平成２9年度

平成２９年度におきましても、ふるさと飯田応援隊（ふるさと納税）の取り組みに対しまして、多くの皆さん
からご寄附をいただくことができました。
皆さんのご厚志に感謝を申し上げるとともに、寄附金の使途について、下記のとおりお知らせいたします。

問い合わせ ふるさと定住支援課　内線５４４１

「飯田市20地区応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします。
「飯田市20地区応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします。

平成２9年度

５つの地区（座光寺・松尾・下久堅・上郷・上村）に対して、９件 ２９７,０００円 の寄附をいただき、
該当地区において地区の事業に活用されています。

寄附者は、市内２０地区の取り組みに対して、地区を選んで直接応援すること
ができます。地区は、寄附をきっかけとした交流人口の拡大を目指します。

★ふるさと納税の詳細は飯田市ウェブサイト

からご覧いただけます。

リニア中央新幹線飯田駅整備推進基金に積み立てさせていただ
きました。
新たな産業分野の育成や、地域産業の高付加価値化への取り組
み、三遠南信地域が連携した農畜産物の生産基盤の整備や農畜
産物のブランド化の取り組みなどに活用させていただきました。

改築後の天龍峡温泉交流館の多様な機能を生かして、天龍峡お
よび周辺エリアの周遊観光促進の取り組みに活用させていただ
きました。また、道の駅を核とした遠山郷の地域活性化に向けた
取り組みなどに活用させていただきました。

地域と学校がつながる飯田コミュニティスクールの立ち上げとその推
進の取り組みに活用させていただきました。また、ＩＣＴ（情報通信技術）
を活用した教育課題への対応や、地域と日本と世界を結ぶ「ＬＧ（地域・
地球）飯田教育」推進の取り組みなどに活用させていただきました。

菱田春草の生誕地として菱田春草顕彰事業の推進と飯田市美術博物
館の魅力度アップの取り組みに活用させていただきました。また、史跡
名勝の保存、整備、活用の取り組みなどに活用させていただきました。

日本最大の人形劇の祭典「いいだ人形劇フェスタ２０１７」の運営な
どに活用させていただきました。（参加劇団数 ３６０劇団・１,７６５人、
ステージ数 ５０２ステージ、観劇者数 ４１,６４７人）

自然保育（やまほいく）を中心に上質な子育てができる環境をつくる取り
組みに活用させていただきました。また、こども家庭応援センターを中
心に地域ぐるみの子育てを支援する取り組みや、児童館・児童センター・
児童クラブの運営支援の取り組みなどに活用させていただきました。

地域環境権（太陽光・風力・河川水・バイオマスなどの自然資源を地域の
共有財産と捉え利用する権利）を活用した再生可能エネルギー導入の
取り組みに活用させていただきました。また、ユネスコエコパークから
広がる森と動植物の保全の取り組みなどに活用させていただきました。

リニア中央新幹線飯田駅整備推進基金に積み立てさせていた
だきました。
人形とけい塔整備の取り組みに活用させていただきました。

１０,５７６ １３２,８１２

９,７３３ ２８６,３９２ うち、腕時計１６５,４００千円。平成２９年度は、総務省通知を踏まえ、
腕時計の取り扱いをしませんでした。

件数（件） 金額（千円） 内　　　　　　容活　用　事　業

平成２８年度の結果

合　　　　　計
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毎日の炊事や洗濯、トイレやお風呂などから出た汚れた水はどこへいくのでしょうか？
こういった生活排水は、下水道の処理場や合併処理浄化槽を通って浄化処理され「きれいな水」になって
河川に流されています。下水道や浄化槽には何でも流して良いわけではありません。下水道や浄化槽を正し
く使い、地球環境を守りましょう。

下水道課 排水設備係…………内線２２８７
下水道課 下水道施設管理係…内線２２８２

下水道や浄化槽の接続・設置をして
いない方は、すみやかに手続きをしてく
ださい。
工事費の助成、融資あっせんなどの

制度もありますのでご相談ください。

下水道の詰まりの原因となる異物は
絶対に流さないでください！！

詰まりの原因となった異物

調理くずや食用廃油（天ぷら油）をシンクに流す
と、排水管や処理施設を詰まらせる原因になるとと
もに、処理場や浄化槽で汚水を浄化するのに大きな

負担がかかります。
調理くずは目の細かい「三
角コーナー」などで受け、食用
廃油は、新聞紙などで吸い
取ったり、固める薬品で処理
したりして、「燃やすごみ」とし
て出しましょう。

トイレにティッシュペーパーなどの水に溶けない
紙、タバコ、生理用品は流さないでください。また、

髪の毛は配水管を詰まら
せる原因になりますので、
お風呂や洗面所の排水口
にたまった髪の毛は、定期
的に取り除きましょう。

ガソリンやシンナー、灯油などを下水道や浄化槽
に流すことは、火災の原因となるなど、大変危険な
ので、やめてください。また、殺虫剤や農薬などを流

すことは、処理場や浄化
槽で水をきれいにしてい
る微生物を死なせてしま
い、浄化することができな
くなる原因となりますので
やめてください。

大量の雨水が下水道に流れ込むと、道路のマン
ホールから汚水が噴き出すなど重大な事故になりか
ねません。また処理場や浄化槽では汚水が浄化さ
れないまま流れ出す恐れがあります。雨水を下水道

や浄化槽に流しては
いけません。また、庭
に溜まった雨水が、
ますなどから入り込
まないようにしてく
ださい。
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集（10月～3月）
ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７ほっ湯アップル ☎０２６５（５６）６７６７

９月２５日（火）まで９月２５日（火）まで 午前１１時～午後５時午前１１時～午後５時 申し込み・問い合わせ

◉いずれも受講料の他に入場料が必要になります。 

◆床運動教室コース（６カ月間のコース） 
※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は、主治医に相談してから申し込んでください。

◎受講料は３カ月ごとの納付ですが、前後半の開催回数で金額が多少変わります。
コース名 内　　　　　容開 講 日 時　間 受講料

（３カ月分）

コース名 内　　　　　容開 講 日 時　間 受講料
（６カ月分）

◆水中運動教室コース 運動量の目安  弱 ★ ➡ 強 ★★★ ◎受講料は６カ月分となります。
募集人数

募集人数

水（全２５回）

金（全２４回）

簡単いろいろ水中運動 ★

男塾 ★
ゆっくり水中ウォーキング ★
からだ爽快水中運動 ★★
ひざ・腰予防水中運動 ★
機能回復水中運動 ★
簡単いろいろ水中運動 ★
脂肪燃焼ダイエット ★★★
脂肪燃焼ダイエット ★★★
ゆっくり水中ウォーキング ★
楽楽水中ウォーキング ★
からだスッキリ水中運動 ★★
簡単いろいろ水中運動 ★
ひざ・腰予防水中運動 ★★
からだスッキリ水中運動 ★★

１１：００～１１：５０

１９：００～１９：５０
１１：００～１１：５０
１３：００～１３：５０
１４：００～１４：５０
１５：００～１５：５０
１８：３０～１９：２０
１９：３０～２０：２０
１９：３０～２０：２０
１１：００～１１：５０
１４：００～１４：５０
１５：００～１５：５０
１８：３０～１９：２０
１９：３０～２０：２０
１９：３０～２０：２０

初心者向けの水中運動

男性限定　水中運動
ゆっくりウォーキングで全身をほぐします
水を楽しみながら気持ちよく体を動かし心も体もスッキリ
ひざ痛、腰痛予防と改善のための水中運動
ひざ、腰など痛いところがある方。手術された方などにおすすめ
水中でのいろいろな動きで関節をほぐし、血流をよくします
水の抵抗を負荷にして全身を引き締め心も体もスッキリ
水の抵抗を負荷にして全身を引き締め心も体もスッキリ
ゆっくりウォーキングで全身をほぐします
楽しく体を動かし全身をほぐします
全身をしっかりと動かし、健康増進を目指します
水中でのいろいろな動きで関節をほぐし、血流をよくします
ひざ痛、腰痛予防と改善のための水中運動
全身をしっかりと動かし、健康増進を目指します

若干名

１０人
若干名
若干名
１０人
１０人
１０人
若干名
１０人
若干名
１０人
１０人
１０人
１０人
１０人

８,７００円

８,７００円
１６,７００円
１６,７００円
１９,８００円
１９,８００円
１６,７００円
２３,０００円
２３,０００円
１６,０００円
１６,０００円
１９,０００円
１６,０００円
１９,０００円
１９,０００円

火（全２４回） フラダンスＡ

ヨガ＆ビューティー・フィットネス

フラダンスＣ

フラダンスＢ
フラダンス子供Ａ
フラダンス子供Ｃ
フラダンスＤ
フラダンス子供Ｂ

１９：００～２０：３０

１１：１０～１２：１０

１９：００～２０：３０

１５：１５～１６：４５
１７：００～１８：００
１８：１０～１９：１０
１５：１５～１６：４５
１７：００～１８：００

基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス

ヨガとビューティー・フィットネスを隔週交代で開催

５５歳以上でゆったり、ゆっくりと楽しむことができるクラス

基礎から学べるエンジョイクラス
仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス（小学１年～３年対象）
仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス（小学４年～高校生対象）
基礎から学べるエンジョイクラス
仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス（未就学児対象）

１０人

１０人

若干名

１０人
若干名
１５人
若干名
２０人

６,０００円

３,０００円

２,５００円
２,０００円
２,０００円
３,０００円
１,８００円

６,５００円１０人頭や顔を水中に入れるのが苦手な方。５ｍ位泳げるように
なりたい方。クロールの基本を学べます１２：００～１２：３０はじめて水泳

６,０００円

７,8００円

２,４００円

３,６００円

７,２００円

７,２００円

１０人

若干名

１０人

若干名

１０人

若干名

若干名呼吸法を用い、自分の体調を把握して、自己免疫力を高
める。心と体のバランスを整える。１４：００～１５：００ヨガ・ストレッチ２

中高年向けのほぐし体操。筋力トレーニングと笑いの出る
頭の体操

年齢に負けない美しいからだづくり。有酸素と筋力トレー
ニングで体幹を鍛えます。（２０代から６０代の方参加中）

１３：００～１４：００

１９：３０～２０：３０

健康体操

ビューティー・フィットネス

ピラティスでバランスのとれた姿勢と動作を身につけ、細く
柔らかく強い筋肉を作っていく運動

スマホ・携帯から離れ、自分の心と体に目を向けてみま
しょう。呼吸法を通して行う瞑想

呼吸法を用い、自分の体調を把握して、自己免疫力を高
める。心と体のバランスを整える。

１９：３０～２０：３０

１９：００～１９：２５

１９：３０～２０：３０

しなやかボディー

瞑想（めいそう）・呼吸

ヨガ・ストレッチ３

胸式呼吸を用い、体の奥の筋肉をしなやかで丈夫に鍛え
る運動１３：３０～１４：３０マット・ピラティス・ストレッチ

火（全２５回）

水（第２・４）
１２月まで（６回）

水（第２・４）
（全１２回）

土（全２４回）

土（第２・４）
（全１２回）

金（第２・４）
（全１２回）
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だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０

スマートフォンにいいだＦＭのアプリ（無料）
をダウンロードすると、日本中どこにいてもい
いだＦＭを聴くことができます。また、災害情報
（火災・地震・土砂災害など）が配信されます。

詳しくは、http://www.iida.fm/をご覧ください。

竜東・遠山地区にお住まいの方
ふるさと定住支援課   内線５４４１
上記以外の地区にお住まいの方
㈱飯田ケーブルテレビ  ☎０２６５（５２）５４０６

いいだＦＭのアプリ

飯田エフエム放送
ＦＭ７６.３ＭＨｚ

ケーブルテレビ
７１３、７１４、地上デジタル１２

ケーブル
テレビ
加入方法

飯田キャッチ！ The wave
月～金  ７：４０～

ictv ケーブルニュース
月～金  １８：００～
※１時間ごとリピート放送あり

飯田の
  “今”が        

分かる！
地域の情報を

２０１８.９.１［広報いいだ］23



グランド
体育館

青少年ホーム

９月２１日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が
無料となります。
３９歳以下の一般社会人です。
15人。植物インテリアづくりは12人。バドミントン・硬式テニ
スは20人（いずれも先着順）。5人に満たない講座は開講
しない場合があります。
応募専用ホームページ（ＱＲコードあり）から、または直接勤
労青少年ホームにて申し込んでください。（電話可、受付時
間：平日・土曜 8：30～20：00、日曜・祝日8：30～17：00）
それぞれの講座の初回受付時に集金いたします。初回講
座に欠席する場合は、事前にホームまで持参してください。
開講後に受講を取り消す場合や、講座を欠席する場合も
受講料などの返金はいたしません。

特 典

対 象
定 員

申し込み

受 講 料

●

●
●

●

●

／

／
／

／

／

サークル
バレーボール
卓球
テニス

バドミントン

活動日（１９：３０～２１：３０）
月曜日/木曜日
火曜日

水曜日/金曜日
月曜日/木曜日

青少年ホーム 青少年ホーム 青少年ホーム 

○現在、４サークルが活動中です。参加資格は教養講座と同様３９歳以下の
一般社会人です。
利用者登録をした同好の仲間が５人以上揃えば、新たにサークルとして
活動ができ、勤労青少年ホームの優先利用ができます。

サークルメンバー
募集中！

ストレッチなどで全身の筋肉や関節を丁寧にほぐした後、太極拳の短い型を小さくゆったりとした動作で行います。初心者も
経験者も自分のペースで無理なく楽しみましょう。　◎動きやすい服装でご参加ください。

９

太極拳インストラクター　牧内 房子 さんゆったり太極拳
①１０/１ ②１０/１５ ③１０/２２ ④１０/２９ ⑤１１/５ ⑥１１/１２曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００月 受講料 １,３００円

初めてでも大丈夫。体全体のバランスを整え、改善しながら体幹を鍛えるエクササイズに挑戦してみませんか。
◎動きやすい服装でご参加ください。

１０

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんピラティス
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１８：４０～１９：４０水 受講料 １,３００円

気になっている体の不調や歪みを調整し、引き締まって美しく健康的な体づくりを目指します。
◎動きやすい服装でご参加ください。

１１

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんリラックス・パワー・骨盤ヨガ
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：４５～２０：４５水 受講料 １,３００円

基本のストローク、ボレー、スマッシュ、サーブ、ラリーのポイントなど、硬式テニスを楽しむための技術を学びます。
◎ラケット・体育館用シューズをご持参ください。

１２

（公財）飯田市体育協会 テニス部　成瀬 智一 さん硬式テニス初級者コース
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７ 
⑦１１/１４ ⑧１１/２１

曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水 教材費 1,0００円
受講料 １,３００円

ラケットの握り方から、基本のショット、楽しく試合ができるまでを目指します。
◎ラケット・体育館シューズをご持参ください

１３

（公財）飯田市体育協会 バドミントン部　清水 俊一 さんバドミントン初級者コース
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６ ④１０/２３ ⑤１０/３０ ⑥１１/６ 
⑦１１/１３ ⑧１１/２０

曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００火 教材費 1,0００円
受講料 １,３００円

PowerPointの操作方法について、プレゼンテーション資料の作り方も併せて学習・作成実習します。
（対象：パソコン初心者）

１４

伊坪ビジネス株式会社　濱島 武彦 さんPowerPoint操作とプレゼンテーション基礎
①１０/１５ ②１０/２２ ③１０/２９ ④１１/５ ⑤１１/１２ ⑥１１/１９曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００月 教材費 2,2００円
受講料 １,３００円

Wordを使ったビジネス文書作成基本講座。Wordの基本的な使い方からビジネス文書作成について必要な知識を学びます。
（対象：パソコン初心者）

１５

伊坪ビジネス株式会社　松村　純 さん初心者のためのWord（基礎＋）
①１０/１６ ②１０/２３ ③１０/３０ ④１１/６ ⑤１１/１３ ⑥１１/２０曜

日

講
師

時
間

開
催
日

1９：００～２１：００火 教材費 2,2００円
受講料 １,３００円

資格取得を目標として、Wordおよびビジネス文書知識を習得していただきます。※試験は講座後に実施。受講中にアンケート
にて試験日決定。試験会場は伊坪ビジネス。　（対象：ある程度Wordの使用できる方）

１６

伊坪ビジネス株式会社　小栗 誠佳 さん取るぞ！日商PC検定3級（文書作成）
①１０/１８ ②１０/２５ ③１１/１ ④１１/８ ⑤１１/１５ ⑥１１/２２曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木 教材費 3,1００円
受講料 １,３００円

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　HP：http//iida-yousquare.com
指定管理者（公財）飯田市体育協会
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ユースクエア
飯田市勤労青少年ホーム
後期教養講座後期教養講座後期教養講座後期教養講座

平成30年１０月開講 平成30年１０月開講 平成30年１０月開講 

受講生
募集
受講生
募集
受講生
募集

平成30年１０月開講 

受講生
募集

お申し込みは
コチラ　 ⇨ ⇨

自宅でも簡単に作れる洋菓子を紹介。洋菓子づくりを始めてみたい人、技術を学びたい人、もちろん男性も大歓迎！おしゃべり
しながら楽しめる講座です。　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

１

いはら料理教室　伊原　郁 さん手作り洋菓子
①１０/３ ②１０/１７ ③１１/７ ④１１/２１曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００水 教材費 2,0００円
受講料 １,３００円

日々の献立に生かせる栄養満点メニューを紹介。調理の基本技術から学べるので、初心者、ブランクがある方も安心！みんな
で料理を始めてみませんか？　　◎アレルギーのある方は事前にお知らせください。

２

管理栄養士　後藤 よね子 さん栄養バランスのとれた家庭料理 
①１０/４ ②１０/１８ ③１１/１ ④１１/１５ ⑤１１/２９曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木 教材費 3,7００円
受講料 １,３００円

暮らしになじむ生け花を気軽に始めてみませんか。生けた作品は毎回自宅に持ち帰って再現し、季節のお花を楽しむことがで
きます。

３

池坊教授　小松 久美子 さん毎日を彩るいけばな 
①１０/１７ ②１０/３１ ③１１/１４ ④１１/２８ ⑤１２/１９
⑥１２/２７

曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００水 教材費 6,0００円
受講料 １,３００円

ちょっとしたコツで、今まで書いていた文字の印象が変わります。すぐに使える実用的な例文で美しい文字を書くための練習を
します。丁寧な手書きの文字で好感度アップを目指しましょう。

４

齋藤 龍川 さん美文字トレーニング 
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水 受講料 １,３００円

やさしい日常会話から楽しく覚えましょう。グループレッスンでコミュニケーションを図りながら、「聞く」と「話す」の両方の向
上を目指しましょう。

５

池場 ノーラ さんやさしい英会話入門
①１０/３ ②１０/１０ ③１０/１７ ④１０/２４ ⑤１０/３１ ⑥１１/７曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：３０～２１：００水 教材費 5００円
受講料 １,３００円

日常を楽しく豊かにしてくれる「花」や「グリーン」を使ったインテリア作りをしてみませんか？植物を使って“自分でデザインす
る”ことをお楽しみいただけます。初めての方でも大丈夫です。

６

ボタニカルフラワースクール代表　多田 泰子 さん植物インテリアづくり （定員 12人）
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２０：３０火 教材費 6,0００円
受講料 １,３００円

どんなものにでも黒い点を2個つけると、あら不思議！あっという間に人形の出来上がり。日常の生活の中から面白いアイデア
が生まれます。オリジナルの人形劇を一緒に作ってみませんか？

７

人形劇センター　木田 敬貴 さん簡単！できる！ハマる！はじめての人形劇
①１０/２ ②１０/９ ③１０/１６ ④１０/２３ ⑤１０/３０ ⑥１１/６曜

日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００火 教材費 1,0００円
受講料 １,３００円

Microsoft Office Specialistは、Officeの利用能力を証明する世界的な資格試験です。本講座では、Excelの基本操作（データ入力・簡単な表やグラフの作成）ができ
る方でスキルアップを目指したい方を対象にしています。ビジネスシーンで使用頻度の高いExcelを使った効率的な使い方も紹介します。　　◎会場：飯田コアカレッジ

８

飯田コアカレッジ　遠山 千尋 さんMOS検定対策 Excel2013
①１０/４ ②１０/１１ ③１０/１８ ④１０/２５ ⑤１１/１ ⑥１１/８ 
⑦１１/１５ ⑧１１/２２

曜
日

講
師

時
間

開
催
日

１９：００～２１：００木 教材費 2,2００円
受講料 １,３００円
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１４８回三市合同企画 第１４８回

浜
松
市
天
竜
区
水
窪
町

の
初
秋
の
風
物
詩「
み
さ
く

ぼ
祭
り
」。神
輿
の
渡
御
や

御
殿
屋
台
の
引
き
回
し
の

ほ
か
に
、天
竜
区
随
一
の
規

模
と
い
わ
れ
る「
仮
装
コ
ン

ク
ー
ル
」も
行
わ
れ
、会
場

を
盛
り
上
げ
ま
す
。仮
装
コ

ン
ク
ー
ル
の
歴
史
は
古
く
、

大
正
時
代
に
始
ま
り
、現
在

の
形
に
な
っ
た
の
が
昭
和
３０

年
代
後
半
。例
年
、２
日
間

で
お
よ
そ
６０
組
の
参
加
者

が
町
内
外
か
ら
集
ま
り
、

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
仮
装
や
趣

向
を
凝
ら
し
た
寸
劇
を
披

露
し
合
い
ま
す
。ま
た
、祭

り
の
最
後
に
打
ち
あ
が
る

花
火
も
必
見
で
す
。
コ
ス

プ
レ
を
全
力
で
楽
し
む
祭

り
で
、非
日
常
感
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。 盛

り
上
げ
る

仮
装
す
る
商
店
街

コ
ス
プ
レ

み
さ
く
ぼ
祭
り
を

日時：9月15日（土）・１６日（日）
午前10時～午後9時

仮装コンクール：午前10時～午後2時
花火の打ち上げ：
15日（土） 午後7時30分～8時10分

場所：水窪商店街通り
（静岡県浜松市天竜区水窪町）

交通：JR飯田線水窪駅下車 徒歩5分
問い合わせ：天竜区観光協会水窪支部
　　　　　☎053（987）2100

みさくぼ祭り

み
さ
く
ぼ
ち
ょ
う

と
ぎ
ょ

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

わたちゃんのダンボール獅子舞ワークショップ
獅子がしらづくり…９月１５日㈯
舞の稽古……………９月３０日㈰、１０月２０日㈯
発表…………………１０月２１日㈰
参加費：４００円

ひょっこりひょうたん島展
日程：９月１５日㈯～１０月２１日㈰
会場：川本喜八郎人形美術館３Ｆスタジオ

人形劇定期公演【２０１８年９月】
日程：９月１５日㈯　　会場：飯田人形劇場

秋の夜長を楽しむ人形劇公演
日程：１０月１９日㈮　　会場：飯田人形劇場

人形劇定期公演【２０１８年１０月】
日程：１０月２６日㈮
会場：飯田人形劇場

★ 人形劇定期公演出演劇団募集 ★
２０１８年１０月～２０１９年４月に開催予定の人形劇定期

公演に出演する人形劇団を募集しています。
４年目を迎えた人形劇定期公演。
これまで、小学生劇団から
シニア劇団まで、さまざまな
劇団に出演していただきました。
初めての劇団も、２回目、
３回目の劇団も大募集中です。

募集！
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

９月のエコカフェ

★自然を感じるクラフト工作
小さな花かご作りましょう
日時：９月２０日㈭

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：Ｍａｋｏさん
参加費：７００円
持ち物：木工用ボンド、新聞紙、はさみ

★ほっと一息つきましょう
ハンドセラピーを受けてリフレッシュ
日時：９月２３日㈷

①１０：００～１２：００
②１４：００～１６：００

講師：夢の会 （ハンドセラピスト）
参加費：７００円（お茶付き）
※妊婦さんはご遠慮ください

★～きれいな瞬間閉じ込めて～
作ってみよう！ハーバリウムのアクセサリー
日時：９月２５日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：網野わこさん
参加費：１,０００円
持ち物：持ち帰り用バッグ、ようじ

★体に優しいスイーツを作ろう！
～野菜たっぷりマクロビオティックのケーキ～
日時：１０月３日㈬ １０：００～１２：００　
講師：尾曽恵美子さん （喆々）
参加費：８００円
持ち物：エプロン、三角巾
★秋は肺を潤して冬に備えましょう
秋の薬膳ごはん、鮭とシメジのオーロラソース、
ほうれん草と金針菜のスープ他
日時：１０月７日㈰ １０：００～１２：００
講師：久保田夏実さん（Ｒｅｎ）
参加費：１,０００円
持ち物：エプロン、三角巾
★エコカフェフリー
日時：１０月１０日㈬ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
住
環
境
を
考
え
る
」

家
族
の
高
齢
化
な
ど
に

伴
い
、住
宅
の
改
築
を
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。誰
で
も
必
ず

年
を
重
ね
る
し
、病
気
や
け

が
で
思
う
よ
う
に
体
を
動

か
せ
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
時
、普
段

何
気
な
く
使
っ
て
い
る
洋
式

ト
イ
レ
や
、浴
室
、階
段
に

あ
る
手
す
り
の
あ
り
が
た

さ
を
痛
感
し
ま
す
。

住
宅
は
、家
族
と
共
に
時

を
刻
む
も
の
と
言
わ
れ
、自

分
の
代
だ
け
で
は
な
く
子

ど
も
の
代
に
も
引
き
継
が

れ
て
い
く
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
。誰
も
が
使
い
や
す
い

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
家
は
、高

齢
者
に
は
も
ち
ろ
ん
、家
族

に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
家

で
す
。将
来
の
家
族
の
不
安

を
解
消
す
る
た
め
に
も
、家

族
構
成
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

合
わ
せ
て
、快
適
な
居
住
空

間
を
今
か
ら
考
え
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。福
祉
用

品
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
、レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。家
の
改
築
ま

で
は
難
し
く
て
も
、そ
れ
ら

を
上
手
に
利
用
し
て
、住
み

慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、住
ま
い

の
環
境
を
整
え
た
い
も
の

で
す
。

り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ

ス
は
、自
然
の
恵
み
を
最
大

限
利
用
し
、周
辺
の
環
境
や

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

エ
コ
住
宅
で
す
が
、段
差
を

無
く
し
た
り
手
す
り
を
取

り
付
け
た
り
と
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
も
目
を
向
け
て
い

ま
す
。間
仕
切
り
の
な
い
シ

ン
プ
ル
な
室
内
は
、家
族
の

ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
演
出

し
ま
す
。住
む
人
に
も
心
地

よ
く
、地
球
に
も
や
さ
し
い

住
環
境
を
考
え
る
ヒ
ン
ト

が
見
つ
か
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

９月６日㈭より申し込みの受付を開始します

ぜ　ぜ
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（ハロウィンピザ）
１０月７日㈰ １０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

南信州お仕事キッズタウン
９月１６日㈰ １０：００～１５：００
入場料：小学生 ５００円／未就学児 ２００円　
場所：園内全体

クラフトパーク
９月１７日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースによって異なります
場所：なかまの館
共催：どんぐりクラフトの皆さん

おもちゃの修理屋さん
９月２２日㈯、１０月１３日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
講師：玩具の修理屋さん

観月の夕べ ～お抹茶や音楽を楽しみながらお月見をしよう～
９月２２日㈯
◎昼の部／観月の工作

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
◎夜の部／１６：３０～
※詳細は、後日公園ホームページにてお知らせします

森のファミリークラフトマーケット
～手作り作家さんたちが集まるよ。みんなでワークショップに参加しよう～
９月２３日㈷・２４日㉁ １０：００～１５：００
場所：園内全体

じょしたんのお姉さんとあそぼう！！
９月２９日㈯ １３：００～１６：００
参加費：３０円（保険料）
場所：なかまの館、風の回廊、広場

和紙でつくるお星さま
９月１５日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

パレットおじさんの水彩画教室
９月３０日㈰
①１０：００集合 ②１３：３０集合
講師：菅沼昭彦

（公園スタッフ・青峰美術院会員）
ハロウィンの飾りをつくろう
１０月６日㈯・７日㈰・８日㈷
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００ 
材料費：１００円～ 羊の毛でアクセサリーづくり

９月３０日㈰、１０月７日㈰・８日㈷ １１：００～１７：００　
材料費：６００円～　場所：なかまの館
主催：アトリエＲｕｒｒｅ

けん玉教室
１０月８日㈷ １３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブの皆さん

９月１８日㈫、２５日㈫、１０月１日㈪、９日㈫

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

風船おばけを作ろう 【お仕事キッズタウン】
９月１６日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
くるくるフラワーを作ろう
９月２３日㈷　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
コイルモーターを作ろう
９月２９日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ミラーボックスを作ろう
９月３０日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
分光器を作ろう
１０月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
プラカップの七変化
１０月７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
星座早見盤を作ろう
１０月１４日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

森森子ども大学（子ども体験学習）

初秋の特別イベント

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

市民の皆さんによる活動

休館日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４３

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

かざこし寺子屋デイキャンプ
１０月１３日㈯・１４日㈰
９：３０～１６：３０（受付９：１５～）
対象：小学１年生～６年生
参加費：２,０００円（保険料含む）
受付場所：なかまの館
※予約制
　（公園ホームページから
　 お申し込みください）
※予約期間：１０月６日㈯まで
　　　　　 （定員になり次第、受付を終了します）

ピカピカどろだんごづくり ＆ タイルアート
１０月１４日㈰ ８：３０～１５：００
材料費：２００円～
場所：風の回廊
講師：さかんにやろう会の皆さん

各日
５０人程度

要予約
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
http://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

動物の色塗り遊び
９月２２日㈯～２４日㉁
１０：００～１５：００　※２４日㉁のみ１３：３０～１５：３０
材料費：１個２００円
※材料がなくなり次第終了

ブリちゃんのお散歩
９月２２日㈯～２４日㉁、１０月１３日㈯、１４日㈰
１３：００～ （雨天中止）
ＦＭいいだ公開生放送
９月２４日㉁ １１：３０～１４：００ （雨天中止）
ハロウィン
１０月２日㈫～３１日㈬

ジャンボカボチャの展示と重さ当てクイズ
１０月２日㈫～２８日㈰
◉クイズは１０月６日㈯～１４日㈰

ＺＯＯ大運動会
１０月８日㈷ １３：３０～１５：３０ （雨天中止）
定員：予約制 約２０人（８組程度）

※定員になり次第締切
受付：９月１日㈯より受付開始。
申込方法：電話、Ｅメール、窓口でご予約ください。

☎０２６５（２２）０４１６
　 iidazoo@mis.janis.or.jp

池の生き物 しらべよう！
９月１５日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：ゲンゴロウやミズカマキリをとるよ。

秋の鉱山巡り
９月１６日㈰ ９：００～１６：００　対象：高校生以上
講師：鉱石・鉱物の会
内容：鉱山の跡で鉱石・鉱物を探します。

ダムをつくって効果をしらべよう！
日時：９月２２日㈯ ９：００～１１：００
対象：小学生以上
主催：天竜川上流河川事務所
内容：川で遊びながら防災学習。

秋のお月見で月を科ガーク！
９月２３日㈷ １８：３０～２０：００　対象：幼児～成人
講師：吉住千亜紀 （美術博物館）
内容：お団子を食べながら美しい月を観察。

ウォーキングを楽しむ
９月２７日㈭ ８：３０～１２：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：てっぺん公園で健康ウォーキング。

水中のミノムシ、トビケラの巣作りを科ガーク！
９月２９日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：トビケラの不思議な巣をジックリ観察。

絵手紙講座
１０月４日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：先生に教わりながら楽しく描きます。
【材料費２００円】

外来エビを退治しよう
１０月６日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
主催：天竜川上流河川事務所
内容：困り者のエビをとって生態系保全。

デジカメ入門
１０月１０日㈬ ８：３０～１１：３０　対象：成人
講師：宮島 功 （飯田市写真家）
内容：駒ケ根高原周辺で彩りの秋を撮影。

秋の虫とバッタリンピック
１０月１３日㈯ ９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：四方圭一郎 （美術博物館）
内容：バッタ飛ばし。誰が優勝するかな？

９月１８日㈫、２５日㈫、１０月１日㈪、９日㈫

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１２：１５～ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （９月１５日～１０月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント
かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は、申し込み時またはホームページで
ご確認ください。

要予約

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。
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上演時間は午前8時から
午後7時の毎正時だよ。
1日に1回だけ違う動きで
演じるよ！それがいつかは
お楽しみ★
みんなで見に来てね！
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定時になると時の番人の合図とともに「ぽぉ」と丘の上の音楽隊の演奏が始まります。
テーマは ～ みんな友だち ～

世界中から集まった音楽と踊り好きの子どもたち。
「ぽぉ」が中心になって歌い、みんなを巻き込んでいきます。

※悪天候の場合、人形劇の上演は行われません。

幅広い方々から長年にわたり愛されるようにと願い、飯田に残る伝統建築の要素と、時計とガラス
による光が演出する現代的な要素が共存する「レトロモダン」なデザインに仕上げました。下部のレン
ガ造は、この土地（自然）に馴染む表情豊かな雰囲気を演出し、子どもが行って
みたいと思えるような仕掛けとして、中をくぐり抜けられる形状となっています。
旧とけい塔で３０年間活躍した「時の番人」には、新たな息が吹き込まれまし

た。新人形とけい塔の番人として、これからも飯田の人形劇を見守り続けます。

◉問い合わせ／商業・市街地活性課　内線４６５０

初代の人形とけい塔は、故木下長志様と㈱木下工務店様のご寄附により１９８８年
に建設され、「人形劇のまち飯田」のシンボルとして、長年市民に親しまれてきました
が、老朽化により人形が動かなくなったため、新しく造り替えることとなりました。

新しいとけい塔は、「人形劇のまち飯田」新モニュメント建設促進市民会議に、募
金活動やデザインの検討・提案などのお取り組みをいただくとともに、市民の皆さん
をはじめ全国の人形劇を愛する方々のご支援をいただき整備しました。

▲初代の人形とけい塔

平成２９年２月２７日 市民会議準備会
平成２９年３月２７日 「人形劇のまち飯田」新モニュメント建設促進市民会議設立総会
平成２９年４月１２日 第１回　企画部会
平成２９年４月２５日 第２回　企画部会
平成２９年５月８日 第２回　市民会議総会
平成２９年５月８日 新モニュメント整備にかかる募金活動の開始
平成２９年５月８日 第３回　企画部会
平成２９年５月８日 新モニュメントのアイデアについて一般募集を開始
平成２９年５月３０日 新モニュメントのアイデアについて８名の方より１２の提案が出される
平成２９年５月３０日 第４回　企画部会 （以降、市内の女性デザイナー２名が参加）
平成２９年７月３日 第５回　企画部会
平成２９年７月２０日 第６回　企画部会
平成２９年８月１日～６日 デザイン案を一般公開　　場所：文化会館ロビー
平成２９年８月２８日 第７回　企画部会
平成２９年８月２８日 第３回　市民会議総会
平成２９年９月８日 市へデザイン提案を行う
平成２９年１１月１６日 第４回　市民会議総会
平成３０年２月２３日 新人形とけい塔製作業務におけるプロポーザル審査会の実施
平成３０年４月１日 新人形とけい塔製作業務開始　（請負：シチズンＪＶ）
平成３０年７月２７日 新人形とけい塔製作業務しゅん工

この人形とけい塔は、皆さまからのご寄付と（一財）自治総合センターの平成３０年度コミュニティ助成事業を活用し、整備しました。
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上演時間は午前8時から
午後7時の毎正時だよ。
1日に1回だけ違う動きで
演じるよ！それがいつかは
お楽しみ★
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定時になると時の番人の合図とともに「ぽぉ」と丘の上の音楽隊の演奏が始まります。
テーマは ～ みんな友だち ～

世界中から集まった音楽と踊り好きの子どもたち。
「ぽぉ」が中心になって歌い、みんなを巻き込んでいきます。

※悪天候の場合、人形劇の上演は行われません。

幅広い方々から長年にわたり愛されるようにと願い、飯田に残る伝統建築の要素と、時計とガラス
による光が演出する現代的な要素が共存する「レトロモダン」なデザインに仕上げました。下部のレン
ガ造は、この土地（自然）に馴染む表情豊かな雰囲気を演出し、子どもが行って
みたいと思えるような仕掛けとして、中をくぐり抜けられる形状となっています。
旧とけい塔で３０年間活躍した「時の番人」には、新たな息が吹き込まれまし

た。新人形とけい塔の番人として、これからも飯田の人形劇を見守り続けます。

◉問い合わせ／商業・市街地活性課　内線４６５０

初代の人形とけい塔は、故木下長志様と㈱木下工務店様のご寄附により１９８８年
に建設され、「人形劇のまち飯田」のシンボルとして、長年市民に親しまれてきました
が、老朽化により人形が動かなくなったため、新しく造り替えることとなりました。

新しいとけい塔は、「人形劇のまち飯田」新モニュメント建設促進市民会議に、募
金活動やデザインの検討・提案などのお取り組みをいただくとともに、市民の皆さん
をはじめ全国の人形劇を愛する方々のご支援をいただき整備しました。

▲初代の人形とけい塔

平成２９年２月２７日 市民会議準備会
平成２９年３月２７日 「人形劇のまち飯田」新モニュメント建設促進市民会議設立総会
平成２９年４月１２日 第１回　企画部会
平成２９年４月２５日 第２回　企画部会
平成２９年５月８日 第２回　市民会議総会
平成２９年５月８日 新モニュメント整備にかかる募金活動の開始
平成２９年５月８日 第３回　企画部会
平成２９年５月８日 新モニュメントのアイデアについて一般募集を開始
平成２９年５月３０日 新モニュメントのアイデアについて８名の方より１２の提案が出される
平成２９年５月３０日 第４回　企画部会 （以降、市内の女性デザイナー２名が参加）
平成２９年７月３日 第５回　企画部会
平成２９年７月２０日 第６回　企画部会
平成２９年８月１日～６日 デザイン案を一般公開　　場所：文化会館ロビー
平成２９年８月２８日 第７回　企画部会
平成２９年８月２８日 第３回　市民会議総会
平成２９年９月８日 市へデザイン提案を行う
平成２９年１１月１６日 第４回　市民会議総会
平成３０年２月２３日 新人形とけい塔製作業務におけるプロポーザル審査会の実施
平成３０年４月１日 新人形とけい塔製作業務開始　（請負：シチズンＪＶ）
平成３０年７月２７日 新人形とけい塔製作業務しゅん工

この人形とけい塔は、皆さまからのご寄付と（一財）自治総合センターの平成３０年度コミュニティ助成事業を活用し、整備しました。
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飯田丘のまちフェスティバルマスコットキャラクター
「ナミキちゃん」

私、実は油絵が趣味なのです。でもで
も、秋と言えば、芸術よりも動物園だよ！
（なんでじゃい！）夏は暑くて動物園なんか
行けなかったっていう皆さーん！そして元
気がなくなってた動物のみんなー！動物園
の季節だよ！みんな行ったことある？入園
無料だよ！ヒツジの乗り物は５０円だよ！！私
の一番のオススメはミニブタのブリトニー
ちゃん♡気になるでしょ？気になったそこ
のキミ、動物園へＧｏ！

飯田市立動物園

発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（8/１現在）■人口＝102,020人（前月比＋17）男48,902人／女53,118人  ■世帯数＝39,958世帯（前月比＋45）

「Wikipedia Town in 飯田」とは、飯田のまちを散策し、地域の情報を図書館の本で調べてインター
ネット上のフリー百科事典「ウィキペディア」に記事を書くイベントです。
今年のテーマは 「風越山」！ 美術博物館の展示を学芸員の解説付きで見学し、テーマに沿った記事

を書き、掲載します。

１０月６日（土）
９時３０分～１７時（集合：９時１５分）
会場：中央図書館
対象：高校生以上
参加費：２1０円
　　　　（美術博物館入館料）
申し込み・問い合わせ
申し込みが必要です。詳しくは中央図書館までお問い合わせください。
◉中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６／　 ０２６５（２２）０２３５／　 iida@nanshin-lib.jp

定員
２５人
（先着順）

初心者大歓迎！
ウィキペディア タウン

コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ．61

出演：
★第１部　地元演奏家　※第一部は出演順不同
橋北屋台囃子保存会 （祭り囃子）
　♪橋北囃子 「青龍（せいりゅう）」 ほか
フルート・グランコラーレ （フルートアンサンブル）
　♪となりのトトロメドレー／西條太貴編曲 ほか
白澤 南 （ソプラノ独唱）
　♪小さな空／武満 徹 作詞・作曲　ヘニング・ブラウェル編曲 ほか

★第２部　ゲスト
三矢 憲幸 （チェロ独奏）、 ハンエミ （ピアノ）
　♪チェロソナタ ニ短調／ドビュッシー作曲 ほか

９月９日（日） 14：３０開演 （開場 １４：００）
飯田人形劇場

※未就学児入場不可。託児（無料）あり。要予約８月３１日（金）まで。

好評
発売中！

■プレイガイド：
平安堂飯田店・座光寺店／精琴堂楽器店／アピタ高森店／飯田市公民館／飯田文化会館
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