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障がいのある人とない人が
認め合い、共に生きる社会へ
障がいのある人とない人が
認め合い、共に生きる社会へ

電動車椅子サッカーの練習に打ち込む
飯島洸洋さん（勤労者体育センターにて）
電動車椅子サッカーは、障がいを持つ選手が

ジョイスティック型のコントローラーを手や顎

などで繊細に操り、ドリブルや回転シュートの

華麗で迫力あるプレーと頭脳戦が魅力です。

電動車椅子サッカーの練習に打ち込む
飯島洸洋さん（勤労者体育センターにて）
電動車椅子サッカーは、障がいを持つ選手が

ジョイスティック型のコントローラーを手や顎

などで繊細に操り、ドリブルや回転シュートの

華麗で迫力あるプレーと頭脳戦が魅力です。

［ίϥϜ］�リニア駅ができるまち飯田…２１ページ［ίϥϜ］�リニア駅ができるまち飯田…２１ページ
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従
業
員
の
様
子

大
変
な
こ
と

こ
れ
か
ら

障
が
い
者
の
方
々
が
働
く

会
社
を
設
立
し
た
き
っ
か
け
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オフィス優で作成した会議録
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飯
伊
地
区
メ
デ
ィ
ア
振
興
協
会
に
属
し

て
い
た
２５
年
前
、当
時
の
飯
田
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
専
門
学
校
の
方
に
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

に
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
て
も
ら
お
う
と
相
談
し

障
が
い
者
を
支
え
る
地
域
の
中
の
専
門
家

う
ち
の
従
業
員
は
幼
い
頃
か
ら
よ
く
本

を
読
ん
で
い
る
、活
字
を
見
て
い
る
、能
力

が
す
ご
い
方
が
多
い
で
す
。

足
が
不
自
由
で
も
見
事
に
テ
ー
プ
起
こ

し
が
で
き
て
い
ま
す
。

有
限
会
社 
オ
フ
ィ
ス
優

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

働
く
こ
と
は
人
間
に
と
っ
て
生
き
甲
斐

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。障
が
い
を
持

つ
方
が
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
働
く
所
が

な
い
と
い
う
の
は
悲
し
い
こ
と
で
、そ
の
よ

う
な
現
状
を
変
え
よ
う
と
、障
が
い
者
が

働
け
る
場
所
づ
く
り
を
考
え
ま
し
た
。前

職
で
は
労
働
組
合
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
た
の
で
、「
奉
仕
に
明
け
て
奉
仕
に
暮
れ

る
」と
い
う
精
神
が
残
っ
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
し
て
平
成
１２
年（
２
０
０
０
年
）１
月

１８
日
、福
祉
法
人
で
は
な
く
有
限
会
社
で

「
障
が
い
者
し
か
雇
用
し
な
い
」と
し
て
開

業
し
ま
し
た
。

体
温
調
節
な
ど
が
で
き
な
い
方
も
い
ま

す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
過
ご
し
や
す
い
環
境
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

従
業
員
は
在
宅
勤
務
で
す
が
、忘
年
会

で
集
ま
る
の
を
全
員
が
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。年
に
一
度
の
機
会
で
す
の
で
、フ
ル

コ
ー
ス
の
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、昼
か
ら
夜

ま
で
ず
っ
と
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
す
。

仕
事
の
量
と
人
数
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

こ
と
が
難
し
い
で
す
。十
分
慣
れ
る
ま
で
に

５
年
程
か
か
り
ま
す
。例
え
ば
、「
漢
字
で

表
記
す
べ
き
か
、ひ
ら
が
な
で
表
記
す
べ
き

か
」と
、用
字
用
例
辞
典
で
調
べ
ま
す
。そ

の
都
度
調
べ
る
の
で
、辞
典
の
小
口
が
真
っ

黒
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、発
注
者
へ
の
納
期
は
当
然
守
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
中
で

従
業
員
が
体
調
を
崩
す
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
の
で
、私
や
ほ
か
の
従
業
員
で
対
応
し

て
い
ま
す
。

辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。仲
間
で
あ
る

従
業
員
が
急
に
亡
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、

今
ま
で
に
見
送
っ
た
方
も
い
て
そ
れ
は
と
て

も
辛
か
っ
た
で
す
。

私
は
現
在
７３
歳
で
、今
年
の
夏
、前
立

腺
が
ん
の
手
術
を
し
ま
し
た
。初
め
て
自

分
が
ず
っ
と
元
気
で
い
ら
れ
る
わ
け
で
は
な

い
と
痛
感
し
ま
し
た
。自
分
が
倒
れ
た
ら

従
業
員
が
困
り
ま
す
か
ら
、元
気
な
う
ち

に
後
継
者
を
探
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。「
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
け
れ

ば
雇
用
し
な
い
」こ
と
を
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
が
ま
す
ま
す
活
用
さ
れ
る
時
代
へ

進
ん
で
い
き
ま
す
が
、会
議
録
の
作
成
に
関

し
て
は
、実
用
ま
で
時
間
を
要
す
る
と
思
い

ま
す
。い
つ
の
時
代
で
も「
会
議
の
記
録
を

残
す
」の
は
大
切
な
こ
と
で
す
の
で
、彼
ら

が
将
来
に
わ
た
って
活
躍
で
き
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
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障
が
い
者
の
周
り
の

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

久
保
田
力
登
さ
ん
に
つ
い
て

親
御
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と

イラスト提供：兎もち丸さん（市内在住 身体障害者手帳下肢３級）

障
が
い
を
持
ち
な
が
ら
も
一
生
懸
命
生

き
て
い
る
こ
と
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い

こ
と
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、生
き
に
く
い

こ
と
は
確
か
で
す
。社
会
で
安
心
し
て
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
な
政
策
が
必
要
で
す

し
、世
の
中
の
人
が
障
が
い
を
持
つ
方
に

「
一
緒
に
生
き
て
い
く
仲
間
で
あ
る
」と
い

う
認
識
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

発
達
障
が
い（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
・

注
意
欠
如
多
動
症
な
ど
）を
持
っ
た
人
は
、

も
の
の
感
じ
方
や
考
え
方
が
違
う
と
こ
ろ

が
あ
っ
て
、誤
解
さ
れ
た
り
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、

そ
の
人
の
特
性
を
周
り
の
人
た
ち
が
理
解

し
て
い
て
、そ
の
人
に
わ
か
る
よ
う
に
伝
え

方
を
工
夫
し
た
り
、パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い

よ
う
に
配
慮
し
た
り
す
る
こ
と
で
、ト
ラ
ブ

ル
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
理
解
が
社
会
全
体

に
広
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

久
保
田
さ
ん
は
、「
い
つ
も
の
先
生
」と

安
心
し
て
私
の
と
こ
ろ
へ
来
て
く
れ
て
い
ま

す
。病
院
で
は
患
者
さ
ん
か
ら
御
礼
の
金

品
を
受
け
取
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
は
子
ど
も
の
手
紙
や
作
品
は
喜
ん
で
受

け
取
り
ま
す
。久
保
田
さ
ん
は
樹
脂
粘
土

の
作
品
を
よ
く
届
け
て
く
れ
る
の
で
、診
察

室
に
大
切
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

久
保
田
さ
ん
は
、あ
る
時
か
ら
急
に
樹

脂
粘
土
の
作
品
を
作
る
よ
う
に
な

り
、そ
の
才
能
を
お
母
さ
ん
が
見

逃
さ
ず
応
援
し
た
、そ
し
て
周

囲
の
人
が「
す
ご
い
ね
」と
言
っ

た
こ
と
で
自
信
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

健
和
会
病
院  

和
田 

浩 

院
長
（
小
児
科
医
）

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、子

育
て
は
大
変
で
、つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。子
育
て
は

親
御
さ
ん
の
自
己
責
任
に
さ
れ
が
ち
で
す

が
、子
ど
も
は
社
会
の
宝
で
あ
り
、社
会
全

体
で
責
任
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。親

御
さ
ん
の
弱
音
や
不
満
の
声
を
周
囲
が
受

け
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
ら「
孤
立
」し
て
し

ま
い
ま
す
。私
自
身
も
、「
親
だ
か
ら
当
た

り
前
」で
は
な
く「
大
変
だ
っ
た
ね
」と
受

け
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

親
御
さ
ん
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
応
え
ら
れ
る
社

会
の
体
制
は
ま
だ
ま
だ
弱
い
で
す
が
、こ
の

地
域
に
は「
親
御
さ
ん
を
支
え
た
い
」と
の

思
い
を
持
つ
医
師
が
大
勢
い
ま
す
。医
療

機
関
は
、親
御
さ
ん
が
弱
音
を
吐
い
て
も

い
い
と
こ
ろ
、親
御
さ
ん
を
支
え
ら
れ
る
と

こ
ろ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

障がいのある人とない人との共生社会の実現を目指して

合理的配慮とは、障がい者が社会の中にあるさまざまなバリ
ア（段差、書類の読み書き、座る場所など）に困ることがないよ
うに応じることです。誰もが社会で平等に自分らしく生きてい
けるよう、障がい者が周りに補助を求めたときはできる限り
支援しましょう。

͸ɺ಺ֳ෎΢ΣϒαΠτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ

ʲྫʳ
z発達障がいの方へ目で見てわかるイラストを提示
（視覚支援）

「合理的配慮」 をご存じですか

内閣府 合理的配慮
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表彰状、感謝状を受賞された皆さま
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受
賞
者
を
代
表
し
て
謝
辞
を

　 述
べ
ら
れ
る
山
内
尚
巳
さ
ん

※敬称略、順不同

表彰状を受賞された皆さま

※敬称略、順不同

感謝状を受賞された皆さま
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zΤεɾόʔυΛ׆༻ͨ͠ਓࡐҭ੒ۀࣄ
１,２１７万円

zதؒࢁ஍Ҭۙډɾಉࢧډԉิۀࣄॿۚͷ
ަ෇ʹΑΔҠॅఆॅͷଅਐ

９５万円
z͓ॅ͠ࢼ୐ͷ੔උ
５６１万円

z໊উఱཾڦʹ͓͚ΔΨΠμϯεࢪઃͷ੔උ
７,７６１万円

z஍Ҭ࿈̢᷂̤̙ܞೆ৴भࣾެޫ؍ͱͷ
࿈ܞʹΑΔ༠٬ͷଅਐ
１,３０４万円

zϦχΞӺपล੔උۀࣄ
６,８８９万円

zϦχΞ୅ସ஍੔උۀࣄ
２億８,２０３万円

zߍߴੜͳͲΛର৅ͱ͠ ࢪͷ࣮ۀࣄ୅ҭ੒ੈ࣍ͨ
１７万円

zߴେ࿈ۀࣄܞ΁ͷऔΓ૊Έ
１２７万円

zհޢ༧๷ʹ܎Δద੾ͳέΞϓϥϯͷ఺ݕɾࢦಋ
５３１万円

z൧ాࢢ൛̯̚ ࢓̝ ʢ༷˞ʣͷݕ౼ͷͨΊͷௐࠪۀ຿
５０万円

第２回

※飯田市の気候風土に合った
　省エネルギー住宅の仕様

θον
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zߍߴੜͳͲΛର৅ͱ͠ ࢪͷ࣮ۀࣄ୅ҭ੒ੈ࣍ͨ
１７万円

zߴେ࿈ۀࣄܞ΁ͷऔΓ૊Έ
１２７万円

zհޢ༧๷ʹ܎Δద੾ͳέΞϓϥϯͷ఺ݕɾࢦಋ
５３１万円

z൧ాࢢ൛̯̚ ࢓̝ ʢ༷˞ʣͷݕ౼ͷͨΊͷௐࠪۀ຿
５０万円

第２回

※飯田市の気候風土に合った
　省エネルギー住宅の仕様

θον

Ұൠձܭʢྟࡒ࣌੓ର࠴ࡦΛআ͘ʣ ಛผձܭ ओཁ̐ۚج ͦͷଞಛఆ໨తۚج ఆֹۚج

˞̍
ձؒܭͰҠಈֹͨۚ͠Λ߇
আ͢Δલͷֹ

˞̎
ऩӹతऩࢧɿ
ӦۀͳͲʹ܎Δऩࢧʢྉۚ
ऩೖ΍৬һڅ༩ͳͲʣ

˞̏
ɿࢧຊతऩࢿ
ࢧΔऩ܎ʹઃͳͲݐઃͷࢪ
ʢࢪઃݐઃͷͨΊͷิॿۚ
΍஍ํ࠴ɺݐઃඅɺ஍ํݩ࠴
ۚͷঈؐۚͳͲʣ

˞̐
ͱࢧ͸ɺऩӹతऩܭձۀا
ࢧΔͱ͢ܭ߹Λࢧຊతऩࢿ
ग़ͷํ͕େ͖͘੺͑ݟʹࣈ
·͕͢ɺ͜ Ε͸Ұൠձܭͳ
Ͳͱ͸ҟͳΓݮՁঈ٫අͳ
Ͳͷඇࢧۚݱग़Λ্ͯ͠ܭ
いΔͨΊͰ͢ɻ

財政運営目標
ʮྩ࿨２೥౓຤ͷྟࡒ࣌੓ର࠴ࡦʢ˞ʣΛআ͘

Λ５５０億円以下に抑制ʯߴ࢒࠴ࢢ
Δ͢ߦෆ଍ʹରԠͯ͠ൃݯࡒŋŋŋަ෇੫੍౓ͷ࠴ࡦ੓ରࡒ࣌ྟ˞

શֹަ෇੫ાஔ͞Ε·͢ɻʹ࣌Ͱɺঈؐ࠴ࢢ

財政運営目標
ʮྩ࿨２೥౓຤ͷओཁ̐ج ʢۚ˞ʣߴ࢒Λ

４０億円以上֬อʯ
˞ओཁ̐ ɺެۚج࠴ݮɺۚج੓ௐ੔ࡒŋŋŋۚج ɺۚجઃ౳੔උࢪڞ
ɹɹɹɹɹɹɹ;Δ͞ͱۚج

「飯田市行財政改革大綱に基づく実行計画」（平成２９年度～令和２年度）では、財政運営目標を設定して
います。本格化するリニア関連事業などの大規模事業に対応するため、基金や市債を効果的に活用しつつ、
令和２年度末時点における目標の確実な達成に向けて取り組んでいます。

ุ஍ۀࣄಛผձܭ ２
̒ ̔̏ ສԁ
έʔϒϧςϨϏ์ૹۀࣄಛผձܭ 
̓̒ ̓̕ ສԁ

̍˞�ܭ ̐̓ ԯ̓̏ 
̔ ０̒ ສԁ
１̕ԯ̕ 
̔ ２̔ສԁ

̐̐１ສԁ
ܭҩྍಛผձऀྸߴظޙ １̐ ԯ̐ 
̐ ２̐ສԁ
հޢอݥಛผձܭ １１̓ ԯ１
̓ ０̒ ສԁ
஍ํԷചࢢ৔ۀࣄಛผձܭ １
̑ ̓̏ ສԁ
றं৔ۀࣄಛผձܭ 
̔̒ ̏̐ ສԁ
հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃۀࣄಛผձܭ ԯ̓１
̔ １̔ ສԁ

ܭ ２̏ １ԯ̔ 
̐ ̒̕ ສԁ
１̏ ԯ̑̑ ０̔ສԁ
１̐ ԯ̏ 
̓ ２̐ສԁ
２１ԯ̕ 
̐ ２̕ສԁ

ԯ̔̕ ０̐ສԁ
０̐ԯ̏ 
̑ ̓̏ ສԁ
１̏ ԯ̕ 
１０̓ ສԁ

ܭ ２̏ ԯ̐̓ 
̏ ̏̐ ສԁ

ձɹɹܭɹɹ໊ ࢉೖܾࡀ ࢉग़ܾࡀ
Ұൠձܭ ̐̓ ԯ̒̏ 
̐ ２̒ ສԁ

合　　　　　計�˞̍ ９４３億９,６３６万円

企
業
会
計� ˞

４

特
別
会
計

普
通
会
計

ఆצۀࣄ
௚਍צఆ

ਫಓۀࣄձܭ

පӃۀࣄձܭ

Լਫಓۀࣄձܭ

ܭಛผձݥอ߁ຽ݈ࠃ

１
̑ ２̒ ສԁ

̓２１̐ ສԁ

̐̑ ԯ̔̕ 
２̓ ສ̓ԁ
０̕ԯ̔ 
̔ ̒̏ ສԁ

̐̐１ສԁ
１̐ ԯ２
̑ ２̐ ສԁ
１１̑ ԯ̏ 
０̏ ສ̓ԁ

１
１̑ ２ສԁ

̒̑ １２ສԁ

ԯ̒̕ 
̑ １̒ສԁ
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̑ ̏̓ ສԁ
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̏˞�ࢧຊతऩࢿ
ऩӹతऩࢧ
ࢧຊతऩࢿ
ऩӹతऩࢧ
ࢧຊతऩࢿ

644億1,369万644億1,369万611億9,881万611億9,881万586億9,088万586億9,088万566億6,888万566億6,888万
134億2,812万134億2,812万140億8,539万140億8,539万137億7,558万137億7,558万133億2,530万133億2,530万
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市教育委員会では9月30日、市内全小中学生分
となる学習者用パソコン7,271台を整備しました。
受け取った児童は「パソコンが使えると今までより
楽しく勉強ができそう。」と喜んでいました。
　

山本地区在住の小林稲雄さん（107歳）が県内最
高齢の男性に認定され、阿部県知事からお祝いの
言葉が贈られました。現在も１日３食、ご家族と一緒
に同じように食事を取っているとのことです。

新型コロナウイルス感染症にまつ
わる差別や偏見を防ごうと愛媛県で
生まれた「シトラスリボンプロジェク
ト」に飯田市も取り組んでいます。
感染者や医療従事者を思いやる気
持ちに地元の伝統工芸の誇りを掛け
合わせ、水引を使ってシトラスリボン
を作る講座や授業が開かれました。参
加した皆さんは自作のシトラスリボン
を身に付けたり、飾ったりして誹謗中
傷の防止を呼び掛けました。

１０月１日、長期にわたって事業を継
承している企業を顕彰し、今後の地域
経済のさらなる発展につなげるため、
長寿企業顕彰式典を開催しました。今
年度は、地域貢献、伝統継承、業界発
展などに尽力された市内１４の企業を
顕彰し、市長から表彰状の授与と記念
品を贈りました。
この顕彰は平成２６年度から実施し
ており、今年度で延べ102社の企業や
団体を顕彰しています。

思いやりのある地域に
シトラスリボンプロジェクト長寿企業顕彰式典

パソコン導入でICT教育を推進
市内全小中学生に貸与

長野県内最高齢の男性
107歳の小林稲雄さん

市内１４の企業を顕彰

ΓΜ͝ฒ໦Ͱৢ଄͞Εͨγʔυϧʮ"110ʢΞοϙʣʯ

１１月１１日まで、イオン飯田店（上郷飯沼）にて、
リニア開通後をイメージしたジオラマや動画、資料
の展示をしています。子どもから大人まで、夢のあ
るリニア時代の飯田市を思い描いてみましょう。
　

構造改革特別区域計画「南信州飯田果実酒特
区」を活用して「りんご並木醸造所（㈱マツザワ）」
が今年８月に稼働を始め、飯田産のリンゴを100％
使用したシードルが１０月５日に発売となりました。

南信州飯田果実酒特区
市内初のシードル醸造

リニア駅周辺整備
模型で未来をイメージ

ʮಓ࿏΋େ͖͘มΘΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨʯͱ໛ܕΛํͨݟ
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となる学習者用パソコン7,271台を整備しました。
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高齢の男性に認定され、阿部県知事からお祝いの
言葉が贈られました。現在も１日３食、ご家族と一緒
に同じように食事を取っているとのことです。

新型コロナウイルス感染症にまつ
わる差別や偏見を防ごうと愛媛県で
生まれた「シトラスリボンプロジェク
ト」に飯田市も取り組んでいます。
感染者や医療従事者を思いやる気

持ちに地元の伝統工芸の誇りを掛け
合わせ、水引を使ってシトラスリボン
を作る講座や授業が開かれました。参
加した皆さんは自作のシトラスリボン
を身に付けたり、飾ったりして誹謗中
傷の防止を呼び掛けました。

１０月１日、長期にわたって事業を継
承している企業を顕彰し、今後の地域
経済のさらなる発展につなげるため、
長寿企業顕彰式典を開催しました。今
年度は、地域貢献、伝統継承、業界発
展などに尽力された市内１４の企業を
顕彰し、市長から表彰状の授与と記念
品を贈りました。
この顕彰は平成２６年度から実施し
ており、今年度で延べ102社の企業や
団体を顕彰しています。

思いやりのある地域に
シトラスリボンプロジェクト長寿企業顕彰式典

パソコン導入でICT教育を推進
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の展示をしています。子どもから大人まで、夢のあ
るリニア時代の飯田市を思い描いてみましょう。
　

構造改革特別区域計画「南信州飯田果実酒特
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南信州飯田果実酒特区
市内初のシードル醸造

リニア駅周辺整備
模型で未来をイメージ

ʮಓ࿏΋େ͖͘มΘΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨʯͱ໛ܕΛํͨݟ

２０20.11.１［広報いいだ］11



いつも憧れのお母さん

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

脚
の
付
け
根
（
鼠
径
部
）
辺

り
に
ポ
ッ
コ
リ
と
し
た
膨
ら
み

が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

「
鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い
う

脱
腸
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
な

か
に
力
を
入
れ
た
り
立
っ
て
活

動
し
た
り
し
た
後
に
大
き
く
な

り
、
手
で
押
し
戻
し
た
り
横
に

な
っ
た
り
す
る
と
わ
か
ら
な
く

な
る
、
と
い
っ
た
症
状
が
典
型

的
で
す
。

加
齢
な
ど
に
よ
り
筋
肉
が
衰

え
て
お
な
か
の
圧
力
を
支
え
き

れ
な
く
な
る
と
、
内
臓
を
保
護

す
る
膜
に
包
ま
れ
た
腸
が
腹
壁

の
弱
い
部
位
で
あ
る
鼠
径
部
で

筋
肉
の
膜
の
隙
間
か
ら
飛
び
出

し
、
前
述
の
よ
う
な
膨
ら
み
と

な
り
ま
す
。
高
齢
、
著
し
く
痩

せ
た
状
態
、
腹
圧
の
か
か
る
仕

事
や
運
動
、
慢
性
的
な
せ
き
、

喫
煙
な
ど
が
危
険
因
子
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
確
実
な
予
防
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
度
な
運
動

と
禁
煙
が
発
生
率
低
下
に
有
用

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
は
自
然
に

治
る
こ
と
は
な
く
、
治
療
法
は

手
術
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

飛
び
出
し
た
腸
が
元
に
戻
ら
な

い
「
嵌
頓
」
と
い
わ
れ
る
状
態

と
な
る
と
、
腸
閉
塞
や
腹
膜
炎

と
な
っ
て
強
い
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
緊
急

で
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
前
に
手
術
を
受
け
た
方
が
安

全
で
す
。

手
術
は
弱
く
な
っ
た
腹
壁
を

メ
ッ
シ
ュ
の
シ
ー
ト
で
補
強
し

ま
す
。
鼠
径
部
を
直
接
切
開
し

て
修
復
す
る
方
法
と
、
腹
腔
鏡

を
用
い
て
お
な
か
の
内
側
か
ら

修
復
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

特
に
ど
ち
ら
の
手
術
が
優
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
市
立
病
院
で
は
体
の
状
態

や
患
者
さ
ん
の
ご
希
望
に
応
じ

て
手
術
方
法
を
決
定
し
ま
す
。

鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
は
放
置
す

る
と
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
ま

す
。
思
い
当
た
る
症
状
の
あ
る

方
は
、
お
早
め
に
、
お
気
軽
に

外
科
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
人
の
脱
腸
「
鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
」

先月の 立花尚美 さん（東野）からのリレー

͖
ͨ
Ή
Β

ͨ
͔
ͭ
ͳ

北
村
崇
綱
さ
ん
（
鼎
）

高
校
時
代
に
「
自
分
の
手
で
作
っ
て

表
現
し
た
い
」
「
大
勢
の
方
と
お
話
を

し
て
知
見
を
広
げ
た
い
」
と
い
う
理
由

で
美
容
師
を
志
し
、
今
ま
で
変
わ
ら
ず

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
美
容
院
の
経
営

を
通
じ
て
今
ま
で
多
く
の
方
と
出
会

い
、
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
し
い
期
間
を
経
験
す

る
中
で
、
南
信
州
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
生
ま
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
ま

す
。「
南
信
州
ふ
る
さ
と
モ
ー
ル
（
通

称
：
み
な
ふ
る
モ
ー
ル
）
」
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
地
域
の
お
店
を
商

店
街
の
様
に
集
め
た
サ
イ
ト
を
１１
月
中

に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
時
代
の
変
化
に

も
適
応
し
た
新
た
な
販
路
拡
大
が
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

にしお じゅな

西尾珠奈 さん
（伊賀良小６年）

私は、介護士になりたいと思っています。
なぜかというと、お母さんが介護の仕事を
しているからです。いつも憧れているお母
さんの仕事姿を見ると、いつもより「かっ
こいい」と思います。
お母さんは、おばあさんやおじいさんが
大さわぎをしているときは、笑顔でやさしい言葉をかけて安心
させるところがすごいと思います。
大人になったら、お母さんみたいな、楽しくて、明るくて、
やさしい介護士になりたいです。

さかい ひろし
市立病院　外科

酒井宏司  医師

そ
け
い
ぶ

か
ん
と
ん

ふ
く
く
う
き
ょ
う
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いつも憧れのお母さん

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

脚
の
付
け
根
（
鼠
径
部
）
辺

り
に
ポ
ッ
コ
リ
と
し
た
膨
ら
み

が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

「
鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い
う

脱
腸
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
な

か
に
力
を
入
れ
た
り
立
っ
て
活

動
し
た
り
し
た
後
に
大
き
く
な

り
、
手
で
押
し
戻
し
た
り
横
に

な
っ
た
り
す
る
と
わ
か
ら
な
く

な
る
、
と
い
っ
た
症
状
が
典
型

的
で
す
。

加
齢
な
ど
に
よ
り
筋
肉
が
衰

え
て
お
な
か
の
圧
力
を
支
え
き

れ
な
く
な
る
と
、
内
臓
を
保
護

す
る
膜
に
包
ま
れ
た
腸
が
腹
壁

の
弱
い
部
位
で
あ
る
鼠
径
部
で

筋
肉
の
膜
の
隙
間
か
ら
飛
び
出

し
、
前
述
の
よ
う
な
膨
ら
み
と

な
り
ま
す
。
高
齢
、
著
し
く
痩

せ
た
状
態
、
腹
圧
の
か
か
る
仕

事
や
運
動
、
慢
性
的
な
せ
き
、

喫
煙
な
ど
が
危
険
因
子
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
確
実
な
予
防
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
度
な
運
動

と
禁
煙
が
発
生
率
低
下
に
有
用

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
は
自
然
に

治
る
こ
と
は
な
く
、
治
療
法
は

手
術
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

飛
び
出
し
た
腸
が
元
に
戻
ら
な

い
「
嵌
頓
」
と
い
わ
れ
る
状
態

と
な
る
と
、
腸
閉
塞
や
腹
膜
炎

と
な
っ
て
強
い
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
緊
急

で
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
前
に
手
術
を
受
け
た
方
が
安

全
で
す
。

手
術
は
弱
く
な
っ
た
腹
壁
を

メ
ッ
シ
ュ
の
シ
ー
ト
で
補
強
し

ま
す
。
鼠
径
部
を
直
接
切
開
し

て
修
復
す
る
方
法
と
、
腹
腔
鏡

を
用
い
て
お
な
か
の
内
側
か
ら

修
復
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

特
に
ど
ち
ら
の
手
術
が
優
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
市
立
病
院
で
は
体
の
状
態

や
患
者
さ
ん
の
ご
希
望
に
応
じ

て
手
術
方
法
を
決
定
し
ま
す
。

鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
は
放
置
す

る
と
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
ま

す
。
思
い
当
た
る
症
状
の
あ
る

方
は
、
お
早
め
に
、
お
気
軽
に

外
科
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
人
の
脱
腸
「
鼠
径
部
ヘ
ル
ニ
ア
」

先月の 立花尚美 さん（東野）からのリレー

͖
ͨ
Ή
Β

ͨ
͔
ͭ
ͳ

北
村
崇
綱
さ
ん
（
鼎
）

高
校
時
代
に
「
自
分
の
手
で
作
っ
て

表
現
し
た
い
」
「
大
勢
の
方
と
お
話
を

し
て
知
見
を
広
げ
た
い
」
と
い
う
理
由

で
美
容
師
を
志
し
、
今
ま
で
変
わ
ら
ず

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
美
容
院
の
経
営

を
通
じ
て
今
ま
で
多
く
の
方
と
出
会

い
、
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
し
い
期
間
を
経
験
す

る
中
で
、
南
信
州
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
生
ま
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
ま

す
。「
南
信
州
ふ
る
さ
と
モ
ー
ル
（
通

称
：
み
な
ふ
る
モ
ー
ル
）
」
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
地
域
の
お
店
を
商

店
街
の
様
に
集
め
た
サ
イ
ト
を
１１
月
中

に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
時
代
の
変
化
に

も
適
応
し
た
新
た
な
販
路
拡
大
が
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

にしお じゅな

西尾珠奈 さん
（伊賀良小６年）

私は、介護士になりたいと思っています。
なぜかというと、お母さんが介護の仕事を
しているからです。いつも憧れているお母
さんの仕事姿を見ると、いつもより「かっ
こいい」と思います。
お母さんは、おばあさんやおじいさんが
大さわぎをしているときは、笑顔でやさしい言葉をかけて安心
させるところがすごいと思います。
大人になったら、お母さんみたいな、楽しくて、明るくて、
やさしい介護士になりたいです。

さかい ひろし
市立病院　外科

酒井宏司  医師

そ
け
い
ぶ

か
ん
と
ん

ふ
く
く
う
き
ょ
う
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運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ

れ
た
方
に
、
バ
ス
ま
た
は
乗
合

タ
ク
シ
ー
の
回
数
券
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

▼
対
象

平
成
２６
年
２
月
３
日
以
降
に

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ

れ
た
方

※
申
請
回
数
は
一
人
１
回
で
す
。

▼
交
付
回
数
券

○
高
齢
者
（
６５
歳
以
上
）

１
０
０
円
券
×
３９
枚

○
そ
の
他
（
６５
歳
未
満
）

１
０
０
円
券
×
３６
枚

▼
申
請
方
法

返
納
時
に
警
察
署
か
ら
配
布

さ
れ
る
「
飯
田
市
域
公
共
交

通
運
転
免
許
自
主
返
納
者
支

援
制
度
に
よ
る
バ
ス
・
乗
合

タ
ク
シ
ー
回
数
券
交
付
申
請

書
」
に
、
警
察
署
が
発
行
す

運
転
免
許
自
主
返
納
者

支
援
制
度

る
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
」
の
写
し
を

添
付
し
、
リ
ニ
ア
推
進
課
ま

た
は
お
近
く
の
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
リ
ニ
ア
推
進
課

　
内
線
３
３
１
３

　
安
心
で
豊
か
な
老
後
生
活
を

送
る
た
め
に
、
農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
し

て
い
る
方

○
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方

○
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
（
保
険
料
納
付
免
除
者
を

除
く
）
の
方

○
農
業
に
年
間
６０
日
以
上
従
事

す
る
方

▼
農
業
者
年
金
の
特
徴

○
積
み
立
て
た
保
険
料
を
老
後

に
受
け
取
れ
る
積
立
方
式

○
保
険
料
全
額
が
所
得
税
な
ど

の
社
会
保
険
料
控
除
対
象

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

　
９
月
、
１０
月
分
を
申
請
さ
れ

た
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
申

請
、
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

１１
月
１１
日
㈬

▼
そ
の
他

転
居
、
婚
姻
な
ど
で
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
早
め

の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

児
童
扶
養
手
当

１１
月
期
支
給
日

　
ア
ロ
マ
の
香
り
と
静
か
な
音

楽
、
満
天
の
星
に
包
ま
れ
た
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
ま
せ
ん
か
。
勤
労
感
謝
の
日

の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
テ
ー
マ

ぐ
っ
す
り
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▼
日
時

１１
月
２３
日
㈷

午
後
４
時
〜
４
時
４５
分

▼
場
所

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

高
校
生　
１
５
０
円

小
中
学
生　
　
５０
円

▼
定
員

４５
人
（
当
日
先
着
順
）

▼
感
染
症
対
策

入
館
時
に
記
名
や
手
指
消
毒

を
お
願
い
し
て
お
り
、
入
場

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
お

早
め
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

※
観
覧
券
は
午
前
９
時
３０
分
か

ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

特
別
投
影

○
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か
ら

６
万
７
千
円
の
間
で
自
由
に

設
定
可
能
（
千
円
単
位
）

○
終
身
年
金

※
加
入
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
内
線
４
８
１
３



飯
田
市
議
会

エ
シ
カ
ル
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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「
地
域
を
豊
か
に
す
る
地
消

地
産
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
地

域
を
豊
か
に
す
る
消
費
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

１１
月
２２
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
３
１
１
〜
３
１
３

会
議
室

▼
内
容

○
講
演
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

z
テ
ー
マ

持
続
可
能
で
幸
せ
な
ま
ち
づ

く
り
〜
地
消
地
産
が
も
た
ら

す
も
の
〜

z
講
師

枝え
だ
ひ
ろ廣

淳じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん

（
大
学
院
大
学
至
善
館
教
授
、

幸
せ
経
済
社
会
研
究
所
所

長
）

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

市
長
を
交
え
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
取
り
組
む
市
民
と
講
師
が

対
話
し
ま
す
。

※
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
動
画
配
信

サ
イ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま

す
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
リ

エ
シ
カ
ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
市
議
会
で
は
条
例
や
予
算
な

ど
の
議
案
、
請
願
や
陳
情
な
ど

が
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
本
会
議
、
委
員
会
と
も
に
ど

な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
令
和
２
年
第
４
回
定
例
会
の

主
な
日
程

○
開
会
・
予
算
決
算
委
員
会

（
前
期
全
体
会
）

１１
月
２５
日
㈬

〇
代
表
質
問

１２
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫

○
一
般
質
問

１２
月
８
日
㈫
・
９
日
㈬

○
総
務
委
員
会　

１２
月
１０
日
㈭

○
社
会
文
教
委
員
会　

１２
月
１１
日
㈮

○
産
業
建
設
委
員
会

１２
月
１４
日
㈪

○
リ
ニ
ア
推
進
特
別
委
員
会

１２
月
１６
日
㈬

○
予
算
決
算
委
員
会
（
後
期
全

体
会
）・
閉
会

１２
月
１８
日
㈮

※
傍
聴
制
限
の
有
無
、
開
会
時

刻
や
会
場
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ͷ΋ͷͰ͢ɻ࣌΍ֶ೥͸ೖ৆౰໊ߍֶ˞

令和元年度
「素敵なパートナー女と男」 標語

入賞作品の紹介

★入選 【児童・生徒の部】
松尾小学校 ５年　松澤 晴樹

͸Δ͖

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

団
体
な
ど
大
勢
で
傍
聴
す
る

場
合
は
、
事
前
に
議
会
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
小
中
学
校
、
高
校
な
ど
の
傍

聴
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
本
会
議
お
よ
び
委
員
会
の
様

子
は
、
飯
田
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
リ
ン
ク
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
感
染
症
対
策

傍
聴
に
お
越
し
の
際
は
左
記

の
事
項
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

○
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

○
受
付
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

○
熱
が
あ
る
な
ど
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
場
合
は
、
傍
聴
を
お

控
え
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
傍

聴
者
の
人
数
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

議
会
事
務
局

内
線
５
６
１
２

ン
ク
か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
５０
人
（
会
場
内
）

▼
申
込
方
法

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
ラ
イ
ブ
配
信
の
視
聴
は
申
込

不
要
で
す
。

▼
申
込
受
付
締
切

１１
月
１６
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
感
染
症
対
策

来
場
者
は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

消
費
生
活
係

内
線
５
４
５
３

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

danjo-shouhi
@city.iida.nagano.jp

飯
田
市
議
会

第
４
回
定
例
会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

　
美
術
博
物
館
の
観
覧
券
を
お

持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１１
月
１５
日
㈰

午
前
１１
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
３
時

▼
場
所

美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
術
博
物
館
の

電
子
顕
微
鏡
観
察
教
室

　
暴
力
は
そ
の
対
象
の
性
別
や

加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問

わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
配
偶

者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、

売
買
春
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
人
身
取
引
、
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
男
女

共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い

く
上
で
克
服
す
べ
き
重
要
な
問

題
で
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底

に
は
女
性
の
人
権
の
軽
視
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
日
頃
か
ら
家
庭
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

　
松
尾
地
区
で
は
、
地
元
の
高

校
生
や
園
児
な
ど
の
協
力
に
よ

り
、
秋
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行

い
ま
す
。

　
幻
想
的
に
照
ら
さ
れ
た
境
内

の
紅
葉
と
秋
宵
の
鳩
ヶ
嶺
八
幡

宮
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
最

終
日
は
催
し
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

○
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間

１１
月
７
日
㈯
〜
２１
日
㈯

午
後
５
時
〜
８
時
３０
分

○
催
し

１１
月
２１
日
㈯

午
後
３
時
〜
６
時

（
入
場
無
料
）

▼
場
所

　
鳩
ヶ
嶺
八
幡
宮
境
内

（
八
幡
町
1
9
9
9
）

▼
催
し
の
内
容

〇
森
田
梅
泉
笛
コ
ン
サ
ー
ト

（
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
３０

分
、
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ
に

て
）

〇
味
わ
い
屋
台
（
五
平
餅
、
豚

汁
、
飲
み
物
な
ど
）

〇
鳩
ヶ
嶺
八
幡
宮
ク
イ
ズ
ラ
リ

ー
（
景
品
あ
り
）

秋
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

〇
竹
宵
キ
ャ
ン
ド
ル

〇
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
展
示

（
飯
田
O
I
D
E
長
姫
高
校

商
業
科
３
年
生
地
域
人
教
育

松
尾
班
の
皆
さ
ん
と
慈
光
松

尾
保
育
園
児
に
よ
る
手
作
り

作
品
の
展
示
）

▼
問
い
合
わ
せ

松
尾
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員

会（事
務
局
／
松
尾
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
９
１

　
令
和
３
年
の
裁
判
員
候
補
者

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、

１１
月
中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
の
「
名
簿
記
載
通
知
」

を
お
送
り
し
ま
す
（
令
和
３
年

１
月
１
日
時
点
で
２０
歳
以
上
の

方
に
限
ら
れ
ま
す
）。

　
こ
の
通
知
は
、
来
年
２
月
頃

か
ら
の
約
１
年
間
の
間
に
裁
判

員
と
し
て
選
ば
れ
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、

あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

※
こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
具
体

的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者

に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り

裁
判
員
制
度

名
簿
記
載
通
知
の
発
送

地
域
、
職
場
で
全
て
の
人
の
人

権
を
尊
重
す
る
風
土
を
作
る
よ

う
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
期
間

１１
月
１２
日
㈭
〜
２５
日
㈬

▼
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
の

国
際
デ
ー

１１
月
２５
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

男
女
共
同
参
画
係

　
内
線
５
４
５
２

ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ
に
裁
判

所
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
裁

判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
た
場
合
に
は
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
裁
判
所

☎
０
２
６（
４
０
３
）２
０
０
８
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「
黒
猫
画
」
に
焦
点
を
当
て
、

作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
制
作
の
背

景
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

名
画
探
訪
３　
黒
き
猫

▼
日
時

　
１１
月
１８
日
㈬

午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

▼
場
所　

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
定
員　
５０
人

▼
講
師

小
島
淳あ
つ
し

（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
１１
月
５
日
㈭
か
ら
受
付
開
始

（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
飯
田
城
跡
と
城
下
町
周
辺
を

じ
っ
く
り
歩
い
て
巡
り
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

飯
田
城
跡
と
城
下
町
を
歩
く

（
見
学
会
）

▼
日
時

１１
月
１５
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

▼
集
合
場
所

美
術
博
物
館

▼
定
員　

２０
人

▼
講
師

今
村
光
利
さ
ん

（
美
術
博
物
館
評
議
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
１１
月
１
日
㈰
か
ら
受
付
開
始

（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
化
石
標
本
室
の
公
開
に
合
わ

せ
て
、
化
石
発
掘
体
験
が
で
き

　
持
続
可
能
な
社
会
を
引
き
継

い
で
い
く
た
め
に
、
省
エ
ネ
の

取
り
組
み
を
進
め
、
地
球
環
境

エ
コ
講
座　
元
気
に
・

つ
よ
く
・
美
し
く

ま
す
。

▼
公
開
日
時

１１
月
２２
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
観
覧
料　
無
料

▼
化
石
発
掘
体
験

○
期
日

１１
月
２２
日
㈰

○
開
始
時
間

午
前
１０
時
・
１１
時
、

午
後
１
時
・
２
時
・
３
時

※
各
回
一
組
の
み

（
体
験
者
は
３
人
ま
で
）

○
申
込
方
法

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
１１
月
１２
日
㈭
午
前
９
時
３０
分

か
ら
受
付
開
始
（
先
着
順
）

○
受
講
料

一
人
１
０
０
円

○
作
業
時
間

５０
分
程
度

※
阿
南
町
富
草
産
の
化
石
入
り

砂
岩
を
使
用
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
「
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
元
気

に
・
つ
よ
く
・
美
し
く
」
を
テ

ー
マ
に
エ
コ
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
エ
シ
カ
ル
美
活
の
キ
ー
ワ

ー
ド
を
知
り
、
魅
力
あ
る
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
日
時

１１
月
２１
日
㈯

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

市
役
所
Ｃ
３
１
１
〜
３
１
３

会
議
室

▼
内
容

エ
シ
カ
ル
な
美
活
体
験
や
生

活
を
見
直
す
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ

ク
、
自
転
車
を
通
し
た
ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
の
話

※
講
座
終
了
後
、
講
師
と
一
緒

に
街
中
を
ゆ
っ
く
り
自
転
車

で
巡
り
、
お
店
で
ラ
ン
チ
を

し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
し
込
み
時
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
先
着
５

人
で
す
。

▼
講
師

　
絹
代
さ
ん

（
飯
田
市
エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▼
定
員　
３０
人

美
術
博
物
館
の

春
草
講
座
第
３
講

追
手
町
小
化
石
標
本
室
の

公
開
と
化
石
発
掘
体
験

美
術
博
物
館
の

文
化
講
座

▼
受
講
料

無
料
（
ラ
ン
チ
は
実
費
）

▼
感
染
症
対
策

会
場
は
換
気
な
ど
を
し
ま
す
。

参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
す
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
１１
月
１３
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　
内
線
３
４
７
４

０
２
６
５（
５
３
）２
３
３
３

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

健
康
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

寒
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
で

も
簡
単
に
で
き
、
体
が
温
ま
る

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
し
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

方
▼
日
時

１２
月
１９
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
第
１
・
２
研
修
室

▼
定
員

１０
人
（
先
着
順
）

障
が
い
者
趣
味
教
室

健
康
運
動
教
室

　
　
飯
田
法
人
会
で
は
、
飯
伊

地
区
の
源
泉
徴
収
義
務
者
を
対

象
に
令
和
２
年
分
年
末
調
整
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　
左
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
限

１１
月
１３
日
㈮

令
和
２
年
分

年
末
調
整
研
修
会

※
各
会
場
の
収
容
人
数
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
物

税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
る
年

末
調
整
書
類
一
式
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
感
染
症
対
策

参
加
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
の

着
用
と
手
指
消
毒
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

※
例
年
開
催
さ
れ
て
い
る
飯
田

税
務
署
主
催
の
年
末
調
整
説

明
会
は
、
本
年
は
開
催
さ
れ

ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物

運
動
が
で
き
る
服
装
、

マ
ス
ク

▼
受
講
料　
無
料

▼
注
意
事
項

通
訳
者
や
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
付
き
添
い
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
場
合
は
事
前
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
ま
た
は
F
A
X

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

１１
月
２７
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課

　
地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

※　
飯
田
法
人
会
の
会
員
以
外

の
法
人
お
よ
び
個
人
事
業
主

の
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
飯
田
法
人
会

☎
０
２
６
５（
５
２
）５
７
７
５

０
２
６
５（
５
２
）５
７
７
６

　
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る

方
へ
の
個
別
指
導
を
交
え
た
入

門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象　

将
来
に
向
け
創
業
に
興
味
の

あ
る
方
や
、
な
ん
と
な
く
創

業
を
考
え
て
い
る
方

▼
日
時
（
全
２
回
）

○
１１
月
２９
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

○
１２
月
５
日
㈯

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所

飯
田
商
工
会
館
1
階

商
店
街
交
流
ホ
ー
ル

▼
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

○
縁
づ
く
り
を
し
て
育
て
よ
う

○
思
っ
た
こ
と
を
大
切
に
し
よ

う
○
事
業
の
着
眼
点
を
知
ろ
う

○
起
業
目
的
を
明
確
に
し
よ
う

▼
講
師

滝
澤
恵
一
さ
ん

（
中
小
企
業
診
断
士
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
受
付
締
切

　
１１
月
２５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
商
工
会
議
所

☎
0
2
6
5（
２
４
）1
5
0
0

○
金
融
政
策
課　

☎
0
2
6
5（
５
９
）7
1
6
1

生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係 内線３７３１
申し込み・問い合わせ

１１月の“月いちウオーキング”情報
「みんなで歩かまい！めざせ１万歩！！」と題し
て、東野地区に関するウオーキングコース
を歩きます（約５ｋｍ）。
z日時／１１月１５日㈰ ８：３０（集合）～
z集合場所／東野公民館
z主催／東野公民館

い
い
だ
創
業
塾

冬
の
陣



飯
田
市
　
中
央
図
書
館
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令
和
２
年
度

自
衛
官
な
ど
の
募
集

　
総
務
省
で
は
、
令
和
２
年
度

の
自
衛
官
な
ど
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

▼
自
衛
官
候
補
生

期
間
（
任
期
）
を
区
切
っ
て

働
く
自
衛
官
で
す
。

○
対
象
者

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方

○
受
付
期
間

通
年

○
試
験
期
日

１２
月
１９
日
㈯

※
状
況
に
よ
り
令
和
３
年
２
月

お
よ
び
３
月
に
実
施
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
生
徒

卒
業
後
、
陸
上
自
衛
官
に
任

官
さ
れ
ま
す
。

○
推
薦
試
験

z
対
象
者

中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）、
１７
歳
未
満
の
男
子
で

学
校
長
が
推
薦
す
る
方

　
調
停
は
第
三
者
が
介
入
し
て

双
方
が
話
し
合
い
、
合
意
で
争

い
の
解
決
を
図
る
手
続
き
で
す
。

　
飯
田
調
停
協
会
で
は
、
調
停

手
続
き
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

１１
月
１７
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

飯
田
文
化
会
館

▼
相
談
内
容

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建

物
、
家
庭
問
題
な
ど
の
調
停

手
続
き
の
利
用
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
調
停
協
会

（
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

飯
田
支
部
内　
大
田
中
）

☎
０
９
０（
４
９
１
２
）１
０
８
０

調
停
手
続
き
相
談
会

　
夫
婦
・
家
庭
の
問
題
、
職
場

や
地
域
で
の
人
間
関
係
、
自
分

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談

　
飯
田
下
伊
那
地
域
で
活
動
し

て
い
る
読
書
会
が
集
ま
っ
て
、

読
書
を
通
じ
た
交
流
会
を
行
い

ま
す
。

　
読
書
が
好
き
な
方
、
読
書
会

に
興
味
の
あ
る
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

１２
月
１３
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

学
習
展
示
室

▼
内
容

読
書
会
の
活
動
発
表
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換

▼
受
講
料

無
料

▼
申
込
方
法

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、
電
話

ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

飯
田
下
伊
那
読
書
会

交
流
会
参
加
者
募
集

▼
申
込
受
付
締
切

　
１２
月
１１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

z
募
集
締
切　
１１
月
３０
日
㈪

z
試
験
期
日

令
和
３
年
１
月
１０
日
㈰
ま
た

は
１１
日
㈷
の
指
定
す
る
１
日

○
一
般
試
験

z
対
象
者

中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）、
１７
歳
未
満
の
男
子

z
募
集
締
切

令
和
３
年
１
月
６
日
㈬

z
一
次
試
験

令
和
３
年
１
月
２３
日
㈯

▼
予
備
自
衛
官
補

知
識
や
技
能
を
生
か
し
、
予

備
自
衛
官
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

○
一
般
試
験
対
象
者

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
方

○
技
能
試
験
対
象
者

１８
歳
以
上
５５
歳
未
満
の
方

○
募
集
期
間

令
和
３
年
１
月
上
旬
〜

４
月
上
旬

○
試
験
期
日

　
令
和
３
年
４
月
中
旬

※
保
有
資
格
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

自
身
の
生
き
方
、
配
偶
者
な
ど

身
近
な
人
か
ら
の
暴
力
な
ど
、

女
性
な
ら
で
は
の
人
権
問
題
で

お
困
り
の
方
は
、
独
り
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１１
月
２６
日
㈭

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階

　
会
議
室
１
・
２

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
対

応
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局

飯
田
支
局
内

飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
毎月第１月曜日
毎月第３月曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１3：００～１5：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７
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毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ϕτφϜޠ 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局ਓݖ૬ஊɹ 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４
外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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超電導リニアの原理超電導リニアの原理

˔໰͍߹ΘͤʗϦχΞਪਐ՝ɹ಺ઢ̏ ２̏２
今回は、リニアが動く仕組みについて説明します。

超電導ってなに？
ある種の物質を一定温度以下としたとき、
電気抵抗がゼロになる現象を「超電導」とい
います。超電導の状態となったコイルに電流
を流すと、電気抵抗がないため半永久的に電
流が流れ、強力な磁界が発生する超電導磁石
になります。車両に超電導磁石を搭載し、ガイ
ドウェイに取り付けられた推進コイルと浮上案
内コイルとの磁気相互力（二つの磁極による
引力と反発力）を制御することで、車両の浮上
と走行をコントロールします。

どうやって進むの？ （推進の原理）
地上の推進コイルに電流を流すことにより、
磁界（Ｎ極、Ｓ極）が発生し、車両の超電導磁石との間で、
Ｎ極とＳ極の引き合う力と、Ｎ極同士・Ｓ極同士の反発
する力により車両が前進します。

௒ిಋ࣓ੴ

ΨΠυ΢ΣΠ
૸ߦ࿏

ଆน

ਪਐίΠϧ
ු্Ҋ಺ίΠϧ

ͪΐ͏ Ͳ͏ͰΜ

出典：JR東海
参考：リニア中央新幹線建設促進期成同盟会ホームページ

磁石の力で
浮いて走るんだね！
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今月のプレゼント今月のプレゼント

５組様に
プレゼント

募集締切 １１月３０日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
z特集してほしいテーマ z良かった記事 z良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

天龍峡温泉交流館 ご湯っくり
『若がえりの湯』 ペア入浴券

天龍峡温泉交流館ご湯っくり「若がえりの湯」天龍峡温泉交流館ご湯っくり「若がえりの湯」
⽂料金ʗେਓ̑ ００ԁɺࢠͲ΋２̑０ԁ�ʢ̏ ະຬແྉʣࡀ
⽂時間ʗ１０ɿ００ʙ２１ɿ００�ʢ࠷ऴड෇２０ɿ̏０ʣ
⽂休館日ʗຖिਫ༵೔
◎ご湯っくり隣のガイダンス施設「よって館天龍峡」や、天龍峡
大橋車道下の歩廊「そらさんぽ天龍峡」もお楽しみください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲フェスの一コマ

第38回

地
域
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト「
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ

Ｅ 
Ｆ
Ｅ
Ｓ
」は
、開
催
予
定
を
２
月
か
ら
、５
月
、

７
月
、８
月
と
実
に
４
回
の
延
期
を
経
て
９
月
１２

日
㈯
に
飯
田
市
公
民
館
に
て
無
事
開
催
で
き
ま

し
た
。

感
染
症
対
策
の
た
め
、参
加
者
を
地
域
の
方

に
限
定
す
る
と
と
も
に
、コ
ン
テ
ン
ツ
も
ダ
ン
ス
バ

ト
ル
を
取
り
や
め
、シ
ョ
ー
の
み
と
し
ま
し
た
。ま

た
、東
京
か
ら
の
ゲ
ス
ト
は
急
き
ょ
ビ
デ
オ
で
参

加
す
る
形
式
に
変
更
し
ま
し
た
。発
表
の
場
が

著
し
く
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
、開
催
で
き
た
こ

と
に
意
義
が
あ
り
、参
加
者
も
そ
れ
な
り
に
満
足

し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、地
域
交
流
や

外
部
か
ら
の

刺
激
と
い
う

意
味
で
は
、

本
来
の
目

的
は
果
た
せ

な
か
っ
た
た

め
、ま
た
次

回
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

フ
ォ
ー
カ
ス

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 遠
州
遠
州三市合同企画 第１６６回三市合同企画 第１６６回
東
三
河

東
三
河

渥
美
半
島
に

春
を
告
げ
る

渥
美
半
島
・
田
原
市
で
は
１
月
中
旬
か
ら
３
月
末

ご
ろ
ま
で
渥
美
半
島
各
所
で
約
１
千
万
本
の
黄
色
い

菜
の
花
が
見
ら
れ
、満
開
の
と
き
に
は
ま
ぶ
し
い
ほ
ど

鮮
や
か
な
黄
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
広
が
り
ま
す
。

特
に
メ
イ
ン
会
場
の「
伊
良
湖
菜
の
花
ガ
ー
デ
ン
」

で
は
約
４
万
㎡
の
広
大
な
場
所
一
面
に
咲
く
菜
の
花

は
思
わ
ず
た
め
息
が
出
て
し
ま
う
ほ
ど
圧
巻
で
す
。

例
年
、菜
の
花
ガ
ー
デ
ン
で
の
一
番
の
見
頃
は
２
月

中
旬
か
ら
３
月
初
旬
に
か
け
て
で
す
が
、渥
美
半
島
全

体
で
は
種
の
ま
く
時
期
を
変
え
て
お
り
、１
月
中
旬
か

ら
３
月
下
旬
ま
で
ど
こ
か
で
き
れ
い
な
菜
の
花
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。渥
美
半
島
の
広
大
で
美
し
い
風
景

と
共
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�期　日：令和３年１月９日（土）～３月３１日（水）
※メイン会場では２～３月の土・日曜日、祝日はキッチンカーなど出店

�場　所：伊良湖菜の花ガーデン（田原市堀切町浜藪）ほか渥美半島一帯
�料　金：無料　※菜の花基金（大人１００円）にご協力ください
�その他：イベントの詳細は渥美半島観光ビューローウェブサイトにてご確認ください。

�問い合わせ：渥美半島観光ビューロー事務局（９：００～１７：００　無休）
☎０５３１（２３）３５１６　 tahara@taharakankou.gr.jp

菜
の
花
ま
つ
り

渥美半島　菜の花まつり
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スマホ決済（請求書払い）を利用して
市税などの納付ができるようになります

スマホ決済

●領収書は発行されません。納付した内容はアプリ内の支払い履歴などで確認し、手元に控えてください。
また、領収印のない納付書が手元に残りますので、二重納付にご注意ください。
●領収書が必要な場合は、金融機関やコンビニ、市の収納窓口などにおいて現金で納付してください。
同様に、スマホ決済サービスを利用して納付した場合、車検用軽自動車税納税証明書の発行には別途
申請が必要となりますので、お急ぎの場合は現金で納付してください。
●以下に該当する場合は、スマホ決済サービスを利用した納付ができません。
όʔίʔυҹࣈͷͳ͍ೲ෇ॻ
ೲ෇ֹ͕ܾۚࡁαʔϏεͷར༻্ֹۚݶΛ௒͑Δ΋ͷ�ʢ֤αʔϏεͷఏݩڙʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ʣ
●現在口座振替を利用中の方で、スマホ決済サービスの利用を希望される方は、金融機関窓口にて
口座振替の解約手続きが必要です。

１２月１日㈫から、スマホ決済サービス（請求書払い）を利用して、市税などを納付いただけるように
なります。納付書に記載されたバーコードをスマートフォンで読み込むことにより、いつでもどこでも納付
ができます（読み込みには、専用のアプリが必要です）。

ຽ੫�ʢී௨௃ऩʣݝࢢ˓
ը੫ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ˓

˓ܰࣗಈं੫�ʢछผׂʣ
੫�ʢී௨௃ऩʣݥอ߁ຽ݈ࠃ˓

ྉ�ʢී௨௃ऩʣݥҩྍอऀྸߴظޙ˓
˓հޢอݥྉ�ʢී௨௃ऩʣ

PAY 納付書
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
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ポイ捨てを
市では、「飯田市ポイ捨て等防止及び環境美化を推進する市民条例」によってポイ捨てや飼育動物の
ふんの放置を禁止し、住民や事業所、各種団体の皆さんにそれぞれのお立場で環境美化に努めていただくと
ともに、ポイ捨てや不法投棄がされにくい環境づくりを目指しています。

しない！ させない！

�ポイ捨て等の禁止
市民や飯田市に通勤、通学されている方などは、ポイ捨てをしてはいけません。
また飼い主は、みだりに飼い犬、飼い猫などの飼育動物のふんを放置してはいけません。

�自動販売機設置者は、回収容器の設置と適正管理が必要です。
自動販売機設置者は、販売する飲食物の空き容器を回収するための回収容器を自動販売機の設置場所の
付近に設置し、その回収容器を適正に管理しなければなりません（経過措置があります）。

�喫煙者は、吸い殻入れがある場所以外では、喫煙しないように努めてください。
zたばこの吸い殻入れが設置してある場所以外では喫煙してはいけません。
zたばこの吸い殻を収納する容器を自ら携帯し、使用してください。

※不法投棄は犯罪です。ごみをみだりに捨てた者は、５年以下の懲役、もしくは１,０００万円以下の罰金、またはこの両方が科されます。

◆自宅・事業所の敷地内および所有する土地の環境美化（ごみ拾いや草刈りなどの適正な管理）
に努め、ポイ捨てなどをされない環境づくりにご協力ください。

◆全市または地域で実施される環境美化活動に参加しましょう。
令和２年度 秋のごみゼロ運動の全市一斉行動日は１１月8日㈰です。

◆不法投棄をしている人を見つけたら、情報（日時、場所、行為者の特徴、車のナンバーなど）を
環境課へご連絡ください。

●問い合わせ／環境課 廃棄物対策係　内線５４６４

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備
宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

ࢠখ໺ݎٱ্
۠Ͱ͸ɺίϛϡχ
ςΟ׆ಈΛਪਐ
͢ΔͨΊͷඋ඼
ͱͯ͠ɺখ໺ࢠ
େতؗʹςʔϒ
ϧɺҜࢠɺҜࢠ୆
ंɺখ໺ࢠԼू

ձॴʹΤΞίϯɺςϨϏΛ੔උ͠·ͨ͠ɻ͜ ΕʹΑΓɺࠓ·
ͰҎ্ʹ۠ӡӦͷԁ׈Խ͕ਤΒΕΔͱͱ΋ʹɺੈ ୅ؒަ
ྲྀͷଅਐɺࢠҭͯࢧԉ΍͕҆ऀྸߴ৺ͯ͠ར༻Ͱ͖Δ؀
͠·Խʹͭͳ͕Γੑ׆੔いɺ஍۠ͷ͕ڥ ͨɻ

公益財団法人長野県市町村振興協会では、
市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収益金を財源に宝くじ
の社会貢献広報として地域活動助成事業を行っています。

˔໰͍߹ΘͤʗϜτε·ͪͮ Γ͘ਪਐ՝ɹ಺ઢ̑ ̐̏ 1

宝くじの助成金による
コミュニティ設備の整備

さんあーる

˔໰͍߹Θͤʗڥ؀՝�ഇغ෺ର܎ࡦɹ಺ઢ̑ ̐̒ ̐

スマートフォンアプリで
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！

スマートフォンアプリで
ごみを出す日や
分別方法が確認できます！
スマホやタブレットの方

パソコンの方

͝Έ෼ผΞϓϦ�「さんあ～る」�ΛΠϯετʔϧ͠ɺ
「地域設定」�Λ͢Δɻ

◀Ａｎｄｒｏｉｄ端末
ʢ̖̽ ̸̳́̾ �̨̳̤ ɿ̑ .０Ҏ্ʣ

ｉＯＳ端末▶
ʢ̸ ̨̤ ɿ̕ .０Ҏ্ʣ

スマートフォンアプリ
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※火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそ
れのある行為をする時は、事前に消防署へ届
出をする。

⁞Րࡂ༧๷ͷ؍఺ͳͲ͔Βɺඞཁ࠷খ
Δɻ͢ʹݶ
 ೩΍͢લʹۙॴͷํʹཧղΛಘͯ໎
࿭ʹͳΒͳいΑ͏ʹ͢Δɻ
⁠෩͖޲΍෩ͷ͞ڧɺؒ࣌ଳΛྀ͢ߟΔɻ
⁡೩͑΍͢い΋ͷͷͦ͹ͰՐΛ͚ͭͳいɻ
⁢Ԏ΍षいͰۙॴʹ໎࿭Λ͔͚ͳいɻ
⁣ਫόέπ΍ফՐثΛ༻ҙ͠ɺઈରʹ
Րͷͦ͹Λ཭Εͳいɻ
શʹ͢Δɻ׬຤͸࢝ޙ⁤
◎許された行為であっても、近隣から
通報（苦情）があった場合は、指導の
対象となる場合があります（責任あ
る指導を行うため、通報者の「氏名」
「住所」「連絡先」を確認させていた
だきます）。

廃掃法第１６条の２、
第２５条罰則

要注意

５年以下の懲役、
１，０００万円以下の
罰金、またはその
両方が科せられます。
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①通報があった場合は、市職員が現地を
確認します（消防署も確認することがあ
ります）。
②法律に違反している場合は行政指導の
対象となり、ただちに消火を命じます。
※家庭ではごみを燃やすことはできません！
ごみは適正に分別して、ごみ集積所へ
出してください。

たき火をする際の注意点

zどんど焼きなどの風俗習慣上の行事
z田畑での土手草やわらなどの焼却、
果樹園での剪定枝の焼却ʢ˞ʣ
z庭木の剪定枝、落ち葉ʢ˞ʣ
z軽微なたき火、キャンプファイヤーなどʢ˞ʣ
˞ͨだ͠ɺपล஍Ҭͷੜڥ؀׆ʹ༩͑ΔӨ͕ڹ
ɹܰඍͰ͋Δ৔߹ʹݶΒΕ·͢ɻ

�飯田市 環境課　内線５４６３
�飯田市 農業課　内線４８１１
�飯田広域消防本部　☎０２６５（２３）０１１９

問い合わせ

˒མͪ༿΍ႩఆࢬͳͲͷম٫͸
ܰඍͳ৔߹ʹݶΓೝΊΒΕ·
͕͢ɺԎ΍ष͍ͷۤ৘͕ଟൃ͠
͍ͯ·͢ɻ৔ॴͱؾʹؒ࣌Λ෇
͚ͯपғͷํʑʹ໎࿭ֻ͕͔
Βͳ͍ൣғͰ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

★野外焼却による火災の
　発生にご注意ください。
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OrangeOrange ribbonribbon

１８９（いちはやく） 知らせて守る こどもの未来１８９（いちはやく） 知らせて守る こどもの未来
令和２年度児童虐待防止月間標語令和２年度児童虐待防止月間標語

■問い合わせ／
　子育て支援課 こども家庭応援センター　内線５３０２

１１月は児童虐待防止推進月間です

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を
広める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く
知ってもらい、子ども虐待を防止し、子どもが幸福
になれるようにという願いを込めています。

◉ΦϨϯδϦϘϯӡಈʹؔ͢Δ৘ใ͸ɺ
ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク
オレンジリボン運動事務局
　ＵＲＬ http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動
子どもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待を発見したとき・虐待が疑われる・
放置すれば虐待に至る心配があるとき

飯田警察署
☎０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　☎０２６５（２５）８３００

子育て支援課 こども家庭応援センター
☎０２６５（２２）４５１１　内線５３０２

͍͓ʹҭͯࢠ ʮ͚ͯͭ͠ʯͱশ͍ͯͨͨͨ͠Γౖ໐ͬͨΓ͢Δ͜ͱ͸ɺࢠͲ΋ͷ੒௕ʹਂࠁͳӨڹΛ
༩͑ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺࣇಐ෱ࢱ๏͕վਖ਼͞Ε２０２０೥݄̐ΑΓɺ਌ऀݖͳͲʹΑΔମേ͕ࢭې
͞Ε·ͨ͠ɻΠϥΠϥͨ͠ͱ͖͸Ұ୴ͦͷ৔Λ཭ΕΔɺਂ ·ΔͳͲରॲ͢͠ٵݺ ΐ͠͏ ɻ

各地区で、子ども・子育てに
関する悩みに皆さんの立場で相
談に応じ、必要な制度
やサービスにつなげ
る役割を専門に担当
しています。

市内１２カ所にあり、無料で利
用できます。子育てアドバイザー
が常駐し、子育てに関する相談、
情報の提供、親子の交流の場と
なっています。また、ＳＮＳなどで
情報発信も行っています。

りんご庁舎２階にあり、専門
職を配置し、親子の交流の場と
してだけでなくより幅広い相談
に気軽に応じられる窓口となっ
ています。

「イライラして、つい子どもに当たってしまう」
「自分の子どもなのにかわいいと思えない」

「家族にもわかってもらえない」

★毎日の子育てで、こんな悩みをひとりで抱えていませんか。
ひとりで悩まないように、こども家庭応援センターまでご相談ください。

主任児童委員 つどいの広場 ゆいきっず広場

子育てネット

子育て中のお父さんお母さんへ

身近にも気軽に相談できる窓口があります

虐待が心配される児童を発見した
場合の連絡先などについて

子どもを健やかに育むために
～ 愛の鞭（むち）ゼロ作戦 ～
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だまされないで！だまされないで！

息子・親族などを名乗り
◉会社の金を落としてしまった
◉今日中に手続きしないと
　会社をクビになる
◉□□万円立て替えてくれ
◉代理の者を行かせるから
　□□万円渡してほしい

などの電話がある

◉「提訴最終通告書」・サイト利用
料金の未納分がある、
連絡や支払いが
無い場合は
裁判になるとの
ハガキ・メールが
来る

◉コンビニでカード（電子マネー）
を購入させてカード番号を連
絡させる

市役所職員などを名乗り
◉医療費・保険料の還付金が
　あります

◉今日中に手続きしないと
　受け取れなくなります

◉近くのＡＴＭに行って手続き
　すること

などの電話がある

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

特殊詐欺の
代表的手口
　 です。

おかしいと
思ったり、
困ったときは
すぐに相談を！

☎０２６５（２２）０１１０

☎０２６５（２２）４５３０

１１月９日㈪～１５日㈰は
糖尿病週間です！
～糖尿病の予防や治療について

考えてみませんか～

糖尿病の重症化予防のためには早期発見・
早期治療が重要ですが、痛みなどの自覚症状が
少ないことから、医療機関や健診で糖尿病とい
われたことのある方の半数が未受診や治療中断
という状況です。「症状がない・軽い」からといっ
て放置するといつの間にか症状が進行し、失明
や人工透析、神経障害により足の切断が必要と
なるなどの重大な障害を引き起こしかねません。
継続した治療を受けましょう。
また、少しでも不安に感じたら地域の保健師や
かかりつけ医に相談しましょう。
このキャンペーン期間には、医療機関などで
建物をブルーにライトアップする啓発活動を行っ
ています。

‒໰͍߹Θͤ
൧ాཱࢢපӃ�஍Ҭҩྍ࿈ܞ՝
ὸ０２̒ ʢ̑２１ʣ１２̑ �̑಺ઢ２２̏̓
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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■申し込み・問い合わせ
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ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会
オトナのためのクリスマスパーティ～！

日程：１２月５日㈯ １９：００開演
場所：川本喜八郎人形美術館 映像ホール
料金：１,８００円 （ウェルカムドリンク付き）
定員：３５人

◉ましゅ＆Ｋｅｉがゲストとともに繰り広げるスペシャル企画。
　ゲストは抱腹絶倒のパントマイマー・京本千恵美さん。

クリスマスリースづくりとましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会の両方が楽しめます。
森のぽかぽかクリスマス

日程：１２月６日㈰ 午前の部１０：００／午後の部１３：００
場所：かざこし子どもの森公園
料金：１人券１,０００円、おやこ券１,５００円、かぞく券２,０００円、

ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会のみ８００円
定員：各回３０組、ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会のみは各回２０人
★リースはチケット１枚（１人券・おやこ券・かぞく券）につき
　１つ作れます。
人形劇定期公演【１２月】
日程：１２月１３日㈰ １０：３０開演
場所：飯田人形劇場
料金：２００円（３歳未満無料）　 定員：８０人
出演：飯田女子高等学校人形劇クラブ／ヘンゼルとグレーテル

人形劇団 「寺小屋」／はらぺっこぺこあおむし

˞͍ͣΕ΋ࣄલʹ͝༧໿·ͨ͸ɺ
ɹνέοτΛ͓ٻΊ͍ͩ͘͞ɻ

飯田女子高等学校人形劇クラブ／ヘンゼルとグレーテル

決定

上 下 左 右飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで
画面表示の情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ
総務文書課 情報システム係
内線２１２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい

ʲ登録用ＱＲコードʳ

農業情報メール をご活用ください
自然災害などにいち早く対応し
被害を最小限に食い止めるため、
飯田市では農業に関する緊急情
報のメール配信サービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）
◎農作物等被害対策情報

配 信 情 報

ほか

˙໰͍߹Θͤ
農業課　☎０２６５（２１）３２１７　内線４８１1

メール配信サービス登録方法
手順 ❶ ଳి࿩·ͨ͸ύιίϯɺ΋͘͠͸ܞ

̦ ί̧ʔυ͔Βɺ࣍ͷΞυϨεʹϝʔϧΛૹ৴͢Δɻ
˞୊໊΍ຊจͷೖྗ͸ෆཁ
t- iida@sg-m.jp

手順 ❷ ϝʔϧ͕ࣗಈฦ৴͞ΕΔͷͰɺ
ฦ৴͞Εͨϝʔϧʹ͞ࡌهΕͯいΔ
ొ࿥༻ϗʔϜϖʔδͷΞυϨεʢ̧̪ ʣ̡Λ
ΫϦοΫ͢Δɻ

手順 ❸ ΨΠμϯεʹैͬͯ ར༻ऀొ࿥Λ͢Δɻʢొ࿥ྃ׬ʣ

ᶃܞଳి࿩ͷઃఆͰΠϯλʔωοτ͔ΒͷϝʔϧΛड৴ڋ൱ͯ͠いΔ৔߹
͸ɺ＠city.iida.nagano.jpΛड৴ͨ͠いϝʔϧυϝΠϯʹొ࿥͢Δɻ
ᶄϝʔϧண৴࣌ͷܞଳ୺຤౳௨৴ྉ͸ར༻ऀෛ୲ɻ

登録上の注意

活用ください
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※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止になる場合があります。

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

１１月のエコカフェ

★お手軽爪先大変身☆
～セルフケアと簡単やさしい付け爪体験～
日時：１１月１５日㈰

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：Ｆｌｉｐ Ｎａｉｌいくみさん
参加費：１,０００円 （ケア用品プレゼント）
持ち物：自分で塗ってみたいマニキュアがあれば

（こちらでも用意しますので無くても可）
★ハジメテさんでも大丈夫
つまみ細工体験かわいいブローチを作ろう
日時：１１月１７日㈫

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：クラフト工房ＲＥＧＡＬＯ 山田梓乃さん
参加費：１,０００円
持ち物：木工用ボンド、ウェットティッシュ、

作品を持ち帰る箱
★体を動かして脳トレ体操 ～笑って有酸素運動～
日時：１１月２０日㈮

①１０：００～１１：３０
②１３：３０～１５：００

講師：宮下泰広さん
参加費：５００円　 持ち物：飲み物

★赤ちゃんの心とからだを健やかに育む
ベビーマッサージ
日時：１１月２８日㈯ １０：００～１１：３０
講師：谷口美智子さん
参加費：８００円（２回目以上の方６００円）
持ち物：バスタオル、タオル、

おねしょシーツ（あれば）
★エコカフェフリー
日時：１２月４日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
生
き

方
を
考
え
て
み
よ
う
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
呼
び
か
け

ら
れ
て
い
ま
す
。今
ま
で
あ

ま
り
家
に
い
る
こ
と
の
な

か
っ
た
人
た
ち
が
、自
宅
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
ね
。そ
ん
な
中
で
、

家
に
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て
も
で
き
る
環
境
に
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し
い
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き
方
を
家
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で
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ま
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。

◎
野
菜
た
っ
ぷ
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分
控

え
め
な
食
事
を
心
が
け

る
。健
康
診
断
や
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ク
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受
け
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ど
健

康
に
配
慮
し
た
暮
ら
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し
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し
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う
。

◎
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元
で
採
れ
た
農
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物
を
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ぶ
。地
元
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店
で
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物
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す
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こ
と
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に
配
慮
し
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ね
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環
境
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ぶ
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製
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を
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製
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を
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林
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こ
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シ
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考
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す
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シ
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費
は
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球
環
境
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会
に
配
慮
し
て
生
産
さ
れ
た

モ
ノ
を
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入
す
る
こ
と
で
、

作
り
手
や
未
来
を
も
考
え
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費
で
す
。

今
ま
で
何
気
な
く
過
ご
し

て
き
た
生
活
パ
タ
ー
ン
を
見

直
し
て
、エ
シ
カ
ル
に
気
づ
く

き
っ
か
け
に
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。誰
で
も
で

き
る
工
夫
で
す
の
で
皆
さ
ん

も
積
極
的
に
取
り
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て
み

ま
し
ょ
う
。ま
だ
ま
だ
新
型

コ
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ナ
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感
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続
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で
、大
勢
で

の
会
食
や
お
出
か
け
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
況
で
す
が
、こ

の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

家
族
で
暮
ら
し
の
こ
と
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境
の
こ
と
、生
き
方
を
話
し

合
っ
て
み
る
の
も
良
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

１１月６日㈮から申し込みの受付を開始します
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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要予約

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

作家さんとクリスマスグッズづくり
１１月２１日㈯ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館

クリスマススノードームをつくろう
１１月２２日㈰・２３日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円
場所：なかまの館

木の実のクリスマスツリーづくり
１１月２８日㈯・２９日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：５００円
場所：なかまの館

和紙でつくるお星さま
１２月５日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１５０円
場所：なかまの館

森のぽかぽかクリスマス
１２月６日㈰
z午前の部　１０：００～１２：１５（受付９：３０～）

１０：００～ クリスマスリースづくり
１１：３０～ ましゅ＆ｋｅｉのクリスマス会

z午後の部　１３：００～１５：１５（受付１２：３０～）
１３：００～ クリスマスリースづくり
１４：３０～ ましゅ＆ｋｅｉのクリスマス会

出演：ましゅ＆ｋｅｉ
参加費：１,０００円～
受付場所：なかまの館
共催：ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター

飯田文化会館
予約制：公園事務局、ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター

☎０５０（３５８３）３５９４
または、飯田文化会館 ☎0265（２３）３５５２
までお電話ください。

１１月１６日㈪、２４日㈫、３０日㈪、１２月７日㈪、１４日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。
※各イベントは材料がなくなり次第、受付終了となります。

ミラーボックスを作ろう
１１月２２日㈰
特別講座
１１月２９日㈰
z飛ばそう！ペーパージャイロ
　１０：００～
z松本戦隊マッチュージャーショー
　（信州大学附属松本中学校）
　１３：００～
z高校戦隊テックレンジャーショー ＆ 写真撮影会
　（飯田ＯＩＤＥ長姫高等学校）
　１３：３０～

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！

けん玉教室
１１月１５日㈰ １３：３０～１５：３０
１２月１３日㈰ １３：３０～１５：００
場所：なかまの館
主催：アップルけん玉クラブ

おもちゃの修理屋さん
１１月２８日㈯、１２月１２日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

◉新型コロナウイルス感染防止のため、開催時間の短縮
と定員を設けて行います。 ※特別講座を除く
z時間：①１０：００～１１：００　②１１：００～１２：００

③１３：００～１４：００　④１４：００～１５：００
z定員：各回１２組 （先着順）

リースづくりに挑戦しよう
１２月１２日㈯・１３日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円
場所：なかまの館

森森子ども大学 （子ども体験学習）

休館日 （１１月１５日～１２月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

森森市民大学 （市民主催イベント）
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要予約

飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
１１月１９日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：天龍峡コースを歩きます。

親子ダイコン抜きと漬物教室
１１月２１日㈯ ９：００～１１：００
対象：親子
講師：かわらんべスタッフ
内容：大きなダイコン収穫しよう。

年賀状作りを楽しもう
１１月２８日㈯ １３：３０～１５：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：材料を工夫して年賀状を作ろう。

絵手紙講座
１２月３日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます。
材料費：３００円

親子でクリスマスリース作り
１２月５日㈯ 【午前】９：００～１１：００

【午後】１３：００～１５：００
対象：親子
講師：かわらんべ協力員
内容：自作リースを飾って疫病退散！

デジカメ入門
１２月９日㈬ ９：００～１２：００
対象：成人
講師：宮島 功さん （飯田市写真家）
内容：作品展の飾りつけと勉強会。

あんどん作り
１２月１２日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：押し葉を使った楽しい工作。

大人の探鳥・撮影会 「冬」
１２月１３日㈰ ９：００～１１：００
対象：成人
講師：米山富和さん （信州野鳥の会）
内容：観察や撮影を本格的に楽しみます。

焼きイモ＆動物園でお話会
１１月１３日㈮ １３：３０～
参加費：２００円 （動物園の用意したイモ１本）
●秋はやっぱり焼きイモ！
イモを焼いている間に、飼育員から
動物のお話しを聞いたり、知りたいことを
質問したりしてみよう。

勤労感謝の日 【動物園の職人たち展】
１１月２３日㈷～
羊毛トートバッグづくり
１１月２８日㈯ １３：３０～１４：３０
参加費：１つ１,０００円

（トートバッグ・羊毛代込み）
予約制：メールにて、氏名、連絡先、トートバッグを作る

人数をご連絡ください。
●本物の羊毛を使って、オリジナルトートバッグを作りましょう！
羊毛を針で何度もつき、布になじませていく、時間がかかるイベ
ントになります。

羊毛クリスマスカードづくり
１２月１２日㈯・１３日㈰ １３：３０～
参加費：１枚２００円

１１月１６日㈪、２４日㈫、３０日㈪、１２月７日㈪、１４日㈪

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
※１１：００～ふれあいの整理券を配布します。
整理券がなくなり次第、終了になります。

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

休園日 （１１月１５日～１２月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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飯田市の人口（１０/１現在）■人口＝９９,７０１人（前月比－７７）男４８,０３０人／女５１,６７１人  ■世帯数＝４０,１０４世帯（前月比－１５）

１１月１５日㈰～１２月６日㈰展示期間
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今回で２１回目を迎える現代の創造展は新型コロナウイルス感染防止の
ためソーシャルディスタンスに配慮しながらの開催となります。盛り上がりを
みせてきた南信州のアートが、新型コロナウイルス感染症の影響で衰退する
ことがないよう、さらに発展・深化させていきたいと、１５０名の作家が日本画、
洋画、版画、彫刻、工芸、書、コンテンポラリーの７分野において精力的に制作
した最新作を展示します。今回も部門の壁を取り除き、個々の作品に応じた
展示場所を工夫します。多くの皆さんのお越しをお待ちしています。

久保田寛人
「インサイド〈自由とは何か〉」
（彫刻・木材）

୅ͷ૑଄లݱ

読書の秋。家族で本を読んでみましょう。
　　 一緒に読むと感動も楽しさも大きくふくらみます！親子で読書！

 一緒に読書！

わらべうたや
絵本で、ことばと
ふれあいを
楽しもう。 おはなしの世界で、

わくわく・どきどき
心を動かそう。

ものがたりで
想像が広がる。
「なぜ？どうして？」
ふしぎの芽を
育てよう。

豊かな読書は、
無限の想像力。
世界を大きく
広げよう！

୅୅ͷ૑଄଄లݱ
˒͜ͷίʔφʔͰ͸ɺ੕࠲઎͍Ͱ͓ͳ͡Έͷԫಓेೋ੕͔࠲Βɺ͝ݟ݄ࠓΖͷ੕࠲Λ঺հ͠·͢ɻɹ̡ ඒज़ത෺ؗ؂मʳ

ͷϞσϧ͸ѪͱඒͷঁਆΞϑ࠲͓͏
ϩσΟʔςͱଉࢠΤϩεͩͱ͍ΘΕ
͍ͯ·͢ɻ͋ Δ೔ɺ઒ͷ΄ͱΓΛา͍
͍ͯͨೋਓ͸ո෺ʹग़͘Θ͠ɺʢ̕ ݄߸
ͷ΍͗࠲ͷύʔϯͱಉ͡ԅձʹͰͯ
͍ͨͱ΋ʣɺڕʹม਎ͯ͠઒ʹඈͼࠐ
Έ·ͨ͠ɻಀ͛Δؒʹ཭Ε཭ΕʹͳΒ
ͳ͍Α͏ʹͱɺʢखΛͭͳ͛ͳ͍ͷ
Ͱʁʣ͠ ͬΆΛඥͰ݁ΜͰಀ͛ͨͦ͏
Ͱ͢ɻඥͷ݁ͼ໨ͷ੕͸ΞϧϦγϟ
ʢඥɺ݁ ͼ໨ͷҙɺ̏ .̔ ౳ʣͰ͢ɻ

【うお座の探し方】うお座

ೆதࠁ࣌ɿ１１݄ த०２１ࠒ࣌
͸҉͍੕͹͔ΓͰ͕͢ɺ࠲͓͏
͜ͷळ͸໌Δ͍
Ր੕͕໨ҹʹ
ͳͬͯ͘Ε·͢ɻ
ɻ͖޲ऀڃ্

６0°11݄ͷ
Ր੕ͷҐஔ
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