
　　◆対　象：令和4年4月2日生まれ以降のお子さんと保護者

　　◆受　付：午前9時30分～　◇開　始：９時45分～11時まで

月 日 曜日 内　　　　容 場　所
体重
測定

持ち物・その他

5 19 金

乳幼児学級がはじまるよ！
親子遊び　座光寺図書分館の案内
【4.5月生誕生会】

公民館
麻績の間

〇 ★本が借りられます

6 23 金 座光寺つどいの広場へ遊びに行こう 座光寺つどいの広場 詳細は後日

7 14 金
栄養士さんの話
【6.7月生誕生会】

公民館
麻績の間

〇

8 25 金 親子遊び、おんぶ紐の使い方
公民館

麻績の間

9 15 金
工作～おもちゃを作ろう～
【8.9月生誕生会】

公民館
麻績の間

〇

10 20 金
お散歩に行こう
（竹田人形館へも遊びに行きます）

公民館玄関集合 お散歩に必要なもの

10 27 金

【0～3歳合同子育て応援講座№1】
講師：下沢先生
絵本の読み聞かせ、スマホとの付き合い方

公民館 詳細は後日

11 17 金
クリスマス会の準備
～ガラガラを作ろう～

公民館
麻績の間

〇 ペン、ペットボトル

12 15 金
クリスマス会
【11.12月生誕生会】

公民館
麻績の間

100円（プレゼント代）

1 19 金 座光寺地域文化祭の作品を作ろう
公民館

麻績の間
〇 ハサミ、のり、ペン

1 28 日
【0～3歳合同子育て応援講座№2】
　　　ファミリーデイ

公民館 詳細は後日

2 16 金 新聞遊びをしよう
公民館

麻績の間
新聞紙(ある人）

3 1 金
手型足型で作品を作ろう
【1.2.３月生誕生会】

公民館
麻績の間

〇

おしりふき、はさみ、のり、ペ
ン
シール・マスキングテープ（あ
る方）

【その他】新型コロナウイルス感染症等で中止や内容が変更になる場合があります。

             　外に行く内容で、当日天気が心配な場合は、公民館までご確認ください。

　　　　☎２２－１４０１　　✉iccc07@city.iida.nagano.jp

　　◆講　師：小木曽　嘉子　先生

【持ち物】飲み物（お茶)、オムツなど各自必要なもの、バスタオル、名札（初回参加時に配布します。毎回持ってきてください。）

【お問い合わせ･欠席連絡】　座光寺公民館　主事：竹村　保健師：男澤

【体重測定】体重測定の実施日は年6回です。希望者は、母子手帳・バスタオルをお持ちください。

　　　　　お母さん、お子さんの体調で心配がある場合は、保健師までご相談ください。

【令和5年度】座光寺地区

0.1歳対象


