
開催日 内　　　　　　　　　　　　　容 持ち物 講師

開講式、自己紹介、お約束　　お友達になろう♬

同い年のお子さんをもつお母さん仲間に出会えます。

お子さんの成長や最近の悩みを共有してみましょう♪

ハーバリウムづくり　（※10/31までに申し込み必要）

自分好みのハーバリウムを作ってお母さんもリラックスしましょう♬♪

親子で絵本を楽しもう 

赤ちゃんの世界を広げてくれる絵本。実は生後2～3か月から楽しむことができます。

絵本の読み聞かせ、読み方のポイント、おすすめの絵本の紹介があります。

ふれあい遊びをしましょう

お子さんと一緒に親子のスキンシップ！ふれあい遊びは大事です。

閉講式　ふれあい遊び　記念品づくり

半年で短い間だったけど、ありがとう。

手型　足型をとって、お子さんの記録とします。素敵な作品になるかな。

　　　　　　　
　　　　　　　

保育士　小木曽嘉子さん

保育士　小木曽嘉子さん

1月

２/9

（金）

飲み物

バスタオル

３/14

（木）

飲み物　バスタオル

シール、写真、マジック

のり、はさみ、マスキングテープ等

冬休み

寒い時期です。お家で過ごしてね。　　何か心配ごとがあれば、松尾自治振興センター保健師までお問合せください。

10/13

（金）

飲み物

バスタオル
保育士　小木曽嘉子さん

12/22

（金）

飲み物

バスタオル

11/10

（金）

飲み物

バスタオル

材料費(500円程度)

保育士　小木曽嘉子さん

講師　小畑孝子先生

保育士　小木曽嘉子さん

元上郷図書館長

　　　　　下沢洋子先生

問い合わせ先 松尾公民館 松尾自治振興センター 保健師 電話：22-0091

令和5年度 松尾地区 0歳児学級

★お願い★

・途中からでも参加できます。問い合わせ先にご連絡ください。

・欠席するときには連絡をお願い致します。次回の連絡があることもあります。

・予定変更等の連絡がある場合は【母子モ】にてお知らせします。登録をお願いいたします。

【毎回の学級の流れ】

受付 9:30～９:45 今日の内容 9:45～11:00

☆今後の感染状況によっては、予定が変更・中止になることがあります。

☆実施の際は、3密に配慮し感染対策を行います。

☆参加の際は、マスクの着用にご協力ください。


