
R5年度

４～９月
生まれ

10～３月
生まれ

５月
26日
（金）

30日
（火）

はじめの会・自己紹介
足型をとろう　&　親子体操

4.5月 おしりふき

６月
9日

（金）
22日
（木）

情報交換をして仲良くなろう　 6月 筆記用具

７月
14日
（金）

21日
（金）

本に親しもう（上郷図書館集合 9:30～受付）
図書館カード
（ある人）

８月 夏　休　み

9月
8日

（金）
15日
（金）

4～９月生：情報交換をして仲良くなろう②
10～3月生：食事のお話（栄養士）＆親子体操

7・8・
9月

4～9月生：筆記用具

１０月
5日

（木）
13日
（金）

動物園に行こう！（9:30に現地集合）
*お弁当はご自由に！下に公園もあります。
*雨天の場合は、公民館で遊びます。

抱っこ紐or
ベビーカー

お出かけグッズ

１１月
2日

（木）
9日

（木）
歯の健康講座（歯科衛生士）
クリスマス工作（音のなるおもちゃ作り）

10.11.
月

シール  はさみ  ビー
ズ・鈴など音のする
もの。容器（小）
鏡、親子の歯ブラシ

１２月

クリスマス会（癒しのピアノ演奏・サンタ登
場）
（合同　２階講堂）

バスタオル　自分の子ど
もへのプレゼント\300
位（お菓子以外）

１月
11日
（木）

25日
（木）

4～9月：食事のお話（栄養士）＆親子体操
10～3月：情報交換をして仲良くなろう　②

12.1月 10～3月生：筆記用具

２月
1日

（木）
8日

（木）
親子ヨガ バスタオル

３月
1日

（金）
5日

（火）
成長の記録づくり＆終わりの会 2.3月

はさみ、のり
おしりふき、材料費、子
どもの写真・シールなど

日  程
内    容

お誕生
会 持ち物等

8日
（金）

【お問い合わせ先】 上郷担当保健師・公民館主事
TEL：２２－２５４０ FAX：２３－５８５５
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：iccc19@city.iida.nagano.jp

≪時間≫
受付 ９：30～

9：45～10：45

≪会場≫
上郷公民館 １階 和室

≪持ち物≫
・飲み物（お茶） ・バスタオル
・フェイスタオル ・オムツ
・着替え
・おもちゃ一つ（待ち時間用）

１歳児学級 日程

≪お願い≫
・9時45分から始まります。始まりの時間に間に合うように来てください。

・ジュース、おやつは持ってこないでね。

・お家で体調を確認して、体調が良いときに参加をお願いします。


