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飯田市のシンボル風
かざ

越山
こしやま

を舞台とした登山マラソン大会を開催します。 

ハードで過酷な大会 10 選にも選ばれた登山マラソンの他に、年齢に応じたマラソンコースやウオーキ
ング（軽登山）部門を用意しています。 

 

【内容（基本事項）】 

・開 催 日 令和５年 10 月９日（月・祝） 

・主 会 場 飯田市今宮野球場（スタート・ゴール）～風越山、平成記念かざこし子どもの森公園ほか 

・競技種目 登山マラソンの部、みんなで走ろうの部、ウオーキングの部（軽登山） 

・申込期間 令和５年７月４日（火）～９月４日（月） 

・申込場所 生涯学習・スポーツ課、各自治振興センター、各公民館、インターネット 

【アピールポイント】 

・国内で開催されている「登山マラソン大会」の中でも歴史のある大会（※当課調べ）。 

・『日本マラソン百選＋１―欲張りランナーが選んだ大会ガイド（1998 年窓社出版）』の「ハードで過酷な

大会 10 選」に選ばれたコースと、小学生から大人、親子そろって気軽に走ることの出来るロードレース

のコースを設定しているため、年齢に合わせて参加いただけます。 

・チーム対抗戦を、石灯籠コース 4.9km・みんなで走ろうの部 3.3km のコースで実施します。各部門の１

～３位のチームには、「豪華景品」を進呈します。仲間と一緒に参加しましょう。 

・今大会は、お楽しみ抽選会や、キッチンカーなどを再開し、大会を盛り上げます。 

【その他】 

・PR 動画を制作しました。市の Youtube チャンネルに掲載していますので是非ご覧ください。 

・実行委員会とともに、大会を支えてくださるボランティアを募集しています。 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 

第 69 回風
かざ

越
こし

登山マラソン大会を開催します 

令和５年７月４日（火） 

発表の趣旨 

□ 政策・施策・事業等の発表 

■ イベント等の事前告知 

□ 当日の取材依頼    ■ 市民・対象者等に対する周知依頼 

□ イベント・事故等の事後告知      □ その他 

添付資料の有無 

□なし  ■あり（別添のとおり） 

市ウェブサイトへの掲載 

□ＩＤ   

■後日掲載（７月３日頃） 


