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飯田市の概要 
 

１ あらまし 

 

「飯田」の地名は「結いの田」が語源となっているとも言われ、伝統産業である「水引」に代表

される「結び」に縁のある土地柄であり、行政、企業、市民で「結いの力」を発揮し、リニア時代

を見据えた 21 世紀型の戦略的地域づくりを進め、それらによって人材サイクルの大きなウェーブ

を創り出し、豊かなライフスタイルを実現できる持続可能な地域経営を目指している。 

「りんご並木」と「人形劇のまち」として知られ、天龍峡、元善光寺、しらびそ高原などの観光

名所のほか、体験教育旅行、銘桜を巡る桜守の旅、グリーンツーリズム・エコツーリズムの取り組

みなども全国から注目されている。 

昭和 22 年の大火により市街地の大半を焼失したが、復興に向け防火帯道路の中心にりんごの木

が植えられ、飯田東中学校の生徒を中心に今日まで育てられてきた「りんご並木」は、飯田のまち

づくりの原点であり、復興のシンボルとなっている。 

平成21年には「環境モデル都市」に選定され、太陽光、小水力、木質バイオマスなどによる地産

地消のグリーン電力を利用した先進的な取り組みを地域全体で有効活用していくよう市内や全国に

向けて発信しており、平成25年には、地元の自然資源を使って発電し、その売電収益を住みやすい

地域づくりのために充てていく活動を支援するための条例を全国の市町村に先駆けて施行した。 

平成29年には、以降12年間を計画期間とする飯田市の総合計画「いいだ未来デザイン2028」が

策定された。これは、リニアがもたらす大交流時代を見据え、みんなで実現したい「くらしの姿」

「まちの姿」をビジョンとして掲げ、その実現に向けて多様な主体がそれぞれの立場で「飯田の未

来づくり」にチャレンジするための指針とするものである。以降は年度ごとに戦略計画を立て、そ

の実現に向けて取り組んでいる。 

令和４年５月には、飯田駅前にある丘の上結いスクエアに、「飯田市公民館機能」「図書館機能」

「平和学習機能」「教育支援機能」「ムトスまちづくり支援機能」など、学習・交流・まちづくり活

動を支援する機能を備えた「ムトスぷらざ」を開設した。「ムトスぷらざ」に集う市民の交流が行わ

れ、誰もが気軽に話し想いを共有する場を創出し、協働することで新たな事業が実現するなど、価

値の創発に通ずる取組につながっている。また同月に橋南公民館を地域交流センター（りんご庁舎）

に移転した。施設の利便性が向上し、住民の学習交流活動が盛んに行われている。 

新型コロナウイルス感染症の流行により、令和４年度までは行事やイベントが中止、縮小などの

影響を受けてきたが、令和５年度は多くの行事、イベントの開催が進められている。いいだ人形劇

フェスタは、４年ぶりの通常開催として、107 の会場で国内外の 222 劇団による 363 ステージの人

形劇が行われた。また、海外劇団としていいだ人形劇フェスタと友好提携を結んでいる韓国の春川

（チュンチョン）人形劇祭と、台湾の雲林（ウンリン）国際人形劇フェスティバルからの推薦劇団

を中心に、韓国、台湾からの参加に限定して海外人形劇公演を実施した。 

また、昭和 28 年に始まった「りんご並木」の育成活動は、飯田市のシンボルとしての歩みを刻

み、令和５年度に70周年を迎える。飯田東中学校生徒が、「自分たちの町、飯田を美しい町にしよ

う。真赤なりんごがたわわに実っていても誰一人盗む人がいない心の美しい人たちの住む町にしよ

う」と決意して、りんごの木を植えてから70年。その精神は後輩たちへと受け継がれ、地域全体の

心の拠りどころになっている。70 周年の記念事業として、飯田東中学校の生徒、教職員、ＰＴＡ、

学友会等が中心となり、記念品の作成、りんごの木のプレートを更新する資金調達のためのクラウ

ドファウンディング等を行うほか、９月に記念式典の実施を予定している。 



２ 飯田市の位置・面積・人口 

（１）飯田市役所の位置（世界測地系） 

東 経 137°49’ 19'' 

北  緯  35°30’ 53'' 

海  抜 499.02ｍ  

（２）面 積 658.66 ㎢  

（３）世帯数及び人口 

世帯数  40,297 世帯 

  総人口  96,662 人  

（男 46,752 人  女 49,910 人） 

(令和 5 年 5 月 1 日現在  住民基本台帳数 ) 

※住民基本台帳法の改正により外国人を含む  

 

 

 

 

３ 面積と人口の推移 

年月日 
面積 世帯数 人   口  （人） 

備   考 
(k ㎡) (戸) 総数 男 女 

昭和 12. 4.1 95.89 6,305 31,298 14,972 16,326 飯田町と上飯田町が合併、市となる 

22.10.1 95.89 6,842 30,283 14,492 15,791   

31.10.1 199.79 14,627 69,235 33,157 36,078 
31.9.30 座光寺・松尾・竜丘・三穂・ 

山本・伊賀良・下久堅村と合併 

36.10.1 206.07 16,110 69,580 32,839 36,741 36.3.31 川路村と合併 

39. 4.1 293.03 19,072 78,771 37,015 41,756 39.3.31 千代・上久堅・龍江村と合併 

50.10.1 293.03 20,602 77,112 36,197 40,915   

59. 7.1 293.03 22,534 78,844 37,320 41,524 (住民基本台帳による人口) 

59.12.1 299.23 26,682 92,412 43,810 48,602 59.12.1 鼎町と合併 

平成 5. 7.1 325.35 32,934 106,797 50,629 56,168 5.7.1 上郷町と合併 

17.10.1 658.76 37,289 108,247 51,867 56,380 17.10.1 上村・南信濃村と合併 

21. 5.1 658.76 37,807 105,923 50,703 55,220   

23. 5.1 658.73 38,035 104,877 50,195 54,682   

25. 5.1 658.73 39,236 105,921 50,542 55,379 住民基本台帳法の改正で外国人を含む 

27. 5.1 658.66 39,508 104,386 49,936 54,450 面積の測定方法変更 

29. 5.1 658.66 39,335 103,042 49,335 53,687 
 

令和 1. 5.1 658.66 40,013 101,187 48,613 52,574  

2. 5.1 658.66 40,090 100,055 48,163 51,892  

3. 5.1 658.66 40,127 98,917 47,715 51,202  

4. 5.1 658.66 40,140 97,729 47,164 50,565  

5. 5.1 658.66 40,297 96,662 46,752 49,910  

 

長 野 県  
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