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テーマ 
高齢者が（あなたが高齢者になっても）安心して地域で暮ら

していくためには 

本日の分科会で

話し合いたい点 

○健康教室、介護予防の取り組みの様子は。また課題はあり

ますか。 

・ご近所にお元気な高齢者はいますか。どんな活動や生活を

されていますか 

○高齢者から相談を受けたとき、困ったことがありますか。 

・ご近所の独居高齢者は、困ったときに相談できるところを

知っているでしょうか。 

・高齢者から困り事など、どんなお話を聴かれていますか。 

○介護サービスの受けづらさ、足りないところがあると感

じたことはありますか。また聴いたことがありますか 

テーマに係る 

課題（背景） 

・人口減少、少子高齢化は日本の喫緊の課題ですが、飯田市

の高齢化は全国平均より更に10年以上早く進み、その影響

は、各地域において顕著になってきました。独居高齢世帯の

生活上の課題や、孤独・孤立、地域の見守りの問題もその一

つです。 

・自分で健康を維持するとともに、年を重ねても、誰もが安
心して健やかに暮らし続けられるまちづくりをどのように
進めるかは重要な課題です。また、公助としての介護保険制
度は、改善されながら20年以上が経過しましたが、現状に適
した制度になっているでしょうか。 

・このような問題意識から、「高齢者が（あなたが高齢者に

なっても）安心して地域で暮らしていくためには」をテーマ

に、参加者からご意見や事例をお聴きし、議会から市側に提

言できることを市民の皆さんと一緒に探ります。 

○本日の分科会の進行： 

(1)はじめに 

(2)話題提供者からの発表 

(3)「意見交換シート 4 つのコト」を記入 

(4) グループセッション（議員を中心に数人のグループに分かれて話し合い） 

(5)振り返り（各グループからの発表） 

(6)テーマ以外でご意見があれば 

(7)まちづくり委員会あいさつ 

(8)まとめとお礼のあいさつ 
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意見交換シート ４つのコト 

 

自己紹介・アイスブレイク（例：私の健康法 → 日帰り温泉、犬の散歩、、） 

①話題提供者の話から 感じたコト 
②高齢者が安心して地域で暮らして

いくために 必要なコト 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③自分や地域が 出来るコト ④地域や市役所に 提言したいコト 
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