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【表紙の説明】 

 

親子でチャレンジ！ファミリークッキング 

 令和５年８月７日、食育イベント「親子でチャレンジ！ファミリークッキング」が上郷公民館で

開かれました。小学生の親子 8組が参加し、食生活改善推進協議会を講師に、郷土料理の五平餅な

どを調理して、完成後は机を囲んで自分たちで作った料理を味わいました。参加した児童からは「楽

しかった！」と笑顔がこぼれました。 
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