
令和2年度事務事業実績評価表
１ 事業概要 課名 保健課 事業No. 138

事務事業名 市民の健康づくり事業
会計 一般会計

事業区分 政策 実施区分 継続
開始  終了  

根
拠

主要区分 主 記号 計画等名称

戦略計画
○ 6 「市民総健康」と「生涯現役」をめざす
   
   

分野別計画
 地域健康ケア計画
 第3次飯田市食育推進計画
 飯田市版総合戦略

法令・例規等
 健康増進法
 食育基本法
  

事業目的
対象 市民

意図 健康に関心を持ち、生活習慣を見直して、自分に適した運動･食生活を理解し実践する。

２ 事業内容

2年度
取組

取組内容 経費の内容 事業費(千円)
・新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となった講
座・教室・イベントがありましたが、後半は感染状況を勘案
しつつ、感染対策を行い開催することができました。
・企業出前健康講座の依頼数は例年の７割減でしたが、新規
の２企業から依頼がありました。延べ166人の参加があり、実
施した全企業から「満足」との感想をいただきました。
・消防団健康教室に、血液検査を含む健診を加え、令和2年度
から３年間で全消防団員に行うこととし、初年度５分団に実
施しました。
・食育活動は、調理実習等の体験を行うことはできませんで
したが食育月間に合わせ、広報や展示で啓発を行いました。

会計年度任用職員人件費 3,073
運動等講師謝礼 123
研修旅費 0
啓発資料・チラシ等消耗品 428
印刷製本費 55
通信運搬費・広告料 127
  
  
  
  
その他の経費 27

活動指標

指標名　(数値で表せる活動量) 単位 平成29年度
計画 実績

平成30年度
計画 実績

令和元年度
計画 実績

令和2年度
計画 実績

食生活改善推進協議会の活動回数 回 442 353 436 404 370 370 410 98
消防団健康教室の参加人数 人 43 63 46 53 50 75 50 171
プラステン（+10分）の普及啓発回数 回 276 462 480 577 500 587 500 110
出前健康講座の実施回数 回    15 12 26 20 5
計測機器を活用した健康教室等参加人数 人   2,000 1,594 2,000 1,596 1,500 137

          
          
          

2年度
決算

(千円)

予算額 4,431 特定財源内訳及び補足事項
決算額 3,833 （県）健康増進事業補助金（国１／３、県１／３）　

財源の
状況

国庫支出金 0
県支出金 389
地方債 0
その他 0
一般財源 3,444

３ 事務事業を構成する予算科目
番
号

会
計 款 項 目

大
事
業

中
事
業

予算額 決算額 中事業名(科目名称)

1 1 4 1 3 1 3 3,097 3,073 会計年度任用職員人件費

2 1 4 1 3 11 2 936 482 食育推進事業費

3 1 4 1 3 11 3 398 278 運動による健康づくり事業費

4          

5          

6          

7          

振返り課題認識
新型コロナウイルス感染症の影響により、従来通りの方法では各種講座、教室、行事の開催は難しい状況にありました。
消防団健診実施の初年度であったことや新型コロナウイルス感染症の影響があり、教室の実施や運営に関する段取りをスム
ーズに行うことが困難でした。

上記の課題解決
のための有効策

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策が確立されてきたため、その対策を行いながら各種講座等を開催していきます。
消防団健康教室は実施要領を作成したため、見直しを行い、計画的に事前準備を行います。

次年度に向けて
の取り組み

感染症予防対策を行ったうえで、20地区で計測機器を活用した各種講座等を企画、開催します。
企業出前健康講座は新規企業からの依頼を増やすための周知方法を検討します。
消防団健診、健康教室を２年目６分団で実施し、若い世代の健康状態の分析を行っていきます。
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