
令和3年度事務事業実績評価表
１ 事業概要 課名 保健課 事業No. 132

事務事業名 一般健康相談事業
会計 一般会計

事業区分 政策 実施区分 継続
開始  終了  

根
拠

主要区分 主 記号 計画等名称

戦略計画
   
   
   

分野別計画
○ 飯田市自殺対策推進計画
 飯田市健康増進計画「健康いいだ２１」
  

法令・例規等
 健康増進法
 自殺対策基本法
  

事業目的
対象 一般市民

意図 ①計画の適切な評価と検証、取組の見直しを行うことで、市民の健康づくりを進めます。②気軽に心や体の健康について相談ができ
、健康を維持することができるよう支援します。

２ 事業内容

3年度
取組

取組内容 経費の内容 事業費(千円)
・心身の健康に関する相談に応じて、個人の生活に合わせた
支援や助言を行いました。
・飯田市自殺対策推進計画に基づき、自殺対策推進協議会、
庁内会議を開催し、関係機関と情報共有を行いました。
・自殺対策強化月間や予防週間に、広報への掲載、のぼり旗
掲示、高校生へグッズの配布等行い、自殺に関する啓発、相
談先の周知を行いました。
・保健師・栄養士・歯科衛生士等が家庭を訪問して、家庭環
境や個人の状況にあった生活習慣の改善や医療・福祉などの
相談と保健指導を行いました。

会計年度任用職員人件費 138
こころの相談・自殺対策協議会報償費等 97
旅費 2
家庭訪問配布物・自殺予防啓発グッズ等消耗品 338
燃料費 89
こころの相談チラシ等印刷 332
通信運搬費 3
  
  
  
その他の経費 0

活動指標

指標名　(数値で表せる活動量) 単位 令和3年度
計画 実績

令和4年度
計画 実績

令和5年度
計画 実績

令和6年度
計画 実績

健康相談を実施した人数 人 3,500 3,228       
「こころの相談窓口」を利用した人数 人 24 18       
訪問指導延人数 人 2,700 1,753       

          
          
          
          
          

3年度
決算

(千円)

予算額 1,785 特定財源内訳及び補足事項
決算額 999 （県）自殺対策強化事業補助金（１／２、２／３）298千円

（県）健康増進事業補助金 34千円
（そ）健康相談事業負担金

財源の
状況

国庫支出金 0
県支出金 332
地方債 0
その他 200
一般財源 467

３ 事務事業を構成する予算科目
番
号

会
計 款 項 目

大
事
業

中
事
業

予算額 決算額 中事業名(科目名称)

1 1 4 1 3 1 3 684 138 会計年度任用職員人件費

2 1 4 1 3 11 4 794 663 健康相談事業費

3 1 4 1 3 11 6 307 198 健康づくり家庭訪問事業費

4          

5          

6          

7          

振返り課題認識

自殺の問題は、様々な社会環境が健康へ影響するなど個人では解決できない課題も多くあります。自殺対策推進計画に基づ
き、「生きることの包括的支援」が実施できるよう、庁内外の関係機関とともに地域におけるネットワークの構築及び強化
を図る必要があります。県の年代別死因順位において、10～30歳代では自殺が１位です。中高生向けの相談先の啓発を引き
続き行う必要があります。

上記の課題解決
のための有効策

こころの健康について全世代が関心を持ち、自殺の現状や正しい知識を共有することができるよう普及啓発が必要です。身
近な人の変化に気づき、必要な支援先へつなぐ認識や、この役割を担うゲートキーパーの育成や啓発を推進していきます。
若者の自殺対策として「SOSの出し方に関する教育」を引き続き推進していきます。

次年度に向けて
の取り組み

飯田市自殺対策推進計画に基づき、庁内外の関係部門や地域住民と協働し飯田市の自殺の現状や正しい知識の普及・啓発を
行います。令和４年で終期を迎える本計画は、健康増進計画との整合性を図る観点から、次期計画の始期を健康増進計画に
合わせて令和６年度、目標は人口10万人対16.9と設定し、継続して取組を行います。
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