
令和元年度事務事業進行管理表(事務事業計画・予算管理)
１ 事業概要 課等No. 14 事業No. 344

事務事業名 高齢者健康づくり事業
会計 介護保険特別会計

事業区分 政策 実施区分 継続
担当課等名 保健課 開始  終了  

根
拠

主要区分 主 記号 計画等名称

戦略計画
   
   
   

分野別計画
○ 地域健康ケア計画
 飯田市版総合戦略
  

法令・例規等
 介護保険法
  
  

事業目的
対象 ６５歳以上の市民

意図 心身の機能低下を防ぎ健康が保持できる

２ 事業内容

 

事務事業を進める
上での課題認識

(前年度評価)
★印はISO配慮事項

介護保険の新規介護認定者の原因疾患は、軽度の認定者は関節疾患やロコモティブシンドロームが多く、中度の認定
者は認知症が多く、これらの疾患の予防に取り組む必要があります。また、介護を必要とせず自立した生活ができ、
元気で生きがいを持ち積極的に社会参加する「生涯現役」の地域づくりを支援します。

1年度
取組

取組内容 経費の内容 事業費(千円)
・老化や閉じこもりによる心身の機能低下、認知症や筋力低下等
により要介護状態になることを予防するために、いきいき教室を
開催します。参加者の86％が後期高齢者であるため、安全に事業
展開をする必要がある。
・高齢者に適した筋力づくりやバランスなどの運動を実践できる
よう支援します。
・高齢者を対象とした随時健康相談やほっ湯アップルでの健康相
談を実施します。

事業担当者賃金 6,811

いきいき教室等講師謝礼 3,017

健康相談用資料等消耗品 1,006

講師への通知郵送料 17

研修会参加等旅費 123

  

  

  

  

その他の経費 0

活動指標

指標名　(数値で表せる活動量) 単位 平成29年度
実績

平成30年度
計画

令和元年度
計画

令和2年度
 

いきいき教室参加者数 人 1,396 1,300 1,300  
健脚大学フォロー教室実施回数 回 116 100 110  
ほっ湯アップル健康相談実施人数 人 14,842 16,000 16,000  

      
      
      
      
      

1年度
予算

財源の状況(千円) 当初予算額 特定財源内訳及び補足事項
事業費　計 10,974 （国）地域支援事業交付金（20％）　2,194千円

（国）財政調整交付金（5％相当）　 547千円
（県）地域支援事業交付金（12.5％）　1,370千円
（そ）地域支援事業交付金支払基金（27％）　2,961千円
（そ）一般会計繰入金（12.5％）　1,370千円

国庫支出金 2,741
県支出金 1,370
地方債 0
その他 4,331
一般財源 2,532

３ 事務事業を構成する予算科目
番
号

会
計 款 項 目

大
事
業

中
事
業

当初予算額 中事業名(科目名称)現計予算額

1    5 5 2
 
1  10

 
1

986
0 高齢者健康相談事業費

2    5 5 2
 
1  10

 
2

9,533
0 いきいき教室等事業費

3    5 5 2
 
1  10

 
3

455
0 高齢者の運動による健康づくり事業費

4          

5          

6          

7          

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

