
令和2年度事務事業進行管理表(事務事業計画・予算管理)
１ 事業概要 課等No. 14 事業No. 132

事務事業名 一般健康相談事業
会計 一般会計

事業区分 政策 実施区分 継続
担当課等名 保健課 開始  終了  

根
拠

主要区分 主 記号 計画等名称

戦略計画
○ 6 「市民総健康」と「生涯現役」をめざす
   
   

分野別計画
 地域健康ケア計画
 飯田市健康づくりプラン「健康いいだ２１」
 飯田市版総合戦略

法令・例規等
 健康増進法
 自殺対策基本法
  

事業目的
対象 一般市民

意図 ①計画の適切な評価と検証、取組の見直しを行うことで、市民の健康づくりを進めます。②気軽に心や体の健
康について相談ができ、健康を維持することができるよう支援します。

２ 事業内容

 

事務事業を進める
上での課題認識

(前年度評価)
★印はISO配慮事項

・現状と将来予測の両面を踏まえて、より優先度の高い取組、より効果の上がる取組を進めます。
・自殺対策推進計画に基づき関係者や関係機関との連携を図り、自殺対策を推進します。
・健康づくり家庭訪問のまとめから、働き盛り世代からの健康づくりの大切さを市民に伝えます。

2年度
取組

取組内容 経費の内容 事業費(千円)
1 健康、福祉、介護、子育てを総合的にマネジメントしていくた
めの地域健康ケア計画を毎年策定し、推進します。
2 心身の健康に関する相談に応じて、健康増進や疾病予防のため
に個人の生活に合わせた支援や助言を行います。
3 誰もが自殺に追い込まれることのないよう「飯田市自殺対策推
進計画」を推進します。
4 健康増進や疾病予防等を目的として、保健師･栄養士･歯科衛生
士等が家庭を訪問して、家庭環境や個人の状況にあった生活習慣
の改善や医療･福祉などの相談と保健指導を行います。

会計年度任用職員人件費 684

ゲートキーパー講座報償費 136

旅費 106

家庭訪問配布物・ゲートキーパー講座等消耗品等 362

燃料費 175

地域健康ケア計画・こころの相談チラシ等印刷 622

人件費（フルタイム） 2,895

  

  

その他の経費 186

活動指標

指標名　(数値で表せる活動量) 単位 平成29年度
計画 実績

平成30年度
計画 実績

令和元年度
計画 実績

令和2年度
計画 実績

重点プロジェクト数 事業 7 7 7 7 7  7  
健康相談を実施した人数 人 5,178 4,318 5,200 3,311 3,500  3,500  
「こころの相談窓口」を利用した人数 人 21 9 24 9 24  24  
訪問指導延人数 人 2,619 2,208 2,700 2,737 2,700  2,700  
【H29】健康づくり家庭訪問事業訪問人数 人  311       
【H30】特定健診未受診者　受診勧奨人数 人   550 539 550  500  

          
          

2年度
予算

財源の状況(千円) 当初予算額 特定財源内訳及び補足事項
事業費　計 5,166 （県）健康増進事業補助金（国１／３、県１／３）　　　　　461千円

（県）自殺対策緊急強化事業補助金（国１／２、国２／３）　392千円
（そ）健康相談事業負担金　　　　　　　　　　　　　　　　200千円

国庫支出金 0
県支出金 853
地方債 0
その他 200
一般財源 4,113

３ 事務事業を構成する予算科目
番
号

会
計 款 項 目

大
事
業

中
事
業

当初予算額 中事業名(科目名称)現計予算額

1    1 4 1
 
3  1

 
3

3,579
0 会計年度任用職員人件費

2    1 4 1
 
3  11

 
4

843
0 健康相談事業費

3    1 4 1
 
3  11

 
6

744
0 健康づくり家庭訪問事業費

4          

5          

6          

7          
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