
-平成27年度事務事業実績評価表 政策№ 2 施策№ 28 事業№ 48 10

事務事業名 地域の健康学習交流支援事業
会計 一般会計 実施区分

事業種別 政策 開始 終了
H28担当課等名 公民館 H28係等名 学習支援係 H27係等名 学習支援係

基本計画上
の位置づけ

政策 2 地育力によるこころ豊かな人づくり

施策 28 学習交流活動の推進

目
的

対象（誰・何を） 各地区住民(市民）

対
象
指
標

指標名及び単位 27年度数値

飯田市の人口（人） 101743
意図（どういう状態
にするか）

健康をテーマに地域の中で学習し仲間づくりができる

向上させたい上位施
策の成果指標

学習活動を行っている市民の割合

目
標

種別 指標名及び単位 27年度計画 27年度実績 28年度計画 28年度見込み 備考（指標変更など）

成果
指標

講座等開催数 90 103 90 -

成果
指標

講座への参加者延べ数（人） 2700 1992 2200 -

定性
目標

事
業
概
要

あらゆる世代の地区住民を対象に、保健師や栄養士、また生涯学習・スポーツ課と連携し、様々な角度から医療、運動、栄養など健康
を課題とした学習活動の実施。

※この事業は前期基本計画（H19～23）で「健康学習推進事業」として施策31「心と体の健康づくり」に位置づく事業として展開してきた
が、後期計画（H24～）からは各地区で住民が健康を学び健康づくりの仲間ができることを主目的と整理して施策28「学習交流活動の推
進」へ位置づける。当該事業は、各地区公民館が展開する学級講座を主な内容とする。

事業内容 名称 活動指標

27
年
度
事
業
内
容

各地区のあらゆる世代を対象に健康づくりの学習活動を実施
(1)橋北公民館　　ウォーキング講座ほか
(2)橋南公民館　　ふれあい健康講座、ウォーキング講座ほか
(3)丸山公民館　　健康講座
(4)東野公民館　　みんなで歩かまい！めざせ1万歩
(5)座光寺公民館 地域体力測定会
(6)松尾公民館　　ニュースポーツ講習会
(7)下久堅公民館 からだケア教室ほか
(8)上久堅公民館 男性料理教室
(9)千代公民館　　プラステン講座
(10)川路公民館　　遠足倶楽部、さわやか健康教室、健康講演会
(11)三穂公民館　　ほっとけない楽習会
(12)伊賀良公民館　　男性料理教室
(13)鼎公民館　　　料理教室
(14)上村公民館　　ウォーキング講座ほか
（15）南信濃公民館　　ノルディックウオーク講座ほか

１　講座等開催数
２　延べ参加人数

１　103回
２　1,992人

事業コスト 26年度決算額 27年度予算額 27年度決算額 28年度予算額 特定財源内訳、補足

事業費計（千円）① 303 245 241 295

国庫支出金

県支出金

起債

その他

一般財源 303 245 241 295

人件費計（千円）② 17,121 17,121

正規職員所要時間 4,027 4,027

臨時職員所要時間 2,531 2,531

総事業費①+② 17,424 245 17,362 295

事業内容・目
標達成状況
の振り返り

保健課、生涯学習・スポーツ課等と連携し身近な健康について取り上げた講座を実施したが、すべての地区での取組はでき
なかった。市民の健康意識が高まるよう引き続き推進していきたい。

改革改善
の考え方

①問題
点

関係機関等との連携の強化

②改革
提案

保健課（保健師・栄養士）、生涯学習・スポーツ課等と積極的な連携を図り、健康問題に関心の持てる学習機会を充実
する。


