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［特集］
平成２５年度予算平成２５年度予算

飯田女子短期大学卒業式（３月１８日）
第４５回卒業式・学位授与式が行われた
晴れ着をまとった卒業・修了生計２３８人が
慣れ親しんだ学びやを巣立ち
社会人としてのスタートを切る
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基本方針３ 安心して健やかに暮らせるまちづくり

基本方針４ 自然・環境と調和した「低炭素社会・飯田」づくり

基本方針５ 多様性に富んだ暮らしと文化を次世代に継承する地域づくり

一般会計予算総額４３２億７,２００万円を、１カ月３０万円で暮らしている世帯にたとえると…

支　　　　　　　出 金額（円） 割合（％）収　　　　　　　入 金額（円） 割合（％）

１１６,０００

１３７,０００

４７,０００

３８.７

４５.７

１５.６

家族で得た収入
（市税、負担金、手数料など） 

親、親せきからの援助
（地方交付税、国・県支出金など） 

定期預金の解約や借金など
（繰入金、市債他） 

収入の合計 ３００,０００ １００

６割以上を

家族以外の収入に

頼っている事に

なるのね。

▲

子どもを産み育てやすい環境の充実

保育料軽減事業　　３,５６２万円

多子世帯への保育料軽減拡大と更なる一括軽減を行います。

▲

地域健康ケア計画２０１３の推進

成年後見支援センター運営事業　　１,８００万円

高齢者や障害者などの権利を擁護する成年後見支援センターを設置します。

▲

災害対策の推進

庁舎整備事業　　１２億２,８４１万円

公民館、自治振興センターの耐震化　　３億６,５００万円

▲

交通安全の推進

通学路安全対策事業　　１億７,９２３万円

▲

公共交通の利用促進

市民バス、ＪＲ飯田線利用促進事業　　８,６２８万円

バス運賃を見直す実証実験やＪＲ利用促進のため鼎・伊那八幡駅と市立病院を結ぶ運行実験に取り組みます。

▲

環境モデル都市づくりロードマップの推進

新エネルギー推進リーディング事業　　４,６２５万円

小水力発電、太陽光などで住民が主体となる事業を支援します。また、初期投資資金の貸付を行います。

リニア未来都市ブランディング事業　　６００万円

ブランド構築に向けたセミナーの実施、デザインコンテンツの活用を検討します。

食費 （人件費） ４１,０００ １３.６

医療費、学費など （扶助費） ５１,０００ １７.０

ローンの返済 （公債費） ３５,０００ １１.７

光熱水費、物品の購入など （物件費） ３９,０００ １３.０

家の修繕、家電の修理 （維持補修費） ４,０００ １.３

貯金 （積立金） ４,０００ １.３

仕送り （繰出金） ３８,０００ １２.７

支出の合計 ３００,０００ １００

友人への援助（補助費など）

資金の運用、親せきなどに貸したお金
（投資・出資・貸付金・出捐金） 

家の増改築、車の購入など
（投資的経費） 

３８,０００ １２.７

３８,０００ １２.７

１２,０００ ４.０

政策強化特別予算枠新

政策強化特別予算枠新

新

新

政策強化特別予算枠拡充

政策強化特別予算枠新

新庁舎完成イメージ図
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平成２５年度予算は、リニア中央新幹線の開通・三遠南信自動車道

の全通など、将来を見据えた産業づくり・地域づくり・人づくりのために

必要な事業に配分し、国の「日本経済再生に向けた緊急経済対策」と

あわせた積極型予算としました。過去最大の予算規模となりますが、

持続可能な行財政運営のため地方債残高の抑制に努めています。

特集

政策強化特別予算枠

一般財源の総額約１億
円を目途とする「政策強化
特別予算枠」を新たに設け
ました。
この予算で特に重点的に
取り組む必要性がある事務
事業を強力に推進し、後期
基本計画の政策・施策の成
果をさらに高めていきます。

市政経営の５つの基本方針

平成２５年度は、地域の将来を左右する基盤構築期と捉えています。
市政経営の５つの基本方針に沿って事業の優先度を明確にしたうえで予算を編成しました。

主な事業と予算額は次のとおりです。

基本方針１ 経済的自立度を高める多様な産業施策の推進

基本方針２ 地育力によるこころ豊かな人づくり

◆問い合わせ／財政課　内線２２３１

▲

地域経済活性化プログラム２０１３の推進

市制度資金借換利用促進預託金（ポスト金融円滑化法）　　２,０００万円

金融円滑化法終了（平成２５年３月３１日）後の中小企業の資金繰り支援として、
市制度資金の借換えを促進します。

航空宇宙産業クラスター拠点整備事業　　５,５２８万円

航空宇宙産業の集積強化のため、生産・研究開発拠点の整備を行います。

三遠南信自動車道天龍峡大橋（仮称）添架歩廊整備事業
３,８７０万円

平成２５年度に建設が始まる天龍峡大橋（仮称）に
歩道を整備します。

▲

３つの基本目標「自立・共育・共生」に基づき教育の取り組みを推進

小中連携・一貫教育推進事業の全中学校区への展開
２,６００万円

モデル的に取り組んできた小中連携・一貫教育を全中学校区で進めます。

人形劇のまちづくり事業　　５,１３５万円

フェスタ１５周年を記念して「アジア人形劇フェスティバル」の
開催や「いいだ人形劇センター」などの活動を支援します。

政策強化
特別予算枠

政策強化特別予算枠

新

新

新

天龍峡大橋（仮称）完成イメージ図
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地方債残高の推移

臨時財政対策債を
除く一般会計債

特別会計など

（単位：億円）

（年度）

会　　計　　名 予 算 額 前年度比（％）

１００億８１９万円 ０.７

４６０万円 △ ６.１

後期高齢者医療特別会計 １１億７,１２０万円 ２.４

介護保険特別会計 １００億６,８００万円 ２.３

地方卸売市場事業特別会計 １,６４０万円 △ １９.２

駐車場事業特別会計 ７,０００万円 ６.１

墓地事業特別会計 １,３８０万円 △ １５.９

簡易水道事業特別会計 １億５,１９０万円 △ ９.２

下水道事業特別会計 ４１億４,１９０万円 △ ５.１

介護老人保健施設事業特別会計 ７億２３０万円 ８.３

上村デイサービスセンター特別会計 ２,７７０万円 １６.９

ケーブルテレビ放送事業特別会計 １億２,９００万円 ０.０

病院事業会計 １４６億５,５０６万円 △ ５.７

水道事業会計 ３１億４,１００万円 △ ４.５

一般会計・特別会計の合計 ８７５億７,３０５万円 △ ０.０

事業勘定

直診勘定
国民健康保険特別会計

５年間で
１３５億円の削減

一般会計 ４３２億７,２００万円 ２.０

特別会計小計 ４４３億１０５万円 △ ２.０

■行財政改革による財源の確保

飯田市行財政改革大綱【※３】とその行動計画である行財政改革プランに基づき、積極的な改革・改善に

より、前年度比で総額約２億８,４００万円の財源を確保しました。

◎歳入確保　９００万円

◎経費節減　２億４,７００万円

◎補助金および負担金の見直し　２,８００万円

■地方債残高（借金）は減少

地方債残高（臨時財政対策債【※１】を除く。）については、一般会計、特別会計ともに抑制に努めており、

平成２５年度当初予算においては、約３１億円減少し、約７７０億円になる予定です。

財政運営目標では、後期基本計画最終年度の２８年度末で７００億円以内に削減することとしており、

持続可能な行財政運営に努めていきます。

【※１】 臨時財政対策債……交付税制度の財源不足に対応して発行する起債（借金）で、償還時に全額交付税措置されます。

【※２】 特別会計……保険料など特定の収入を財源に特定の事業を行い、一般会計とは別に経理する会計。

【※３】 飯田市行財政改革大綱……持続可能な財政基盤を確立するため、必要となる財源を確保するための取り組み。

各種事務事業の見直し
予算要求基準設定時のシーリングにおける経費の節減

容器包装再商品化合理化還元金、ごみ処理手数料などの増額確保

902億8,000万円 875億9,600万円 835億700万円 808億4,800万円 795億6,800万円 767億7,400万円

590億2,400万円590億2,400万円 578億7,800万円578億7,800万円 560億4,200万円560億4,200万円 541億8,100万円541億8,100万円 528億6,700万円528億6,700万円 507億1,800万円507億1,800万円

312億5,600万円312億5,600万円 297億1,800万円297億1,800万円 274億6,500万円274億6,500万円 266億6,700万円266億6,700万円 267億100万円267億100万円 260億5,600万円260億5,600万円

■一般会計・特別会計【※２】の予算額

飯田市立病院第３次整備事業

南棟の完成により、４月中旬から新しい救命救急

センターが稼働します。

また、平成２５年度中に周産期センターや外来化

学療法室などの整備を進め、完成部分から順次稼

働する予定です。

第３次整備完成イメージ図

北棟

南棟
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特集：平成２５年度予算を公表します

■安心で安全な暮らしのために
一般会計は、災害拠点である庁舎や公民館の耐震整備事業、消防救急デジタル無線整備事業など大規模

な災害対策事業や、通学路の安全対策事業など普通建設事業費が増加したことにより、前年度対比で２.０％

の増です。さらに、国の緊急経済対策に対応し編成した平成２４年度３月補正予算と合わせれば、３.８％増です。

市税：全体で９,５００万円（０.７％）の増です。内訳は個人市民税８００万円（０.２％）、固定資産税６,４００万円（１.１％）、た
ばこ税は県からの税源移譲により１億２,２００万円（１９.４％）の増です。法人市民税は法人税率の改定の影響
などにより１億３００万円（９.９％）の減です。

地方交付税：国の地方財政計画により１億円（０.９％）の減です。

市債（借金）：庁舎、公民館などの災害対策事業や文化会館照明設備の更新事業などにより約８億３,３００万円
（１８.６％）の増です。

繰入金：主要４基金【※】からの繰入減により、約１億６,０００万円（１５.４％）の減です。
※主要４基金：各年度の財源不足などの調整として活用する、財政調整基金、減債基金、公共施設など整備基金、ふるさと基金を指します。

歳

　　入

総務費：庁舎整備事業の増などにより、約７億６,６００万円（１７.７％）の増です。

農林水産業費：平成２５年度は約１億６,７００万円（１２.６％）の減です。国の緊急経済対策に対応した平成２４年度３月
補正予算を含むと、林道改良事業の増などにより約１億５,５００万円（１１.７％）の増です。

消防費：消防救急デジタル無線整備事業の増などにより約２億３,２００万円（１７.９％）の増です。

教育費：文化会館照明設備の更新事業、公民館耐震整備事業の増などにより、約４億３,２００万円（１１.４％）の増です。

歳

　　出

一般会計歳入歳出の主な特徴

歳入

歳出

●市税
１２９億６,４４０万円（３０.０％）
●市税
１２９億６,４４０万円（３０.０％）

●その他
１１億２,２２７万円（２.６％）

国庫支出金●
４４億１,４６８万円（１０.２％）

国庫支出金●
４４億１,４６８万円（１０.２％）

県支出金●
２３億４,２３７万円（５.４％）

繰入金●
８億８,０１９万円（２.０％）

諸収入●
２３億５,７１９万円（５.４％）

その他●
３億４,４４０万円（０.８％）

公債費●
４９億７,５９９万円（１１.５％）

公債費●
４９億７,５９９万円（１１.５％）

教育費●
４２億３,２８７万円（９.８％）

教育費●
４２億３,２８７万円（９.８％）

消防費●
１５億２,７３６万円（３.５％）

消防費●
１５億２,７３６万円（３.５％）

土木費●
４６億３,４４１万円（１０.７％）

土木費●
４６億３,４４１万円（１０.７％）

商工費●
２５億１,７００万円（５.８％）

商工費●
２５億１,７００万円（５.８％）

農林水産業費●
１１億５,７２０万円（２.７％）

市債●
５３億８００万円（１２.３％）

市債●
５３億８００万円（１２.３％）

●地方交付税
１１１億５,０００万円（２５.８％）
●地方交付税
１１１億５,０００万円（２５.８％）

一般会計予算額　４３２億７,２００万円

●譲与税・交付金等
１８億９,２００万円（４.４％）
●譲与税・交付金等
１８億９,２００万円（４.４％）

●分担金・負担金
８億４,０９０万円（１.９％）

●労働費
２億８,０５６万円（０.６％）

●衛生費
４９億４,８８９万円（１１.４％）
●衛生費
４９億４,８８９万円（１１.４％）

●民生費
１３２億７,８３６万円（３０.７％）
●民生費
１３２億７,８３６万円（３０.７％）

●総務費
５０億８,８８４万円（１１.８％）
●総務費
５０億８,８８４万円（１１.８％）

●議会費
２億８,６１１万円（０.７％）

（　）内は全体に占める割合

（　）内は前年度比

（　）内は前年度比
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ジェットエンジン部品の加工の流れ
を見学

「グループホームすみか」（松本市）の江森さんと今村さん 署名後握手する伊那、駒ヶ根、飯田の三市長

市長と意見交換する高校生

２月２２日、飯田人形劇場で認知症を学ぶ講演会を

開催しました。講師は、認知症患者の気持ちを人形

に託して訴えました。認知症の人が安心して地域で

暮らせるために理解を深めました。

２月２３日、伊那、駒ヶ根、飯田の伊那谷三市は、連

携推進声明に署名し、リニア中央新幹線の建設促

進、JR飯田線の利用促進と利便性向上、広域観光な

どに連携・協力して取り組むことを確認しました。

２月２３日、高校生のつどい「課題研

究発表と市長との交流会」が行われ、

地域活性化や遊休農地復活など各学

校で研究してきた成果を発表しあいま

した。また、市長とリニア開通後の暮ら

しなど将来について懇談しました。

３月９日は、矢崎製作所の矢崎専務

のお話を聞いた後、工場を見学し、も

のづくりの一連の流れを学びました。

日本の航空宇宙産業を支え、世界に

発信する飯田の技術に触れました。

地域に誇りを持って
公民館高校生講座

認知症を学ぶ講演会
地域で支えるために

伊那谷三市連携推進声明署名式
伊那谷は一つ
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感謝のことば、標語入賞者の皆さん

福島選手に激励のメッセージを送る児童

合唱劇「カネト」の公演

３月３日、第１８回市民のつどいが飯田

文化会館で開催されました。合唱劇カ

ネトの公演をはじめ、男女共同参画推

進事業所の表彰、「素敵なパートナー女

と男」の入選作品の表彰や、ワーク・ライ

フ・バランス推進事業所の発表が行わ

れました。

また、仕事と子育てを両立させてきた

元アナウンサー茅原ますみさんによる講

演や、ふれあい市場などで会場は盛り

上がりました。

３月６日、ツアー・オブ・ジャパンのプレイベントとして、

プロ自転車選手でアマチュア育成チーム「ボンシャンス

飯田」代表を務める福島晋一選手が、下久堅小学校を

訪れました。福島選手は、小学生と交流し、今後の活躍

を誓いました。

世界を舞台に活躍する福島選手の話に興味深々

大きな夢を描いて
福島晋一選手による下久堅小学校訪問

第１８回市民のつどい
認め合いともに歩もう
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市 

長

　牧
野
光
朗

今
や
国
民
病
と
ま
で
言
わ
れ

る
花
粉
症
で
す
が
、
原
因
と
な
る

花
粉
は
様
々
で
す
。

圧
倒
的
に
多
い
の
は
ス
ギ
花

粉
症
で
す
が
、
飯
田
下
伊
那
地

区
は
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
も
非
常
に

多
い
印
象
で
す
。そ
の
他
に
も
５

〜
８
月
頃
の
イ
ネ
科
（
カ
モ
ガ
ヤ

な
ど
）
、８
〜
１０
月
頃
の
キ
ク
科

（
ブ
タ
ク
サ
、ヨ
モ
ギ
な
ど
）の
花

粉
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
と
し
て
最
善

な
も
の
は
花
粉
症
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
花
粉
に
接
触
し
な
い
こ
と

で
す
。
現
実
的
に
は
自
分
の
身
の

回
り
の
花
粉
を
な
る
べ
く
減
ら

す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

方
法
と
し
て
は
、
外
出
時
に
は

マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
使
用
す
る
。
花

粉
が
付
き
に
く
い
ス
ベ
ス
ベ
し
た

生
地
の
服
を
着
る
。
帰
宅
時
に
は

玄
関
先
で
服
を
軽
く
は
た
く（
静

電
気
が
起
こ
り
に
く
い
程
度

に
）
。
洗
顔
、
う
が
い
、
手
洗
い
を

す
る
。
家
で
は
、
窓
は
な
る
べ
く

開
け
放
さ
な
い
、
カ
ー
テ
ン
を
し

た
ま
ま
換
気
す
る
、
洗
濯
物
は
な

る
べ
く
部
屋
干
し
に
す
る
。
床
は

拭
き
掃
除
を
し
て
、
カ
ー
ペ
ッ
ト

や
布
団
な
ど
は
掃
除
機
を
か
け

る
。こ

れ
ら
を
行
っ
て
頂
く
と
花
粉

症
の
症
状
が
軽
減
さ
れ
や
す
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
だ
け
予
防
を

心
が
け
て
頂
い
た
上
で
、
鼻
水
、

鼻
閉
、く
し
ゃ
み
、
目
の
か
ゆ
み
、

の
ど
の
か
ゆ
み
な
ど
が
出
る
よ
う

で
し
た
ら
、
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科

な
ど
を
受
診
し
て
頂
く
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

通
常
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の

内
服
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
点

鼻
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
点
眼
薬
な
ど

を
使
用
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

長
期
作
用
型
の
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
の
注
射
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
副
作
用
が
出
た
時
の

対
処
が
難
し
い
た
め
に
、
我
々
は

推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
。

新
し
い
治
療
法
と
し
て
は
、
現

在
は
保
険
適
応
外
の
舌
下
免
疫

療
法
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
も
注

射
に
よ
る
免
疫
療
法
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
舌
下
の
た
め
痛
み
が
無

く
、
治
療
を
受
け
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
保
険
適
応
に
な
る
こ

と
が
待
た
れ
ま
す
。

市立病院　耳鼻咽喉科

塚本耕二  医師

花
粉
症
に
つ
い
て

そ
の 

99

飯
田
の
先
進
事
例
を
丸
ご
と
情
報
発
信

日
本
学
術
会
議
会
長
の
大

西
隆
先
生
と
は
、
私
の
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
駐
在
時
に
日
独

の
ま
ち
づ
く
り
を
比
較
し
た

座
談
会
で
お
話
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、
総
務
省
の
「
定

住
自
立
圏
構
想
の
推
進
に
関

す
る
懇
談
会
」
で
ご
一
緒
し

た
り
し
て
、
何
か
と
ご
縁
を

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

程
、
そ
の
大
西
先
生
が
発
行

人
を
務
め
る
専
門
雑
誌
『
地

域
開
発
』
の
５
月
号
（
５
月

１
日
発
行
）
で
、
飯
田
の
地

域
づ
く
り
を
特
集
し
て
も
ら

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
含

め
て
飯
田
の
様
々
な
先
進
的

地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
記
事

１０
本
、
約
４０
ペ
ー
ジ
に
渡
る

特
集
で
す
が
、
そ
の
趣
旨

は
、
こ
れ
ま
で
長
く
「
地
方

の
時
代
」
と
言
わ
れ
な
が

ら
、
多
く
の
地
方
都
市
で
既

存
産
業
の
衰
退
に
よ
る
雇
用

減
少
、
若
者
層
を
中
心
と
し

た
人
口
流
出
、
あ
る
い
は
税

収
減
や
職
員
数
削
減
を
背
景

と
し
た
自
治
体
の
機
能
低
下

な
ど
様
々
な
課
題
が
顕
在
化

す
る
中
で
、
住
民
参
加
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
へ
の

取
り
組
み
、
広
域
連
携
に
よ

る
体
験
型
観
光
の
運
営
な

ど
、
飯
田
の
多
種
多
様
な
先

駆
的
事
例
を
検
証
す
る
こ
と

で
今
後
の
地
域
経
営
を
考
察

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

飯
田
の
事
例
を
丸
ご
と
情

報
発
信
で
き
る
こ
と
は
大
変

あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
あ

ら
た
め
て
先
進
地
域
と
し
て

課
題
解
決
に
取
り
組
む
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
る
、
と
痛

感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
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誰もが笑顔で

私
の
健
康
法

竜東地区の上段に位置する上久堅地区

は市内のあらゆる所から観ることができる

神之峰を象徴とする中山間地域です。逆を

言えば、神之峰からは飯田市内の眺望が

大変良いと言うことになります。

この上久堅地区では、現在、高齢化率が

３８．７％と市内第３位、上久堅小学校児童

数は４１名というように少子高齢化が顕著で

すが、平成１７年度より少子化対策を重点課

題として行い、平成２４年度からは現役高齢

者がいつまでも元気でいられるような事業

も加え、上久堅地区基本構想の目標であ

る“住んでみたい住み続けたい元気な郷　

上久堅”を目指して活動を行っています。

このような中、上久堅では、三遠南信自

動車道（仮称）飯田東インターが２９年度に

供用開始となる予定で、その時期に合わ

せ、国道２５６号線の改良工事も完了する予

定となっています。現在、大型ダンプが通

行し、急ピッチで両工事が進められていま

す。数年後には地域環境が様変わりしてし

まう我々の地域では、この三遠南信自動車

道開通をチャンスと捉え、情報発信し、多く

の人々が立ち寄れる「元気な郷」を目指す

よう事業を進めて参ります。

上久堅地区まちづくり委員会

先月の今村昭徳さん（上郷）からのリレー

う
め
だ

　
　
　
　
　
　
　

梅
田
み
ず
ほ
さ
ん
（
山
本
）

１
日
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
と

か
、
早
寝
早
起
き
だ
と
か
、
適
度
な
食

生
活
だ
と
か
…
そ
ん
な
こ
と
も
大
切
で

し
ょ
う
が
、
自
分
の
場
合
は
仕
事
も
遊

び
も
一
生
懸
命
で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
で
す
。

接
客
業
と
い
う
一
貫
と
し
た
も
の
の

中
で
、
時
に
は
３
カ
所
で
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
内
容

が
完
璧
か
は
不
安
で
す
が
、
楽
し
く
働

く
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
時
間
も
そ
の
時
々
に
気
の
合
う
仲

間
と
食
事
や
ド
ラ
イ
ブ
・
旅
行
に
出
掛

け
、
よ
く
話
し
よ
く
食
べ
よ
く
笑
う
。

そ
ん
な
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

し
た
日
々
が
「
梅
ち
ゃ
ん
朝
か
ら
元
気

だ
な
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
源
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

えぐち まさき

江口真希 さん
（川路小６年）

私の将来つきたい職業は教師です。なぜ

なら私は人とつながり合える事がしたいか

らです。

私は今まで、いろいろな楽しさを多くの

先生から教えてもらいました。ピアノや

本、そして友達と遊ぶこともです。

私は今年度、児童会長を務めさせていただく機会を得まし

た。多くの友達とつながる仕事です。うまくいかないこともあ

るでしょうが、そこを乗り越えて、誰もが笑顔でつながる環境

を作りたいです。そして将来につなげたいです。

三遠南信自動車道
開通を数年後に控え…

上久堅地区の人口　（平成２４年１０月現在）

男　７１８人／女　７６５人／合計　１,４８３人
世帯数　５２２戸　　高齢化率 ３８.９％

インター予定地



　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
導

入
に
よ
り
、
厚
生
年
金
加
入
期

間
を
含
め
た
年
金
加
入
記
録
の

確
認
が
、
市
役
所
で
も
可
能
と

な
り
ま
す
。
「
加
入
記
録
に
漏

れ
や
誤
り
が
あ
る
の
で
は
」
と

ご
心
配
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
始
日

　４
月
１
日
㈪

▼
確
認
方
法

　申
込
書
に
ご
記

入
い
た
だ
き
年
金
加
入
記
録

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
共
済
組
合
加
入
期
間
の
記
録

に
つ
い
て
は
「
未
加
入
」
表

示
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
窓
口

　市
民
課

　国
民
年
金
窓
口

※
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
お
よ
び
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物

○
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
方
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

市
の
窓
口
で
年
金
加
入

記
録
が
確
認
で
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

○
日
本
年
金
機
構
発
行
書
類

年
金
手
帳
、
年
金
証
書
、
ね

ん
き
ん
定
期
便
な
ど
、
基
礎

年
金
番
号
や
照
会
番
号
が
確

認
で
き
る
も
の

○
本
人
以
外
の
方
が
申
し
込
ま

れ
る
場
合
は
、
本
人
の
署
名

捺
印
入
り
の
委
任
状

※
年
金
加
入
記
録
は
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
登
録
に
よ
り
、
ご
自
宅

の
パ
ソ
コ
ン
で
も
確
認
可
能
。

　日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
２
４
８

定
期
予
防
接
種
の
種
類

が
追
加
と
な
り
ま
す

　ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
、

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
子
宮
頸
が
ん
等
）
の
予

防
接
種
が
、
４
月
１
日
か
ら
予

防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
の
予

防
接
種
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
年
齢

○
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌

▼
納
付
金
額

　４
月
分
か
ら
平

成
２６
年
３
月
分
ま
で
は
、
月

額
１
万
５
０
４
０
円
で
す
。

▼
納
付
方
法

○
納
付
書
に
よ
る
納
付

４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に

よ
り
、
金
融
機
関
、
郵
便
局

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

市
役
所
（
市
民
課
、
り
ん
ご

庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
）
、

飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
口

座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
の
手
間
も
い
ら
ず
、
金

額
も
お
得
で
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の

お
申
し
込
み
は
、
金
融
機
関

で
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
納
付
期
限

　翌
月
末
日

※
納
付
期
限
を
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
９

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

4月30日（火）までキャンペーン期間

最大引き下げ後金利
変
動

カーライフプラン

年1.375％
【ご融資期間】8年以内　【ご融資金額】500万円以内　【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス返済も可能）
◆別途保証料0.78％をお借入時に一括でお支払いいただきます。

ローンセンター名古熊
飯田市鼎名古熊2514-1

70120-841-160
ローンセンター高森
高森町吉田2194-5

70120-441-160
しんきんは、環境に優しい取組を地元のみなさまとともに行っています。

飯田しんきん 検索

この春の新生活に
ご利用ください！

生
後
２
カ
月
か
ら
５
歳
未
満

○
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症（
子
宮
頸
が
ん
な
ど
）

　小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年
生

※
お
す
す
め
の
接
種
開
始
年
齢

は
中
学
１
年
生
で
す
。

　

▼
接
種
費
用

　無
料

▼
接
種
方
法

　医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
で
す
。
予
診
票
は

次
の
時
期
に
郵
送
し
ま
す
。

○
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌

生
後
２
カ
月
に
達
す
る
時

○
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症

　中
学
１
年
生

※
健
康
被
害
が
出
た
場
合
は
、

国
の
救
済
制
度
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
国
会
の
動
向
に
よ
り
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
２
・
５
５
１
３

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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○特定健診

健診方法 申し込み 費　用　（自己負担額）

４０～６４歳になる方
（昭和２４年４月１日～
　昭和４９年３月３１日生）

６５～７４歳になる方
（昭和１４年４月１日～
　昭和２４年３月３１日生）

７４歳の方
（昭和１３年６月１日～
　昭和１４年３月３１日生）

各公民館など
【集団健診】 ６～８月実施
◎かかりつけ医がある場合、医療機
関での個別健診への変更可能。

対象となる方には、５月末より順次、
実施通知、問診票を郵送します。

◎個別健診希望の方は、ご連絡ください。
【集団健診】
２,０００円

【個別健診】
２,５００円指定医療機関

【個別健診】 ６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

対象となる方には６月までに実施
通知・受診券を郵送します。 ※４０歳の方は無料

（昭和４８年４月１日～
昭和４９年３月３１日生
まれの方）

※世帯主および世帯の
国保加入者全員が住
民税非課税の場合は
無料

指定医療機関
【個別健診】 ６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

◎特定健診は７５歳の誕生日前のみ
該当になります。

◎申し込みが必要です。
保健課　特定健診担当まで電話
でお申し込みください。
（４月２６日㈮まで）

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合

特定健康診査受診券を提出することにより特定健診分の金額を人間ドックの費用の一部に利用できます。４～６月に人間
ドックを受診予定の方は、人間ドック予約日の１週間前までに保健課特定健診担当へご連絡ください。受診券を発行します。

（※１）対象者：平成２５年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方

対象者 （※１）

◆健診費用
約８,０００円のところ

健診受診の機会を増やすため、７月２０日土曜日に特定健診（集団健診）を実施します。
人数に制限がありますので、お早めに申し込みください。　会場：中部公衆医学研究所

飯田市役所　保健課　特定健診担当

内線 ５５１４

申し込み先申し込み期間

週間前までに保健課特定健診担当へご連絡ください。受診券を発行します。

に特定健診（集団健診）を実施します。

会場：中部公衆医学研究所

飯田市役所　保健課　特定健診担当

５１４

申し込み先

先着１００名
まで

事前
申し込み

４月１５日㈪から２６日㈮までの平日
８時３０分から１７時１５分までの間にお電話をください。

○飯田市国保に４月２日以降加入された方（平成２５年度４０～７４歳になる方）、飯田市国保で３９歳以下の方で健診を希望される方はお問い合わせください。

国民健康保険加入者の特定健診について

土曜日に健診を行います

国民健康保険加入者の特定健診について
「特定健診」は加入している健康保険により受診方法が異なります。

飯田市国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

飯田市国保の方は次の方法で受診してください。申し込みが必要な健診がありますのでご確認ください。

土曜日に健診を行います

保健課　特定健診担当　内線５５１４ ／ 国保係　内線５５２１問い合わせ

保健課　保健指導係　内線５５１８申し込み先

後期高齢者医療被保険者（７５歳以上および６５歳以上で一定の障害のある方）を対象とした生活

習慣病予防のための健診です。ご希望の方はお申し込みください。

生活習慣病の治療をしていない方　※１
医療機関での健康診査
【個別健診】 ６～２月実施　 無料

申し込みが必要です。
保健課保健指導係まで電話でお申し
込みください。（４月２６日㈮まで）

※１　健診は生活習慣病の治療中でない
方が対象です。高血圧・脂質異常・
脳血管疾患・心疾患・糖尿病など生
活習慣病の治療中の方は、主治医
の指示による治療を続けてください。

◎今年度７５歳になる方で、７５歳の誕生日よりも前に特定健診を希望する方は各医療保険者にお問い合わせください。

後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて

対象条件・健診方法 申し込み

２０１３.４.１［広報いいだ］11



▼
日
時

４
月
２７
日
㈯

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

４
月
２８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時
３０
分

第
３７
回
飯
田
都
市
緑
化
祭

～
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
～

▼
場
所

中
央
公
園
多
目
的
広
場

　（
中
央
通
り
２
丁
目
）

▼
内
容

○
苗
木
・
花
木
・
盆
栽
の
販
売
、

盆
栽
展
、
庭
園
展
示
会

○
無
料
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

（
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
ほ
か
）

○
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、

高
所
作
業
車
乗
車
体
験
、
ク

レ
ー
ン
車
・
芝
管
理
機
に
乗

っ
て
み
よ
う
、
樹
木
の
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン

▼
花
木
の
販
売

牡
丹
・
西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の

花
木
の
有
料
配
布

※
１
０
０
０
円
相
当
の
花
木
を

半
額
の
５
０
０
円
に
て
配
布
。

※
両
日
と
も
牡
丹
１
０
０
本
、

西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
５０
本
、

　合
計
１
５
０
本
を
用
意

○
苗
木
引
換
券
の
配
布

　午
後
１
時

○
苗
木
の
配
布

　午
後
２
時

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
都
市
緑
化
推
進
協
議
会

事
務
局
（
土
木
課
内
）

０
２
６
５（
２
２
）４
５
１
１

内
線
２
７
４
５

第２９回 野底山森林公園まつり第２９回 野底山森林公園まつり

場所：野底山森林公園　
　　　　　（駐車場は山田グラウンド、シャトルバスあり）
時間：午前９時～午後３時（小雨決行）

場所：野底山森林公園　
　　　　　（駐車場は山田グラウンド、シャトルバスあり）
時間：午前９時～午後３時（小雨決行）
■問い合わせ　
   上郷自治振興センター   ☎0265(22)2540
■問い合わせ
   上郷自治振興センター   ☎0265(22)2540

4月2７日㈯4月2７日㈯

○緑化木頒布

○プレゼント

○体験コーナー

○ステージ

○販売コーナー

○展示コーナー

１鉢５００円　午前・午後：ボタン、モッコウバラ（トゲなし）

風船と花の種、プラ資源袋、綿菓子、おにぎり、豚汁、
抹茶とお菓子、もち投げ

親子で本立て・いす作り、マイ箸づくり、しいたけ菌打
ち、野底ウォーク、ツリークライミング、マレットゴルフ

ひがし太鼓、キッズエアロビ、おはなし劇場、上郷小オー
ロラバンド、バトントワリング、黒田人形、市民吹奏楽団

五平餅、木工品、花木、商工会売店、乾椎茸他

野底山の歴史・自然（スライド上映あり）、環境について

１鉢５００円　午前・午後：ボタン、モッコウバラ（トゲなし）

風船と花の種、プラ資源袋、綿菓子、おにぎり、豚汁、
抹茶とお菓子、もち投げ

親子で本立て・いす作り、マイ箸づくり、しいたけ菌打
ち、野底ウォーク、ツリークライミング、マレットゴルフ

ひがし太鼓、キッズエアロビ、おはなし劇場、上郷小オー
ロラバンド、バトントワリング、黒田人形、市民吹奏楽団

五平餅、木工品、花木、商工会売店、乾椎茸他

野底山の歴史・自然（スライド上映あり）、環境について

○緑化木頒布

○プレゼント

○体験コーナー

○ステージ

○販売コーナー

○展示コーナー

～さわやかな風、豊かな緑、ふれあおう森の恵みと～～さわやかな風、豊かな緑、ふれあおう森の恵みと～

家
電
等
の
処
分
方
法
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象

品
目
は
、
再
利
用
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の

と
お
り
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
回
収
・
処
分
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
対
象
品
目

○
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
・

液
晶
式
・
プ
ラ
ズ
マ
式
）

○
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫

○
エ
ア
コ
ン

○
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機

▼
処
分
方
法

　次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
な

り
ま
す

○
小
売
店
で
引
き
取
っ
て
い
た

だ
く

　パ
ン
焼
き
や
水
引
細
工
な
ど

楽
し
い
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
２１
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

第
３９
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

○
「
指
定
引
取
場
所
」
へ
自
分

で
運
ぶ

※
い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

が
か
か
り
ま
す
。

※
「
指
定
引
取
場
所
」
で
処
分

す
る
場
合
は
、
事
前
に
郵
便

局
に
て
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を

支
払
っ
た
後
に
運
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
指
定
引
取
場
所

○
前
田
産
業
株
式
会
社

上
郷
別
府
３
３
４
１
―
３

０
２
６
５（
２
２
）２
４
８
８

○
日
本
通
運
株
式
会
社

伊
那
支
店

　飯
田
デ
ポ

育
良
町
１
丁
目
１３
―
１７

０
２
６
５（
２
５
）５
４
７
０

※
名
称
が
４
月
１
日
に
変
更
と

な
り
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

内
線
５
２
４
３
・
５
２
４
４

▼
場
所

　

　扇
町
公
園

　四
季
の
広
場

※
雨
天
の
場
合

飯
田
女
子
短
期
大
学
体
育
館

▼
内
容
（
主
な
も
の
）

・
炭
火
焼
ひ
と
く
ち
パ
ン

・
五
寸
釘
で
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ

作
り

・
水
引
遊
び
（
結
い
タ
イ
ム
コ

ー
ナ
ー
）

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

・
き
こ
り
体
験

・
は
ら
っ
ぱ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

※
あ
わ
せ
て
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
飯
田
子
ど
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
飯
田
子
ど
も
劇
場
）

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

○
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

地
育
力
向
上
係

内
線
３
５
７
３

国
民
健
康
保
険
の
本
算

定
月
変
更
の
お
知
ら
せ

　例
年
８
月
に
行
っ
て
お
り
ま

し
た
、
本
算
定
を
１
カ
月
早
め

て
７
月
に
行
い
ま
す
。

　そ
れ
に
伴
い
、
暫
定
期
の
納

税
通
知
は
４
月
か
ら
６
月
の
３

カ
月
分
で
お
送
り
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
４
４
１

［広報いいだ］２０１３.４.１ 12



高
齢
者
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
補
助
事
業

　高
齢
者
の
介
護
予
防
お
よ
び

住
環
境
整
備
の
促
進
を
図
る
た

め
の
自
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場

合
に
、
予
算
の
範
囲
内
で
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
工
事
着
工
後
の
申
請
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
で
き
る
方

次
の
条
件
を
満
た
す
方

○
５０
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

○
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

○
市
内
に
住
所
を
１
年
以
上
有

す
る
こ
と

▼
対
象
工
事

　次
の
条
件
を
満
た
す
工
事

○
自
宅
で
安
全
に
、
か
つ
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
住
環

境
を
整
備
す
る
改
修

○
市
内
に
本
社
が
あ
る
住
宅
関

連
業
者
が
施
行
す
る
工
事

※
具
体
的
な
例

・
浴
室
、
脱
衣
室
、
便
所
そ
の

他
の
居
室
お
よ
び
玄
関
並
び

に
こ
れ
ら
を
結
ぶ
経
路
に
手

す
り
を
取
り
付
け
る
工
事

・
床
の
段
差
解
消
工
事

・
床
表
面
の
滑
り
止
め
（
便
所
、

浴
室
、
玄
関
な
ど
の
床
材
料

を
滑
り
に
く
い
も
の
に
取
り

替
え
る
）
工
事

・
便
器
を
和
式
か
ら
洋
式
に
変

更
す
る
改
修
工
事
な
ど

▼
補
助
金
額

対
象
工
事
に
要
す
る
費
用
の

３
割
（
上
限
１０
万
円
）

※
一
世
帯
に
対
し
補
助
は
１
回

の
み

▼
申
請
方
法

　次
の
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
所
定
の
申
請
書

○
添
付
書
類
（
工
事
見
積
書
、

図
面
、
写
真
な
ど
）

※
所
定
の
申
請
書
は
、
り
ん
ご

庁
舎
や
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

※
工
事
前
に
申
請
書
、
工
事
見

積
書
な
ど
関
係
書
類
に
基
づ

く
事
前
審
査
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
審
査

後
に
補
助
金
の
交
付
決
定
通

知
を
受
け
て
か
ら
工
事
の
着

工
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
４
４

本
町
１
丁
目
１５
番
地

介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　

内
線
５
３
８
１

　

ウォーキングに最適のシーズンとなりました。
ご家族やご友人と花咲き乱れる春の飯田路を歩きましょう！！

☆ ４月～５月のウォーキング関連行事予定 ☆

☆ 通年ウォーキング行事 ☆

事　業　名　称事　業　名　称 実　施　日実　施　日 問　い　合　わ　せ問　い　合　わ　せ

事　業　名　称事　業　名　称 実　施　日実　施　日 問　い　合　わ　せ問　い　合　わ　せ

橋南桜ウォーキング ４月初旬 橋南公民館　　０２６５（２４）０３２７

お花見ウォーキング ４月１４日㈰ 上久堅公民館　　０２６５（２９）７００１

野底ウォーク ４月２７日㈯ 上郷公民館　　０２６５（２４）７７４４

第２７回飯田やまびこマーチ ４月２７日㈯・２８日㈰
飯田やまびこマーチ実行委員会
　　　０２６５（２１）３００１

ふるさと再発見ワンデーマーチ ５月３日㈷ 鼎公民館　　０２６５（２２）１２８４

親子ふれあいハイキング ５月１２日㈰ 竜丘公民館　　０２６５（２６）９３０３

ウォーキング講座 ５月１９日㈰ 龍江自治振興センター　　０２６５（２７）３００４

橋南ウォークラリー大会 ５月下旬 橋南公民館　　０２６５（２４）０３２７

モーニング・ウォーク 毎月第２日曜日 今村光利　　０９０（４８２２）０１３５

Ｗａｌｋｉｎｇ　Ｗａｖｅ　ＩＩＤＡ 毎月第３日曜日 吉沢秀明　　０９０（２４５２）６００７

龍江ウォーキング 毎月第３日曜日 龍江自治振興センター　　０２６５（２７）３００４

※内容は変更の可能性があります。　詳細は問い合わせ先にてご確認ください。

２０１３.４.１［広報いいだ］13
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企画部

企画課

企画部

企画課

企画調整係
行政経営係
大学･三遠南信連携係

企画調整係
行政経営係
三遠南信交流推進係
地域公共交通係

業務量に対応するための
組織の見直し

企画課の「三遠南信交流推進係」を「大学・三遠南信連携係」に名称を変更します。
地球温暖化対策課に「地域エネルギー計画係」を新設します。
生涯学習・スポーツ課に「文化財保護第１係」と「文化財保護第２係」を設置します。

※リニア推進部へ【交通政策係】

水道環境部

地球温暖化対策課

水道環境部

地球温暖化対策課

温暖化対策係
地域エネルギー計画係
ISO推進係

温暖化対策係
ＩＳＯ推進係

教育委員会事務局

生涯学習･スポーツ課

教育委員会事務局

生涯学習･スポーツ課

地育力向上係
文化財保護第１係
文化財保護第２係
スポーツ振興係
スポーツ施設係

地育力向上係
文化財保護係
スポーツ振興係
スポーツ施設係

平成２５年４月１日からの組織

平成２５年４月１日からの組織

平成２５年４月１日からの組織
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リニア時代を見据えた地域づくりを進めるに当たって

課題に的確に対応できる体制を整備するため４月１日から市役所の組織を一部変更します。

市役所の組織を一部変更します

リニア推進の強化

企画部

企画課

地域公共交通係

リニア推進対策室

リニア推進部

リニア推進課

リニア推進係
事業調整係
交通政策係
(企画課より移管)

企画部

秘書課

市長公室

秘書室

秘書係

広報・情報推進課

広報広聴係
情報システム係
情報基盤整備係

秘書係
広報広聴係
情報システム係
情報基盤整備係

リニア時代を見据え、
市長と市民との
広報広聴機能の強化

これからの５年間は、飯田市にとって地域の将来を左右する非常に重要な時期であり、
このような時だからこそ、市長と市民、各地区とを結ぶ広報広聴機能を今までより強化
します。
市民や各地区への情報発信および情報受信の機能を高め、市民との情報共有を図る
ことにより、リニア時代を見据えた地域づくりをスピード感を持って推進するために、
「市長公室」を設置します。
「市長公室」には、秘書業務を担当する「秘書室」と、広報、広聴および情報政策を推進
するための「広報・情報推進課」を新たに設置します。

リニア時代を見据えた地域づくりを推進するために、「リニア推進対策室」を部等に格
上げし、「リニア推進部」を設置します。
企画部企画課の「地域公共交通係」を「交通政策係」に名称を変更して移管します。

平成２５年４月１日からの組織

平成２５年４月１日からの組織

※上記は、市議会第１回定例会に提出した条例案の内容です。



問い合わせ

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

商業・市街地活性課
内線４８７０

ゴールデンウィークの歩行者天国は
「ぽぉ」の呼びかけで県内外のゆるキャラ®
がりんご並木に大集合。
ご家族そろってお越しください。

午前８時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町）

（午前１０時～午後４時）
◎ゆるキャラ®PRステージ
◎カッセイカマンwithゆるキャラ®
◎ゆるキャラ®和太鼓体験
◎ゆるキャラ®関連グッズ、ご当地品販売
◎移動動物園
◎五平餅、駄菓子などの販売
※天候により催しの内容に変更があります。

ゆるキャラ®天国inりんご並木ゆるキャラ®天国inりんご並木

４月２８日（日）
※雨天の場合は川本喜八郎人形美術館周辺にて
開催します。

※本町とりんご並木の交差点は、車で通行することが
できません。

― ご当地キャラクター大集合 ―

丘のまちプチバス プッチーが飯田駅・
中央公園・美術博物館の間を運行します。

運行中の主なイベント

★丘のまちプチバス「プッチー」運行経路図

４月６日（土）

運行開始

４月６日（土）・７日（日）

第９回いいだ逸品フェア
（商店街で開催中！）

４月６日（土）～５月３１日（金）

プラネタリウム「さいごの恐竜ティラン」
（美術博物館）

４月７日（日）

大宮通り桜まつり

吾妻公園桜フェスティバル

さくら橋北祭

４月１４日（日）

第３回「桜」そば食彩まつり （中央公園）

飯田城跡地名探訪 （中央図書館）

４月２７日（土）

ノルディック・ウォーク講習会

４月２７日（土）・２８日（日）

都市緑化祭 （中央公園）

４月２７日（土）～２９日（祝）

飯田やまびこマーチ

５月５日（祝）

飯田市立動物園６０周年事業

［広報いいだ］２０１３.４.１ 16



楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、

家族みんなで乗ろう！！

電気で走る環境にやさしい自動車

運行期間：平成２５年４月６日㈯～１２月２３日㈷まで
※雨天は運休する場合があります

※運行ダイヤは変更する場合があります。　　※雨天は運休する場合があります。　　※道路工事などにより迂回する場合があります。

★丘のまちプチバス「プッチー」運行時刻表

■「プッチー」とは

りんご犬プッチーから名付けました。

りんご犬プッチーは、いいだ人形劇

フェスタのマスコットキャラクターりんご

並木の妖精「ぽぉ」のあいぼう犬です！

●商業・市街地活性課　内線４８７０　　　●信南交通㈱　　０２６５（２４）０００５問い合わせ

●運行時間：午前９時～午後５時３０分　※季節ごとに見直すことがあります

●基本ルート：飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → りんご並木 → 飯田駅

※５月６日までは中央公園も経由します。

●運行便数：１日１２便

●乗車定員：１０人　（乗務員を除く）

土・日・祝日
のみ

運行します
祝日のみ
無料
土・日・祝日

のみ

運行します

無料

プッチーです。
よろしくね。どなたでも

　　　　　乗れます！！

　路線上、どこでも

　　　　　　　降りられま
す！！

どなたでも

　　　　　乗れます！！

　路線上、どこでも

　　　　　　　降りられま
す！！

９：００ ９：０９

１０：００ １０：０９

１１：００ １１：０９

１２：００ １２：０９

１２：３０ １２：３９

１３：００ １３：０９

１３：３０ １３：３９

１４：００ １４：０９

１４：３０ １４：３９

１５：００ １５：０９

１６：００ １６：０９

１７：００ １７：０９

飯田駅発 美術博物館着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：５０ ９：５８

１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：５０ １０：５８

１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：５０ １１：５８

１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：２０ １２：２８

１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：５０ １２：５８

１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：２０ １３：２８

１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：５０ １３：５８

１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：２０ １４：２８

１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：５０ １４：５８

１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：５０ １５：５８

１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：５０ １６：５８

１７：１０ １７：１４ ― ― １７：２６

美術博物館発 合同庁舎 エコハウス 中央公園 飯田駅着

楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、楽しい・のんびり・お手軽、

２０１３.４.１［広報いいだ］17
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特別回数券

運賃：一律　１００円
※バス料金です。

５００円で１,２００円分
ご利用できます!!
※車内で購入できます。

７００円
分も

お得！！

QRコード

例） 飯田駅前バス停から

※１カ月上限　１０,０００円

市民バス、広域バス　運賃見直し実証実験開始！！

ＪＲ飯田線（鼎駅・伊那八幡駅）　乗り継ぎバス運行実験開始！！

期間：４月８日（月）～７月３１日（水）

期間：平成２５年４月～平成２８年３月

リニア推進課　交通政策係　内線３３２１問い合わせ

鼎駅や伊那八幡駅の電車の到着時間にあわせ、

市立病院、高校、短大、アピタ間を結ぶバスの運行実験をします。

★電車で来ても、市立病院や
　　　　　アップルロードに行きやすくなります。

●詳しくは、各戸配布のチラシまたは

公共交通総合案内

飯田市役所ウェブサイト内

QRコード

●詳しくは、バス時刻表または

公共交通総合案内

飯田市役所ウェブサイト内

平日
のみ

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

り
ん
ご
並
木
の
妖
精「
ぽ
ぉ
」

対象路線　◎市民バス：循環線、大休線、千代線、久堅線、三穂線　　◎広域バス：駒場線、阿島線、遠山郷線、平岡線

お得
１

１０円単位の運賃から、わかりやすく、乗りやすい、

１００円単位のエリア制運賃に値下げ

お得
３

休日ファミリー割引

大人１名につき、

小学生以下３名まで無料

遠山郷線　とおやま丸ラッピングバス導入

お得
２

あわせて、定期券も

１,０００円単位に値下げ

※土、日、祝日

休日ファミリー割引開始休日ファミリー割引開始休日ファミリー割引開始

特別キャンペーン

４月６日～５月６日の土日祝日に限り、

遠山郷線を利用された方に、もれなく、

かぐらの湯の無料入浴券進呈！！かぐらの湯の無料入浴券進呈！！
※遠山郷のバス停で降車された方、当日のみ有効。

※通勤通学共通

１００円 ２,０００円 ５,０００円

２００円 ５,０００円 １４,０００円

３００円 ８,０００円 ２２,０００円

４００円～ １０,０００円 ２８,０００円

片道運賃 定期１カ月 定期３カ月

※一部値上げになる区間もあります。

２００円区間 上郷、座光寺、松尾、竜丘、鼎、伊賀良

３００円区間 下久堅、龍江、三穂、山本、喬木

４００円区間 上久堅、千代、阿智

７００円区間 上村、南信濃

「とおやま丸」

どんどん外出して、
長生き健康生活

高校通学、通勤に、お得な定期券

飲み会の日の朝は、
バスで安心通勤

休日ファミリー割で、
週末家族で
楽しくおでかけ



りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１５人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

募集

４
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

５００円
（別途、昼食代

が１,０００円程

度必要です）

「桜めぐりサイクリング～始めよう自転車生活～
スポーツバイク入門講座」

内容：りんご並木のエコハウスから、座光寺、高森
町にかけて、桜の名所をスポーツバイクでめ
ぐります。（桜森と観光課職員によるガイド付き）
クロスバイクやマウンテンバイクといったス
ポーツバイクを体験してもらうための講座で
すので、初めて乗る方や初級者の方に、併
せたペースで走ります。
また、保健師の方に、日常的な運動やサイク
リングの効果についてのお話を伺います。

コース：りんご並木のエコハウス（集合）→高森
町天白公園付近→昼食（アルプス
サーモン丼を予定）→高森南小学校
→麻績神社→りんご並木のエコハウス

対象：中学生以上

持ち物：スポーツタイプの自転車とヘルメット
※お持ちで無い方には、無料貸出をしますので、
　　お申し込みの際にお申し出ください。
タオル、飲みもの

４月１１日（木）４月１３日（土）
９：３０～

　１５：４０

無料
エコカフェフリー
「お茶を飲みながら、エコについて話そう」
持ち物：おやつ（カップとお茶はあります）

申込不要４月２３日（火）
１３：３０～

　１５：００

４月２日より申し込み受付開始します

ただいまエコカフェ講師の募集をしています。お気軽にお問い合わせください。

同時にギャラリー展示も募集しています。
募集！！！募集

※今月は、エコハウスコーディネーターの交代に伴い、今月は２回の開催とさせて頂きます。
４月より、りんご並木のエコハウスは月曜定休となります。

　４
月
１
日
㈪
か
ら
り
ん
ご
並

木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
月
曜
日
休

館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▼
休
館
日

　

毎
週
月
曜
日

※
月
曜
日
が
祝
日
で
あ
っ
て
も

休
館
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

地
球
温
暖
化
対
策
課

地
球
温
暖
化
対
策
係

　内
線
５
２
４
６

り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ

ウ
ス
は
月
曜
日
休
館

市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-45110265-22-4511
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▼
場
所

　飯
田
女
子
短
期
大
学
看
護
棟

▼
共
催

飯
田
医
師
会
、
飯
田
下
伊
那

歯
科
医
師
会
、
飯
田
下
伊
那

薬
剤
師
会

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
地
区
包
括
医
療
協
議
会

０
２
６
５（
２
３
）３
６
３
６

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教

室
︵
初
心
者
向
け
︶

　十
分
な
お
さ
ら
い
を
し
な
が

ら
、
３
カ
月
間
楽
し
く
学
ぶ
、

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

　多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

飯
伊
地
区
医
療
職

合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　平
成
２６
年
度
に
医
師
や
看
護

職
な
ど
、
医
療
関
係
職
へ
の
就

職
を
希
望
す
る
皆
様
の
た
め
、

飯
伊
地
区
の
求
人
を
予
定
し
て

い
る
医
療
機
関
の
人
事
担
当
者

を
一
堂
に
会
し
た
合
同
ガ
イ
ダ

ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

○
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
関

係
職
を
希
望
す
る
学
生
お
よ

び
そ
の
保
護
者

○
医
療
機
関
へ
の
就
職
に
関
心

の
あ
る
中
高
生
お
よ
び
そ
の

保
護
者

○
医
療
機
関
へ
の
復
職
希
望
者

▼
内
容

○
研
修
医
や
現
職
看
護
師
か
ら
、

就
職
す
る
ま
で
の
体
験
が
聞

け
る
コ
ー
ナ
ー

○
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
談
話
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

▼
日
時

　４
月
２７
日
㈯

　午
後
２
時
～
４
時

ち
し
て
い
ま
す
。

※
１０
月
に
は
、
初
心
者
向
け
の

短
期
（
２
カ
月
間
）
コ
ー
ス

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０
歳
以
上

で
、
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触

れ
る
方

▼
日
時

５
月
８
日
㈬
～
７
月
２７
日
㈯

毎
週
水
曜
日
・
土
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午

※
全
２４
回

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

（
松
尾
明
）

▼
内
容

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
メ
ー
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

▼
受
講
料

　３
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
）

▼
申
込
締
切

　５
月
１
日
㈬

▼
申
し
込
み

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

▼
問
い
合
わ
せ

介
護
高
齢
課

内
線
５
３
８
４

　平
成
２５
年
度
新
規
ク
ラ
ブ
員

・
指
導
員
を
募
集
中
で
す
。

▼
ク
ラ
ブ
員

○
対
象

　飯
田
下
伊
那
地
区
に
在
住
の

小
学
３
年
生
～
６
年
生
・
中

学
生

○
募
集
人
数

　２０
人

○
年
会
費

　２
０
０
０
円
（
保
険
料
）

○
活
動
場
所

　平
成
記
念
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園
（
丸
山
町
）

○
日
時

　毎
月
２
回
土
曜
日
（
原
則
）

　午
前
１０
時
～
正
午

○
締
め
切
り

　４
月
５
日
㈮

▼
指
導
員

○
対
象

　科
学
や
科
学
教
育
に
興
味
の

飯
田
少
年
少
女
発
明
ク
ラ

ブ 

ク
ラ
ブ
員
・
指
導
員

あ
る
１８
歳
以
上
の
方

○
活
動
場
所

平
成
記
念
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園
（
丸
山
町
）

○
日
時

　毎
月
２
回
土
曜
日
（
原
則
）

　午
前
９
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

※
必
ず
し
も
毎
回
出
な
く
て
も

よ
い
。

○
報
酬

　交
通
費
と
し
て
１
回
当
た
り

１
０
０
０
円
支
給

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

事
務
局

０
２
６
５（
５
９
）８
０
８
０

h
ttp
://w
w
w
.d
ia
.

ja
n
is.o
r.jp
/~k
a
ze
ta
ro
/

※
公
園
サ
イ
ト
内
の
「
飯
田
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
」
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年

［広報いいだ］２０１３.４.１20



　筋
力
を
増
強
さ
せ
、
バ
ラ
ン

ス
を
養
う
運
動
を
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
行
い
ま
す
。
転
倒
す
る

こ
と
の
な
い
健
康
的
な
体
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

６
月
か
ら
１２
月
に
２
会
場
で

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

○
竜
丘
公
民
館

　第
１
、
３
水
曜
日

○
伊
賀
良
中
村
会
館

　第
２
、
４
水
曜
日

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時

４５
分
～
３
時
４５
分
で
す

※
い
ず
れ
も
全
１２
回
予
定

▼
対
象

　概
ね
７０
歳
以
上
男
性

　（
転
倒
に
不
安
の
あ
る
方
）

▼
定
員

　各
会
場
２５
人

　

▼
参
加
費

　１
回
１
０
０
円

（
茶
菓
子
代
）

▼
申
込
方
法

　電
話
に
よ
る

▼
締
め
切
り

　４
月
２６
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

男
性
は
つ
ら
つ
運
動
塾

　生
き
が
い
づ
く
り
・
仲
間
づ

く
り
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。
「
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
」
は
、
頭
・
指
先
を
使
い
、

友
人
の
輪
が
広
が
り
、
老
化
防

止
に
効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
初
心
者
、
女
性
大

歓
迎
で
す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０

歳
以
上
の
方

▼
日
時

　５
月
１０
日
㈮
～
６
月
２８
日
㈮

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

※
全
１５
回

▼
会
場

　羽
場
公
民
館

▼
講
師

　飯
田
健
康
麻
雀
教
室

運
営
委
員

▼
参
加
費

　５
０
０
円
／
回

　別
途
テ
キ
ス
ト
代

　２
０
０
０
円

▼
申
込
締
切

　４
月
３０
日
㈫

▼
申
し
込
み

運
営
事
務
局

　土
屋
さ
ん

０
２
６
５（
２
２
）２
２
７
０

▼
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　内
線
５
３
８
４

高
齢
者
の

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　一
年
間
を
通
じ
た
講
義
と
演

習
で
、
日
本
語
の
特
色
に
触
れ

な
が
ら
、
文
章
表
現
の
基
礎
力

を
養
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　文
章
を
書
く
こ
と
が
好
き
な

方
は
も
ち
ろ
ん
、
苦
手
だ
っ
た

と
い
う
方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　５
月
～
平
成
２６
年
３
月

　第
３
日
曜
日
（
原
則
）

　午
前
１０
時
～
正
午

※
月
１
回
／
年
間
１１
回

図
書
館

第
３１
期
文
章
講
座

※
初
回
は
５
月
１９
日
㈰

▼
場
所

　上
郷
図
書
館

▼
内
容

　文
章
に
関
す
る
講
義

・
演
習
、
添
削
指
導

▼
講
師

　鎌
倉
貞
男
さ
ん

▼
受
講
料

　年
額
８
０
０
０
円

▼
定
員

　３０
人

▼
申
込
方
法

　中
央
・
鼎
・
上

郷
図
書
館
で
申
込
書
に
記
入

し
て
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、

上
郷
図
書
館
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

　５
月
１７
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

飯田市立図書館

こちらで検索こちらで検索

http://www.nanshin-lib.jp/iida/

飯田市立図
書館

もご覧下さい。
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平成２５年度 市税等納期の一覧
税金・料金は納期限までに納めましょう ■問い合わせ

税・保険料関係
上下水道関係

納 税 課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
・
料
金納

　
期

　
月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１期

２期

３期

４期

１期

２期

３期

４期

１期

４月３０日（火）

５月３１日（金）

７月１日（月）

７月３１日（水）

９月２日（月）

９月３０日（月）

１０月３１日（木）

１２月２日（月）

１２月２６日（木）

１月３１日（金）

２月２８日（金）

３月３１日（月）

　

４月分

検針

６月分

検針

８月分

検針

１０月分

検針

１２月分

検針

２月分

３月分

検針

５月分

検針

７月分

検針

９月分

検針

１１月分

検針

１月分

７月納期限分

８月納期限分

９月納期限分

１０月納期限分

１１月納期限分

１２月納期限分

１月納期限分

２月納期限分

３月納期限分

４月納期限分

５月納期限分

６月納期限分

※上下水道料金は、検針時の「使用水量等のお知らせ」に口座振替日が記載されています。

【上下水道の検針地区】
A地区…橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・下久堅（知久平を除く）・上久堅・千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・沢城・上村・南信濃
B地区…松尾・知久平・竜丘・川路・立石・下瀬・久米・伊賀良（沢城を除く）・鼎・上郷

（
普
通
徴
収
）

市

県

民

税

都

市

計

画

税

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

（
普
通
徴
収
）

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介

護

保

険

料

（
普
通
徴
収
）

医

療

保

険

料

後

期

高

齢

者

上
下
水
道
料
金

A地区 B地区

納 期 限
（口座振替日※）

便利な 納めませんか

こんなに便利

申し込み手続き

取扱金融機関

口座振替の注意

・指定した預貯金口座から、振替日に自動引き落としされます。
・納期のたびに金融機関などへ行く必要がありません。
・一度手続きをすれば、毎年継続されます。
・納付確認は、通帳記帳によりできます。

・八十二銀行
・長野銀行
・飯田信用金庫
・長野県信用組合

・預貯金口座のある金融機関で行ってください。
・必要なもの　　預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

・口座の預金が不足している場合は振替ができません。
・振替口座を変更される場合は、変更後の口座のある金融機関で
手続きを行ってください。

・口座振替の開始は手続きした翌月分からになります。
　(水道料関係は当月分から開始できる場合もあります）

・長野県労働金庫
・みなみ信州農業協同組合
・下伊那園芸農業組合
・ゆうちょ銀行・郵便局　以上の本支店

口座振替で

検針

検針
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

４月９日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

４月８日㈪
４月２２日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８２

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２３

４月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

平
成
２５
年
度

上
半
期
自
衛
官
募
集

見
出
し
見
出
し
見
出
し

見
出
し
見
出
し
見
出
し

　応
募
資
格
な
ど
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
可

能
で
あ
れ
ば
、
「
自
衛
官
募

集
」
で
「
検
索
」
し
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
秋
に
も
下
半
期
の
募
集

を
行
う
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
５
３

　飯
田
市
大
久
保
町

　２
６
３
７
―
３

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

飯
田
出
張
所

０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

recru
itl-n
a
g
a
n
o
@
p
co
.

m
o
d
.g
o
.jp

一般

薬剤科

技術

歯科

医科

歯科

受験資格概要 募集締切 試験日募集項目

幹部候補生

医科・歯科幹部

２０歳以上２８歳未満

２０歳以上２８歳未満

２０歳以上３０歳未満で歯学課程修了者　（修了見込含）

２０歳以上２８歳未満で薬学課程修了者　（修了見込含）

医師免許または歯科医師免許取得者 ４月２６日㈮

４月２６日㈮ ５月１１日㈯

５月１１日㈯

２０１３.４.１［広報いいだ］23

「防災行政無線」の放送内容を
電話で聞けます。
  （通話料無料）

■問い合わせ
危機管理・交通安全対策室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

山菜クッキング
４月２７日㈯　９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：野草を摘んで山菜料理と「春の味」を楽しもう！

春の鉱山巡り
４月２８日㈰　９：００～１６：００　対象：高校生以上
講師：鉱石・鉱物の会
内容：伊那市メツラ沢で磁鉄鉱や針鉄鉱を探します

絵手紙講座
５月２日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸（日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描きます

春の鳥の観察
５月４日㈷　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：水辺の楽校でヒバリやホオジロなどを観察します

写真講座
５月８日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島 功（飯田市写真家）
内容：野外に出てデジカメで花や風景などを撮影します

春の生き物探検
５月１１日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：モンシロチョウやタンポポなどの不思議を調べよう！

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼きピザづくり（カレー）」
５月１２日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「砂の一輪ざしづくり」
４月２０日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
場所：土の工房

「お花の種をまこう」
４月２１日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館受付

「ペーパーフラワーをつくろう（カーネーション）」
５月１１日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１００円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
４月２７日㈯　受付時間：１０：３０～
材料費：３００円  ※材料がなくなり次第終了します

「木のストラップづくり」
４月２８日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　材料費：１００円

「おかもち劇団　大道芸＆マジックショー」
４月２８日㈰　１２：００～１３：００
出演：おかもち劇団　場所：なかまの館

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
４月２９日㈷　受付時間：１０：３０～
材料費：３００円  ※材料がなくなり次第終了します

「革のキーホルダーづくり」
５月３日㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　材料費：５００円

「第７回　春のクラフトまつり」
５月４日㈷・５日㈷　１０：００～１６：００

「みんなのステージ☆森の発表会」
５月５日㈷
１０：００～
場所：風の広場

「風越高校吹奏楽部　青空演奏会」
５月５日㈷　１２：３０～１３：３０
場所：風の回廊横原っぱ

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
５月６日㉁　受付時間：１０：３０～
材料費：３００円  ※材料がなくなり次第終了します

「おしなご遊びを体験しよう」
５月６日㉁　１０：００～１５：００
講師：篠田啓子さん　場所：なかまの館

「けん玉教室」
５月６日㉁　１０：００～１５：００
講師：アップルけん玉クラブのみなさん
場所：なかまの館

森森探険隊

なかまの館体験学習

４月２７日㈯～５月６日㈷

　　　　木曽馬が公園に来ま
す

森森子ども大学（子ども体験学習）

ゴールデンウィーク特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW



理
科
実
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
が
始
ま
り
ま
す

▼
期
間

　４
月
～
１１
月
ま
で
の

土
曜
日
・
日
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午

午
後
１
時
～
３
時

※
第
２
・
４
土
曜
日
は
お
休
み

▼
場
所

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

お
い
で
館

　

▼
内
容

○
４
月
の
メ
ニ
ュ
ー

・
７
日
㈰

ブ
ー
メ
ラ
ン
を
作
ろ
う

・
１４
日
㈰

　サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
作
ろ
う

・
２０
日
㈯

　Ｃ
Ｄ
コ
マ
を
作
ろ
う

・
２１
日
㈰

　ス
ト
ロ
ー
笛
を
作
ろ
う

・
２８
日
㈰

　風
船
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う

※
５
月
４
日
㈷
～
５
月
５
日
㈷

は
、
年
に
一
度
の
「
お
も
し

ろ
科
学
大
実
験
」
で
す
。
詳

細
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

地
育
力
向
上
係

内
線
３
５
７
９

０
２
６
５（
２
２
）７
９
６
９

shougai@
city.iida.nagano.jp

お
も
し
ろ
科
学
工
房 

http://w
w
w
.i-kagaku.n

et

地
育
力
ど
っ
と
ネ
ッ
ト

h
ttp
://ch

iik
u
ry
o
k
u
.n
et

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５

月～金曜日
土曜日

８：３０～１９：００
９：００～１３：００

水道料金お客様センタ―水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

水道料金お客様センタ―
営 業 時 間

※年末年始と祝祭日を除く

０２６５（２１）１１３２

水道料金お客様センター
いい み ず
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

春の動物園まつり春の動物園まつり ４月２７日㈯～５月６日㈪４月２７日㈯～５月６日㈪

飯田Ｚｏｏスプリングラリー
４月１３日㈯～３０日㈫ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験～
５月１１日㈯・１２日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
４月１３日㈯～２１日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
　いただきます。
予約方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

ブリちゃんのお散歩
４月２０日㈯・２１日㈰　１３：００～１３：１５　（雨天中止）

ポップをつくろう
４月２０日㈯・２１日㈰
１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

こいのぼりを完成させよう
４月２７日㈯～５月６日㉁

動物の色塗り遊び
４月２７日㈯～２９㈷　１２：３０～１４：３０

ウンチにタッチ
５月３日㈷～６日㉁　１３：００～１４：３０　（雨天中止）

１日３０人

かわらんべウォーキング
４月１７日㈬　１４：３０～１６：３０　対象：成人
講師：酒井浩文（ソウル五輪競歩代表）
内容：春の天龍峡の自然を楽しみながらウォークします

春の草花図鑑作り
４月２０日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：春の草花で図鑑作りやデザインをしてみよう！

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

１日１組

３人まで

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

開園６０周年記念セレモニー
５月５日㈷　１０：００～

愛鳥週間
５月１１日㈯～１９日㈰



●バレーボール

●ソフトテニス

●卓球

●バスケットボール

●バドミントン

●水泳

大会

大会

講習会

教室

大会

講習会

教室

大会

教室

大会

大会

名称

高校女子バレーボール春季飯田大会

飯伊総合６人制バレーボール春季大会

飯伊ソフトバレーボール会長杯

長野県ソフトバレーボールT-120の部交流大会

ウラノ・カップバレーボール高校男子大会

全日本高等学校選手権南信予選会

コカコーラ杯長野県小学生上下伊那ブロック大会

高校女子秋季飯田大会

飯伊総合６人制バレーボール秋季大会

高校女子冬季飯田大会

飯伊新春ソフトバレーボールフェスティバル

飯田冬季錬成会小学生バレーボール交流大会

飯伊小学生バレーボールお正月大会

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会(Ａ･Ｂクラス)

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会(Ｃクラス)

県飯田ソフトテニス大会

飯伊地区クラブ対抗戦兼飯伊地区中学団体戦

高校１年生南信予選ソフトテニス大会

飯伊シングルス・ミックス大会

飯伊中学生全体指導会

小学生指導会・初心者教室

飯伊中学生代表選手技術強化指導会

高校中学生技術指導会

技術等級検定会・技術指導講習会

初心者教室

全日本卓球選手権長野県予選会

伊那谷ダブルス選手権大会

秋季飯伊卓球選手権大会兼全日本予選会

グリーンバット争奪卓球選手権大会

ニッタク杯争奪飯伊卓球大会

飯田市長杯卓球大会

会長杯争奪卓球大会

春季飯伊卓球選手権大会

中学生審判・技術講習会

ラージボール技術講習会

ラージボール卓球教室

飯伊高校バスケットボール選手権大会

飯田下伊那地区中学校バスケットボール選手権大会

春季一般バスケットボール夜間リーグ

飯伊高校バスケットボール強化リーグ大会

県ミニバスケットボール優勝大会(女子)

飯田下伊那地区中学校新人バスケットボール選手権大会

飯伊ミニバスケットボール上郷大会

秋季一般バスケットボール夜間リーグ

飯伊総合バスケットボール選手権大会

飯伊ミニバスケットボール選手権大会

高陵ジュニアミニバスケットボールクラブ

下久堅ミニバスケットボール教室

山本ミニバスケットボール教室

伊賀良ミニバスケットボール教室

飯伊バドミントン選手権大会

中日杯争奪バドミントン大会

体育協会長杯争奪バドミントン大会

飯田市長杯争奪バドミントン大会

春季長野県スイミングクラブ水泳競技大会

飯伊地区水泳公認記録会

飯伊学童泳力テスト

南信地区中学学年別水泳競技大会

長野県高校新人体育大会水泳競技大会

飯伊地区マスターズスイミングフェスティバル

秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会

ＪＯＣチャレンジ記録会

飯伊学年別記録会

開催日

4月20日㈯・21日㈰

5月19日㈰

6月9日㈰、10月27日㈰

7月7日

7月27日㈯・28日㈰・29日㈷　

9月29日㈰

10月6日㈰

10月12日㈯・13日㈰・14日㈷

11月3日㈰

1月4日㈯・5日㈰・6日㈪

1月12日㈰

1月18日㈯・19㈰

1月26日㈰

4月14日㈰、9月15日㈰

4月21日㈰

4月29日㈷

7月28日㈰、11月24日㈰

11月9日㈯

3月23日㈰

8月4日㈰、9月1日㈰

6月8日㈯

4月6日㈯、5月18日㈯、12月15日㈰

1月19日㈰、2月23日㈰、3月9日㈰

12月8日㈰

8月18日㈰

4月13日㈯・28日㈰、5月4日㈯・25日㈯

6月23日㈰、7月7日㈰、8月10日㈯・25日㈰

9月14日㈯･22日㈰、10月12日㈯・20日㈰

11月3日㈰・16日㈯・17日㈰

6月8日㈯、7月15日㈷

5月19日㈰

8月11日㈰

9月8日㈰

11月3日㈰

12月１日㈰

2月15日㈯

2月16日㈰

3月16日㈰

3月30日㈰

5月25日㈯

4月6日㈯、11月2日㈯

毎週土曜日

4月27日㈯

4月28日㈰・29日㈷

6月10日㈪～7月下旬

8月5日㈪・6日㈫

9月1日㈰

9月7日㈯・8日㈰

9月29日㈰

10月7日㈪～11月下旬

2月1日㈯・2日㈰・8日㈯

2月23日㈰

毎週水・土・日曜日

男子：毎週火・日曜日

女子：毎週水・土・日曜日

毎週土・日曜日

毎週日・月曜日

5月12日㈰

7月7日㈰

9月8日㈰

11月24日㈰ 

5月19日㈰

6月9日㈰、12月8日㈰

8月18日㈰

9月1日㈰

9月7日㈯・8日㈰

9月16日㈷

11月10日㈰

2月23日㈰

3月2日㈰

会場

鼎・上郷体育館　他

鼎体育館

上郷体育館

鼎・上郷体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎体育館　他

鼎・上郷体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎・上郷体育館　他

押洞テニスコート

天龍峡テニスコート

押洞テニスコート

天龍峡テニスコート

矢高テニスコート

押洞テニスコート

高森町民体育館

上郷体育館

鼎体育館

上郷体育館

高森町民体育館

勤労者体育館センター

鼎体育館卓球室

鼎・上郷体育館

鼎中体育館・鼎体育館　他

鼎・上郷体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎・上郷体育館

上郷体育館　他

鼎中体育館・鼎体育館

鼎体育館・市内高校体育館

鼎・上郷体育館

座光寺小・上郷小・高陵中体育館

下久堅小体育館 他

山本小体育館

伊賀良小体育館

勤労者体育センタ－

フィットネスクラブＦＬＡＴ

アクアパークＩＩＤＡ

サンヒルズいいだ

フィットネスクラブＦＬＡＴ

対象者

高

会員・中～一般

会員・一般

会員・一般

高

高

小

高女子

会員・中～一般

高女子

会員・一般

小

小

会員・高・一般

中

会員・高・一般

会員・中～一般

高

会員・高・一般

中・一般

小・中・一般

中

中・高

会員・中～一般

小・中・一般

小学生以下

小～一般

小・中

高・一般（中以下も可）

小～一般

小～一般

中(1年生)

会員・一般

会員・一般

高

中

会員・一般

高

小女子

中

小

会員・一般

会員・高・一般

小

小

会員・小～一般

小～高

小

中

高

一般

小～高

平成２５年度 No.1

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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●サッカー

●ラグビー

●柔道

●テニス

●空手

●ソフトボール

名称 開催日 会場 対象者

大会

講習会

教室

大会

大会

講習会

教室

大会

教室

大会

講習会

教室

大会

講習会

飯伊少年サッカー大会

飯田市長杯少年サッカー大会

全日本少年サッカー長野県大会

南信３５サッカーリーグ

高円宮杯Ｕ－１５サッカーリーグ

長野県フットボールリーグ

北信越少年サッカー長野県大会予選会

女子サッカーフェスティバル

飯伊少年サッカー大会フェスティバル

北信越少年サッカー長野県大会

飯伊少年サッカー選手権大会

長野県キッズエリートU-10大会

下伊那少年サッカーフェスティバル大会

トライアルＦＡ飯田

社会人飯伊サッカー選手権大会　準決勝・３位決定戦・決勝

シニアサッカー大会

冬季下伊那高校サッカーチャレンジ大会

長野県少年サッカー春季交流会

春季下伊那高校サッカーチャレンジ大会

サッカー指導者講習会

少年サッカー教室

南信州新聞社杯ラグビーフットボール大会

上郷杯ラグビーフットボール大会

飯伊スクール交流大会

少年少女柔道チャンピオン大会南信大会

柔道整復師会南信少年柔道大会

長姫大会

南信柔道飯田大会

地区別講習会・昇級審査会

南信柔道講習会・昇段審査会

上郷柔道教室

座光寺柔道教室

飯田柔道教室

鼎柔道教室

松尾柔道教室

下久堅柔道教室

川路柔道教室

伊賀良柔道教室

山本柔道教室

竜丘柔道教室

南信濃柔道教室

長野県飯田テニス大会

春季飯田テニス大会

春季飯田市民テニス大会

鼎オープンダブルステニス大会

秋季飯田市民テニス大会

飯田テニス選手権大会

ビーバーカップミックスダブルス大会

南信テニス選手権大会

クラブ対抗戦

冬季飯田テニス大会

飯田オープンテニス大会

テニス教室

飯田市長杯空手道選手権大会

昇級審査会

技術講習会

松尾少年空手クラブ

下久堅分会

鼎分会

伊賀良分会

高森分会

山本分会

松尾分会

姫楽会

全日本シニアソフトボール大会

飯田市Ｌ＆Ｓ交流ソフトボール大会

飯伊６０歳以上シニアソフトボール大会

飯田市６０歳以上ソフトボール大会

公認審判員伝達講習会

4月21日㈰･28日㈰･29日㈷、5月26日㈰､6月22日㈯

23日㈰・30日㈰、7月6日㈯、9月7日㈯・16日㈷

5月4日㈯・5日㈰

6月2日㈰

6月2日㈰、10月13日㈰

7月6日㈯

7月7日㈰･21日㈰･28日㈰

7月14日㈰・15㈷

7月27日㈯

8月17日㈯・18日㈰

10月6日㈰

11月10日㈰

11月16日㈯・17日㈰

11月23日㈯・24日㈰

11月30日㈯、12月7日㈯、3月1日㈯

12月1日㈰・15日㈰

12月7日㈯・8日㈰

12月14日㈯・21日㈯・22日㈰・23日㈷

3月8日㈯・9日㈰

3月23日㈰～25日㈫

3月1日㈯

11月24日㈰

6月29日㈯･30日㈰

11月3日㈰

3月21日㈷

5月26日㈰

6月2日㈰

12月14日㈯

2月9日㈰

4月7日㈰、6月30日㈰、11月10日㈰

11月17日㈰、1月26日㈰

毎週火・金曜日

毎週火・金曜日

毎週火・木曜日

毎週火・木・土曜日

毎週火・金曜日

毎週土曜日

毎週月曜日

毎週水・土曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週水・金曜日

4月7日㈰

4月28日㈰

5月19日㈰

8月25日㈰

9月15日㈰

9月22日㈰

10月13日㈰

10月27日㈰

11月10日㈰

1月26日㈰

3月30日㈰

6月2日㈰・9日㈰・16日㈰・30日㈰

7月14日㈰

4月・8月・12月

4月・8月・12月

毎週金・日曜日

毎週火・水曜日

毎週火曜日

毎週火・水曜日

毎週水・木曜日

毎週水・金曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

5月4日㈯・5日㈰　

6月16日㈰

7月21日㈰

10月20日㈰

3月21日㈷

県営多目的グラウンド

松尾総合運動場・川路多目的広場・座光寺河川敷運動場

県営多目的グラウンド

松尾総合運動場

松尾総合運動場

県営多目的グラウンド

松尾総合運動場

県営多目的グラウンド

座光寺河川敷運動場

県営多目的グラウンド・川路多目的広場

松尾総合運動場

県営多目的グラウンド・座光寺河川敷運動場・川路多目的広場

松尾総合運動場

松尾総合運動場

飯田市武道館

上郷柔剣道場

座光寺麻績会館

飯田市武道館

鼎体育館

松尾公民館

下久堅小学校

川路青少年柔道場

旭ヶ丘中学校

杵原多目的ホール

竜丘柔剣道場

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター

天龍峡テニスコート

鼎体育館

拳武館

松ぼっくり講堂

拳武館

鼎中武道館

伊賀良公民館講堂

高森町民体育館

山本公民館

拳武館

鼎中武道館

県営多目的グラウンド、桐林運動場、矢高運動場、城下グラウンド、県民運動広場運動場

県営多目的グラウンド・矢高運動場

矢高運動場

県営多目的グラウンド

ドームサンヒルズ、桐林運動場、サンヒルズ研修室

小

会員・一般

中

会員・一般

小

会員・小・一般

小

会員・中・一般

会員・一般

高

小

高

会員･小・一般

小

会員・小～一般

小

小・中

小

会員・小・中

会員・高～一般

会員・小～一般

会員・小～一般

小～一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員・小～一般

会員・小～一般

小・中

小～一般

小・中

小～一般

中～一般

高・一般

会員・一般

平成２５年度 No.2

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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●弓道

●剣道

●陸上競技

●ゲートボール

●ゴルフ

●合気道

●ママさんバレーボール

名称 開催日 会場 対象者

大会

講習会

教室

大会

講習会

教室

大会

講習会

大会

講習会

大会

大会

講習会

教室

市民弓道大会

南信高等学校弓道大会

高齢者弓道大会

県支部対抗弓道競技会

南信地区高校新人弓道大会

県下南信弓道大会

飯伊地区高等学校弓道大会

二段以下講習会

二段以下審査会

中級者（参・四段）講習会

北信越三県連合審査会

射法射技研修会

前期飯田弓道教室

後期飯田弓道教室

飯伊地区春季剣道大会

飯伊地区秋季剣道大会

指導者講習会

各流派武道研修会

小学生強化講習会

昇級審査(４級以下)

昇級審査(１～３級）

昇級審査講習会

指導者講習会

居合道講習会

剣道講習会

丸山剣道教室

羽場剣道教室

座光寺剣道クラブ

上郷剣道クラブ

鼎剣道部

伊賀良少年剣道クラブ

山本剣道クラブ

松尾剣道部

川路少年剣道クラブ

三穂剣道クラブ

千代少年剣道クラブ

慈恩館道場少年剣道部

慈恩館居合道部

慈恩館杖道部

飯伊春季陸上競技記録会

飯伊小中学生陸上競技会

飯伊陸上競技選手権大会

飯伊秋季陸上競技記録会

飯伊クロスカントリー大会

陸上競技技術講習会

全国ママさんバレーボール大会飯伊予選会

中電若葉杯大会

リーグ戦

全国ママさんバレーボール冬季大会飯伊予選会

長野県ママさんバレーボール連盟飯伊大会

中日新聞杯大会

審判研修会（伝達）

飯田支部春季親睦大会

県選手権大会　支部予選会

中日旗争奪春季大会

南信州杯争奪大会

県民フェスティバル支部予選会　信毎旗争奪春季大会

県スーパーシニア支部予選会

県選抜大会　支部予選会

アイホールいとう杯大会

中日旗争奪秋季大会

信毎旗争奪秋季大会

北信越大会　支部予選会

飯田支部秋季親睦大会

南信州ゴルフ競技会

飯田市長旗争奪飯田市地区対抗ゴルフ大会

長野県レディース地区対抗ゴルフ大会飯田下伊那地区レディースゴルフ大会

長野県シニア市町村対抗ゴルフ大会飯田市シニア・グランドシニアゴルフ大会

ゴルフ研修会

合気道体験教室

4月29日㈷

5月11日㈯・12日㈰

6月12日㈬、10月16日㈬　

9月1日㈰

9月27日㈮・28日㈯

10月27日㈰

11月3日㈰、3月15日㈯

4月7日㈰、11月4日㉁

4月14日㈰、11月10日㈰

9月29日㈰

10月13日㈰

2月2日㈰

5月中旬～7月下旬　毎週火・金曜日

8月初旬～11月初旬　毎週金曜日

6月16日㈰

9月29日㈰

5月19日㈰

7月27日㈯

8月18日㈰

9月7日㈯、3月1日㈯

9月1日㈰、1月12日㈰

8月29日㈭～8月31日㈯、1月9日㈭～1月11日㈯

9月15日㈰

10月26日㈯・27日㈰

11月10日㈰

毎週土曜日

毎週月・土曜日

毎週土曜日

毎週土・日曜日

毎週水・土曜日

毎週火・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週水・金曜日

毎週水・日曜日

4月13日㈯

5月18日㈯

8月17日㈯・18日㈰

10月12日㈯

1月19日㈰

8月1日㈭・2日㈮､3月20日㈭

5月12日㈰

6月2日㈰

6月30日㈰、9月15日㈰、10月20日㈰

7月14日㈰

11月17日㈰

3月9日㈰

4月29日㈷

4月10日㈬

4月24日㈬

5月15日㈬

6月5日㈬

7月3日㈬

7月24日㈬

8月７日㈬

9月5日㈬

9月25日㈬

10月9日㈬

10月23日㈬

11月20日㈬

4月7日㈰

9月16日㈷

3月27日㈭

5月23日㈭、7月4日㈭、8月8日㈭

8月4日㈰、2月2日㈰

県営飯田弓道場

市営弓道場

飯田市武道館

丸山公民館・丸山小体育館

羽場公民館・飯田西中武道館

麻績会館

上郷体育館アリーナ

鼎武道館

フォーラム伊賀良・伊賀良小体育館

山本小・阿智第一小体育館

松尾小体育館

川路小体育館

三穂小体育館

千代小・千栄小体育館

飯田市武道館

松尾総合運動場

天竜川総合学習館

松尾総合運動場

上郷体育館

鼎・上郷・切石体育館

鼎・上郷体育館　他

上郷体育館

鼎・上郷体育館　他

鼎・上郷体育館

鼎体育館

城下グラウンド

飯田カントリー倶楽部

高森カントリークラブ

飯田カントリー倶楽部高森カントリークラブあららぎカントリークラブ

飯田市武道館

会員・高・一般

高

会員

会員・一般

高

会員・高・一般

高

会員・高・一般

会員・一般

会員

会員・中・高・一般　主に初心者

会員・高・一般　経験者

会員

小

会員

小・中

小～一般

小・中・一般

園児～一般

小・中・一般

小～一般

小・中

小～一般

小・中

高・一般

会員・小～一般

小・中

会員・小～一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

一般

一般女子

一般シニア(1953/12/31以前生まれ)

会員・一般

一般

平成２５年度 No.3

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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●アーチェリー

●野球

●マレットゴルフ

●自転車競技
●ボウリング

●中央道沿線都市
　親善スポーツ大会

●飯田市体育協会
　主要行事

●生涯学習・スポーツ課
　主要行事

名称 開催日 会場 対象者

大会

講習会

教室

大会

大会

講習会

大会

大会

教室

飯田アーチェリー大会兼交流戦(愛知学院大学)

初心者講習会

アーチェリー教室

高松宮賜杯全日本軟式野球大会(１部・２部) 飯田大会

国民体育大会　飯田大会

高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会　南信大会

高松宮賜杯全日本軟式野球大会(２部) 県大会

中部日本都市対抗軟式野球大会 飯田大会

東日本軟式野球大会(１部・２部) 飯田大会

東海五県軟式野球大会　飯田大会

東海五県軟式野球大会　南信大会

国民体育大会平成２６年度代表　飯田大会

軟式野球企業選手権大会 飯田大会

24年度チャンピオン大会

５月マレットゴルフ大会

飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会

７月マレットゴルフ大会兼中央道沿線都市親善大会予選

８月マレットゴルフ大会

９月マレットゴルフ大会

飯伊マレットゴルフ選手権大会

１１月マレットゴルフ大会

１２月マレットゴルフ大会

新春マッレトゴルフ大会

３月マレットゴルフ大会

ルール、マナーの基礎知識と実技実習

ルールマナーの研修、実技

ツアーオブジャパン　南信州ステージ

iidaアップルリーグ

パッピーマンディーリーグ

iidaアップルリーグ　女子プロチャレンジマッチ

ハッスルハウスボウル大会

甲信越トーナメント

初歩からのボウリング教室

夏休みJｒボウリング教室

小学生バレーボール

ママさんバレーボール

弓道

剣道

バスケットボール

柔道

早起き野球

サッカー（フットサル）

アーチェリー

小学生ラグビー

マレットゴルフ

体力・運動能力向上教室 めざせスポーツ万能！

競技力向上教室「みんなでスポーツを！」

普及・啓発活動事業

第２７回飯田やまびこマーチ

第２３回長野県市町村対抗駅伝競走大会第９回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

市営市民プール開場

運動公園アクアパークプール開場

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開場

第２９回信州飯田６０歳以上ソフトボール大会

第５９回風越登山マラソン大会

ニュースポーツフェスティバル　交流大会

第６２回長野県縦断駅伝競走大会

ニュースポーツフェスティバル　記録会・体験会

6月下旬～7月上旬

5月～7月、9月　毎月第2日曜日

4月～11月　毎月第2日曜日

4月6日㈯

4月7日㈰

4月13日㈯

4月14日㈰

5月11日㈯

5月12日㈰

6月1日㈯

6月9日㈰

6月16日㈰

6月30日㈰

7月14日㈰

8月18日㈰

9月1日㈰

9月21日㈯

9月22日㈰

9月29日㈰

10月13日㈰

10月20日㈰

10月27日㈰

4月21日㈰

5月12日㈰

6月2日㈰

7月14日㈰

8月4日㈰

9月8日㈰

9月22日㈰

11月10日㈰

12月8日㈰

2月23日㈰

3月16日㈰

4月28日㈰

10月27日㈰

5月22日㈬

毎木曜日

毎月曜日

4月4日㈭

4月13日㈯、6月8日㈯、8月3日㈯10月12日㈯、12月8日㈰

4月21日㈰

毎月第３金曜日

7月29日㈪、8月7日㈬

7月21日㈰

8月4日㈰

8月4日㈰

8月4日㈰

8月11日㈰

9月8日㈰

9月15日㈰

10月6日㈰

10月20日㈰

10月27日㈰ 

10月20日㈰

6月22日㈯

9月29日㈰

10月26日㈯

4月27日㈯・28日㈰

4月29日㈷

7月6日㈯～9月1日㈰

7月6日㈯～9月1日㈰

7月6日㈯～9月1日㈰

9月21日㈯・22日㈰

10月14日㈷

11月10日㈰

11月16日㈯・17日㈰

12月8日㈰

鼎弓道場（アーチェリー場)  他

鼎弓道場（アーチェリー場）

押洞運動場

今宮球場

押洞運動場

今宮球場

県営多目的グランド（飯田運動公園）

県営飯田野球場

押洞運動場

今宮球場

押洞運動場

今宮球場

押洞運動場

今宮球場

県営飯田野球場

押洞運動場

喬木村運動公園

押洞運動場

乾光精機製作所グラウンド

座光寺マレットゴルフ場

三日市場マレットゴルフ場

今田平マレットゴルフ場

座光寺マレットゴルフ場

親水公園マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

三日市場マレットゴルフ場

今田平マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

今田平マレットゴルフ場

親水公園マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

飯田駅～下久堅周回コース

アストロボウル

アストロボウル

鼎・上郷体育館　他

県営飯田弓道場

飯田市武道館

鼎体育館

飯田市武道館

県営野球場・県営多目的グラウンド　他

勤労者体育センター

矢高運動場

飯田市総合運動場

座光寺マレットゴルフ場

松尾総合運動場・勤労者体育センター

押洞テニスコート

鼎体育館

飯田市中央公園(主会場)

松本平広域公園陸上競技場(主会場)

市営市民プール

市運動公園プール

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

県営飯田多目的グラウンド　他

今宮球場(主会場)

勤労者体育センター

長野市～飯田市

勤労者体育センター

会員・一般

会員・中～一般

会員

小

会員

会員

会員・一般

会員

会員・一般

会員

会員・一般

観戦

会員・一般

小～一般

会員・一般

会員・小～一般

小～高

小

登録チーム

会員・高・一般

会員・一般

小・中

小・中

一般

会員・小～一般

会員・中～一般

小

会員・地区代表者

園児～一般・親子

会員・中～一般

会員・指導者・一般

小～一般(申し込み 要)(幼児の親子参加 可)

代表選手

幼児(保護者同伴)～一般

60歳以上愛好者

小～一般(申し込み 要)

小～一般

代表選手

小～一般

平成２５年度 No.4

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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飯田市上郷卓球

上郷ラグビー

飯田市剣道第一

飯田市カラーガード隊

飯田市上郷バドミントン

ポミエ新体操クラブ

いいだ乗馬

飯田リトルリーグ野球(硬式）

飯田シニア中学硬式野球

研修会・大会など

南信地区競技別交流大会(ミニサッカー)

リーダー研修会

県競技別交流大会（ラグビー）

スポーツ少年団大会

活動日

毎週水曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週木・水・土曜日

毎週水・金・日曜日

毎週水曜日(夜間)・日曜日

毎週水・日曜日

毎週火・金曜日

毎週火・木曜日

毎週火・木・日曜日

毎週火曜日

毎週火・日曜日

各地区によって異なる

毎週月・水・金曜日

毎週月・火・水・木・金・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週日曜日

毎週月・金曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月･水･木･金･土･日曜日

毎週土・日曜日

毎週土・日曜日および祝日

開催日

7月20日(土)

10月19日(土)・20日(日)

9月29日(日)

H26.3月2日(日)

場所

上郷体育館

上郷小体育館

伊賀良小体育館

鼎体育館

上郷小体育館　他

川路多目的広場・座光寺河川敷運動場
矢高運動場

上郷小グラウンド

上郷柔剣道場

飯田市武道館

上郷柔剣道場

鼎中武道場

羽場公民館

上郷黒田・松尾・鼎体育館３階・白山町・竜丘児童
センター・千代公民館・川路公民館・麻績会館

座光寺公民館・松ぼっくり講堂
上郷体育館柔道場

上郷体育館２階卓球室

上郷小グラウンド

飯田市武道館

飯田市武道館

上郷体育館

丸山小体育館

上郷体育館・丸山小体育館

㈱日本トレッキング

城下グラウンド・天竜グラウンド

桐林運動場　他

場所

松尾総合運動場

阿南少年自然の家

高森町民グラウンド

松尾総合運動場・勤労者体育センター

対象者

小1～小6 (男女)
中(女子)

小1～小6 (男女)

小

小(3年生以上男･女)

小～中

小

小・中

幼児～中

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～中

小・中・高

小～高

小・中

小・中

幼児～高(女子)

小(2年生以上)・中

幼児・小（基礎)

小（育成）

小～高（選手）

小

中・高

小・中1 (リトルリーグ)

中　　　(リトルシニア)

対象者

団員

飯田市スポーツ少年団

高陵ジュニアバレーボール

伊賀良クラブ

飯田ミニバスケットボール

上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷ＦＣ

上郷柔道

飯田武道館

空手道糸東会

空手第４団鼎空手クラブ

飯田市空手道連盟第２団義心館羽場

ＮＰＯ法人日本武道総合格闘技連盟
武道空手飯田少年クラブ

飯田市松涛館空手クラブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●スポーツ少年団

バ
ス
ケ
ッ
ト

サ
ッ
カ
ー

柔
道

空
手

平成２５年度 No.5

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般
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住民票サイト内の検索

市のウェブサイトにある検索ボタンを使ってクイック検索

市ウェブサイトからの検索の仕方市ウェブサイトからの検索の仕方

❸リンク先のサイトの確認が出来ます。

❷検索結果で該当のリンク先をクリック。

❶例として、

「住民票」と

入力して検索

ボタンを押し

てみましょう。

1

2

3

２０１３.４.１［広報いいだ］31

※

画
面
イ
メ
ー
ジ

下久堅、上久堅、千代、龍江、上村、
南信濃地区にお住まいの方

秘書課　情報基盤整備係　内線２２４１

上記以外の地区にお住まいの方

㈱飯田ケーブルテレビ　 ０２６５-５２-５４０６ ■問い合わせ　秘書課　情報システム係　内線２２２８

ゆい

飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔や

み情報、リサイクルステーション、休日当番医、緊急情報

など、生活に役立つ情報をお届けしています。

データ放送をご覧になるためには、ケーブルテレビへ

の加入が必要となります。

ケーブルテレビへの加入についての詳しいお申し込

みは次までお願いします。

ケーブルテレビのデジタル１２チャンネルで放送中!!

リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の情報

メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定決定

上 下 左 右上 下 左 右

ご  利  用  方  法

ゆいゆい
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（3/1現在）■人口＝106,147人（前月比－70）男50,663人／女55,484人  ■世帯＝39,175戸（前月比＋33）
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