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２０１３.４.１５［広報いいだ］

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー

連
休
期
間
中
の
閉
庁
日

　り
ん
ご
庁
舎
２
階
の
市
民
証

明
コ
ー
ナ
ー
は
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
の
毎
日
午
前
８
時

３０
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
と
、

土
曜
日
の
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で
窓
口
を
開
庁
し

て
い
ま
す
が
、
日
曜
日
と
祝
日

は
閉
庁
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　連
休
期
間
中
は
、
次
の
と
お

り
の
開
庁
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
１
１

連休期間中の市民証明コーナー閉庁日

開閉庁
開 庁
閉 庁
閉 庁
開 庁
開 庁
開 庁
閉 庁
開 庁
閉 庁
閉 庁

月　日
４月２７日（土） 
　　　２８日（日）　
　　　２９日（祝）　昭和の日
　　　３０日（火）  
５月　１日（水）  
　　　　２日（木）  
　　　　３日（祝）　憲法記念日
　　　　４日（祝）　みどりの日
　　　　５日（祝）　こどもの日
　　　　６日（振）　振替休日

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　４
月
か
ら
「
緑
の
募
金
」
運

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　こ
の
募
金
は
学
校
や
公
園
、

集
会
所
な
ど
地
域
の
公
共
施
設

の
緑
化
や
森
林
の
保
護
お
よ
び

健
全
な
森
林
づ
く
り
、
国
内
外

で
の
緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　組
合
な
ど
で
募
金
を
お
取
り

ま
と
め
の
う
え
、
市
役
所
受
付
、

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ

ー
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
２４
年
度
の
募
金
報
告

　皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
４
２
５
万
６
８
９
２
円

の
募
金
は
、
㈶
長
野
県
緑
の

基
金
を
通
じ
、
有
効
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　林
務
課

　里
山
保
全
係

０
２
６
５（
２
４
）４
５
６
７

ふ
る
里
就
職
の
集
い

飯
田
２
０
１
４

　企
業
の
担
当
者
と
直
接
面
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
の
各

種
資
料
を
そ
ろ
え
て
お
配
り
す

る
ほ
か
、
就
職
の
ご
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

▼
対
象

　来
春
、
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
な
ど
卒
業
予
定
の
学
生

お
よ
び
３
年
以
内
既
卒
者

▼
日
時

　５
月
１７
日
㈮

　午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　シ
ル
ク
プ
ラ
ザ

　（
育
良
町
１
―
７
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　（
飯
田
公
共
職
業
安
定
所
）

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

今
年
も
や
り
ま
す
「
お

も
し
ろ
科
学
大
実
験
」

　今
年
は
原
口
智
先
生
・
原
口

る
み
先
生
を
お
招
き
し
ま
す
。

　飯
田
の
ヒ
ー
ロ
ー
「
高
校
戦

隊
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
も
来

る
よ
。

▼
日
時

　５
月
４
日
㈷
、
５
月
５
日
㈷

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園 

　内

　お
い
で
館

▼
内
容

○
４
日
・
５
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

　ッ
プ

・
電
気
パ
ン
を
焼
こ
う

・
巨
大
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ぼ
う

・
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
で
遊
ぼ
う

・
バ
ル
ー
ン
ス
ラ
イ
ム
作
り

・
ス
ト
ロ
ー
笛
を
作
ろ
う

・
紙
ト
ン
ボ
を
作
ろ
う

・
霧
箱
で
放
射
線
を
見
よ
う

・
リ
ニ
ア
に
使
わ
れ
て
い
る
超

　電
導
体
を
体
験
し
よ
う
ほ
か

※
両
日
、
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

・
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ

ー
の
時
間
は
お
休
み
し
ま
す
。

○
５
月
４
日
㈷

　１
回
目

　午
前
１１
時
～
正
午

　２
回
目

　午
後
２
時
～
３
時

・
原
口
智
先
生
・
原
口
る
み
先

生
の
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

「
音
と
光
の
不
思
議
な
世
界
」

・
後
藤
道
夫
先
生
の
コ
ー
ナ
ー

○
５
月
５
日
㈷

　午
後
１
時
～
１
時
２０
分

・
飯
田
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
長
姫
高
校

「
高
校
戦
隊
テ
ッ
ク
レ
ン
ジ

ャ
ー
シ
ョ
ー
」

　

※
詳
細
は
、
お
も
し
ろ
科
学
工

房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://w
w
w
.i-kagaku.n

et

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
３
５
７
９
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新
庁
舎
の
建
設
工
事
を

開
始
し
ま
し
た

　新
庁
舎
の
建
設
工
事
を
４
月

８
日
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。
工

事
に
伴
い
市
役
所
周
辺
の
道
路

や
駐
車
場
の
利
用
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

　来
庁
者
の
皆
様
に
は
工
事
期

間
中
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
建
設
工
事
に
つ
い
て

○
新
庁
舎
建
設
工
事
期
間

　平
成
２６
年
１２
月
２２
日
㈪
ま
で

▼
工
事
期
間
中
の
市
役
所
の
道

路
の
利
用
に
つ
い
て

○
市
道
飯
田
１
４
３
号
線
の
切

替
え

・
現
庁
舎
西
側
の
市
道
は
大
久

保
町
方
面
か
ら
箕
瀬
町
へ
の

切
替
に
よ
り
、
建
設
部
前
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
の
間
が
通

行
止
め
と
な
り
ま
し
た
。
建

設
工
事
用
の
防
護
柵
設
置
の

た
め
、
歩
行
者
の
通
行
も
で

き
ま
せ
ん
。

・
休
日
、
夜
間
に
宿
直
室
へ
来

ら
れ
る
場
合
は
、
道
路
か
ら

直
接
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、
車

は
正
面
駐
車
場
に
止
め
、
敷

地
内
を
お
回
り
く
だ
さ
い
。

○
市
道
飯
田
１
４
４
号
線

・
保
健
セ
ン
タ
ー
前
か
ら
箕
瀬

町
方
面
へ
の
道
路
整
備
を
し

て
い
ま
す
が
、
当
面
の
間
は

建
設
工
事
用
車
両
が
利
用
す

る
た
め
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

・
秋
頃
か
ら
市
道
１
―
１６
号
線

が
河
川
部
分
の
工
事
に
よ
り

通
行
止
め
と
な
る
た
め
、
道

路
工
事
に
合
わ
せ
て
通
行
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
来
庁
者
用
駐
車
場
に
つ
い
て

・
来
庁
者
用
の
駐
車
場
は
、
現

庁
舎
正
面
駐
車
場
、
愛
宕
神

社
西
駐
車
場
と
な
り
ま
す
。

・
平
日
は
、
市
役
所
へ
お
越
し

の
お
客
様
以
外
の
ご
利
用
は

ご
遠
慮
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

・
市
営
扇
町
駐
車
場
（
１
時
間

無
料
）
も
ご
利
用
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　庁
舎
整
備
推
進
室

　内
線
２
１
３
１

新庁舎建設工事に伴う道路体系および駐車場

市内の業者を対象に建設工事
の入札を行い、議会の議決を経て
次の業者に決定しました。

工事請負業者

新庁舎建設工事期間       平成２６年１２月２２日まで

本体建築工事

工事請負業者

吉川・原・藤井興業
特定建設工事共同企業体

請負額（税込）

１９億８,４５０万円

電気設備工事

工事請負業者

東陽興業（株）

請負額（税込）

７億８,２２５万円

機械設備工事

工事請負業者

明和工業（株）

請負額（税込）

４億９,３５０万円

知久町２・３丁目

知久町３・４丁目

市役所前

国合同庁舎前

正面駐車場

愛宕神社西駐車場

市営扇町駐車場

飯田市役所飯田市役所

新庁舎建設地新庁舎建設地

工事範囲工事範囲

通行止め通行止め

大久保町

箕瀬町

知
久
町

建設部

教育委員会棟教育委員会棟
保健センター保健センター

水道環境部棟水道環境部棟

１
４
３
号
線

１
４
４
号
線

通
行
で
き
ま
せ
ん

出入口出入口

宿直室宿直室

１-１６号線

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所
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～ 第２次飯田市食育推進計画の概要 ～～ 第２次飯田市食育推進計画の概要 ～～ 第２次飯田市食育推進計画の概要 ～

第２次計画の基本理念

平成２５年度から平成２９年度までの５年間を計画期間とする「第２次飯田市食育推進計画」
を策定しました。

飯田市固有の風土や文化などの特性を生かしながら、市民すべてが食に関わり、感謝と思いやり

の心を深めるとともに、食べることの大切さと命をいただくことの尊さを理解し、食に関する知識と安全

安心な食べ物を選択する力を習得し、望ましい食生活を実践することで市民総健康をめざします。

第２次計画の視点
第２次計画においても、改めて健康・農業・教育の視点に基づいて市民総健康を目指していきます。

国の計画で重点にされた「共食」について、家族で或いは地域の方たちと共に楽しく食卓を囲むということにより、食事内

容の充実を図るとともに、そこで生まれる円滑なコミュニケーションや、精神面の安定も得られるという効果を活かし、様々な

意味での「きょう食」という言葉に着目して、食育を推進していきます。

第２次計画の基本目標

達成目標

みんなで食べよう、楽しい食事

朝食を毎日食べよう

地域の人と連携した「食農体験」

食について学び、正しい知識で判断する力を得る

「共、郷」

「今日」

「郷、協、供」

「教」

健康

健康

農業

教育

【第２次計画における 「きょう食」 の考え方】………「共・郷・今日・協・供・教」

「　共　」：

「今日」：

「　供　」：

家族や友人などと共に食べる

今日（旬）の食事を食べる

提供する食事

「　郷　」：

「　協　」：

「　教　」：

郷土の食材・食事を食べる

協力して作った食事を食べる

食に関する知識を教わる（学ぶ）

域産域消で結いの朝・飯・田！ みんなで食べよう、楽しい食事
いきさんいきしょう ゆ あさ はん だ

スローガン

朝食

夕食

５８.５％

７０.７％

６５％

７５％

公立保育園

小学校

中学校

１００％

１００％

７０％

１００％

１００％

７０％

１００％

１００％

１００％

Ｈ２２年 Ｈ２３年 Ｈ２９年

公立保育園

小中学校

５６.７％

３６.４％

５５％

３７％

６０％

４０％

Ｈ２０現状値 Ｈ２３現状値 Ｈ２９目標値

Ｈ２０現状値 Ｈ２３現状値 Ｈ２９目標値

１.　目標：朝食・夕食を家族と一緒に食べる「共食」の増加

２.　目標：保育園、小・中学校における食農体験の推進

３.　目標：公共施設における地元農産物利用率の増加

※飯田市の共食率　（参考値平成２２年度　県民健康・栄養調査　　母数　４１）

※５月～１１月　露地野菜供給時期における地元農産物利用率

保健課　食育担当
内線５５１４

問い合わせ
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　今
年
度
よ
り
、
生
ご
み
処
理

機
器
購
入
費
補
助
制
度
が
一
部

改
正
さ
れ
、
過
去
に
交
付
が
あ

っ
た
世
帯
の
方
で
も
、
前
回
の

交
付
か
ら
７
年
以
上
経
過
し
た

方
に
つ
い
て
は
、
２
回
目
の
購

入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　ま
た
、
従
来
４
千
円
と
な
っ

て
い
た
対
象
機
器
の
購
入
費
用

の
下
限
を
撤
廃
し
ま
し
た
。

　コ
ン
ポ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、

２
台
１
組
で
の
補
助
を
基
本
と

し
ま
す
が
、
１
台
の
み
で
も
、

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

▼
補
助
対
象
者

　市
内
で
、
生
ご
み
処
理
機
器

を
購
入
し
利
用
す
る
世
帯
主

（
家
庭
生
ご
み
収
集
地
区
の

方
は
除
く
）

▼
補
助
対
象
機
器

　電
動
式
生
ご
み
処
理
機
器
、

コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど

▼
補
助
金
額

　機
器
の
購
入
に
要
し
た
費
用

の
１
／
２
（
上
限
２
万
円
）。

　千
円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た

場
合
は
、
切
り
捨
て
に
な
り

ま
す
。
購
入
費
用
に
付
属
品

代
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○
初
め
て
申
請
を
さ
れ
る
場
合

・
領
収
書
、
印
鑑
、
預
金
通
帳
、

　保
証
書
の
写
し
、
住
民
票
の

写
し

○
過
去
に
補
助
金
交
付
を
受
け

た
世
帯
の
方
で
申
請
を
さ
れ

る
場
合

・
初
め
て
申
請
を
さ
れ
る
場
合

で
示
し
た
す
べ
て
の
書
類

・
交
付
決
定
通
知
、
納
付
証
明

書
な
ど
前
回
交
付
を
受
け
た

日
付
が
確
認
で
き
る
書
類

※
確
認
で
き
る
書
類
の
な
い
方

は
、
環
境
課
・
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
、
交
付

状
況
を
確
認
す
る
申
請
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

　購
入
日
か
ら
一
年
以
内
に
、

　環
境
課
・
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
て
申
請
書
を
記

入
し
、
申
請
に
必
要
な
書
類

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
２
回
目
の
申
請
に
つ
い
て

　対
象
者
は
前
回
の
交
付
決
定

日
か
ら
７
年
が
経
過
し
て
い

る
世
帯
の
世
帯
主
、
補
助
対

象
と
な
る
機
器
は
平
成
２５
年

４
月
１
日
以
降
に
購
入
さ
れ

生
ご
み
処
理
機
器
購
入

費
補
助
制
度
の
変
更

た
機
器
と
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

　

　内
線
５
２
４
３
・
５
２
４
４

市
民
農
園
の
利
用
者
・

開
設
者
を
募
集

　市
内
に
開
設
さ
れ
て
い
る
市

民
農
園
で
は
、
利
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　食
の
安
心
安
全
や
食
料
自
給

率
の
向
上
に
関
心
を
お
持
ち
の

方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
市
民
農

園
を
利
用
し
て
、
ご
自
分
で
育

て
た
野
菜
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
募
集
農
園

○
市
民
農
園
松
尾
片
羽

　（
松
尾
代
田
）
４
区
画

○
市
民
農
園
鼎
中
平

　（
鼎
中
平
）
４
区
画

○
桐
林
農
園

　（
桐
林
）
１２
区
画

※
１
区
画
の
面
積
は
３０
～
８０
平

方
メ
ー
ト
ル
程
度
と
な
り
ま

す
が
、
農
園
ご
と
に
異
な
り

ま
す
の
で
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
ご
希
望
の
農
園
を
ご

指
定
い
た
だ
け
れ
ば
そ
れ
ぞ

れ
の
農
園
開
設
者
の
連
絡
先

を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
農
園
開
設
者
も
募
集

　優
良
農
地
の
保
全
・
活
用
や

市
民
交
流
に
よ
る
地
域
活
性

を
目
的
に
、
市
民
農
園
を
開

設
す
る
方
も
合
わ
せ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。

　市
民
農
園
は
、
食
育
や
環
境

保
全
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
な
ど
色
々
な
機
能
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
農
地

の
有
効
利
用
の
た
め
市
民
農

園
を
開
設
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

　７
月
に
開
催
す
る
第
２
回
い

い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
に
参
加
さ

れ
る
個
店
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
個
店
の
皆
さ
ま
は
、

次
の
参
加
店
募
集
説
明
会
へ
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
２５
日
㈭

　午
後
７
時
～
９
時

　

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
申
込
締
切

　４
月
２２
日
㈪

※
当
日
直
接
お
越
し
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　N
P
O
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

　イ
デ
ア
事
務
局

　（
営
業
日
／
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　祝
日
の
場
合
は
休
業
）

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

h
ttp://w

w
w
.iida-idea.jp/

▼
い
い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

　「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、
各
個
店

の
店
主
ら
が
講
師
と
な
っ
て
、

受
講
者
に
専
門
知
識
や
プ
ロ

の
技
を
無
料
で
教
え
る
ミ
ニ

講
座
と
し
て
全
国
で
広
ま
っ

て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

　昨
年
１１
月
に
２１
店
舗
が
参
加

し
て
、
飯
田
で
初
め
て
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
２７
講
座
で

３
４
７
人
の
皆
さ
ん
が
受
講

さ
れ
、
大
変
ご
好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
受

講
の
機
会
を
７
月
と
１１
月
の

年
２
回
に
増
や
し
て
開
催
し

ま
す
。

　受
講
者
募
集
は
、
６
月
に
広

報
い
い
だ
や
新
聞
折
り
込
み

広
告
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
い
だ
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

へ
の
参
加
店
の
募
集
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飯
田
市
環
境
審
議
会
の

委
員
を
公
募

　環
境
審
議
会
は
、
環
境
に
関

す
る
ご
知
見
を
お
持
ち
の
方
の

意
見
を
環
境
行
政
へ
と
反
映
す

る
た
め
の
機
関
で
す
。

　市
の
環
境
行
政
の
基
本
に
な

る
計
画
や
、
環
境
行
政
の
基
本

的
な
事
項
を
審
議
し
ま
す
。
ま

た
、
毎
年
発
行
さ
れ
る
飯
田
市

の
環
境
行
政
の
報
告
書
で
あ
る

環
境
レ
ポ
ー
ト
に
対
し
て
、
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　皆
さ
ま
の
ご
応
募
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

▼
応
募
要
件

　環
境
行
政
に
一
定
の
理
解
が

　あ
る
こ
と

▼
募
集
人
員

　若
干
名

▼
報
酬
な
ど

　規
定
の
報
酬
お
よ
び
旅
費
を

　支
給

▼
応
募
方
法

　所
定
の
応
募
用
紙
と
環
境
に

関
す
る
意
見
を
６
０
０
字
程

度
の
作
文
に
し
て
、
持
参
・

郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
の

方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
地
球
温
暖
化

対
策
課
窓
口
で
受
け
取
る
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
期
限

　５
月
７
日
㈫
（
必
着
）

▼
選
考
結
果

　後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
に
お

　知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４
番
地

　地
球
温
暖
化
対
策
課

　内
線
５
２
４
７

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

sak
u
g
en
_co2

@
city
.iid
a.

n
ag
an
o.jp

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所
で

は
モ
ニ
タ
ー
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
新
た
な
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　１
人

▼
募
集
区
間

　天
竜
川
の
川
路
か
わ
ら
ん
べ

付
近
か
ら
弁
天
橋
の
区
間
の

う
ち
３
㎞
程
度

▼
応
募
資
格

　次
の
両
方
の
条

　件
を
満
た
す
方

　

○
満
２０
歳
以
上
の
心
身
と
も
健

康
な
方
で
、
河
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
河
川
愛
護
に
関

心
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
区
間
の
近
隣
に
お
住
ま

い
の
方

▼
応
募
期
間

　

　５
月
９
日
㈭
ま
で

▼
任
期

　

　７
月
１
日
か
ら
１
年
間

　（
但
し
、
期
間
満
了
以
前
に

委
嘱
が
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

▼
活
動
内
容

○
次
の
よ
う
な
場
合
に
お
け
る

　情
報
伝
達

・
河
川
法
の
規
制
に
違
反
す
る

行
為
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
、

ま
た
は
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る

場
合

・
河
川
の
流
水
、
堤
防
な
ど
に

つ
い
て
異
常
を
発
見
し
た
場

合
・
河
川
環
境
が
損
な
わ
れ
る
、

あ
る
い
は
河
川
利
用
上
の
障

害
と
な
る
よ
う
な
事
象
を
発

見
し
た
場
合

・
地
域
住
民
な
ど
か
ら
河
川
整

備
、
河
川
利
用
ま
た
は
河
川

環
境
に
関
す
る
要
望
が
あ
る

場
合

○
地
域
住
民
へ
の
河
川
愛
護
思

想
の
普
及
啓
発

※
必
要
に
応
じ
て
、
河
川
法
な

ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。
ま

た
活
動
に
対
し
て
、
一
定
の

謝
金
を
お
支
払
い
い
た
し
ま

す
。

▼
応
募
方
法

　住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
職
業
、
応
募
区
間
、

　応
募
理
由
を
記
載
し
た
も
の

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
９
―
４
１
１
４

　駒
ヶ
根
市
上
穂
南
７
―
１０

　国
土
交
通
省
天
竜
川
上
流
河

　川
事
務
所

　

　管
理
課

　管
理
第
一
係

０
２
６
５（
８
１
）６
４
１
４

　ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
全
身

の
筋
肉
を
つ
か
う
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
し
ま
す
。
未
経
験
者
大
歓
迎

で
す
。

▼
対
象

　市
内
在
住
６０
歳
以
上
の
方

▼
場
所

　橋
北
公
民
館

　（
２
階
中
会
議
室
）

▼
第
１
回
体
験
レ
ッ
ス
ン

　５
月
２０
日
㈪

　午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
第
２
回
目
以
降
の
期
日
は
未

　定
。
毎
月
２
回
開
催
予
定

▼
参
加
費

　第
１
回
目

　無
料

　２
回
目
以
降

　１
０
０
０
円

　（
１
回
）

▼
申
込
締
切

　５
月
１５
日
㈬

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　内
線
５
３
８
３
・
５
３
８
４

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
開
催

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５
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　伊
那
谷
の
自
然
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　５
月
１１
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

美
博
の
自
然
講
座

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

　長
谷
川
善
和
先
生
の
化
石
・

骨
格
標
本
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

化
石
レ
プ
リ
カ
も
製
作
で
き
ま

す
。　追

手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

は
、
追
手
町
小
学
校
西
側
校
舎

の
地
下
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に

は
千
代
出
身
の
長
谷
川
善
和
先

生
（
横
浜
国
立
大
学
名
誉
教

授
）
の
標
本
が
た
く
さ
ん
収
蔵

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一

部
を
公
開
し
、
公
開
に
あ
わ
せ

て
化
石
レ
プ
リ
カ
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。

▼
期
日

　４
月
２９
日
㈷
、
５
月
３
日
㈷
、

　４
日
㈷
、
５
日
㈷

▼
時
間

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
観
覧
料

　無
料

○
化
石
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

・
内
容

　恐
竜
の
歯
、
爪
、
ア
ン
モ
ナ

　イ
ト
な
ど
の
レ
プ
リ
カ

・
製
作
時
間

　約
３０
分

・
材
料
費

　

　１
個
２
０
０
円

・
受
付

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時
（
但

　し
、
正
午
～
午
後
１
時
は
除

　く
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　初
心
者
の
方
を
対
象
に
煎
茶

道
（
方
円
流
）
講
座
を
開
講
し

ま
す
。

　日
本
で
は
約
３
４
０
年
の
歴

史
を
持
つ
風
雅
な
煎
茶
道
を
楽

し
み
な
が
ら
優
雅
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
間

　６
月
～
９
月
の
４
カ
月

　次
回
か
ら
は
６
カ
月
コ
ー
ス

▼
日
時

　第
２
・
４
水
曜
日

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
定
員

　１０
人

▼
受
講
料

　６
３
０
０
円

　４
カ
月
（
８
回
）

▼
材
料
費

　約
５
０
０
円
（
一
回
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

０
２
６
５（
２
６
）７
０
９
０

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
い
だ

煎
茶
道
講
座

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ

　温
帯
性
針
葉
樹
林
の
重
要
性

▼
講
師

　横
山
隆
一
さ
ん

　（
日
本
自
然
保
護
協
会
理
事
）

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

　

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
地
相
談

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
竜
丘
地
区
会
場
で
は
、
川
路

地
区
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
に
つ

い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
下
久
堅

　５
月
１
日
㈬

　
　

 

○
伊
賀
良
・
龍
江

　５
月
７
日
㈫

　

 

○
山
本

　５
月
８
日
㈬

○
竜
丘

　５
月
９
日
㈭

▼
場
所

　

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

　お
仕
事
で
の
悩
み
な
ど
の
労

働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
ご
相

談
を
お
受
け
す
る
労
働
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

労
働
相
談

　面
接
、
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど

に
よ
り
相
談
を
お
受
け
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

▼
相
談
内
容

　労
働
問
題
全
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飯田市長様

昨年１２月、僕たちが学んできたことをもとに考えた「飯田市への提言」を提出さ
せていただきましたが、牧野市長さんに初めてお会いすることができとても光栄で
した。

・・・中略
回答を読んでみて、飯田市のしくみや飯田市が様々な取り組みを行っていること
を知ることができました。また提言内容を実現することは市役所だけでなく自分た
ち住民が動いていくことも必要であることがわかりました。飯田市のことをよく理
解していないのに要望ばかり書いてしまっていたところもあったと思いますが、今
回の取り組みで自分たちの住む飯田市に関心をもつことができ、「今よりもっと住み
よい飯田市」、「今よりもっと元気な飯田市」づくりに自分もかかわっていかなけれ
ばと思うことができました。
提言を提出したときにも発表しましたが、僕たちは意見を言うだけでなく、今後
も地域の一員としてよりよいまちづくりに協力・参画していきたいと思っています
ので、中学生の力が必要な時には教えていただければと思います。僕たちも自分た
ちにできることに取り組んでいきます。
そして、将来、飯田市の一員として活躍できるように、
勉強も頑張ります。

飯田西中学校　二年代表　宮下 裕悟

※手紙の全文や提言内容は、市ウェブサイトに掲載してありますのでご覧ください。
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地域の一員として
    まちづくりに協力したい

提言する中学生

昨年１２月２０日に、飯田西中学校２年生の代表

５人が市長を訪ね、地域を活性化するためのアイ

デアや、意見を提言しました。生徒は、家庭科の授

業で「地域とのかかわり」について学び、授業を通

じて考えたことを提言書としてまとめました。

市長は提言に対しきちんと返事をすることを約

束し、翌月回答を送ったところ、生徒から以下のよ

うなお礼状をいただきました。

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp
ボランティアをはじめとする各種グループやサークル、またＮＰＯ

や企業、まちづくり委員会ほかの地域の団体など、南信州で活動
するあらゆる団体の皆さんが集うコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と
構成メンバーの加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet   　　０２６５（５６）８０５６
地域づくり・庶務課　 内線２１１２

※団体加入には、負担金が必
要となります。

情報はケーブルテ
レビのデータ
放送でも配信
されます。
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受講生紹介受講生紹介

オケ友から生まれるハーモニーオケ友から生まれるハーモニー

今回で「オケ友」が５周年を迎えます。

私は、前身の「アフィニス夏の音楽祭」から実行委員として参加していますが、最近では私

のヴァイオリン教室の生徒さんたちの参加を通じて関わることが多くなってきています。

生徒さんは、教室のレッスンだけでは、アンサンブルする（他の楽器と合わせて弾く、同じ

楽器同士で合わせて弾く）機会があまりありません。普段はメロディー（主旋律）を弾くことが

主なので、そうでないパートを弾くのにとても苦労します。１人で練習していても曲の全体が

とらえづらく、合奏してみてやっと自分の音がどんなハーモニーを創り出しているのかが分かる

からです。演奏者にとっては、それがまた楽しい瞬間でもあり、私もそれを味わってもらえた

事が嬉しい瞬間です。こういった事を体験できる点で、この「オケ友」音楽祭はとても貴重な

場であると思います。

生徒さんたちは、最初、緊張して他の楽器の音に驚いたりしていても、参加する回数を重ねるごとに、指導してくだ

さる名フィルの先生方のアドバイスや指示を理解して反応することができるようになり、自分の演奏に生かせるよう

になります。私はその姿を見ると、成長を感じ、そして、最後には皆『楽しんで』演奏して欲しいと思います。

この音楽祭が、オーケストラや音楽と友だちになれる機会として、ずっと続いていってくれたらと願っています。

５年間の成長楽しみに５年間の成長楽しみに

弦楽器スタンダードコース　（ヴァイオリン）弦楽器スタンダードコース　（ヴァイオリン） 中学生吹奏楽コース　（クラリネット）中学生吹奏楽コース　（クラリネット）

講師（チェロ）

新井 康之

今年で５年目になりますが、年々、受講生の水準が上がっている様子がみられ、とても嬉しく

思います。

これまでは、技術的な面を中心に指導してきましたが、今年は、音楽的な内容まで取り組む

ことができるようになってきました。

また、オケ友が始まったころは、緊張もあり自信を持って音を出すことができなかった受講生

も、最近では、音楽に対して前向きに、のびのびとした演奏ができるようになりました。この４年を

通して、名フィルと受講生の間で、良い関係が築かれてきたことの現われの一つだと思います。

５月の成果発表演奏会がとても楽しみになりました。ぜひ、ご期待ください。

飯田高等学校１年

塚平 桃子

私は、これまでに弦楽器

スタンダードコースを３回

受講しました。受講するた

びに、合奏の楽しさに触れ

ることができ、また名フィル

の先生方に教わることで、

技術の向上を実感するこ

とができました。今回弾く

「セントポール組曲」は、今

までに弾いた事のない曲な

ので上手に弾けるか不安ですが、精一杯頑張りま

す。そして何より、演奏を楽しみたいと思います。

成果発表演奏会、ぜひお越しください。

鼎中学校３年

濱島 未来

私は、昨年もこの中学生

吹奏楽コースに参加させて

もらい、これまで以上に音

楽が好きになりました。ま

た、名フィルの先生方のす

ばらしい音色を間近で聴く

ことで刺激を受け、とてもや

る気が出ました。

プロの先生方に教えてい

ただける機会はなかなか無

いことなので、とても楽しみにしています。

今回のクリニックを通して、さらに音楽が好きにな

り、多くの事を学んで今後に活かせるよう頑張りたい

と思います。

オーケストラと友に音楽祭実行委員会事務局（飯田文化会館）

０２６５（２３）３５５２     http://www.iida-oketomo.com/
問い合わせ

（名古屋フィルハーモニー交響楽団）

実行委員

（ヴァイオリン教室主宰）

北川 真季
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地元演奏家のためのクリニックです。

プ ロ か ら 学 ぼ う ！

「オーケストラと友に音楽祭２０１３」の開幕ま

で、まもなくとなりました。今年も市民と名古屋

フィルハーモニー交響楽団とのコラボレーション

（共同作業）で、「楽しむ・学ぶ」をテーマに、市内

各地で多彩な催しが開催されます。

プログラムの一つ「音楽クリニック」では、飯田

下伊那地域の学生や一般のアマチュア演奏家

が、プロから直接指導を受け成果発表演奏会に

臨みます。

「オーケストラと友に音楽祭２０１３」の開幕ま

で、まもなくとなりました。今年も市民と名古屋

フィルハーモニー交響楽団とのコラボレーション

（共同作業）で、「楽しむ・学ぶ」をテーマに、市内

各地で多彩な催しが開催されます。

プログラムの一つ「音楽クリニック」では、飯田

下伊那地域の学生や一般のアマチュア演奏家

が、プロから直接指導を受け成果発表演奏会に

臨みます。

今年の受講生は、どんな演奏を披露してくれ

るでしょうか。

約２００名の受講生たちに、どうぞエールをお送

りください。

今年の受講生は、どんな演奏を披露してくれ

るでしょうか。

約２００名の受講生たちに、どうぞエールをお送

りください。

名古屋フィルハーモニー交響楽団によるポップスコンサート、
名曲コンサートの各チケット、セット券でも入場できます。
（ただし、単独券を購入の方が優先となりますのでご了承ください。）

特典特典
全席自由全席自由

※未就学児入場不可。託児コーナーをご利用
ください。（無料・予約制４月２２日締切）

チケット（聴講パス＋成果発表演奏会）500

音楽クリニック　（公開）

音楽クリニック成果発表演奏会

■講師：円光寺　雅彦（指揮）・名フィル楽員

※スケジュールの詳細はお問い合わせください。５月３日（祝）

５月４日（祝）

プロのちょっとした一言で、音色や音楽が変わる…
素晴らしい瞬間をご覧ください。

■発表するコース

開場／午後１時
開演／午後１時３０分
会場／飯田文化会館ホール

※講師と一緒に披露します。音楽クリニックの成果を披露します。
未来のマエストロとの出会いにご期待ください！ ①中学生吹奏楽コース

②高校生吹奏楽コース

③弦楽器スタンダードコース

④弦楽器初心者のための
オーケストラコース

⑤アンサンブルコース

会場／飯田文化会館・飯田市公民館・飯田市丸山公民館

５月２日（木）～５月５日（祝）

円

（順不同）
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●各講座の開設時間は、特別の指定がない限り１９：３０～２１：００です。　　　　　　　　　　●受講対象は３９歳までの勤労青少年です。

●定員は各講座１５人（先着順）、最少催行人数は５人です。

●青少年ホームの利用者登録を行い、利用者会費（１,５００円／年）を納入することで利用者会の活動に参加できます。 

●受講申込みは直接勤労青少年ホームか、インターネットの申込みフォーム（http://iida-yousquare.com）で。

●受講料などは全講座分の金額です。５月２１日の合同開講式時に納入をお願いします。

こころとからだの
メイクアップ

１０

１１

１２

１３

１４

１５

①５/２８、
③６/２５、
⑤７/２３、
⑦８/２０

②６/１１
④７/９
⑥８/６
（火）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
オイル ５２５円

SMILON
小椋佳織
宮島久美子　
村澤　瞳

キレイは体の表面だけではなく内面からも。
メイク、ボディケア、アロマで真のキレイをめざし
ましょう。【１９：００～２０：１５】

ママヂカラアップ講座

①５/１５、
③６/５、
⑤６/１９、
⑦７/３、
⑨７/２４

②５/２９
④６/１２
⑥６/２６
⑧７/１０
（水）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
教材 １,３００円
託児１人 ７００円/回

料理研究家
小澤竜太

子育てアドバイザー
松村由美子　他

子育てしながら一歩踏み出すママを応援。子育
てにも自分にも、自信をつけましょう。
【１０：００～１１：３０】
※詳細は下記表をご覧ください。

からだにおいしい
健康料理

①５/３０、
③６/２７、
⑤７/２５、
⑦８/２２

②６/１３
④７/１１
⑥８/８
（木）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
料理材料 ５,０００円

管理栄養士

後藤よね子

健康な体を作るには何をどれだけ食べたらいいの？
調理の手順だけでなく栄養の知識も学べる家庭
料理講座です。【１９：００～２１：００】
※アレルギーのある方は申し込み時にお知らせください。

こころ育む
感動料理

①５/２３、
③６/２０、
⑤７/１８、
⑦８/２９

②６/６
④７/４
⑥８/１
（木）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
料理材料 ６,０００円

ＴＥＳＳＨＩＮ
堀本英和
ｉｌ　ｓａｒｙｏ
宇佐美健一
他Ｆｉｌａｒｅより

地元食材を使ったプロの技、食材のおいしさ、生
産者の想いに感動！のおもてなし料理を学びます。
【１９：００～２１：００】
※アレルギーのある方は申し込み時にお知らせください。

伝統文化を楽しむ
華道・茶道入門

①５/２（合）、
③６/１２（華）、
⑤６/２６（華）、
⑦７/１０（華）、
⑨７/２２（茶）、
⑪８/７（華）

②６/３（茶）
④６/１７（茶）
⑥７/１（茶）
⑧７/１７（華）
⑩７/２９（茶）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
教材 ７,０００円

表千家教授
小林優子

池坊教授
小松久美子

茶道、華道の２つの作法を交互に学ぶ中で、
日々の生活を豊かなものにしましょう。
初回はお二人の講師が揃います。

手と目で話そう
手話入門

①５/２４、
③６/２８、
⑤７/２６、
⑦８/２３、
⑨９/２７

②６/１４
④７/１２
⑥８/９
⑧９/１３
（金）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
テキスト １,５００円

飯田手話普及委員会

片山　茂

聴覚障がいについて学び、楽しく手話を覚えて
コミュニケーションをとってみませんか？手話の魅
力を知る入門編です。通訳もいるので心配無用！

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地） 　･　0265（23）5571　 http://iida-yousquare.com

●講座の開設時間は１０：００～１１：３０まで。　　●お子様の託児ができます（有料、１人１回７００円）。受講申込の際にお申し込みを。

◎勤労青少年ホームの『利用者会』は、サークル、講座で利用者登録した全員が参加できる組織です。
　夏の焼肉大会、秋のホーム祭、冬のXマスパーティ、スキーツアー、ボーリング大会など、楽しい交流の機会があります。

ママヂカラアップ講座ママヂカラアップ講座 ～子育てしながら一歩踏み出すママを応援。子育てにも自分にも、自信をつけましょう。～～子育てしながら一歩踏み出すママを応援。子育てにも自分にも、自信をつけましょう。～

現在、勤労青少年ホームで活動しているサークルです。また、同好の人が集まれば新しいサークルを立ち上げることも出来ます。
加入、問い合わせは、直接、勤労青少年ホームへ。

① ５/１５

② ５/２９

③ ６/５

④ ６/１２

⑤ ６/１９

⑥ ６/２６

⑦ ７/３

⑧ ７/１０

⑨ ７/２４

Ｎｏ. 期日 テーマ 　　　　　講　　師　（敬称略） 備　　考
料理の腕を上げる、簡単イタリアン！ 料理研究家　小澤竜太 エプロン、三角巾

子育ての悩み、皆で考え、皆で解決 子育てアドバイザー　松村由美子

必ず綺麗な「私」になる、ヘアーの秘訣 ニュートラルヘアー代表　滝沢元美 卓上鏡、ヘアピン、ブラシ

体ほぐしで笑顔いっぱい

心と体を解き放つ新体験！笑いヨガ

ＩＣＯＴ指導員　小平美恵子

ラフターヨガジャパン認定リーダー 茅房栄美

上履き、タオル

タオル、飲み物

子育てコミュニケーション
～お子さんと「傾聴」を体感！親子のコミュニケーションに自信がつきます。～

楽しくＰＣ操作でアルバム作り　
（会場はコアカレッジ）

日本コーチ協会正会員
井坪まゆ美

お子様と一緒に

飯田コアカレッジ
遠山千尋

写真データ持参
（ＵＳＢ／ＣＤＲＯＭなど）

サークル 活動日 サークル 活動日 ●活動時間は１９：３０～２１：３０です。
●参加資格は３９歳までの勤労青少年です。
●原則５人以上揃えばサークルとして活動でき、勤労青少年ホームの
優先使用ができます。

●サークルに加入するには勤労青少年ホームの利用者登録を行い、利
用者会費（１,５００円／年）を納めるだけ。

タップダンス

卓球

テニス

韓国語

月、火

火

水、金

第１・３水

バドミントン

バスケットボール

バンド

月、木

木、金

金

アフター５はサークル活動で汗流そう！アフター５はサークル活動で汗流そう！
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飯田市勤労青少年ホーム前期教養講座受講生募集飯田市勤労青少年ホーム前期教養講座受講生募集

『楽しんだ者勝ちの、アフター５！』『楽しんだ者勝ちの、アフター５！』

携帯からの
申し込みはこちら ▼

５月から新しく始まるユースクエアの前期教養講座。
今すぐネットでお申し込みを。

５月８日
応募締切

男性のための
ライト・トレーニング

１

２

３

４

５

６

７

８

①５/２８、
③６/１１、
⑤６/２５、
⑦７/９、
⑨７/２３

②６/４
④６/１８
⑥７/２
⑧７/１６
（火）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円

アイスク
健康運動指導士

羽場久晃

会社と家との車通勤で運動不足を痛感している
人、でもいきなり競技種目までは…と思っている
人、ストレッチやゲームを交えた軽運動で体力の
維持と向上をめざします。 

女性のための
こころとからだに
効くヨガ

①６/５、
③６/１９、
⑤７/３、
⑦７/１７、
⑨７/３１

②６/１２
④６/２６
⑥７/１０
⑧７/２４
（水）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円

ヨガ・インストラクター

佐々木由佳

女性ならではの身体の不調・悩みを上手に受けとめられ
るようなヨガの呼吸法やアサナ（ポーズ）を日常の生活に
取り入れて、明るく元気に健やかな毎日を送りましょう。
女性限定のクラスではありますが、ヨガ経験に関わらずど
なたにも楽しんでいただけるクラスです。

ゆったり太極拳

①６/３、
③６/１７、
⑤７/１、
⑦７/２２、
⑨８/５

②６/１０
④６/２４
⑥７/８
⑧７/２９
（月）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円

太極拳
インストラクター

牧内房子

身体全体を使ったなめらかな動きと呼吸法を
通して、心身のリフレッシュや健康づくりをしま
しょう。

絶対合格！
簿記３級
受験対策

５/２７～９/１９まで
全２２回（月、木）
※期日はＨＰを
　ご覧ください

受講料 ５,３５０円
利用者会 １,５００円
テキスト ３,６７５円

コアカレッジ

三井広美

日商簿記３級受験をめざし、模試も含めて全２２
回の特別シリーズです。１１月の受験合格に向け
試験のポイントを押え、より効果的に学びます。
【１９：００～２１：００】

パソコン
Excel関数テクニック

①５/２９、
③６/１２、
⑤６/２６、
⑦７/１０、
⑨７/２４

②６/５
④６/１９
⑥７/３
⑧７/１７
⑩７/３１
（水）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
テキスト ５００円

コアカレッジ

遠山千尋

実務に役立つExcelの関数を集中的にマスター
します。パソコンの面白さが増すこと確実。
※会場はコアカレッジ

Ｌｅｔ’ｓ　ｅｎｊｏｙ
楽しい英会話
初級

①５/２８、
③６/１１、
⑤６/２５、
⑦７/９、
⑨７/２３

②６/４
④６/１８
⑥７/２
⑧７/１６
（火）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円

英会話教室主宰

ジョナサン・ヒギンズ

英語は世界の共通語。コミュニケーションの手
段としても英会話は大切ですが、苦手な人が
多いのも事実。イギリス人の講師によりゲーム
やグループワークを採り入れ、楽しく自然に語
学力がアップします。

你好
中国語入門

①５/３１、
③６/２８、
⑤７/２６、
⑦８/２３、
⑨９/１３

②６/１４
④７/１２
⑥８/９
⑧９/６
（金）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
テキスト １,５７５円

飯田市山本小教諭

大橋春美（趙春艶）

中国で働く若者が年々増えています。中国の
文化や習慣、中国の不思議にもふれながら、漢
詩や歌なども取り入れて楽しく中国語の初歩
を学びます。

안녕하십니까
韓国語入門

①５/２９、
③６/２６、
⑤７/２４、

②６/１２
④７/１０
⑥８/２１
（水）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
テキスト ２,１００円

中央図書館

樋本有希

今、大人気の韓国。韓流ドラマや韓国料理が
好き、旅行にも行きたい、韓国人と友だちになり
たい…。韓国語を楽しむためのはじめの一歩は
ハングルを学ぶことからスタートしましょう。

ワクワク
コミュニケーション

９

①５/３１、
③６/１４、
⑤６/２８、
⑦７/１２、
⑨７/２６

②６/７
④６/２１
⑥７/５
⑧７/１９
（金）

受講料 １,３５０円
利用者会 １,５００円
教材 ２,０００円

日本コーチ協会正会員

橋爪昭治
井坪まゆ美

他

「伝える、話す」以上に大事な「受け入れる」。
人間関係の基本を学びませんか。新体験「笑
いヨガ」「コーディネーショントレーニング」で心
と体をほぐし、講座の最後は「パーティ」で楽し
く成果を実践します。

講　座　名Ｎｏ. 講　　師内　　　　　　　容 期　　日 受講料など

※この日に以下の
受講料などを
納入

☆ 合同開講式
５/２１（火）
１９：００～

各講座の講師が

揃います

講座開講にあたってオリエンテーション、サーク
ルの活動を紹介、講座ごとの自己紹介。
受講生全員に出席していただきます。



飯田市の人口 （３/１ 現在） ■人口＝ １０６,１４７人 （前月比－７０）男５０,６６３人／女５５,４８４人  ■世帯＝ ３９,１２４戸（前月比－１８）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２３

介護高齢課
内線５３８２

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

５月１４日㈫
１３：００～１６：００

５月１３日㈪
５月２７日㈪

１３：３０～、１５：００～

５月２１日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

※５月から毎週
月・火・木曜日に
変更します。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

７：１０～
１２：５３～
１８：５３～

８：５３～
１６：５３～

７：１０～
１７：１０～

１２：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：３８～
１２：３８～
１６：３８～
★
★

６：５８
１９：５３
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～木曜日

ＦＭＦＭ

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間

９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ 広報いいだの風
　 ○飯田市からのお知らせ

■ かざこし歳時記
　 ○飯田市企画番組

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

※安心ほっとラインを
お聞きになるには、
ケーブルテレビに加入し、
専用の音声告知端末の
設置が必要です。

（※）

★は第５週の放送はありません。

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

市役所情報

公民館リレー

ニュースイン１１９

さわやか健康

くらしと環境

いいだ文化の窓

子育て大好き！

広報いいだの紹介

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

観光情報

伊那谷の自然と歴史

動物園通信

ふれあい福祉

小中学校だより

市立病院だより

大好き農業

いきいきライフ

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日 かわらんべ・かざこし
子どもの森公園通信

５月２０日～２４日

５月２５日～２６日

「かざこし歳時記」 ５月番組表

市役所各課からの広報

座光寺公民館の活動の紹介

消防署と消防団による消防広報

健康に関しての番組

環境活動の紹介

文化会館・美術博物館・図書館・川本人形美術館の事業の紹介

子育てに役立つ情報

「広報いいだ」１日号の紹介

安全に関する情報

消費生活に関する情報番組

上久堅・下久堅・千代・龍江・竜丘保育園の紹介

飯田の観光情報の紹介

伊那谷の自然・歴史などの紹介

動物園の情報

ボランティア・催し物・行事などの紹介

遠山・丸山・上久堅・旭ヶ丘・千代小中学校の紹介

市立病院医師の話

かわらんべ・かざこし子どもの森公園の情報

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介
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