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　市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
は
、

全
国
の
市
町
村
で
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　飯
田
市
で
も
こ
れ
ま
で
に
、

こ
の
収
益
金
を
活
用
し
て
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
発
売

全
市
一
斉

水
辺
等
美
化
活
動

　身
近
な
水
辺
な
ど
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
、
「
全
市
一
斉
美

化
活
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
多
く
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　７
月
１
日
㈰

※
実
施
日
時
・
実
施
内
容
は
、

各
地
区
に
よ
り
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

各
地
区
の
回
覧
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　内
線
５
２
４
１

書
き
損
じ
は
が
き
収
集

ご
協
力
へ
の
お
礼

　今
回
は
、
７
５
３
９
枚
の
書

き
損
じ
は
が
き
が
集
ま
り
、

募
金
や
切
手
な
ど
を
含
め

３３
万
４
３
０
円
を
飯
田
ユ
ネ
ス

コ
協
会
を
通
じ
て
「
ユ
ネ
ス

コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動
」
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
も
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
け
替
え
工
事
な
ど

で
、
道
路
や
水
路
と
し
て
の
機

能
を
喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・

青
線
を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る

土
地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
積

極
的
に
払
い
下
げ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
隣
接

す
る
土
地
と
一
体
的
に
利
用
す

る
こ
と
で
土
地
の
有
効
活
用
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
払
い
下
げ

を
希
望
す
る
方
は
、
払
い
下
げ

の
可
否
、
土
地
代
金
、
諸
経
費

の
負
担
な
ど
、
事
前
に
相
談
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

推
進
や
文
化
芸
術
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
発
売
期
間

　７
月
９
日
㈪
～
７
月
２７
日
㈮

▼
抽
選
日

　８
月
７
日
㈫

▼
当
選
金

○
１
等

　４
億
円

○
２
等

　５
０
０
万
円
ほ
か

※
市
内
各
宝
く
じ
売
り
場
に
て

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　内
線
２
２
３
３

　建
設
管
理
課

　管
理
係

　内
線
２
７
３
１
・
２
７
３
２

※
世
界
に
は
、
貧
困
な
ど
様
々

な
事
情
か
ら
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
た
ち
が
１
億
人
い

ま
す
。
ま
た
、
学
校
に
行
け

な
い
ま
ま
大
人
に
な
り
、
文

字
の
読
み
書
き
が
で
き
な
い

人
が
８
億
人
も
い
ま
す
。

　１
９
８
９
年
に
始
ま
っ
た
ユ

ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運

動
は
こ
の
よ
う
な
人
々
に

　
　
「
学
び
の
場
＝
寺
子
屋
」
を

提
供
し
、
教
育
を
支
援
す
る

運
動
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
３
５
７
３
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飯田市中心市街地での出店希望者を募集します。

経験豊富な講師陣が起業プランづくりを支援します。

飯田市中心市街地の現状を学びます。

名古屋市　覚王山アパートメントなどの取り組みを視察します。

グループワークも取り入れ、みんなで創り上げる喜びを学びます。

１０回すべて受講されない場合でも、９月２９日㈯、３０日㈰のどちらかで起業プランの
発表をしていただきます。（必須）

最も魅力的なプランを提案された方（２名）を表彰します。（豪華副賞を用意します。）

本講座受講者は引き続き１０月以降の講座（１０回程度）を受講することができます。

まちなか空店舗再生創業塾
土曜連続講座プログラム
まちなか空店舗再生創業塾
土曜連続講座プログラム

まちなかでの出店・開業の意志のある方を募集します！

氏　　名　［フリガナ］ 住　　　　所 電 話 番 号（連絡先）

（　　　　  歳）

［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

参加申込書 ＦＡＸ：０２６５-２４-８５６７（必要事項を記入の上、ＦＡＸ願います。）

※参加申込書に記載された個人情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。

■問い合わせ：飯田まちなか創業支援ネットワーク　　　　・ ０２６５-２４-８５６７

参加費 １人  ８,０００円（視察費用等を含む。１０回すべて参加できない場合でも返金しません。）

■商業市街地活性課　内線４８７０

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

飯田市役所
保健センター３階

飯田市役所
保健センター３階

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

飯田市公民館３階

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

回 日　　　時 内　　　容 講　　　師 会　　　場

６月３０日㈯
１３：００～１７：００

７月７日㈯
１３：００～１７：００

７月１４日㈯
８：００～２０：００

７月２８日㈯
１３：００～１７：００

８月１１日㈯
１３：００～１７：００

８月２５日㈯
１３：００～１７：００

９月８日㈯
１３：００～１７：００

９月１５日㈯
１３：００～１７：００

９月２２日㈷
１３：００～１７：００

９月２９日㈯
１３：００～１７：００

９月３０日㈰
９：００～１７：００

創業の心構え「起業を成功させるノウハウ」

【名古屋市視察ツアー】　
覚王山アパートメントから学ぼう

ビジネスプランづくり基礎講座
「ビジネスの目的をまとめ、成功要因をみつけよう」

「心をつかむ情報発信の仕方」
「魅力ある商品作りに取り組もう」

ビジネスプランづくり基礎講座
「売れる仕組み作りに取り組もう」

「働きがい、生きがいのある創業とは」
「収支計画を作成してみよう」

ビジネスプランづくり
「資金調達について学ぶ」　「事業計画をまとめる」

（プランづくりに関する個別相談ほか）

開講式
オリエンテーション
「創業による地域ブランディング」

小出　宗昭 さん
ほか

神谷　利徳 さん

今村　忠弘 さん

藤田とし子 さん
ほか

今村　忠弘 さん

吉田　洋子 さん
ほか

神谷　利徳 さん
ほか

今村　忠弘 さん
ほか

吉田　洋子 さん
藤田とし子 さん
神谷　利徳 さん

藤田とし子 さん

受講者の起業プラン発表（講師陣による講評）

※魅力的なプランを提案された方（２名）を
表彰します。
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こちらで検索

http://www.iida-syokuiku.com/

もご覧下さい。

いいだ食育.com

こちらで検索

http://www.iida-syokuiku.com/

いいだ食育.comいいだ食育.com
毎月１９日は 『食育の日』毎月１９日は 『食育の日』毎月１９日は 『食育の日』

朝
あさ

飯
はん

田
だ

域産域消で結いの朝・飯・田
あさ はん だ

家族そろって
朝食を毎日食べよう

地元の食材を使って
朝食を作ろう

野菜を
育てることで
食の大切さ、
尊さを知ろう

◆事故防止のため、小学校６年生までの方は、保護者または
責任ある引率者の同伴が必要です。

◆食物の持ち込みは、ご遠慮ください。

◆利用者の安全確保および施設の維持管理のため、着用い
ただく水着について制限させていただいています。詳しくは
右記お問い合わせ先へご連絡いただくか、市ウェブサイト
でご確認ください。

市民プール・アクアパークＩＩＤＡ

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター

０２６５（２５）６４３１

０２６０（３４）５１１０

教育委員会　生涯学習・スポーツ課

内線 ５５７４

ご　注　意

問い合わせ

期間中の天候による休場確認

保護者･引率者 １００円

小学生以下 ４０円

３歳未満 無料

一般
（高校生以上）

８００円

中学生以下 ３００円

３歳未満 無料

中学生以上 １００円

コインロッカー
（返金なし）

１００円

小学生以下 ４０円

３歳未満 無料

コインロッカー
（返金あり）

１０円

南信濃B&G海洋センター
プール

（南信濃八重河内２０４-１）

アクアパークIIDA

（三日市場１９８６）

７月７日㈯～９月２日㈰

開場時間：　　　　　　　　　

午前１０時～午後５時

定休日なし

※悪天候による休場あり

７月７日㈯～９月２日㈰

開場時間：　　　　　　　　　　　　　

午前１０時～午後８時３０分

定休日なし

午前１０時～午後８時

午前１０時～午後４時３０分

市民プール（２５mプール）
（中央通り２-２６-１）

※小学生以下の方とその保護者
または責任ある引率者専用の
プール

プール名プール名 開 場 期 間開 場 期 間入場料・使用料入場料・使用料プール名プール名 開 場 期 間開 場 期 間 遊 泳 時 間遊 泳 時 間遊 泳 時 間遊 泳 時 間入場料・使用料入場料・使用料

市民プール、アクアパークＩＩＤＡ、
南信濃B&G海洋センター・プール
市民プール、アクアパークＩＩＤＡ、
南信濃B&G海洋センター・プール
市民プール、アクアパークＩＩＤＡ、
南信濃B&G海洋センター・プール

開 場 期 間開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開 場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場 期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期 間間間間間間間間間間 遊 泳遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊 泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 間間間間間間間間間間

海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プール海洋センター・プールopenopen
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火災情報

○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用す
るためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

◆登録方法◆

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。

○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）

◆登録の取り消し方法◆
次のメールアドレスにメールを送信し、返

信メールに記載された取り消し用ホームペー
ジアドレス（ＵＲＬ）をクリックし、ガイダンスに
従ってください。

●火災情報の取り消し
iida.kjbye@mpme.jp

●火災以外の情報の取り消し
iida.jhbye@mpme.jp

■問い合わせ
　秘書課　情報システム係　内線２２２７

いいだ安全・安心メール
を配信しています

333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

登録用QRコード
火災情報 その他の情報

愛のはがき募金愛のはがき募金愛のはがき募金
公開ケース研究会 小中学校作文コンテスト

ミニ集会中学生対象講話会

地区講演会

７月２日（月）～８月３１日（金）７月２日（月）～８月３１日（金）

７月をこの運動の強調月間として、下記の活動を行います。ご協力をお願いします。

期　間

募金は、社会を明

るくする運動の

事業や、更生保護

団体などの活動

に使われます。

皆様のご協力を

お願いします。

第６２回

７月をこの運動の強調月間として、下記の活動を行います。ご協力をお願いします。７月をこの運動の強調月間として、下記の活動を行います。ご協力をお願いします。

第６２回“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

■問い合わせ／社会を明るくする運動推進委員会事務局　福祉課　地域福祉係　内線５３７３

強調月間強調月間

①犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

②犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう

③これらの点について、地域社会の理解が得られるよう協力しよう

「立ち直りを支える取組についての理解促進」

「犯罪や非行をした人たちの就労・住居などの生活基盤づくり」

■日時／７月４日（水）
　　　午後６時５０分から
■場所／鼎文化センター

■８月３１日（金）までに
推進委員会へ
提出してください。

■随時開催■日時／７月１０日（火）
　　　午前１０時４５分から
■場所／遠山中学校

■日時／７月２３日（月） 午後７時から　　
■場所／羽場公民館

行動目標行動目標

重点事項重点事項

強
調
月
間
の
主
な
行
事

強
調
月
間
の
主
な
行
事

強
調
月
間
の
主
な
行
事
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普
通
救
命
講
習
と

救
急
講
話

　応
急
手
当
の
基
礎
知
識
・
人

工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
、
住
民
の
方

を
対
象
と
し
た
救
命
の
た
め
の

応
急
手
当
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
対
象

　中
学
生
以
上

▼
日
時

　７
月
２９
日
㈰

　午
後
１
時
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　

　鼎
公
民
館
４
階
大
会
議
室

▼
内
容

　

○
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
、
止
血
法
、
異
物
除

去
な
ど

○
救
急
講
話
（
熱
中
症
や
水
の

事
故
の
対
策
）

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間

　

　７
月
１
日
㈰
～
７
月
２２
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　伊
賀
良
消
防
署

　救
急
係

０
２
６
５（
２
５
）０
１
１
９

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp
ボランティアをはじめとする各種グループやサークル、またＮＰＯ

や企業、まちづくり委員会ほかの地域の団体など、南信州で活動
するあらゆる団体の皆さんが集うコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と
構成メンバーの加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet   　　０２６５（５６）８０５６
地域づくり・庶務課　 内線２１１２

※団体加入には、負担金が必
要となります。

情報はケーブルテ
レビのデータ
放送でも配信
されます。

◆
飯
田
市
教
育
委
員
会

　
発
行
・
飯
田
市
歴
史
研
究
所

　
編
集
◆

飯
田
・
上
飯
田
の
歴
史

橋
北
・
橋
南
・
羽
場
・
丸
山
・
東
野
地
区
の
地
域
史
を

　　　　　　　　
史
料
に
基
づ
い
て
わ
か
り
や
す
く
叙
述
し
ま
す
。
Ｂ
５
判
・
並
製

４
０
０
頁

※写真はイメージです。

歴史研究所では２０１２年度に旧飯田町・上飯田村（町）地域の全体史『飯田・上

飯田の歴史』の刊行をめざして編集作業を進めてまいりましたが、このたび来た

る９月末に上巻を刊行するはこびとなりました。

上巻は全部で８章立て、原始・古代から幕末までの時期を取り上げます。各章

は全体の流れをつかむための「総説」と、個別テーマを掘り下げて解説する節やコ

ラムで構成されています。豊富な史料の写真や図版で、楽しく飯田・上飯田地域

の歴史を学ぶことのできる一冊となっております。是非お手にとってご覧ください。

詳しくは歴史研究所までお問い合わせください。

２０１２年８月
予約受付開始

上巻（原始～近世）

下巻（近代～現代）
平成２４年９月末刊行予定

平成２５年３月末刊行予定

問い合わせ 飯田市歴史研究所   ０２６５-５３-４６７０　　０２６５-２１-１１７３
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税
務
職
員
採
用
試
験

　人
事
院
・
国
税
庁
で
は
、
平

成
２５
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

税
務
職
員
の
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。

▼
試
験
名

　税
務
職
員

※
高
校
卒
業
程
度

▼
受
験
資
格

　

①
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
お
よ
び
平
成
２５
年
３
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

▼
受
験
申
込
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

６
月
２６
日
㈫
午
前
９
時
～

　７
月
５
日
㈭
（
受
信
有
効
）

○
郵
送
ま
た
は
持
参
申
し
込
み

　７
月
２
日
㈪
～
７
月
１０
日
㈫

※
７
月
１０
日
ま
で
の
通
信
日
付

印
有
効

▼
申
込
方
法

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

し
て
、
説
明
に
従
い
入
力

http://w
w
w
.jin
ji-shiken

.

go.jp/ju
ken
.htm

l

○
郵
送
ま
た
は
持
参

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る

人
事
院
各
地
方
事
務
局
に
申

込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
関
東
信
越
国
税
局
管

内
の
試
験
地
は
人
事
院
関
東

事
務
局
（
さ
い
た
ま
新
都
心

合
同
庁
舎
１
号
館
内
）
の
管

轄
で
す
。

▼
受
験
申
込
書
請
求
先

 

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

で
き
る
環
境
に
な
い
場
合
）

　関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
、
人
事
院
関
東
事
務
局
お

よ
び
税
務
署
（
総
務
課
）

▼
試
験
日
な
ど

　第
１
次
試
験

　９
月
９
日
㈰

※
試
験
地
、
試
験
種
目
、
第
２

次
試
験
に
つ
い
て
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　人
事
院

　人
材
局

　試
験
課

０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

　内
線
２
３
３
３

○
そ
の
他
の
問
い
合
わ
せ

　県
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳
以

上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
が
創
作

し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
作
品
募
集
部
門

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手

工
芸
、
書
、
写
真

※
出
品
者
よ
り
制
作
さ
れ
た
も

の
で
一
人
一
作
品

▼
展
示
場
所
・
期
間

サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町

　９
月
７
日
㈮
～
９
日
㈰

▼
申
込
方
法
・
締
め
切
り

　

高
齢
者
作
品
展
出
品
票
を
飯

田
保
健
福
祉
事
務
所
（
飯
田

合
同
庁
舎
内
）
へ
８
月
１０
日

㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
出
品
票
は
飯
田
保
健
福
祉
事

務
所
ま
た
は
介
護
高
齢
課

（
り
ん
ご
庁
舎
内
）
に
あ
り

ま
す
。

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
作
品
展

　関
東
信
越
国
税
局

　人
事
第
二
課

　試
験
係

０
４
８（
６
０
０
）３
１
１
１

　内
線
２
０
９
５
・
２
０
９
７

　飯
田
税
務
署

　総
務
課

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

　音
声
案
内
２
番

　企
業
に
お
い
て
は
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
が
非
常
に
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
挨
拶
や
身
だ
し
な
み
、

言
葉
遣
い
、
立
ち
振
る
舞
い
な

ど
、
信
頼
や
好
感
を
得
ら
れ
る

表
現
を
マ
ス
タ
ー
い
た
だ
き
、

就
職
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場

に
入
っ
て
か
ら
も
お
役
立
ち
い

た
だ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
作
品
搬
入
・
締
め
切
り

　作
品
は
、
飯
田
保
健
福
祉
事

務
所
福
祉
課
へ
８
月
２９
日
㈬

ま
で
に
搬
入
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
表
彰

　県
知
事
賞
各
部
門
１
点
ほ
か

各
種
表
彰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー０

２
６（
２
２
６
）３
７
４
１

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　福
祉
課

　社
会
係

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
４

い
ま
す
。

▼
講
座
名

就
職
に
役
立
つ
マ
ナ
ー
講
座

▼
日
時

　６
月
２７
日
㈬

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　受
付

　午
後
１
時
２０
分

▼
会
場

　

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師

　折
山
旭
さ
ん
（
ジ
ョ
ブ
カ
フ

ェ
信
州
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

▼
人
数

　１５
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

６
月
２５
日
㈪
ま
で
に
「
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
」
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
今
後
の
予
定

○
第
２
回

　８
月
２２
日
㈬

　

　コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

○
第
３
回

　１０
月

　働
く
た
め
の
法
律
セ
ミ
ナ
ー

○
第
４
回

　１２
月

　履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
作
成

セ
ミ
ナ
ー

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　産
業
振
興
支
援
課

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
）

０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６
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　竹
佐
中
原
遺
跡
の
旧
石
器
に

つ
い
て
学
習
会
と
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
展
示
解
説

　

○
日
時

　６
月
３０
日
㈯

　午
前
１０
時
３０
分
～

○
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館
特

　別
展
示
室

　

○
内
容

　実
際
に
竹
佐
中
原
遺
跡
の
調

査
を
担
当
し
た
調
査
員
か
ら

聞
く
展
示
解
説

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

○
日
時

　６
月
３０
日
㈯

　午
後
２
時
～

○
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館
特

　別
展
示
室

○
内
容

　調
査
担
当
者
、
人
類
学
者
が

語
る
竹
佐
中
原
遺
跡
と
そ
の

旧
石
器

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
先
着
３０

　人
ま
で

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

　手
軽
に
、
お
い
し
く
、
も
っ

と
お
し
ゃ
れ
に
…
大
人
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　夏
こ
そ
中
華
！
ち
ょ
っ
と
し

た
お
も
て
な
し
に
も
役
に
立
ち

ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
お
住
ま
い
の

　２０
歳
以
上
の
方

▼
日
時

　７
月
８
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
実
習
と
試
食

○
棒
々
鶏
（
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
）

○
春
巻
き

○
西
紅
柿
蛋
花
湯
（
シ
ー
ホ
ン

シ
ー
タ
ン
フ
ォ
ア
ン
タ
ン
）

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　７
月
４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に

関
す
る
相
談
を
、
各
地
区
担
当

農
地
相
談

　発
掘
調
査
な
ど
で
出
土
し
た

土
器
を
見
な
が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
土
器
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
で
き
あ
が
っ
た
土
器
は
乾

燥
さ
せ
、
後
日
野
焼
き
を
行
い

ま
す
。

　対
象
者
は
小
学
生
以
上
で

す
。
親
子
や
大
人
の
み
の
参
加

も
可
能
で
す
。

▼
日
時

　７
月
８
日
㈰

　午
前
９
時
～
正
午

野
焼
き
は
９
月
３０
日
㈰
を
予

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

▼
講
演
会

○
日
時

　７
月
１
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～

　（
開
場

　午
後
１
時
）

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

○
講
師

　海
部
陽
介
さ
ん

 

（
国
立
科
学
博
物
館
人
類
研

究
部
研
究
員
）

○
演
題 

「
旧
石
器
時
代
に
日

本
列
島
に
や
っ
て
き
た
ホ
モ

・
サ
ピ
エ
ン
ス
」

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　上
郷
考
古
博
物
館

　

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

野
焼
き
で
土
器
を
作
っ

て
み
よ
う

定
▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

　小
中
学
生

　
　８
０
０
円

　

　高
校
生
以
上

　１
０
０
０
円

▼
定
員

　３０
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
抽
選
）

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
往
復
ハ
ガ
キ
も
し
く
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　６
月
２４
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　
　

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

の
農
業
委
員
と
農
業
委
員
会
事

務
局
職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
竜
丘
地
区
会
場
で
は
、
川
路

地
区
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま

す
。
ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場

に
つ
い
て
調
整
を
行
い
ま

す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
下
久
堅
・
龍
江

　

　７
月
２
日
㈪

　

 

○
伊
賀
良

　７
月
４
日
㈬

　

 

○
山
本

　７
月
６
日
㈮

　

○
竜
丘

　７
月
９
日
㈪

▼
会
場

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

　内
線
５
３
５
１

　

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp
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ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日 

ほのぼの飯田

公民館リレー

ニュースイン１１９

さわやか健康

くらしと環境

市役所情報

子育て大好き

広報いいだの紹介

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

本の散歩道

伊那谷の自然

伊那谷の歴史

ふれあい福祉

小学校だより

市立病院だより

サークル紹介

大好き農業

いきいきライフ

中学校だより

観光情報

いいだ、文化の窓
（文化会館・美博

図書館情報）

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

毎週

１

２

３

４

毎週

１

４

２

～

４

７：１０～
１２：５３～
１８：５３～

８：５３～
１６：５３～

７：１０～
１７：１０～

１２：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：４３～
１２：３８～
１６：３８～
★
★

６：５８
１９：５８
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～金曜日

ＦＭＦＭ

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間

９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ 広報いいだの風
　 ○飯田市からのお知らせ

■ かざこし歳時記
　 ○飯田市企画番組

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

※安心ほっとラインを
お聞きになるには、
ケーブルテレビに加入し、
専用の音声告知端末の
設置が必要です。

（※）

★は第５週の放送はありません。

７月１６日～２０日

７月２１日～２２日

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報

座光寺公民館の活動の紹介

消防署と消防団による消防広報

健康に関しての番組

環境活動の紹介

市役所各課からの広報

子育てに役立つ情報

「広報いいだ」１日号の紹介

安全に関する情報広報

消費生活に関する情報番組

龍江・竜丘・川路保育園の紹介

本の読み聞かせ

伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介

飯田下伊那の歴史の一幕にスポット

ボランティア・催し物・行事などの紹介

丸山・上久堅・千代小学校の紹介

市立病院医師の話

三穂公民館のグループやサークルの紹介

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介

飯田西・遠山・旭ヶ丘中学校の紹介

飯田の観光情報の紹介

文化会館の事業の紹介

美術博物館・考古博物館の催し物の紹介

図書館の行事や話題の本などの紹介

「かざこし歳時記」 ７月番組表

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

市役所会議室
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２３

介護高齢課
内線５３８２

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

７月１０日㈫
１３：００～１６：００

７月９日㈪
７月２３日㈪

１３：３０～、１５：００～

７月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

飯田市の人口（６/１現在）■人口＝１０４,３４４人（前月比－３８）男４９,９３６人／女５４,４０８人  ■世帯＝３８,２３３戸（前月比＋１）


