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新庁舎実施設計の
概要説明会を開催しています

新庁舎実施設計の
概要説明会を開催しています

市民に親しまれ、人にも環境にもやさしい、

安全安心な、「まちづくり」の拠点となる庁舎を

目指して、新庁舎の建設と、現庁舎の耐震改

修を主とする庁舎整備事業を進めています。

この度、新庁舎の実施設計の概要をまとめま

したので、９月１２日㈬の上久堅地区から市内全

20地区において市民説明会を開催しています。

今後、市民の皆さまから頂いた意見を参考に

させていただき、

設計の最終案に

つなげてまいり

ます。

■問い合わせ先

庁舎整備推進室　内線２１３１

市
民
説
明
会
の
開
催
日
時
お
よ
び
会
場

※９月２４日㈪以降の市民説明会開催日程です。ご都合の良い会場にご参加下さい。

期　日 曜日 時　 間 会　　場

９月２４日

９月２５日

９月２６日

９月２７日

９月２８日

１０月１日

１０月２日

１０月３日

１０月４日

１０月５日

１０月９日

１０月１０日

１０月１１日

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

火

水

木

午後７時

上郷公民館　２０５会議室

橋北公民館　１階会議室

川路公民館　大会議室

羽場公民館　大会議室

座光寺公民館　大会議室

東野公民館　１階大会議室

千代公民館　視聴覚室

下久堅公民館　大会議室

竜丘公民館　大ホール

松尾公民館　講座室

上村コミュニティセンター　２階会議室

伊賀良公民館　大会議室

龍江公民館　大会議室

　り
ん
ご
庁
舎
２
階
に
あ
り
ま

す
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
は
、
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
の
毎
日
午
前

８
時
３０
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

と
、
土
曜
日
の
午
前
１０
時
３０
分

か
ら
午
後
７
時
ま
で
窓
口
を
開

庁
し
て
い
ま
す
が
、
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
は
閉
庁
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
９
月
２２
日

㈷
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

　ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
１
１

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー

休
業
の
お
知
ら
せ

　現
在
ご
使
用
中
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

は
、
９
月
３０
日
で
有
効
期
限
が

切
れ
ま
す
。

　新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下

旬
ま
で
に
お
手
元
に
届
く
よ
う

国
民
健
康
保
険

保
険
証
の
更
新

郵
送
し
ま
す
。
加
入
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
全
員
分
を
、
世
帯
主

の
方
宛
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
必
ず

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
古
い
保
険
証
は
各
自
で
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
５
２
３

　日
清
戦
争
以
降
、
近
く
は
第

二
次
世
界
大
戦
に
お
け
る
飯
田

市
の
戦
没
者
な
ど
（
軍
人
、
軍

属
、
動
員
学
徒
、
徴
用
工
員
の

ほ
か
、
外
地
に
お
い
て
非
命
に

倒
れ
た
開
拓
者
、
一
般
邦
人
お

よ
び
内
地
に
お
け
る
戦
災
死
没

者
）
を
追
悼
し
、
永
久
平
和
へ

の
思
い
を
新
た
に
す
る
た
め
開

催
し
ま
す
。

　多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
ご

参
列
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案

内
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
４
日
㈭

午
前
１０
時
３０
分
～

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

　福
祉
課

　内
線
５
３
７
３

飯
田
市
戦
没
者
等
追
悼
式
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オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

　オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
全
国
の
市
町
村

の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　飯
田
市
で
も
、
こ
れ
ま
で
に

地
域
に
お
け
る
芸
術
・
文
化
の

振
興
に
係
る
事
業
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
発
売
期
間 

　９
月
２４
日
㈪
～
１０
月
１２
日
㈮

▼
抽
選
日

　１０
月
１９
日
㈮

▼
当
選
金

○
１
等

　３
億
３
千
万
円
×
１３
本

○
前
後
賞

　

　各
３
千
万
円

○
２
等

　

　１
千
万
円
×
１
３
０
本

○
３
等

　

　１
０
０
万
円
×
１
３
０
０
本

○
サ
ン
キ
ュ
ー
オ
ー
タ
ム
賞

　

　３
万
９
千
円
×
６
万
５
千
本

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
７５
歳
以
上
、
お
よ
び
６５
歳
以

上
の
方
で
一
定
の
障
害
の
あ
る

方
を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
い

ま
す
。
４
月
に
申
し
込
み
を
受

付
け
ま
し
た
が
、
ま
だ
申
し
込

ま
れ
て
い
な
い
方
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
方

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
で
現
在
、

高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

申
し
込
み

　こ
れ
ま
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年

を
超
え
る
と
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
１０
月
か
ら
３
年
間
に
限

り
、
過
去
１０
年
以
内
の
納
め
忘

れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
、
後
納
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。

　過
去
１０
年
以
内
の
保
険
料
を

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、

年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
「
年
金
機
能
強
化

法
」
に
よ
り
、
平
成
２７
年
１０
月

か
ら
は
受
給
資
格
期
間
が
１０
年

（
１
２
０
月
）
に
短
縮
さ
れ
る

こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
受
給
資
格
期
間
を

満
た
さ
な
か
っ
た
方
が
年
金
を

受
給
で
き
る
場
合
や
、
後
納
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
で
受
給
で

き
る
よ
う
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
後
納
制
度
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
が
、
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付

を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制

度
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、「
国
民
年
金
保

険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
お

電
話
い
た
だ
く
か
、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
後
納
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ

く
際
の
ご
自
身
の
年
金
記
録

は
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.n
en
kin
.go.jp

▼
問
い
合
わ
せ

　国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル０

５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で

治
療
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
期
間

　１１
月
か
ら
３
月
（
予
定
）

▼
場
所

　指
定
医
療
機
関

▼
内
容

　身
体
計
測
・
問
診
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
心
電

図
・
診
察

▼
申
込
期
限

　

　９
月
２８
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　保
健
指
導
係

　

　内
線
５
５
１
８
・
５
５
１
９

　各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
保
健

師　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
で
は
、

飯
伊
地
区
の
企
業
と
障
害
の
あ

る
方
と
の
出
会
い
の
場
と
し

て
、
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業

主
の
方
や
就
職
を
希
望
さ
れ
る

障
害
の
あ
る
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
飯
田
（
飯
田
公
共
職
業
安

定
所
）
１２
番
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
２２
日
㈪

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

障
害
者
ふ
れ
あ
い
面
接
会

（
障
害
者
就
職
面
接
会
）

　勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　３
階
第
３
・
４
研
修
室

　（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

▼
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９

　環
境
、
健
康
、
生
活
を
考
え

る
イ
ベ
ン
ト
「
生
活
と
環
境
ま

つ
り
２
０
１
２
」
を
開
催
し
ま

す
。
今
話
題
の
省
エ
ネ
に
関
す

る
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
、
環

境
と
お
サ
イ
フ
に
や
さ
し
い
家

庭
で
実
践
で
き
る
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。
恒
例
の
歯
の
フ

ッ
化
物
塗
布
（
就
学
前
児
童
対

象
）、
体
組
成
計
を
使
っ
た
体

験
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
展
示
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
に
加
え
、
今
年
は
生

活
展
実
行
委
員
会
に
よ
る
バ
ザ

ー
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
６
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

▼
場
所

　飯
田
文
化
会
館

▼
問
い
合
わ
せ

　

　生
活
と
環
境
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
環
境
課
）

　内
線
５
２
４
８

生
活
と
環
境
ま
つ
り

２
０
１
２

○
そ
の
他
各
賞

※
市
内
各
宝
く
じ
売
り
場
に
て

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　

　内
線
２
２
３
３
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○市外に滞在している方は、滞在地の選挙管理委
員会で不在者投票ができます。

○入院（入所）されている病院・老人ホームなどが
指定施設であれば、施設内で不在者投票ができ
ます。

○身体に重度の障害がある方で一定の条件があれ
ば、自宅で郵便などを利用して投票できます。

平成４年１０月１５日までに生まれた
満２０歳以上の日本国民で、平成２４年７月６日までに
飯田市に住民登録し、引き続き市内に居住している方
が対象です。

１０月７日㈰

投票所入場券を

１０月５日㈮から郵送します

選挙公報の新聞折り込み

１０月１１日㈭の朝刊（予定）

※市役所、自治振興センター、公民館のほか、市内の
郵便局（簡易郵便局を除く）、新聞販売店、コンビニ
エンスストア（サークルＫ）にも設置しますので、ご
利用ください。

※選挙公報の朗読テープがありますので、
ご希望の方はお問い合わせください。

投票は記号式投票です。

投票用紙には、候補者の氏名が印刷してあります。
記載台に備え付けのゴム印で投票したい候補者の
氏名の上の欄に○印を押してください。

※期日前投票、不在者投票は、投票用紙に候補者の
氏名を記載する「自書式投票」です。

※詳細は市の公式ウェブサイトをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

伊賀良公民館
竜丘公民館

上村自治振興センター
南信濃地域交流センター

市役所議会棟第２委員会室

不在者投票不在者投票不在者投票

■問い合わせ　飯田市選挙管理委員会事務局
　０２６５（２２）４５２４　 　０２６５（２２）６１４０　 Ｅメール senkyo@city.iida.nagano.jp

飯田市長選挙の投票日
投票時間　午前７時～午後８時

（上村・南信濃地区　午前７時～午後７時）

１０月１４日㈰は

告示日

投票日に仕事や旅行などで
投票できない方は、
期日前投票をご利用ください

期間

時間

１０月８日㈷～１３日㈯

午前８時３０分～午後８時

期間

時間

１０月９日㈫～１２日㈮

午前８時３０分～午後５時

★市長選から期日前投票所を増設（伊賀良公民館）

　森
林
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
育
樹

祭
を
開
催
し
ま
す
。
里
山
の
自

然
の
中
で
森
づ
く
り
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　１０
月
１３
日
㈯

　午
前
９
時
～
午
後
２
時

　雨
天
中
止

▼
場
所

　臼
井
原
地
籍

　（
竜
丘
地
区
財
産
区
有
林
）

▼
内
容

　間
伐
作
業
体
験

　（
簡
単
な
作
業
で
す
）

▼
集
合

　午
前
８
時
４０
分

　

　愛
宕
神
社
前
市
役
所
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

　
　

▼
持
ち
物

　軍
手
、
作
業
の
で
き
る
服

装
、
雨
具

※
軽
食
を
用
意
し
ま
す
。

▼
定
員

　２０
人

　

▼
申
込
締
切

　１０
月
４
日
㈭

▼
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１

飯
田
市
育
樹
祭
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保育所入所手続きが始まります保育所入所手続きが始まります保育所入所手続きが始まります平成２５年度

保
育
所
は
、
ご
家
族
が
仕
事
や
長
期
傷
病
な
ど
で
、
家
庭
で

の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
児

童
福
祉
施
設
で
す
。

保
育
所
に
入
所
す
る
に
は
、
家
族
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
と
い
う
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

※

次
の
サ
ー
ビ
ス（
有
料
）
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

（
入
所
状
況
な
ど
に
よ
り
お
受
け
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
）

◆
保
育
所
を
見
学
で
き
ま
す

入
所
希
望
の
方
は
１０
月
か

ら
、
各
保
育
所
を
見
学
で
き

ま
す
。
園
行
事
な
ど
で
見
学

で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
各
保
育
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
入
所
説
明
会
を
開
き
ま
す

◎
日
程
・
会
場

左
の
一
覧
表
の
と
お
り

◎
内
容

申
込
書
を
お
配
り
し
、
手
続

き
の
方
法
、
保
育
の
内
容
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。当

日
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
に

は
、
後
日
各
保
育
所
ま
た
は

り
ん
ご
庁
舎
子
育
て
支
援
課

で
申
込
書
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
書
提
出
締
切
日

１１
月
３０
日
㈮ 

（
必
着
）

◆
申
込
書
提
出
先

希
望
す
る
保
育
所

◆
書
類
調
査
・
児
童
面
接

来
年
１
月
１５
日
㈫
か
ら

◆
入
所
申
込
書
は
不
要
で
す

来
年
１
月
に
保
育
所
を
通
じ

て
配
布
す
る
「
継
続
入
所
調

査
書
」（
家
庭
状
況
確
認
書
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
年
度
ま
た
は
今
年
度
中
に

保
育
所
を
変
更
し
た
い
方

１１
月
３０
日
ま
で
に
「
保
育
所

入
所
変
更
届
」
を
現
在
通
園

中
の
保
育
所
に
申
し
出
を
し

て
、転
園
先
の
保
育
園
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
卒
園
児
以
外
の
お
子
さ
ん
の

う
ち
、
今
年
度
中
に
退
所
す

る
予
定
の
方

１１
月
３０
日
ま
で
に「
保
育
所
退

所
届
」
を
現
在
通
園
中
の
保

育
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
へ
の
入
所
手
続
き
は
、直
接
各

園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q
&A

保
育
所
に
入
所
す
る
た
め
に
は

保
育
所
に
入
所
す
る
た
め
に
は

入
所
手
続
き
の
方
法
は

保
育
所
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

入
所
手
続
き
の
方
法
は

保
育
所
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
の

　
　

  

疑
問

QQ

保護者の都合や、疾病により緊急に保育が必要な時、保育
所に入所していないお子さんを、一時的に保育所でお預か
りします。

日曜・休日に保育が必要な家庭を対象
に保育を行います。他の保育所に入所し
ているお子さんも利用できます。

病気のため、入院するほどではないが、
保育所等で集団保育できないお子さんを
お預かりします。

一時預かり　（各保育所で実施）

日曜・休日保育　（飯田中央保育園で実施）

病児保育　（健和会病院で実施、愛称：おひさま はるる）

新
た
に
保
育
所
に

入
所
希
望
の
方

既
に
保
育
所
に

入
所
さ
れ
て
い
る
方

私
立
幼
稚
園
・認
定
こ
ど

も
園
に
入
園
希
望
の
方

AA
私
立
保
育
所
と
公
立
保
育
所
は

ど
こ
が
違
う
の
で
す
か
。

保
育
料
に
関
し
て
は
違
い
が
あ

り
ま
せ
ん
。

保
育
の
基
本
は
保
育
指
針
に
基

づ
き
共
通
で
す
が
、
各
園
の
目

標
・
行
事
な
ど
に
多
少
の
違
い

や
特
色
が
あ
り
ま
す
。各
保
育
所

を
見
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

QQAA
保
育
料
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り

ま
す
か
。

保
育
料
は
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
や

保
護
者
の
所
得
税
額
な
ど
に
応

じ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
参
考

　
年
少
児
は
、
３
万
円
前

後
を
中
心
に
所
得
税
額
に
よ
り

１１
段
階
）

※

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
を
超
え
る

場
合
は
延
長
保
育
料
が
必
要
で
す
。

QQAA
入
所
希
望
者
が
保
育
所
の
定
員

を
超
え
た
場
合
は
ど
う
な
り
ま

す
か
。

家
庭
の
状
況
や
居
住
地
区
、
就
労

状
況
な
ど
を
考
慮
し
、
新
規
申
込

者
と
転
園
入
所
希
望
者
の
中
で

選
考
し
ま
す
。選
考
に
よ
っ
て
入

所
で
き
な
い
場
合
は
、
他
の
希
望

す
る
保
育
所
に
変
更
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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保育所・鼎幼稚園の入所説明会日程

私立幼稚園・認定こども園の入園説明会日程

保育所・鼎幼稚園の入所説明会日程

◆ ０歳児保育は保育所によって受け入れ月齢や条件が異なります。

私立幼稚園・認定こども園の入園説明会日程

■問い合わせ　子育て支援課　保育係（りんご庁舎）　内線５３４４

１０月１日～１０月１９日の間に子育て支援課まで直
接、お問い合わせください。（受付時間：月～金、
祝日を除く　午前８時３０分から午後５時１５分まで）

橋 　北 私 飯田子供の園 馬場町３ ２２-１３８９ ６０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１１月３日１４：００ 飯田子供の園保育園

橋 　南
私 飯 田 仏 教 箕瀬町１ ２４-０４０２ ２２０ ０～５歳 ７：００～１９：００１１月３日１０：００ 飯田仏教保育園
私 飯 田 中 央 中央通り２ ２２-４１３４ ２２０ ０～５歳 ７：００～２０：００１０月２７日１０：００ 飯田中央保育園

羽　場 私 羽 場 白山通り３ ２３-１３８８ ７０ ０～５歳 ７：００～１９：００１０月２８日１０：００ 羽場保育園

丸　山
私 風 越 丸山町２ ２２-２３８９ １３０ ０～５歳 ７：００～１９：００１０月２８日１４：００ 風越保育園
公 丸 山 今宮町２ ２２-２０７７ ８０ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 丸山保育園

東　野 私 慈 光 宮の前 ２３-１３９０ ４５ ０～３歳 ７：００～１９：００１０月２７日１０：００ 慈光保育園
座光寺 公 座 光 寺 座光寺 ２２-１１４７ １５０ ０～５歳 ８：００～１８：００１０月２７日１０：００ 座光寺保育園

松　尾
私 慈 光 松 尾 松尾城 ２２-２２４４ ２５０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１４：００ 慈光松尾保育園
公 松 尾 東 松尾寺所 ５２-２２８９ １５０ １～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１４：００ 松尾東保育園

下久堅 公 下 久 堅 下久堅知久平 ２９-８０５５ １２０ １～５歳 ８：００～１８：００１０月２７日１０：００ 下久堅保育園
上久堅 公 上 久 堅 上久堅 ２９-７０５３ ４５ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 上久堅保育園

千　代
私 千 代 千代 ５９-２１４４ ３０ １～５歳 ７：３０～１９：００

１１月３日１０：００ 千代保育園
私 千代千栄分園 千栄 ５９-２００５ １５ ３～５歳 ７：３０～１９：００

龍　江 公 龍 江 龍江 ２７-３６８１ ９０ １～５歳 ８：００～１８：００１０月２７日１０：００ 龍江保育園

竜　丘
私 時 又 時又 ２６-９２０８ １５０ ０～５歳 ７：００～１９：００１１月３日１０：００ 時又保育園
公 竜 丘 桐林 ２６-８４１７ １１０ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 竜丘保育園

川　路 公 川 路 川路 ２７-３２０２ ４５ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１４：００ 川路保育園
三　穂 公 三 穂 伊豆木 ２７-３７７４ ４５ １～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 三穂保育園

私 さ く ら 山本 ２８-１０５０ ７０ ０～５歳 ７：３０～１９：００
１１月１０日１０：００さくら保育園

山　本 私 さくら久米分園 久米 ２５-３８０１ ２０ １～５歳 ８：００～１６：００
公 山 本 山本 ２５-２４４０ ９０ １～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 山本保育園
私 伊 賀 良 大瀬木 ２５-７１２３ １５０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１０：００ 伊賀良保育園
私 育 良 北方 ２３-５８７３ １４０ ０～５歳 ７：００～１９：００１０月２７日１４：００ 育良保育園

伊賀良 私 あ す な ろ 育良町３ ２３-４６５６ ３０ ０～３歳 ７：００～２２：００１０月２７日１０：００あすなろ保育園
公 中 村 中村 ２５-７２１７ ９０ １～５歳 ８：００～１８：００１０月２７日１０：００ 中村保育園
公 殿 岡 下殿岡 ２５-３７０７ １１０ １～５歳 ８：００～１８：００１０月２７日１０：００ 殿岡保育園
私 明 星 鼎切石 ２４-８０２０ １２０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１０：００ 明星保育園

鼎
公 鼎 東 鼎下山 ２２-３８７８ ６０ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 鼎東保育園
公 鼎 み つ ば 鼎名古熊 ５３-３２７７ １５０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１４：００ 鼎みつば保育園
公 鼎 幼 稚 園 鼎下茶屋 ２３-２３４１ １２０ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 鼎幼稚園
私 高 松 上郷黒田 ２２-４０９５ ９０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１４：００ 高松保育園
公 上 郷 東 上郷飯沼 ２２-２４４０ ６０ ３～５歳 ８：００～１６：００１０月２７日１０：００ 上郷東保育園

上　郷
公 上 郷 西 上郷黒田 ２２-２４４１ １２０ １～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１０：００ 上郷西保育園
公 上 郷 南 上郷別府 ２４-４４７０ ９０ ０～５歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１０：００ 上郷南保育園

公 上 郷 北 上郷黒田 ２３-９６５６ ４５ ３～５歳 ８：００～１６：００

上　村 公 上 村 上村 ０２６０-３６-２１４３ ３０ ０～５歳 ７：３０～１８：００１０月２８日１１：００ 上村保育園

地　　区
公立

私立
保育所名 住　　所 電　　話 定員 受入年齢 開所時間

飯田ルーテル 仲ノ町１ ２２-２２１３ ６０ ３～５歳 ８：００～１８：００
慈 光 伝馬町２ ２４-０４１５ ２４０ ３～５歳 ７：４５～１８：００
入 舟 宮ノ上 ２４-５３５０ ９０ ３～５歳 ７：３０～１８：３０
聖 ク ラ ラ 松尾代田 ２２-２９１６ １３８ ３～５歳 ８：００～１７：３０
勅使河原学園 上郷黒田 ２２-７７２０ ９０ ３～５歳 ７：３０～１９：００
慈光めぐみ 伝馬町２ ２４-０４１５ ２０ １・２歳 ７：４５～１８：００１１月１日１６：００ 慈光幼稚園
入 舟 宮ノ上 ２４-５３５０ １８ １・２歳 ７：３０～１８：３０１１月１０日１０：００ 入舟保育園
サンタ・クララ 松尾代田 ２２-２９１６ １２ ２歳 ８：００～１８：００１０月２２日 ９：３０ サンタ・クララ保育園
勅使河原学園 上郷黒田 ２２-７７２０ ３０ ０～２歳 ７：３０～１９：００１０月２７日１３：００ 勅使河原学園保育園

幼稚園

幼
稚
園

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

幼稚園へ直接
お問い合わせください

幼稚園名
保育所名

住　　所 電　　話 定員 受入年齢 開園時間施　　設
場　　所時間月　日

入園説明会

入所説明会

月　日 時間 場　　所

公 南信濃和田 ４５ ０～５歳 ７：３０～１８：００１０月２７日１０：００ 和田保育園南信濃 和 田 ０２６０-３４-２３０６
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変　更　日

時　　刻

運　　賃

乗合タクシー竜東線の停留所追加について乗合タクシー竜東線の停留所追加について

「桐林交差点」と「竜丘自治振興
センター」を竜東線の停留所として
追加します。
千代、龍江、竜丘（時又、長野原）
地区から、桐林での買い物、通院な
どができるようになります。
是非、ご利用ください。

■問い合わせ

企画課
地域公共交通係
内線２２２６

【飯田行き】 【千代方面行き】

変　更　日

時　　刻

運　　賃

１０月１日（月）

時又・竜丘エリアと同額

米川エリア～
龍江４区エリア～
竜丘エリア内

４５０円

４００円

３００円

（例）

平日第１便

８：２０

平日第２便

１０：２０

平日第３便

１４：２０

土曜日

９：５０

平日第１便

１１：２０

平日第２便

１３：２０

平日第３便

１５：２０

土曜日

１３：５０

広報いいだ９月１日号の記事
に誤りがありましたので、お詫
びして訂正いたします。

●１７ページ
ひと工夫 楽しく 豊かに
エコライフ

９月１日号の訂正

誤

正 大平の自然を満喫しよう

大原の自然を満喫しよう

　地
域
住
民
、
大
学
・
研
究
機

関
、
経
済
界
お
よ
び
行
政
が
一

堂
に
会
し
、
「
第
２０
回
記
念
サ

ミ
ッ
ト

　三
遠
南
信
の
歩
み
と

未
来
～
県
境
連
携
の
先
駆
け
と

し
て
の
地
域
創
造
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
広
域
連
携
に
関
す
る
基

調
講
演
の
ほ
か
、
全
体
会
、
分

科
会
お
よ
び
報
告
会
を
行
い
、

旧
小
笠
原
家
書
院
の

歴
史
文
化
を
学
ぼ
う

　昭
和
２７
年
に
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
「
旧
小
笠
原

家
書
院
」。今
回
は
、
伊
豆
木
小

笠
原
家
の
生
活
や
文
化
（
礼
儀

・
食
生
活
・
教
養
・
人
形
浄
瑠

璃
等
）
に
焦
点
を
当
て
て
、
久

保
田
安
正
氏
（
書
院
管
理
人
）

よ
り
学
び
、
私
た
ち
の
豊
か
な

文
化
生
活
に
役
立
て
る
機
会
と

し
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈮

　午
後
７
時
～
８
時
３０
分

▼
場
所

　

　三
穂
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

（
三
穂
公
民
館
）

▼
受
講
料

　無
料

▼
定
員

　６０
人

▼
申
込
方
法

　

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　９
月
２８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
７
）２
０
３
２

０
２
６
５（
２
７
）２
９
３
０

松
川
の
清
流
と
自
然
を

訪
ね
て

ク
マ
の
出
没
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　ク
マ
は
人
間
の
気
配
を
感
じ

る
と
逃
げ
ま
す
が
、
出
会
い
頭

の
場
合
に
は
驚
い
て
攻
撃
し
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

　キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
ク
マ
に

出
会
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
山
は
ク
マ
の
生
息
地
で
す
。

ク
マ
が
い
る
と
思
っ
て
入
山

す
る
こ
と
。

○
早
朝
や
夕
暮
れ
時
は
特
に
危

険
な
の
で
注
意
す
る
こ
と
。

○
な
る
べ
く
単
独
行
動
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

○
鈴
や
、
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出

る
物
を
持
っ
て
行
く
こ
と
。

○
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
そ
っ

と
立
ち
去
る
こ
と
。

※
近
く
に
母
グ
マ
が
い
る
可
能

性
が
高
く
大
変
危
険
で
す
。

○
山
に
餌
と
な
る
よ
う
な
食
糧

を
捨
て
な
い
よ
う
必
ず
持
ち

帰
る
こ
と
。

▼
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

○
静
か
に
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り

（
背
中
を
見
せ
な
い
）
し
て

離
れ
る
こ
と
。

※
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
石
な
ど

を
投
げ
た
り
し
な
い
こ
と
。

▼
問
い
合
わ
せ

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１

第
２０
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ

ト
２
０
１
２
in
東
三
河

三
遠
南
信
地
域
の
連
携
に
つ
い

て
議
論
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、

住
民
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
併
せ
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
２
日
㈫

　午
後
１
時
～
（
住
民
セ
ッ
シ

　ョ
ン
は
午
前
１０
時
～
）

▼
場
所

　ホ
テ
ル
日
航
豊
橋

　

   

　（
豊
橋
市
藤
沢
町
１
４
１
）

▼
主
催

　

　三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ

ン
推
進
会
議
（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）

▼
問
い
合
わ
せ

　企
画
課

　内
線
２
２
２
２

ikikaku@
city.iida.nagano.jp

　水
源
と
し
て
重
要
な
、
松
川

の
源
流
部
の
自
然
を
観
察
し
な

が
ら
、
治
山
・
治
水
・
松
川
ダ

ム
再
開
発
事
業
（
排
砂
ト
ン
ネ

ル
）
の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
１４
日
㈰

　午
前
９
時
出
発

　小
雨
決
行

※
午
後
２
時
３０
分
帰
着
予
定

▼
集
合

　午
前
８
時
５０
分

　愛
宕
神
社
前
市
役
所
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

　

　昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具

▼
定
員

　２０
人

▼
申
込
締
切

　１０
月
４
日
㈭

▼
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１
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飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp
ボランティアをはじめとする各種グループやサークル、またＮＰＯ

や企業、まちづくり委員会ほかの地域の団体など、南信州で活動
するあらゆる団体の皆さんが集うコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と
構成メンバーの加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet   　　０２６５（５６）８０５６
地域づくり・庶務課　 内線２１１２

※団体加入には、負担金が必
要となります。

情報はケーブルテ
レビのデータ
放送でも配信
されます。

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

３６,０００円

３２,４００円

２８,８００円

（１割引）

（２割引）

「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。　継続的に掲載いただいた場合、掲載料金が割引となります。

随時広告を募集していますので、ぜひ掲載をご検討ください。

掲 載 申 請 で き る 方

掲 載 の 位 置

広 告 掲 載 料 金

掲 載 で き な い 広 告

住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営ん
でいる個人または法人で、市税の滞納がない方

毎月１日号の「市役所発くらしの情報」ページの最下欄
（１５日号には掲載枠がありません）

●掲載１回当たり ………………………

●３回以上連続掲載または過去１年間で
５回以上の掲載となる場合  …………

●６回以上連続掲載または過去１年間で
７回以上の掲載となる場合 　…………

○政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
○事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

秘書課
広報広聴係　 内線２１２５

申し込み
問い合わせ

広報いいだの発行部数は３
６,０００部で市内各世帯

に配布するほか、市内のコン
ビニエンスストア１１店

舗や大型店にも配布のご協
力をいただいており、大

きな宣伝効果が期待できます
。

「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか「広報いい
だ」 に広告を掲載しませんか

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
愛
称
募
集

　「
飯
田
に
住
も
う
！
飯
田
で

働
こ
う
！
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
発
信

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集

し
、
島
﨑
藍
さ
ん
（
２５
歳
）
の

作
品
を
採
用
す
る
事
に
決
定
し

ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　採
用
作
品
は
、
人
材
誘
導
を

担
当
す
る
結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
室
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
、

印
刷
物
な
ど
の
広
報
ツ
ー
ル
に

使
用
し
、
グ
ッ
ズ
に
も
活
用
す

る
な
ど
、
幅
広
く
活
用
す
る
こ

と
で
飯
田
市
の
魅
力
を
情
報
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
在
住
の
方

　（
複
数
応
募
で
き
ま
す
が
、

応
募
１
回
に
つ
き
１
作
品
と

し
て
く
だ
さ
い
。） 

▼
募
集
期
間

　

　９
月
７
日
㈮
～
１０
月
８
日
㈷

（
必
着
）

▼
応
募
方
法

愛
称
お
よ
び
そ
の
説
明
を

ご
記
入
の
上
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
職
業
（
学
校

名
、
学
年
）
を
明
記
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
官
製
は
が

き
）
、
メ
ー
ル
に
て
応
募
先

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

▼
賞　採

用
者
に
は
図
書
カ
ー
ド

５
０
０
０
円
分
を
贈
呈
し
ま

す
。（
該
当
者
複
数
の
場
合

は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。）

※
採
用
者
に
つ
い
て
は
、
地
区
、

氏
名
な
ど
を
公
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室
（
産
業
振
興
支
援
課

内
）
内
線
３
５
１
２

yuiturn@
city.iida.nagano.jp

採用作品
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地域主権改革一括法の施行にともない
市が条例で制定する基準にご意見をお寄せください

○上表の各問い合わせ
○市役所２階 行政資料コーナー
○各自治振興センター （橋北、橋南、羽場、丸山、東野を除く）
○りんご庁舎市民証明コーナー
○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館
※市のウェブサイト〈パブリックコメント〉でも閲覧できます。
https://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/www

/public_comment/index.jsp

閲 覧 場 所

意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見の募集期間

意見書に住所・氏名（法人、その他団体にあっては主たる
事務所の所在地、名称、代表者名）を明記の上、下表の提
出先に持参、郵送、ＦＡＸまたはＥメールでご提出下さい。

パブリック
　　　コメント
Public Comment

「地域の自主性及び自立性を高めるための改革の推進を図るための関係法律の整備に関する法律」により、
地方自治体の自主性を強化し自由度の拡大を図るため、施設や公物の設置管理基準などを地方自治体の条例
で制定することになりました。
つきましては、以下のとおり、市が条例で制定する基準についてご意見を募集します。

午前８時３０分から午後５時１５分（土日・祝日を除く）

※りんご庁舎市民証明コーナーは、平日は午前８時３０分～
午後７時、土曜日は午前１０時～午後７時までとなりま
す。日曜日、祝日は行いません。

上表のとおり

意見を募集する条例（案）の概要
概要 問い合わせ・意見の提出先 ＦＡＸ Ｅメール 募集期間

指定地域密着型サービス事業の人員、設備、運営の
基準に関する条例（案）

介護高齢課
介護保険係
内線５３９１

（りんご庁舎２階）

下水道課
内線５２８１

（水道環境部棟３階）

土木課
内線２７２１

（建設部棟２階）

建設管理課住宅係
内線２７３５

（建設部棟１階）

地域計画課建築係
内線２７５１

（建設部棟１階）

９月１８日㈫
から

１０月１７日㈬

kaigo
@city.iida.
nagano.jp

０２６５
（２２）
４５４４

chiikikeik
aku
@city.iida.
nagano.jp

０２６５
（５２）
１１３３

kensetuka
nri
@city.iida.
nagano.jp

１

指定地域密着型介護予防サービス事業の人員、設
備、運営、指定地域密着型介護予防サービスに係る
介護予防のための効果的な支援の方法の基準に関
する条例（案）

２

指定地域密着型介護老人福祉施設の指定に関す
る基準のうち、指定対象となる施設、入所定員の基
準に関する条例（案）

３

公共下水道の構造の基準に関する条例（案）４

終末処理場の維持管理の基準に関する条例（案）５

都市下水路の構造および維持管理の基準に関する
条例（案）

６

飯田市道の構造の技術的基準に関する条例（案）７

飯田市道に設ける案内標識及び警戒標識の寸法お
よび文字の大きさの基準に関する条例（案）

８

飯田市準用河川に係る河川管理施設等に関する条
例（案）９

飯田市道の移動等円滑化のために必要な道路の構
造の基準に関する条例（案）１０

公営住宅の入居収入基準に関する条例（案）１１

公営住宅等の整備基準に関する条例（案）１２

gesui
@city.iida.
nagano.jp

０２６５
（２２）
６６６１

１０月１日㈪
から

１０月３１日㈬

doboku
@city.iida.
nagano.jp

０２６５
（２３）
４４１４
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●市では、環境モデル都市の取り組みとして、太陽
光発電設備の設置を推進しています。この一環
として、今年度の初期投資０円の太陽光発電設
備普及事業を行うにあたり、おひさま進歩エネル
ギー株式会社を事業実施者と選定しました。

●１０月１９日㈮まで、この事業による太陽光パネル設
置家屋を募集しています。ご希望の方には、募集
チラシや申し込み書をお送りしますので、おひさ
ま進歩エネルギー株式会社までご連絡ください。

市内の家屋に０円で太陽光パネルを設置。９年間、パネル
のサイズにより月々定額の料金（２.５ｋＷは１４,０００円、３.３ｋＷ
は１７,５００円、４.４ｋＷは２０,５００円）をお支払いただきます。

１０年目以降はお客様にパネルが譲渡となり、
発電分全てが収入になります。

余剰電力の売電収入はお客様に入ることから、ご自宅で省
エネ努力をして売電すれば、月々の負担を減らせます。

屋根の形に合わせて、上記３パターンに加えて
若干のパネル追加が可能。

設置家庭に、【うちエコ診断】（環境省の省エネ診断事業）を
実施して、暮らしからのＣＯ２削減をさらに促進。（希望者）

◆ ９月１９日㈬
　下條村村民センター　午後６時～
◆ ９月２７日㈭
　高森町福祉センター中ホール　午後６時～
◆ １０月６日㈯
　おひさま進歩エネルギー㈱　会議室
※駐車場はありませんので、付近の公共駐車場等をご利用下さい。

　１回目 午後３時～、２回目 午後５時～

おひさま０円システム２０１２のポ
イント 説明会のお知らせ

■問い合わせ／地球温暖化対策課　　内線５２４７
■申し込み・資料請求先／
おひさま進歩エネルギー㈱　　　　０２６５-５６-３７１１

〒３９５-００４４　飯田市本町１丁目１５番地（りんご庁舎３階）
飯田市役所　企画部　男女共同参画課　男女共同参画係
　　０２６５-２２-４５６０（直通）
　　０２６５-２２-４５６８　 　  danjo@city.iida.nagano.jp

第５次飯田市男女共同参画計画（案）に対する
ご意見をお寄せください

９月１８日㈫～１０月１７日㈬

○りんご庁舎３階　男女共同参画課
○りんご庁舎市民証明コーナー
○市役所２階　行政資料コーナー
○各自治振興センター　（橋北、橋南、羽場、丸山、東野地区を除く）
○飯田市公民館、
　橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館

※市の公式ウェブサイトでも閲覧できます。
https://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/

www/public_comment/index.jsp

閲 覧 場 所 意見の提出方法

閲 覧 時 間

意見の提出先・問い合わせ

意見の募集期間

パブリック
　　　コメント
Public Comment

飯田市では、男女共同参画社会の実現のために

引き続き取り組みを行うこととし、「第５次飯田市男

女共同参画計画（ともに進める２１いいだプラン）」

（案）を策定しました。

つきましては、この計画案についてのご意見を次

のとおり募集します。

午前８時３０分～午後５時１５分　
（土・日曜日、祝日を除く）

※りんご庁舎市民証明コーナーは、祝日の場合を除き
　　平日午前８時３０分～午後７時、土曜午前１０時３０分～午後７時

意見書に住所、氏名（法人、その他の団
体にあっては主たる事務所の所在地、名

称、代表者氏名）を明記の上、閲覧場所へ持参していただくか、
郵送またはＦＡＸ、Ｅメールにより下記まで送付してください。
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ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

基
礎
編

　「
ネ
ッ
ト
で
開
業
!!
自
分
で

作
れ
る
Ｈ
Ｐ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

講
座
」
を
全
３
回
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
て

お
店
の
紹
介
を
し
た
い
方
、
ネ

ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
開
業
し
た
い

方
な
ど
を
対
象
に
、
自
分
で
更

新
・
管
理
す
る
方
法
や
維
持
費

を
抑
え
て
賢
く
運
営
す
る
方
法

な
ど
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り
の

基
礎
を
習
得
し
ま
す
。

▼
日
時

１０
月
３
日
㈬
・
１０
月
１０
日
㈬

１０
月
１７
日
㈬

　午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
講
師

　尾
澤
章
さ
ん

　（
長
野
県
中
小
企
業
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ビ
ー
な
び
信

州
」
ネ
ッ
ト
活
用
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

▼
受
講
料

　５
０
０
０
円

▼
定
員

　２０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　９
月
２６
日
㈬

▼
そ
の
他

　販
路
拡
大
や
集
客
ア
ッ
プ
に

必
要
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

方
法
の
ポ
イ
ン
ト
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
・
ツ
イ
ッ
タ
ー
・
ブ
ロ

グ
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
の
活
用

を
学
ぶ
「
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
講

座
・
実
践
編
」
は
、
基
礎
編
と

は
別
に
全
３
回
の
講
座
（
１０
月

３１
日
㈬
、
１１
月
７
日
㈬
、
１１
月

１４
日
㈬
）
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
１０
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　N
P
O
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア
事
務
局

※
営
業
日
時

　月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

h
ttp://w

w
w
.iida-idea.jp/

　「
秋
に
食
べ
た
い
こ
の
一
品

と
し
て
」
と
し
て
次
の
３
品
の

実
習
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

　１０
月
１４
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

　

　簡
単
に
出
来
る
お
こ
わ
・
豚

肉
入
り
き
の
こ
汁
・
大
根
と

卵
の
サ
ラ
ダ

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

　

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
１１
日
㈭

▼
今
後
の
予
定

　

　１２
月
９
日
㈰

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

　

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

　地
域
で
行
う
二
次
予
防
対
象

者
の
た
め
の
介
護
予
防
運
動
教

室
で
、
実
技
・
運
営
ス
タ
ッ
フ

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

し
ま
す
。

　二
次
予
防
対
象
者
と
は
、
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
の
中
で
要
介
護
・
要
支
援

に
な
る
可
能
性
が
高
い
方
で

す
。
な
お
、
こ
れ
は
公
的
な
資

格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象

　市
内
に
お
住
い
の
方

▼
日
程

　１０
月
１６
日
㈫
・
１０
月
３０
日
㈫

の
２
日
間

　

　午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
予
防
教
室
見
学
を
２
日
間
行

い
ま
す
。

▼
講
義
内
容

　健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
・
介

護
予
防
運
動
・
い
き
い
き
食

生
活
・
口
腔
ケ
ア
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
救
命
講
習
・

教
室
見
学

▼
会
場

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
定
員

　２０
人
位

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
５
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　地
域
福
祉
課

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

　長
谷
川
善
和
先
生
の
標
本
を

中
心
に
、
数
多
く
の
化
石
を
展

示
し
ま
す
。

▼
期
日

　

　１０
月
１４
日
㈰
・
２８
日
㈰

▼
時
間

　

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　

　追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８ 

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

市県民税（３期）
国民健康保険税（１０月分）

納税には便利な口座振替をご利用ください

税　目

納　期

１０月３１日㈬

１０月の納税
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美
博
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

秋
の
番
組

　こ
の
秋
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

天
歩
で
は
、
３
本
の
新
番
組
を

投
影
し
ま
す
。

▼
期
間

　

　９
月
７
日
㈮
～
１１
月
３０
日
㈮

▼
番
組
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
土
・
日
・
祝
日

・
午
前
１０
時
～

　

　ぽ
ん
た
の
た
か
ら
も
の

・
午
前
１１
時
３０
分
～

　火
の
鳥

　絆
編

・
午
後
１
時
～

　

　ワ
ク
・
ド
キ
探
検
大
宇
宙

　ガ
リ
レ
オ
と
め
ぐ
る
太
陽
系

の
旅

・
午
後
２
時
３０
分
～

　火
の
鳥

　絆
編

・
午
後
４
時
～

　

　ダ
イ
ナ
ソ
ー
Ｄ
Ｘ

○
平
日

・
午
後
２
時
３０
分
～

　

　火
の
鳥

　絆
編

・
午
後
４
時
～

　

　ダ
イ
ナ
ソ
ー
Ｄ
Ｘ

▼
観
覧
料

　大
人

　
　２
５
０
円

　高
校
生

　１
５
０
円

　小
・
中
学
生

　５０
円

※
２０
人
以
上
の
団
体
は
割
引
料

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
事
前

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
休
館
日

　

　月
曜
日

　（
祝
日
の
場
合
は
開
館
、
翌

日
休
館
）

○
臨
時
休
館

　９
月
４
日
㈫
～
９
月
６
日
㈭

　１０
月
３０
日
㈫
～
１１
月
２
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　す
ん
だ
秋
の
夜
長
に
、
星
を

眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
講
座

　秋
の
星
座
と
オ
リ
オ
ン
座
流

星
群

○
日
時

　１０
月
２０
日
㈯

　午
後
３
時
～
４
時
３０
分

○
会
場

　

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師

　平
沢
喜
代
重
さ
ん

　奥
村
茂
実
さ
ん

▼
観
望
会

○
日
時

　１０
月
２０
日
㈯

　午
後
７
時
～
８
時
３０
分

○
集
合

　

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

美
博
の
天
文
講
座

※
正
面
玄
関
向
か
っ
て
右
側
の

階
段
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
方
法

　前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

　

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
生
物
講
座

日
本
の
高
山
蝶
の
ル
ー
ツ
を

探
る

○
講
師

　伊
藤
建
夫
さ
ん

　（
信
州
大
学
理
学
部
特
任
教

授
）

○
日
時

　１０
月
１３
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
地
質
講
座

竜
東
の
地
下
水
は
ど
こ
か

ら
？

○
講
師

　富
樫
均
さ
ん

　（
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

研
究
員
）

○
日
時

　１０
月
２１
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

美
博
の
自
然
講
座

　今
か
ら
約
１
３
０
０
年
前

に
、
日
本
で
作
ら
れ
た
「
富
夲

銭
」
や
「
和
同
開
珎
」
と
い
う

お
金
は
、
飯
田
市
で
も
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。

　上
郷
考
古
博
物
館
で
は
、
溶

か
し
た
金
属
を
型
に
流
し
込
む

と
い
う
当
時
と
同
じ
方
法
で
、

古
代
の
お
金
の
レ
プ
リ
カ
を
作

り
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
１４
日
㈰

　

　午
前
９
時
３０
分
～

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

　

　○
小
中
学
生

　
　３
０
０
円

　○
高
校
生
以
上

　４
０
０
円

※
１
枚
分
の
材
料
費
、
観
覧
料

他
▼
定
員

　３０
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
，
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

上
郷
考
古
博
物
館

古
代
の
お
金
を
つ
く
ろ
う

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　

　１０
月
7
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
日
時

　１０
月
２７
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
入
場
料

　

　５
０
０
円

※
座
席
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
チ
ケ
ッ
ト
は
お
早
め
に

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
当

日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
窓
口

　中
央
図
書
館
・
鼎
図
書
館
・

　上
郷
図
書
館

▼
主
催

　第
１２
回
図
書
館
ま
つ
り
実
行

委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

第
１２
回
図
書
館
ま
つ
り

辰
濃
和
男
講
演
会
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集

ほっ湯アップル　 　　　０２６５-５６-６７６７ほっ湯アップル　 　　　０２６５-５６-６７６７

申込受付期間 午前１１時～午後５時９月１８日（火）～２５日（火）９月１８日（火）～２５日（火） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

１０月～３月（６カ月間２４回） 月曜日は１２回

１０月～３月（６カ月） 

申し込み・問い合わせ

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。
※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。　※受講者が極めて少ない場合は開催出来ないことがあります。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。　※受講者が極めて少ない場合は開催できないことがあります。

★受講料は３カ月毎の納付となります。

★受講料は６カ月分となります。

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容 受講料開 講 日 時　間 募集人員

受講料
（３カ月分）

フラダンス　A 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス 若干名 ６,０００円

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　C 第２・４金曜日（全１２回）１９：００～２０：３０５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　子供　A 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学生対象） 若干名 ２,４００円

フラダンス　子供　B 第２・４土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （未就学児対象） １０人 １,８００円

フラダンス　D 第２・４土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス ５人 ３,０００円

ヨガ・ストレッチ　１ 金曜日（全２４回） １１：１０～１２：１０ 若干名 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２４回） １４：００～１５：００
１日の疲れを取り、自己免疫力を高める
心と体のバランスを整える
呼吸法

美しいからだ作り　ヨガ・簡単ダンスも入る

１０人 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　３ 第２・４水曜日（全１２回）１９：３０～２０：３０ １０人 ３,６００円

ビューティー・フィットネス 金曜日（全２４回） １９：３０～２０：３０ 若干名 ７,２００円

健康体操 金曜日（全２４回） １３：００～１４：００
中高年向け、ほぐし体操
筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操

１０人 ７,２００円

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした運動教室です １５人 ８,０００円

リフレッシュコース　１ 火曜日 １１：００～１１：５０ ×

リフレッシュコース　２ 木曜日 １１：００～１１：５０ 体の柔軟性を高め、病気やけがを予防します ×
各

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ 水中運動は体力増進や肩こり予防、 １５人
１６,０００円

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０ ストレス解消にもつながります 若干名

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０ １０人

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０ 若干名
各

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０ 腰痛の予防と改善のための水中運動です 若干名
１９,０００円

腰痛コース　３ 金曜日 １９：３０～２０：２０ １５人

膝痛コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝痛をやわらげる水中運動をします １０人 １９,０００円

楽楽コース 木曜日 １４：００～１４：５０ 楽しく健康づくりをします 若干名 １６,０００円

シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０ １０人
各

シェイプアップ　２ 木曜日 １５：００～１５：５０ 水中運動で楽しくきれいに脂肪を燃焼します １０人
２２,０００円

シェイプアップ　４ 水曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動です 若干名 ８,０００円

成
年
後
見
制
度
相
談
会

　成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な

ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る

能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
（
本

人
）
に
援
助
者
を
選
び
、
本
人

の
権
利
を
守
る
た
め
の
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
の
説
明
や

制
度
利
用
に
必
要
な
費
用
・
手

続
き
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

た
り
、
制
度
利
用
に
関
わ
る
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
　

▼
日
時

　１０
月
６
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

※
受
付
終
了
は
午
後
３
時

▼
場
所  

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　２
階
相
談
室
（
東
栄
町
）

▼
相
談
者

　み
な
み
信
州
後
見
支
援
ネ
ッ

ト
に
所
属
す
る
法
律
の
専
門

家
、
福
祉
の
専
門
家

▼
相
談
料

　無
料

　
　
　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ

　

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７
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　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対

策
、
農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に

関
す
る
相
談
を
、
各
地
区
担
当

の
農
業
委
員
と
農
業
委
員
会
事

務
局
職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
川
路
地
区
会
場
で
は
、
竜
丘

地
区
の
相
談
も
受
け
付
け
し

農
地
相
談

ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま

す
。
ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場

に
つ
い
て
調
整
を
行
い
ま

す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
座
光
寺
・
上
久
堅

　１０
月
１
日
㈪

　

 

○
上
郷
・
飯
田

　１０
月
２
日
㈫ 

○
松
尾

　１０
月
３
日
㈬

　

○
伊
賀
良
・
千
代

　１０
月
４
日
㈭

　

○
三
穂
・
川
路

　１０
月
９
日
㈫

▼
会
場

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

公
証
週
間

▼
公
証
週
間

　１０
月
１
日
㈪
～
１０
月
７
日
㈰

▼
公
証
制
度

　私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い

て
紛
争
が
生
じ
な
い
よ
う
未
然

に
防
止
し
、
法
律
上
の
権
利
や

義
務
を
明
確
に
し
、
安
定
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証
書

の
作
成
な
ど
の
方
法
に
よ
り
、

一
定
の
事
項
を
公
証
人
に
証
明

さ
せ
る
制
度
で
す
。

　こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る

公
証
人
は
判
事
、
検
事
、
法
務

事
務
官
な
ど
を
長
く
務
め
た
法

律
実
務
の
経
験
豊
か
な
者
の
中

か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
法

律
の
専
門
家
で
す
。

　次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公

多
重
債
務
者
無
料
相
談

　長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
借

金
の
返
済
に
お
悩
み
の
方
を
対

象
と
し
た
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
内
容
に
応
じ
て

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、

相
続
・
遺
言
の
手
続
、
日
常
生

活
に
お
け
る
各
種
契
約
書
な
ど

に
関
し
、
電
話
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

長
野
県
行
政
書
士
会

無
料
電
話
相
談
会

介
護
者
の
た
め
の

相
談
窓
口

　在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
様
々
な
相
談

に
専
任
の
相
談
員
が
対
応
し
ま

す
。
ご
家
族
の
介
護
で
お
悩
み

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

　毎
週
月
曜
日
、
木
曜
日

　

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分

※
事
前
に
電
話
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
場
所

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
銀
座
堀
端
ビ
ル
２
階
）

▼
問
い
合
わ
せ

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

▼
日
時

　

　平
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

　午
前
８
時
３０
分
～
正
午

　午
後
１
時
～
４
時
３０
分

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　財
務
省
関
東
財
務
局

　長
野

財
務
事
務
所
「
多
重
債
務
相

談
窓
口
」

　長
野
市
旭
町
１
１
０
８

　長
野
第
２
合
同
庁
舎
５
階

０
２
６（
２
３
４
）２
９
７
０

▼
日
時

　１０
月
５
日
㈮
、
１０
月

６
日
㈯
、
１０
月
７
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
相
談
内
容

　各
種
認
許
可
申
請
手
続
、
相

続
遺
言
の
手
続
、
各
種
契
約

書
、
権
利
義
務
関
係
な
ど
の

諸
手
続
な
ど

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
行
政
書
士
会

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
０

正
証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま

す
。　遺

言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料

な
ど
の
支
払
、
任
意
後
見
制
度

（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。）

※
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い

て
公
正
証
書
は
皆
さ
ん
の
権

利
を
正
し
く
確
実
に
守
っ
て

く
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
　

　飯
田
公
証
役
場

　
　

　〒
３
９
５
―
０
０
３
３

　飯
田
市
常
盤
町
３０
番
地

　

　飯
伊
森
林
組
合
ビ
ル
２
階

０
２
６
５（
２
３
）６
５
０
２

飯
伊
地
域

緊
急
就
職
面
接
会

▼
日
時

　１０
月
１
日
㈪

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　（
受
付

　午
後
０
時
３０
分
～
）

▼
場
所

　南
信
州
・
飯
田
産
業

　セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

　い
。

▼
参
加
事
業
所

　

　約
４０
事
業
所
（
予
定
）

▼
対
象
者

　

　現
在
お
仕
事
を
探
さ
れ
て
い

る
方
。
（
障
害
者
お
よ
び
来

春
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

▼
問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

０
２
６
５（
２
４
）８
６
０
９
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飯田市の人口（８/１現在）■人口＝１０４,２９０人（前月比＋３）男４９,９２１人／女５４,３６９人  ■世帯＝３８,２３９戸（前月比＋１５）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

市役所会議室
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２３

介護高齢課
内線５３８２

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

１０月９日㈫
１３：００～１６：００

１０月２２日㈪
１１月１２日㈪

１３：３０～、１５：００～

１０月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日 

ほのぼの飯田

公民館リレー

ニュースイン１１９

さわやか健康

くらしと環境

市役所情報

子育て大好き

広報いいだの紹介

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

本の散歩道

伊那谷の自然

伊那谷の歴史

ふれあい福祉

小学校だより

市立病院だより

サークル紹介

大好き農業

いきいきライフ

中学校だより

観光情報

いいだ、文化の窓
（文化会館・美博

図書館情報）

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

毎週

１

２

３

４

毎週

１

４

２

～

４

７：１０～
１２：５３～
１８：５３～

８：５３～
１６：５３～

７：１０～
１７：１０～

１２：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：４３～
１２：３８～
１６：３８～
★
★

６：５８
１９：５８
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～金曜日

ＦＭＦＭ

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間

９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ 広報いいだの風
　 ○飯田市からのお知らせ

■ かざこし歳時記
　 ○飯田市企画番組

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

※安心ほっとラインを
お聞きになるには、
ケーブルテレビに加入し、
専用の音声告知端末の
設置が必要です。

（※）

★は第５週の放送はありません。

１０月１５日～１９日

１０月２０日～２１日

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報

東野公民館の活動の紹介

消防署と消防団による消防広報

健康に関しての番組

環境活動の紹介

市役所各課からの広報

子育てに役立つ情報

「広報いいだ」１日号の紹介

安全に関する情報広報

消費生活に関する情報番組

聖クララ・入舟・鼎幼稚園・上郷東保育園の紹介

本の読み聞かせ

伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介

飯田下伊那の歴史の一幕にスポット

ボランティア・催し物・行事などの紹介

下久堅・龍江・上郷小学校の紹介

市立病院医師の話

鼎公民館のグループやサークルの紹介

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介

飯田東・竜東・高陵中学校の紹介

飯田の観光情報の紹介

文化会館の事業の紹介

美術博物館・考古博物館の催し物の紹介

図書館の行事や話題の本などの紹介

「かざこし歳時記」 １０月番組表


