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［特集］
飯田市小中連携・一貫教育 三味線の生演奏で

伝統の天龍峡小唄を踊る
振り付けの中で
美しい伊那谷の姿が表現される

名勝天龍峡をどり　正調 天龍小唄
（９月１日）
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小
学
校
か
ら
中
学
校
の
義
務
教
育
の
９
年
間
は
、
生
き
て
い
く
上
で
の
基
礎
を
形
成
す

る
重
要
な
時
期
と
い
え
ま
す
。
一
方
、
地
域
の
教
育
に
は
、
①
学
力
や
体
力
の
更
な
る
向
上

②
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど
に
よ
る
不
登
校
問
題
へ
の
対
応
③
三
遠
南
信
道
・
リ
ニ
ア
時
代
な

ど
の
将
来
を
見
据
え
た
人
材
育
成
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
２５
年
度
か
ら
全
学
校
区
で
小
中
連
携
・
一
貫
教
育
を
導
入

し
て
こ
う
し
た
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課

　内
線
２
５
７
６

語り合う会「パネルディスカッション」（竜東中学校区）

合同教科会（鼎中学校区）

　小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
進
級
す
る
と
、

主
に
１
人
の
先
生
が
１
つ
の
ク
ラ
ス
を

受
け
持
つ
学
級
担
任
制
か
ら
、
教
科
ご
と

に
異
な
る
先
生
が
指
導
に
あ
た
る
教
科

担
任
制
に
変
わ
り
ま
す
。

　ま
た
、
多
く
の
中
学
校
で
は
複
数
の
小

学
校
が
集
ま
る
た
め
、
生
徒
数
が
一
気
に

市
教
育
委
員
会
で
は
、
不
登
校
問
題
の

解
決
を
核
と
し
つ
つ
学
力
・
体
力
の
向

上
や
生
徒
指
導
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

小
中
連
携
・
一
貫
教
育
を
導
入
し
ま
す
。

ま
た
、
飯
田
ら
し
い
教
育
と
す
る
た
め

こ
れ
を
地
域
ぐ
る
み
で
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

○
飯
田
市
小
中
連
携
・

　　
　　　　　一
貫
教
育
の
基
本
方
針

（１）
義
務
教
育
９
年
間
で
、
各
校
や
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た
一
貫
性
の

あ
る
教
育
活
動
を
行
い
、
地
域
を

愛
し
、
将
来
の
飯
田
市
の
担
い
手

と
な
る
よ
う
ム
ト
ス
の
心
、
結
い

の
心
を
育
み
ま
す
。

中
１
ギ
ャ
ッ
プ

地
域
ぐ
る
み
の

飯
田
ら
し
い
教
育
の
推
進

市内の不登校生徒数一覧表

※同じ学年で見ていくと、中学校で数が増加しています。

２０ ２ ５ ３０ ４５ ３５

２１ ８ ４ １４ ３３ ３７

２２ ６ ９ １０ ２５ ３２

２３ ７ １０ ２９ ２５ ２７

年度 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

多
く
な
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
環
境
の
変
化
に
適
応
で
き

ず
、
学
習
意
欲
が
低
下
し
た
り
、
自
分
の

居
場
所
を
な
く
し
た
り
し
て
、
不
登
校
に

な
る
生
徒
が
増
え
て
い
ま
す
。

飯
田
の
将
来
を
担
う
人
材
を

地
域
全
体
の
力
で
育
て
る
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Interview

語り合う会「パネルディスカッション」（竜東中学校区）

地域全体の力で子どもを育てる

地
域
の
教
育
現
場
の
問
題
を

大
き
く
２
つ
に
分
け
る
と
、「
学

力
体
力
の
向
上
」「
不
登
校
、い
じ

め
問
題
な
ど
生
徒
指
導
の
充
実
」

に
な
り
ま
す
。

特
に
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ

進
学
し
た
際
に
不
登
校
の
生
徒

が
極
端
に
増
え
て
し
ま
う
傾
向
に

ど
う
対
応
し
て
い
く
か
。こ
れ
は
、

全
国
的
な
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

不
登
校
の
生
徒
が
増
え
る
中

で
、
平
成
１７
年
度
か
ら
小
・
中
学

校
の
先
生
が
連
携
し
指
導
方
法

の
学
び
合
い
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
ま
で
小
学
校
の
先
生
は
、
小
学

校
の
卒
業
ま
で
を
中
心
に
考
え
、

中
学
校
の
先
生
は
、
小
学
校
で
ど

の
よ
う
な
学
び
を
し
て
き
た
の
か

十
分
理
解
し
な
い
ま
ま
で
指
導
し

て
き
ま
し
た
。こ
の
教
員
の
意
識
の

差
も「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」を
生
む
要

因
の
一
つ
で
し
た
。

小
中
連
携
・
一
貫
教
育
は
、９

年
間
と
い
う
視
点
で
子
ど
も
の
特

性
を
重
視
し
た
教
育
を
す
る
こ
と

で
、
学
力
体
力
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
対
人
関
係
能
力
を
つ
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
ぜ
ひ
学
校
に
入
っ
て
支
援
し

て
い
た
だ
く
と
共
に
、
地
域
の
特

色
あ
る
行
事
に
子
ど
も
を
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。地

域
の
子
ど
も
は
、地
域
全
体

の
力
で
育
て
る
と
い
っ
た
こ
と
を
小

中
連
携
・
一
貫
教
育
の
中
で
実
現

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
に
愛
着
を
持
ち
、ふ

る
さ
と
を
か
け
が
え
の
な
い
所
と

し
て
誇
り
を
も
て
る
子
ど
も
が

育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

教育委員会　委員長

小林 正佳 さん
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（２）
９
年
間
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
教

育
活
動
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
指
導

体
制
の
研
究
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
の
学
力
・
体
力
の
向
上
と
生
徒

指
導
の
充
実
お
よ
び
不
登
校
問
題

の
解
決
を
図
り
ま
す
。

（３）
中
学
校
区
単
位
で
、
小
中
連
携
・

一
貫
教
育
に
よ
っ
て
育
み
た
い
力

を
共
通
理
解
し
、
教
職
員
相
互
の

連
携
を
活
性
化
し
指
導
力
を
高
め

ま
す
。

（４）
小
学
校
間
・
小
中
学
校
間
の
交
流

を
一
層
進
め
、
小
学
校
か
ら
中
学
校

へ
の
円
滑
な
接
続
を
図
り
ま
す
。

（５）
学
校
評
議
員
や
公
民
館
を
含
む
地

域
組
織
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
教
育
活
動
へ
の
参
画
・
支
援

に
よ
っ
て
、
地
域
と
学
校
と
の
連

携
を
深
め
、
飯
田
の
資
源
を
積
極

的
に
活
用
し
た
連
携
・
一
貫
教
育

を
行
い
ま
す
。

（６）
現
存
す
る
学
校
施
設
を
生
か
し
た

形
で
連
携
・
一
貫
教
育
に
取
り
組

み
ま
す
。

パブリックコメント

飯田市小中連携・一貫教育実施要項（案）に
対するご意見をお寄せ下さい

市教育委員会では、「地育力によるこころ豊かな人

づくり」実現のため「小中連携・一貫教育」を実施しま

す。この実施要項案に対するご意見を募集しています。

現在、子育て中の皆さんを含め、多くの地域の皆さん

のご意見をお待ちしています。

●教育委員会２階学校教育課　事務室
●市役所２階行政資料コーナー
●各自治振興センター（橋北、橋南、羽場、丸山、東野を除く）
●りんご庁舎　市民証明コーナー
●飯田市公民館、橋北、橋南、羽場、丸山、東野公民館

※市のウェブサイトでも閲覧できます。

https://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/
　　　　　　　　　　　www/public_comment/index.jsp

１０月２３日（火）まで

●午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）

※りんご庁舎市民証明コーナーは、祝日を除き

平日　午前８時３０分～午後７時

土曜　午前１０時３０分～午後７時

■閲覧時間

■閲覧場所

■意見の提出方法 閲覧場所等でご確認ください。

意見募集期間

パブリックコメント
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Interview

地域との関わりを大切に

竜
東
中
学
校
区
で
は
、「
交
流

学
習
や
交
流
行
事
に
お
け
る
連

携
」
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。小
中
学
生
が
合
同
で
行
う
体

験
交
流
学
習
会
や
よ
こ
ね
田
ん

ぼ
の
田
植
え
・
稲
刈
り
、
小
学
校

３
校
で
実
施
し
て
い
る
社
会
見
学

や
修
学
旅
行
な
ど
で
す
。
ま
た
、

職
員
同
士
も
年
２
回
合
同
職
員

会
を
行
い
、学
習
指
導
や
生
活
指

導
を
中
心
に
話
し
合
い
を
重
ね
て

い
ま
す
。

本
校
は
、４
校
の
小
学
校
が
集

ま
る
中
学
校
で
す
。そ
の
た
め
、入

学
後
の
学
習
や
生
活
面
に
お
い

て
、小
学
校
間
の  

ち
が
い  

に
戸

惑
い
を
感
じ
た
り
中
学
校
の
や
り

方
に
適
応
す
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
な
接
続
を
図

る
た
め
に
は
、
小
中
学
校
５
校
が

連
携
し
て
小
中
一
貫
し
た「
同
一

指
導
」を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

竜
東
地
区
の
小
中
連
携
・
一
貫

教
育
の
大
き
な
ね
ら
い
は
、「
ふ
る

さ
と
を
大
事
に
す
る
心
豊
か
な

子
」「
自
ら
主
体
的
に
考
え
て
行

動
で
き
る
子
」の
育
成
に
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
、
地
域
と
の
連
携
が

な
け
れ
ば
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

「
よ
こ
ね
田
ん
ぼ
学
習
」「
語
り
合

う
会
（※）

」の
よ
う
に
地
域
と
深
く

関
わ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
継
続
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
竜
東
の
地
で
学
び
育
っ
た

こ
と
に
誇
り
と
自
信
を
持
ち
、ふ

る
さ
と
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
地
域

と
と
も
に
た
く
ま
し
く
生
き
て
い

け
る
子
ど
も
を
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

※

７
月
２９
日
、
竜
東
中
学
校
に
小
中
学
生

か
ら
大
人
ま
で
２
３
０
人
が
集
ま
り
、
夢

や
地
域
へ
の
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

（
広
報
い
い
だ
９
月
１
日
号
７
頁
・
８
頁
参
照
）

飯田市立竜東中学校　校長

溝上 正弘 さん
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平成１７年度

平成２１年度

平成２３年度

平成２４年度

平成２５年度

小学校間・小学校中学校間の交流連携

いじめ・不登校問題の顕在化を背景に、教職員の出前授業や児童会・生徒会の

協働による交流活動などに取り組む。

小中連携・一貫教育に向けての研究検討を進める

教職員が義務教育期から系統的な教育を行い共通の指導感を持って

子どもに接することができるよう研究検討を進めた。

小中連携・一貫教育推進委員会を設置

モデル校の選定【竜東中学校区、鼎中学校区】・実施計画策定

モデル校区の実践検証、モデル校区以外の実施計画策定

全学校区で実施予定

取り組みの経緯

“

”
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Interview

小・中で目指す姿を共通理解

鼎
中
学
校
区
は
、「
教
科
指
導

の
連
携
」
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

小
学
校
と
中
学
校
の
教
員
の
合

同
教
科
会
で
情
報
交
換
を
行
っ

た
り
、
中
学
校
の
先
生
が
小
学

校
で
出
前
授
業
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

取
り
組
み
を
始
め
て
、
先
生
た

ち
の
意
識
が
変
わ
っ
て
来
て
い
ま

す
。
小
中
学
校
の
先
生
同
士
の

結
び
つ
き
が
今
ま
で
以
上
に
深

く
な
る
と
共
に
、
鼎
中
学
校
区
全

体
の
子
ど
も
を
一
緒
に
育
て
て
い

る
と
い
う
意
識
が
強
く
な
っ
て
い

ま
す
。

今
年
１
年
生
の
学
級
目
標
の

中
に「
メ
リ
ハ
リ
」と
い
う
言
葉
が

入
っ
た
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昨
年
６
年
生
の
時
に
中

学
校
の
文
化
祭
や
授
業
参
観
を

見
て「
メ
リ
ハ
リ
」の
あ
る
行
動
に

感
動
し
た
こ
と
を
、
小
学
校
の
先

生
方
が
大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
っ

た
か
ら
で
す
。こ
う
い
っ
た
取
り

組
み
の
中
で
見
え
て
く
る
具
体

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

地
域
の
方
と
の
挨
拶
も
大
事

に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
は
、

子
ど
も
た
ち
に「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」「
お
帰
り
な
さ
い
」
と
い
う
心

の
こ
も
っ
た
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と

で
、
大
人
に
な
っ
た
時
の
ふ
る
さ

と
へ
の
思
い
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
あ
い
さ
つ

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
郷
土
に
愛
着
と
誇
り
を
持

ち
、
自
己
実
現
を
図
れ
る
子
ど

も
」を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ

か
ら
小
中
の
合
同
の
会
議
な
ど

で
、
小
学
校
と
中
学
校
で
目
指

す
子
ど
も
の
姿
を
共
通
理
解
し

て
一
貫
し
た
指
導
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

飯田市立鼎中学校　校長

西澤 道生 さん
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傍士銑太さんによる講演

学習院大学　佐藤学教授による講演 パネルディスカッション

地域とのかかわりについて発表した西中の生徒

８月１８日～１９日、飯田信用金庫本店会議室で行い

ました。「地域と歩む教育の歴史～飯田下伊那の学

びの場から～」として、地域と学校がどのような役割

を果たしてきたのかについて意見を交換しました。

８月２０日～２７日、３大学２９名の学生が参加して、

飯田を素材とした共通の単位科目をつくるための

フィールドスタディを行いました。飯田を起点に複数

の大学が学ぶ新たな連携モデルの試みです。

９月１日、鼎文化センターでリニア
中央新幹線建設促進飯伊地区期成同
盟会との共催で、住民約約５００人の
参加により地域づくり講演会を開催し
ました。
始めに一般財団法人日本経済研究
所の専務理事で地域未来研究セン
ター長の傍士銑太（ほうじせんた）
さんによる講演があり、続いて南信
州交流の輪、飯田西中学校、共同受
注グループネスク－イイダ、上郷地域
まちづくり委員会の４つの団体による
取り組み事例が発表されました。

将来ビジョンの実現に向けて

歴史研究所 第１０回地域史研究集会
学校が果たしてきた役割とは

大学フィールドスタディの
新たな連携モデルへ

リニア中央新幹線を見据えた地域づくり講演会
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飯伊地区包括医療協議会によるトリアージ訓練

技能五輪に１７人、アビリンピックに２人の選手が出場

赤十字奉仕団による救護訓練

９月１１日、飯伊から出場する選手の壮行会を市役所

で行いました。

技能五輪は、１０月２６日～２９日に松本市や諏訪市を

会場に４０種目、アビリンピックは１０月２０日～２２日に長

野市を会場に２３種目で競い合う予定です。

（県選手団１２１人の主将も務める）永塚未貴さんによる選手代表挨拶

９月２日、震度６強の地震が発生した

と想定して訓練を実施しました。

拠点モデル地区となった三穂小学校

グラウンドでは、情報伝達や安否確認、

避難所開設などの訓練を行いました。

また、陸上自衛隊と赤十字奉仕団の

連携による炊き出し訓練や飯伊地区包

括医療協議会によるトリアージ（治療や

搬送に優先順位をつける）訓練なども

行われました。

災害対策本部となったりんご庁舎で

は、市職員などが抜き打ちで参集して

対応能力を高めました。

技術大国の未来を担う

予知型から突発型訓練へ
地震総合防災訓練

技能五輪全国大会・全国障害者技能競技大会壮行会



「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

元
気
に
長
生
き
し
て
、
あ
る

日
誰
の
世
話
に
も
な
ら
ず
に
コ

ロ
リ
と
逝
く
と
い
う
、
一
つ
の

理
想
と
さ
れ
る
生
き
方
で
す
。

し
か
し
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

で
逝
け
る
方
は
少
な
い
の
で

す
。
長
い
間
闘
病
さ
れ
た
り
、

認
知
症
な
ど
で
療
養
さ
れ
た
り

し
た
上
で
亡
く
な
る
方
も
多
い

の
で
す
。
ど
の
よ
う
な
状
態
に

な
ろ
う
と
も
、
自
分
の
人
生
は

自
分
だ
け
の
も
の
で
あ
り
、
自

分
ら
し
い
「
い
い
最
期
」
を
迎

え
た
い
も
の
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
養
生
訓
の
テ

ー
マ
と
し
て
は
好
ま
し
く
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
生
の

幕
引
き
に
向
き
合
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

体
調
を
崩
さ
れ
て
病
院
に
来

ら
れ
た
方
に
対
し
て
、
私
た
ち

医
師
は
、
き
ち
ん
と
診
断
し
て

治
療
し
、
自
宅
へ
戻
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
不
幸
に
し
て
治
療
が

難
し
く
命
が
危
な
い
と
判
断
さ

れ
た
場
合
、
ど
こ
ま
で
集
中
的

な
治
療
を
す
べ
き
か
迷
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
方
が

「
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し

て
ほ
し
い
」
と
望
ま
れ
れ
ば
、
何

と
か
お
応
え
し
よ
う
と
努
め
ま

す
。
し
か
し
、
ご
本
人
に
と
っ

て
本
当
に
よ
い
こ
と
か
と
考
え

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
一
つ
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
お
元
気
な
時
か

ら
、
ま
た
気
持
ち
も
落
ち
着
い

て
い
る
時
に
、
自
分
ら
し
い

「
い
い
最
期
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
家
族
の
方

と
も
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
「
や
ぶ
か
ら
棒
」
の

話
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
お
叱

り
を
受
け
る
こ
と
は
重
々
承
知

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は

国
の
施
策
で
自
宅
で
の
看
取
り

を
す
す
め
る
動
き
が
あ
り
ま
す

が
、
社
会
的
な
風
潮
に
と
ら
わ

れ
ず
、
自
分
だ
け
の
も
の
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
は
、
家
族
や
親
し
い
人
々

に
感
謝
と
お
別
れ
の
言
葉
を
伝

え
な
が
ら
、
自
宅
で
穏
や
か
に

逝
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
実
は
ま
だ
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
方
が
自
分
の
希
望
に
沿
っ

た
最
期
が
迎
え
ら
れ
る
環
境
を

作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。そ

れ
ま
で
は
や
っ
ぱ
り
理
想

は
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
か

な
、
と
夢
の
よ
う
な
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。

市立病院副院長　脳神経内科

羽生  嗣 直  医師

「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
の
夢

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

９３

地
域
の
技
能
を
伝
承
す
る
若
い
人
材

　９
月
１１
日
、
県
内
で
１０
月

に
開
催
さ
れ
る
技
能
五
輪
全

国
大
会
と
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
壮
行
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
技
能
五
輪
は
製
造
業
や

サ
ー
ビ
ス
業
に
従
事
す
る
若

手
技
能
者
が
競
い
合
う
も
の

で
あ
り
、
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
障
が
い
者
の
職
業
能
力
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　飯
田
下
伊
那
か
ら
出
場
す

る
１９
人
の
選
手
の
皆
さ
ん
の

晴
れ
や
か
な
顔
を
拝
見
し
て

い
る
う
ち
に
、
１０
年
程
前
に

訪
れ
た
ド
イ
ツ
の
バ
イ
オ
リ

ン
職
人
養
成
学
校
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

バ
イ
エ
ル
ン
州
の
南
端
、
ア

ル
ペ
ン
街
道
に
位
置
す
る

ミ
ッ
テ
ン
バ
ル
ト
は
、
人
口

約
８
千
人
の
緑
豊
か
な
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
有
名
で
す

が
、
３
百
年
以
上
の
歴
史
を

有
す
る
バ
イ
オ
リ
ン
作
り
の

地
と
し
て
、
イ
タ
リ
ア
の
ク

レ
モ
ナ
（
こ
ち
ら
は
宮
崎
駿

の
ア
ニ
メ
映
画
『
耳
を
す
ま

せ
ば
』
で
ご
存
知
の
方
が
多

い
か
も
）
と
双
璧
を
な
し
て

い
ま
す
。

　ミ
ッ
テ
ン
バ
ル
ト
の
バ
イ

オ
リ
ン
職
人
養
成
学
校
を
案

内
し
て
く
れ
た
校
長
先
生
が

「
バ
イ
オ
リ
ン
の
製
作
技
術

は
１
５
０
年
以
上
前
に
完
成

し
て
お
り
、
こ
れ
を
忠
実
に

伝
承
し
て
い
く
こ
と
が
当
校

の
役
割
で
あ
る
。
」
と
話
し

て
く
れ
た
こ
と
を
今
で
も
印

象
深
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　今
回
の
技
能
五
輪
・
ア
ビ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
当

地
域
の
様
々
な
分
野
で
技
能

伝
承
を
担
う
若
い
人
材
が
多

く
輩
出
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。
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お客さんが喜ぶ料理を

ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言

この季節、飯田インターチェンジを出る

と、アップルロードの街路に実るりんごが目

に入ることと思います。飯田を訪れる方に

は、「りんごのまち飯田」のイメージが広がり、

心和むのではないでしょうか。アップルロー

ドのりんご並木は、昭和６２年１１月国道１５３号

バイパス開通直前に、伊賀良農業青年や自

治協議会が中心となり、植樹されたもので

す。以後伊賀良地域のみなさん、伊賀良小

学校児童らの手により愛育されてきました。

伊賀良地区では、地区内全域から集まっ

て「アップルロードいいだ愛護会」を組織し、

年間を通じて摘果、剪定、消毒などの作業

を行い、伊賀良小学校児童の皆さんは、学

年ごと定期的に除草作業に取り組んでいま

す。そして１１月には全会員全児童で収穫し、

収穫祭も行います。このような地域を挙げ

ての取り組みは、「りんご並木」を通しての

「美しいまちづくり」への具体的な取り組み

であり、伊賀良地区の誇りでもあります。

間もなく２５年を迎え、りんごの木も徐々

に世代交代が必要となっていますが、育て

る側も「奉仕の精神」に基づくこの大切な財

産を、先輩から後輩へ、現代から次代へ、と

引き継いでいきたいと思います。

伊賀良まちづくり協議会

先月の酒井美幸 さん（丸山）からのリレー

く
ろ
ご
う
ち

も
り
と

黒
河
内

　守
仁
さ
ん
（
鼎
）

　今
回
、こ
の
話
を
受
け
た
と
き
は
８
月
。

ふ
と
思
い
付
い
た
こ
と
ば
が「
戦
争
を
知

ら
な
い
子
供
た
ち
」
。
終
戦
に
生
ま
れ
た
人

達
も
今
年
で
６７
歳
、
実
際
に
経
験
し
た
人

達
も
だ
ん
だ
ん
亡
く
な
っ
て
い
く
。
当
時
小

学
生
だ
っ
た
親
か
ら
聞
い
た
戦
争
の
話
は
勤

労
奉
仕
等
内
地
の
話
で
、
実
際
に
戦
場
の

話
は
聞
い
た
事
が
な
い
。

今
、戦
争
を
知
ら
な
い
親
達
が
果
た
し
て

あ
の
非
人
間
的
な
戦
争
を
伝
え
る
事
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
。

初
め
か
ら
戦
争
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
な

か
っ
た
は
ず
。時
代
の
流
れ
の
中
で
間
違
っ
た

選
択
を
し
た
日
本
人
。今
、戦
争
を
知
ら
な

い
人
達
が
多
く
な
っ
て
い
る
時
、間
違
っ
た
選

択
を
し
な
い
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

「
戦
争
を
知
ら
ず
に
僕
等
は
育
っ
た
。
大

人
に
な
っ
て
歩
き
始
め
る
。
平
和
の
歌
を
口

ず
さ
み
な
が
ら
…
…
。（
ジ
ロ
ー
ズ
よ
り
）」

こ
ん
な
事
を
言
う
私
も
間
違
っ
た
選
択
を

し
て
き
た
。で
も
戦
争
は
キ
ラ
イ
。

かわて ゆ　ら

川手夢良 さん
（上久堅小６年）

ぼくの将来の夢は料理を作る人になるこ

とです。なぜかと言うと、料理を作るのが

好きだからです。また、料理を食べた人た

ちの顔が笑顔になるのを見るとうれしくな

るからです。

おいしい料理を食べると真似して作って

みたくなります。でも、そんなに簡単にはできません。ぼく

は、そのための努力は今はあまりしていませんが、将来は料理

の勉強をし、料理人になって自分の店を持って、お客さんを喜

ばせるような料理をたくさん作っていきたいです。

アップルロードの
りんご並木

伊賀良地区の人口　（平成２３年１０月現在）

男　６,８６５人／女　７,３９７人／合計　１４,２６２人
世帯数　４,８７１戸　　高齢化率 ２２.８％
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　リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
は
現

在
、
１５
年
後
の
２
０
２
７
年
開

業
（
東
京
︱
名
古
屋
）
を
目
指

し
手
続
き
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。　リ

ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た
将

来
の
総
合
的
な
交
通
体
系
を
検

討
す
る
た
め
、
人
の
動
き
や
交

通
手
段
の
変
化
、
新
駅
ま
で
の

ア
ク
セ
ス
や
交
通
に
対
す
る
期

待
・
ニ
ー
ズ
な
ど
に
つ
い
て
、

無
作
為
に
抽
出
し
た
市
内
約

８
千
世
帯
を
対
象
に
ア
ン
ケ
︱

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　対
象
と
な
っ
た
世
帯
の
皆
様

に
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▼
調
査
時
期

　１０
月
中
旬
よ
り
１１
月
上
旬

▼
調
査
対
象

○
普
段
の
交
通
実
態
に
関
す
る

調
査

　約
３
千
世
帯

○
期
待
・
ニ
︱
ズ
に
関
す
る
調

査

　約
５
千
世
帯

▼
調
査
方
法

　対
象
と
な
っ
た
世
帯
の
皆
さ

ま
に
は
、
調
査
票
を
郵
送
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
記
入
の
う
え
同
封
の
返
信

封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　地
域
計
画
課

　計
画
調
整
係

　内
線
２
７
４
１
・
２
７
４
２

リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た

交
通
に
関
す
る
意
識
調
査

１０
月
１
日
は

﹁
浄
化
槽
の
日
﹂

　ご
家
庭
で
お
使
い
の
浄
化
槽

は
、
元
気
で
す
か
？
浄
化
槽
は

　児
童
手
当
の
１０
月
支
給
分

（
６
月
分
～
９
月
分
）は
、
１０
月

１１
日
㈭
に
振
込
み
ま
す
。

※
現
況
届
が
、
未
提
出
の
方
に

再
度
通
知
を
発
送
し
て
あ
り

ま
す
が
、
１０
月
１
日
現
在
で

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
児
童
手
当
の
支
給
が
差

し
止
め
と
な
り
ま
す
。
今

後
、
現
況
届
の
提
出
を
さ
れ

た
場
合
、
提
出
の
翌
月
に
差

し
止
め
た
分
の
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

児
童
手
当

１０
月
期
分
の
支
払
い

　８
月
～
１１
月
は
全
国
統
一

「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」
で

す
。　当

委
員
会
で
は
、
１０
月
・
１１

月
に
農
業
委
員
が
巡
回
し
て
調

査
い
た
し
ま
す
。

　農
地
の
所
有
者
な
ど
は
、
農

地
の
保
全
お
よ
び
有
効
利
用
が

農
地
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
調
査
に
よ
っ
て
発

見
さ
れ
た
「
農
地
法
の
許
可
な

く
転
用
し
た
土
地
」
や
「
長
期

間
耕
作
せ
ず
放
置
（
遊
休
農
地

化
）
さ
れ
た
農
地
」
は
、
今
後

指
導
対
象
に
な
り
ま
す
。

　農
業
委
員
会
の
活
動
に
つ
い

て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９  

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　

　内
線
５
３
２
４

日
ご
ろ
の
維
持
管
理
が
重
要
で

す
。
管
理
業
者
に
任
せ
き
り
に

せ
ず
ブ
ロ
ワ
が
動
い
て
い
る

か
、
消
毒
薬
が
切
れ
て
い
な
い

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
や
油
な
ど
を
流
さ
な
い

な
ど
、
日
ご
ろ
の
使
い
方
に
も

充
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　浄
化
槽
は
、
毎
年
１
回
の
清

掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
（
浄
化
槽
法
第
十
条
）
、

管
理
業
者
と
相
談
し
適
切
な
時

期
に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

　上
手
に
使
っ
て
き
れ
い
な
水

を
川
に
返
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ

る
方
へ
、
一
定
の
条
件
や
手
続

き
で
浄
化
槽
の
設
置
費
用
に
補

助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
そ
の

他
に
、
浄
化
槽
の
清
掃
費
用
の

一
部
を
一
定
の
条
件
で
交
付
し

て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　下
水
道
課

　排
水
設
備
係

　内
線
５
２
８
７

１０月の納税

市県民税（３期）
国民健康保険税（１０月分）

納税には便利な口座
振替をご利用ください

税　目

納　期

１０月３１日㈬

子育て支援定期積金 

「希望」キャンペーン!!

は子育てをがんばっている皆様を応援します。

のぞみ 

ご利用いただける方 18歳以下の未就業のお子様がいらっしゃるご家庭の親権者の方 

特典 18歳以下のお子様の人数による金利上乗せ１ 

特典 アンパンマングッズプレゼント2

扶養するお子様が2人以下 

+0.1％ +0.1％ （年利）店頭表示
  金 利 

扶養するお子様が3人以上 

+0.2％ +0.2％ （年利）店頭表示
  金 利 

●ご契約期間／3年以上5年以内 
●ご契約金額／一口契約額：50万円以上
　一世帯あたりの掛込総額合計：300万円以内 

平成24年4月2日（月）～平成25年3月29日（金）

プラスチック
マグカップ
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家庭から発生する粗大ごみのなかで、「集積所に出せない大きさで処分場にも運べない」
といった事情で処分にお困りの方は、有料で戸別収集します。

■問い合わせ　環境課　廃棄物対策係　内線５２４４

粗大ゴミの戸別収集を行います

◆冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、テレビ、衣類乾燥機、
洗濯機、パソコン、スプリングマット
※これらの回収はお問い合わせください

◆農業用や事務用など事業系のもの
◆焼却炉

応接セット、

机、本棚、

大型ステレオ、

大型健康器具　など

対象になるもの 対象にならないもの

■申込方法
まず回収を希望する粗大ごみ
の３辺を測り、メモする。
このメモと、下表による手数料
を持って対象地区の自治振
興センター、市役所環境課窓
口でお申し込みください。

■受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分

■申込受付期間 （土・日・祝日を除く）

■収集日時

※手数料には、ごみ処理費用負担分が含まれています。

長さ、幅、高さの合計 手数料合計

１５０㎝未満 １,１５０円
１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８００円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４５０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１００円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,７５０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４００円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,０５０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,７００円
５００㎝以上 収集しません

受　付　期　間 対　象　地　区

１１月１日㈭～８日㈭ 山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

１２月３日㈪～１０日㈪

１月４日㈮～１１日㈮
座光寺、上郷、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂

高
さ

長さ 幅

対象になるものでも収集場所は、２㌧車が入れる場所とします。
玄関先、庭先までごみを出していただくようお願いします。

申込受付月の下旬予定です。
後日、収集業者が直接ご連絡します。

生
ご
み
処
理
機
器

購
入
費
補
助
制
度

　市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
器

を
購
入
し
た
方
に
購
入
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　生
ご
み
処
理
機
器
を
使
用
し

て
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減

量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
補
助
内
容

　下
表
の
と
お
り

▼
申
請
方
法

領
収
書
、
印
鑑
、
預
金
通
帳

を
持
参
の
上
、
環
境
課
ま
た

は
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間    

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

　

　内
線
５
２
４
４

生ごみ処理機器購入費補助内容

コンポスト生ごみ処理機種 類

補助対象 １台で４,０００円以上の機器 ２台で４,０００円以上の機器

補 助 額
購入費用の１／２

○上限額２０,０００円　○千円未満の端数が生じた場合は切り捨て

注意事項
①補助は１世帯１回のみとなります

②家庭生ごみを収集している地域の方は補助対象になりません

種 類

補助対象

補 助 額

注意事項

りんご庁舎３階
本町１丁目再開発ビル

市民サロンは
    自由なスペース
市民サロンは
    自由なスペース

市民サロンは
    自由なスペース

　会議室
午前９時００分～午後１０時

　市民サロン
午前８時３０分～午後１０時

　子どもサロン
午前８時３０分～午後７時
（原則）

　インターネット利用
午前８時３０分～午後１０時

ご利用可能な施設・時間

■申し込み・問い合わせ
　男女共同参画課　内線５３５１

作品展や

コンサー
トも

ＯＫ！

作品展や

コンサー
トも

ＯＫ！
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みんなで防ごう　障害者虐待

障害者虐待防止センターとは

障害者虐待の通報や届け出の窓口です。虐待

を受けた障害者を保護するための相談、指導およ

び助言や、障害者虐待の防止や家族などへの支

援の関する広報や啓発を行います。

また、地域の関係機関と協力し、

虐待の早期発見・早期対応が可能

となる仕組みを整え、障害者虐待、

権利の侵害の防止に取り組みます。

「虐待かも…」と思ったら、　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　すみやかに通報を

家庭や施設、勤務先などで障害者への虐待に

気づいた人には、通報義務があります。通報や届け

出をした人に不利益はおよびません。匿名による通

報でも受け付けます。早めの対応

や支援が、虐待されている障害者

だけでなく、虐待している家族な

どがかかえる問題解決にもつなが

ります。ご協力をお願いします。

平日（午前８時３０分～午後５時１５分）　　※夜間、休日は、市役所宿日直経由

飯田市障害者虐待防止センター　（りんご庁舎内　福祉課　障害福祉係

                                                      ０２６５ー２２ー４５１１　内線５３１１・ ０２６５ー２２ー８１３３）

障害者の虐待や家族の支援に関する相談、通報、お問い合わせは

ちょうしゃない ふくしか しょうがいふくしかかり

でんわ ないせん ふぁっくす

いいだししょうがいしゃぎゃくたいぼうし

へいじつ ごぜん じ ふん

ぎゃくたい かぞく しえん かん そうだん つうほう と あしょうがいしゃ

やかん きゅうじつ しやくしょしゅくにっちょくけいゆごご じ ふん

社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動

愛のはがき募金愛のはがき募金愛のはがき募金

※７月（強調月間）から８月３１日までの募金総額

皆さまのご協力に心より感謝申し上げます。

なお、募金は９月以降もお受け取りいたします。

問い合わせ　　　福祉課　内線５３７３

強調月間における各活動の状況は
市ウェブサイトに掲載しております。

今後ともご理解ご協力をお願いいたします。

中間報告

３,５８９,７７５円

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民

間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援
す

る
た
め
の
募
金
と
し
て
「
社
会

福
祉
法
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

１０
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　昨
年
、
飯
田
市
に
お
い
て
は

１
６
５
２
万
円
余
の
多
額
の
ご

寄
付
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　皆

様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く

寄
付
金
は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

赤
い
羽
根
共
同
募
金

ご
協
力
の
お
願
い

会
な
ど
の
地
域
福
祉
活
動
の
充

実
を
は
じ
め
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
に
関
す
る
福
祉
事

業
、
民
間
遊
具
の
修
繕
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
活
動
の
支

援
、
災
害
時
の
積
立
な
ど
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　今
年
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
︱
０
０
２
４

　東
栄
町
３
１
０
８
︱
１

　飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　長
野
県
共
同
募
金
会

　

　飯
田
市
支
会

　事
務
局

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０
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市内１６か所の公民館（自治振

興センター）などに図書館

の分館があります。

その分館にない本でも取

り寄せてご用意します。

分館でお申し込みください。

▼問い合わせ／中央図書館　　☎０２６５（２２）０７０６

分館は

お住まいの

地区の身近
な

図書館！

１０月１日から図書分館の本も検索できます。

図書館のホームページでは、
図書分館にある本も検索することができます。

図書館のホームページでは、
図書分館にある本も検索することができます。

http://www.nanshin-lib.jp

※中央・鼎・上郷図書館では館内の
検索機（OPAC）でも検索できます。

※ご利用の図書館で他の館の本を取り寄せて
借りることができます。

❶図書館のホームページから検索を選びます。

❷本の名前や著者名などを入力

❸「検索する」をクリック。
お探しの本の所蔵の有無、どこの図書館に
あるかがわかります。

図書分館の窓口でもパソコンで調べる事ができます。
職員にお尋ねください。

1
飯田市立図書館こちらで検索

2

検索する

3

大
平
峠
県
民
の
森

紅
葉
ま
つ
り

　豊
か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
た

県
民
の
森
で
、
美
し
い
紅
葉
と

雄
大
な
眺
望
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。　家

族
で
楽
し
む
ハ
イ
キ
ン
グ

や
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
演
奏
、
豚

汁
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　先
着
の
２
０
０
人
に
記
念
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
豚
汁
用
に
使
い
捨
て
割
り
箸

で
は
な
い
ご
自
身
の
お
箸
と

お
椀
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
伊
賀
良
公
民
館
か
ら
送
迎
の

　バ
ス
が
出
ま
す
。
希
望
の
方

　は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
２０
日
㈯

　午
前
９
時
〜
午
後
１
時

※
雨
天
中
止

▼
場
所

　大
平
峠
県
民
の
森

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
５
）７
３
１
１

　南
ア
ル
プ
ス
国
有
林
を
ニ
ホ

ン
ジ
カ
の
被
害
か
ら
守
る
「
樹

皮
ネ
ッ
ト
の
取
り
付
け
体
験
」

と
「
治
山
工
事
の
見
学
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　南
ア
ル
プ
ス
の
豊
か
な
自
然

と
紅
葉
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　１０
月
１７
日
㈬

　午
前
８
時
３０
分
集
合

　午
後
４
時
３０
分
帰
着
予
定

※
雨
天
中
止

▼
集
合

　上
郷
考
古
博
物
館
駐
車
場

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
場
所

　

　程
野
山
、
し
ら
び
そ
高
原
、

下
栗
の
郷
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

▼
持
ち
物

　

　作
業
の
で
き
る
支
度
、昼
食
、

飲
み
物
、
雨
具

※
樹
皮
ネ
ッ
ト
の
取
り
付
け
体

験
は
軽
作
業
で
す
。

※
ハ
イ
ラ
ン
ド
し
ら
び
そ
に
は

食
堂
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費

　１
５
０
円
（
傷
害
保
険
）

▼
募
集
人
員

　２０
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法

　 遠
山
郷
の
国
有
林
体
験
と

下
栗
の
郷
見
学
会

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
１０
日
㈬

▼
主
催

　南
信
森
林
管
理
署

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　林
務
課

　内
線
４
８
６
１
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秋の胸部レントゲン検診（間接撮影）のお知らせ
（結核・肺ガン）

今回は４月～６月に行なわれた春の胸部レントゲン検診（間接撮影）を受けることができ

なかった方に限られます。

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要があり

ます。レントゲン車が左ページの日程で地区を巡回しますので、都合のよい場所で受診してください。

【お問い合わせ先】　保健課　健康推進係　☎０２６５-２２-４５１１　内線５５１２・５５１３

○飯田市に居住する今年度６５歳以上の方（昭和２３年４月１日以前に生まれた方）

　（検査料は無料です）

※ただし、次に該当する方は受診する必要はありません。

　・春にこの検診（レントゲン間接撮影）を受けた方。

　・半年以内に病院等医療機関で胸部レントゲンを撮影している方。

　・現在結核患者として登録されている方。

　・今年度肺のヘリカルCT検査を受けた方。

１.対象となる方

○受診カードは太枠の中に氏名・住所（番地まで）・生年月日・

世帯主など必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。

１人１枚です。

○受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

３.受診カード

○左ページの日程表により、地区内を回ります。

○居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお出かけください。

４.日　程

受診カードおよび巡回日程表は左ページにあります。

○上半身薄めの肌シャツ・Tシャツ１枚での撮影となります。

○ブラジャー・ネックレス・磁気の絆創膏などは、はずしてください。

○レントゲン車の中は狭いため、着替えしやすい服装でお出かけ

ください。

２.撮影する時の服装

○検診結果は約１か月後に通知します。

５.結　果

※Tシャツまたは薄目の肌シャツ１枚で
　ボタンやチャックのないもの。

※胸部に装飾のあるTシャツなどは、さけてください。
※ブラジャー・ネックレスははずしてください。

ばん そう こう

６５歳以上の方を対象　とした胸部レントゲン検診（間接撮影）を実施します。



飯
田
市
保
健
課

飯
田
市
保
健
課

平
成
２
４
年
度
　秋
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

※
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
内
で
行
な
い
ま
す

（
時
間
は
２
４
時
間
表
示
）

※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
、
受
診
カ
ー
ド
記
載
事
項
等
、
当
該
検
診
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
※
受
診
カ
ー
ド
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
本
人
同
意
を
受
け
た
も
の
と
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
２
４
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）（
結
核
・
肺
ガ
ン
検
診
）

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

年
数
に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リ
ト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

　
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
診
票

せ
き
・
た
ん
が
１
ヶ
月
以
上
続
い
て
い
る

　
・
あ
る
　　　・

な
い

た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
ヶ
月
以
内
に

出
た
こ
と
が

　
・
あ
る
　　　・

な
い

た
ば
こ
を

・
吸
っ
て
い
な
い

・
吸
っ
て
い
る

・
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

（
　　　　　　年

前
ま
で
）

吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

撮
影
年
月
日

〒（
例
）鼎
・
竜
丘
・
千
代
・
南
信
濃
）

明
治

大
正

昭
和

年
　　　　　月

　　　　　日
生

番
地

男・女

平
成
２
４
年
度

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診（
間
接
撮
影
）（
結
核
・
肺
ガ
ン
検
診
）

該
当
す
る
も
の
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

年
数
に
は
数
値
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
太
枠
の
中
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
キ
リ
ト
リ
セ
ン
か
ら
切
り
取
っ
て

　
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
診
票

せ
き
・
た
ん
が
１
ヶ
月
以
上
続
い
て
い
る

　
・
あ
る
　　　・

な
い

た
ん
に
血
の
よ
う
な
も
の
が
６
ヶ
月
以
内
に

出
た
こ
と
が

　
・
あ
る
　　　・

な
い

た
ば
こ
を

・
吸
っ
て
い
な
い

・
吸
っ
て
い
る

・
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る

（
　　　　　　年

前
ま
で
）

吸
っ
て
い
る
人
や
吸
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

１
日

本
位

年
間

受
診
カ
ー
ド

住
所

地
区

名

受
診
者
氏
名

フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

世
帯
主
名

フ
ィ
ル
ム
番
号

撮
影
年
月
日

〒（
例
）鼎
・
竜
丘
・
千
代
・
南
信
濃
）

明
治

大
正

昭
和

年
　　　　　月

　　　　　日
生

番
地

男・女

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン キリトリセン

１０
月
２
２
日
㈪

１４
：
２
０
～
１４
：
５
０

川
路
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１５
：
２
０
～
１６
：
２
０

松
尾
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　９
：
３
０
～
１０
：１０

竜
丘
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：
４
０
～
１１：１０

龍
江
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
月
２
３
日
㈫

１３
：
０
０
～
１３
：
３
０

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：
０
０
～
１４
：
３
０

上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：
５
０
～
１５
：
２
０

下
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

月
　日

時
　間

会
　場

　９
：
２
０
～
１０
：
２
０

伊
賀
良
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
月
２
４
日
㈬

１０
：
５
０
～
１１：
２
０

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：
０
０
～
１３
：
３
０

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１４
：１０
～
１５
：１０

飯
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

月
　日

時
　間

会
　場

　９
：
３
０
～
１０
：
０
０

座
光
寺
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
月
２
５
日
㈭

１０
：
２
０
～
１１：
２
０

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１３
：
２
０
～
１４
：
２
０

飯
田
東
中
学
校（
生
徒
昇
降
口
側
）

１４
：
５
０
～
１５
：
５
０

鼎
保
健
セ
ン
タ
ー

１０
月
２
６
日
㈮

　９
：
３
０
～
１０
：１０

南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

１０
：
４
０
～
１１：１０

上
村
診
療
所
前

月
　日

時
　間

会
　場
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http://www.iida-kosodate.net/

こちらで検索

http://www.iida-kosodate.net/

もご覧下さい。もご覧下さい。

飯田市子育てネット

こちらで検索

子育て情報ポータルサイト

http://www.imh.jp/

もご覧下さい。

飯田市立病院

こちらで検索こちらで検索

飯田市立病院

わが家の結いタイムわが家の結いタイムわが家の結いタイム

子どもが育ち　親が育つ　家庭共育

～家族のふれあいのために～

家族が一緒に過ごす時間を「結いタイム」と名づけました。
「みずひき」で家族のコミュニケーションを深め、お互いの心を通わせてみませんか？

●テレビ・パソコン・ゲームのスイッチ
を切り、家族の会話をしましょう。

●食事の時は、みんなと約束をして
テレビのスイッチを切りましょう。

●テレビ・パソコン・ゲームの見方・
使い方を家族で約束しましょう。

●家庭で読書の日を作りましょう。

●わが子へ自分の声で本を読んで聞
かせましょう。

●本を通して親子で語り合いましょう。

●食卓の準備・掃除・ゴミ捨て・洗濯
など身の回りのできることから始
めましょう。

●お手伝いを通して親子でふれあい
ましょう。

●わが家の生活を学び、感謝の気持
ちを持ち合いましょう。

●まずは、大人から声がけをする気
持ちを大切にしましょう。

●「おはよう」「いただきます」「あり
がとう」「ごめんなさい」など言
葉を交わすことから始めましょう。

●あいさつで、家族の輪を広げまし
ょう。

■問い合わせ
生涯学習・スポーツ課　　内線3571

◆結いタイムの情報はこちらから
http://chiikuryoku.net/

毎月第３日曜日は
「結いの日（家庭の日）」

家族で話す時間をつくりましょう。
家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
家族で読書の時間を持ちましょう。
家族みんなで地域行事に参加しましょう。
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１０月の歩行者天国は第５回
南信州獅子舞フェスティバル
と連動して開催します。
丘の上にぜひ足をお運びく

ださい。

商業・市街地活性課　内線４８７０

南信州
獅子舞フェスティバル

南信州
獅子舞フェスティバル

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い合わせ

１０月２１日（日）

午前８時１５分～午後４時４５分

りんご並木（知久町～通り町、
通り町～中央通り）
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（午前９時～午後４時）

◎獅子舞の演舞（中央通り）

◎音楽ライブ（りんご並木）

◎五平餅、牛串、駄菓子など
の販売

◎地元農産物など販売

◎オープンカフェ
※天候により催しの内容に変更が
あります。

★次回【１１月３日㈷】のりんご並木歩行
者天国は、「飯田　丘のまちフェスティ
バル」を予定しています。

※雨天決行

　次
の
区
域
が
一
部
を
除
い
て

通
行
規
制
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

臨
時
の
駐
車
場
を
設
け
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
２１
日
㈰

　

　午
前
８
時
１５
分
～

　午
後
４
時
４５
分
ま
で

▼
通
行
規
制

　中
央
通
り
１
丁

目
～
４
丁
目
（
獅
子
舞
・
太

鼓
の
演
舞
）、
り
ん
ご
並
木

（
特
産
品
の
販
売
）

※
中
央
通
り
２
・
３
丁
目
交
差

点
は
通
行
で
き
ま
す
。

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

交
通
規
制
と
臨
時
駐
車
場

※
本
町
と
り
ん
ご
並
木
交
差
点

は
、
車
で
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

▼
臨
時
駐
車
場

　

　県
合
同
庁
舎
、
追
手
町
小
学

校
、
浜
井
場
小
学
校
、
飯
田

東
中
学
校
、
美
術
博
物
館

※
追
手
町
小
学
校
は
午
前
９
時

か
ら
、
そ
の
他
は
午
前
８
時

３０
分
か
ら
駐
車
可
能
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　観
光
課

　内
線
４
６
６
３

区分 路線 閉鎖停留所 臨時停留所

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

中央通り１丁目 閉鎖

伝馬町１丁目 中部電力前

遠山郷線（和田→飯田） 中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央通り３丁目 通り町２・３丁目交差点付近

中央広場

中央広場 主税町：オキナヤ横

中央通り３丁目 通り町：いちよし証券前

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）

主税町：県合同庁舎前
（アストロボウル横）路

線
バ
ス

市
民
バ
ス

駒場線

（市立病院経由飯田行き）

駒場線

（市立病院経由駒場行き）

遠山郷線

（飯田→和田）

循環線

（右回り）

循環線

（左回り）

結い（UI）ターン

UターンIターンを
応援します。

お気軽にご相談下さい。
■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

南
信
州
獅
子
舞
フ
ェ
ス

バ
ス
運
行
経
路
の
変
更

　獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

交
通
規
制
に
よ
り
、
バ
ス
の
運

行
経
路
が
一
部
変
更
さ
れ
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　１０
月
２１
日
㈰

　午
前
８
時
１５
分
～

　午
後
４
時
４５
分

▼
変
更
の
対
象
バ
ス
路
線

○
市
民
バ
ス
循
環
線

○
路
線
バ
ス

　遠
山
郷
線
、
駒
場
線

▼
運
行
経
路

　下
表
の
と
お
り

▼
問
い
合
わ
せ

　企
画
課

　内
線
２
２
２
６
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　「
発
信
力
の
強
化
で
顧
客
や

フ
ァ
ン
を
獲
得
す
る
た
め
の
Ｈ

Ｐ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
講
座
」

を
全
３
回
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。　ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
て

お
店
の
紹
介
を
し
て
い
る
方
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
開
業
し
た

い
方
な
ど
を
対
象
に
、
販
路
拡

大
や
集
客
ア
ッ
プ
に
必
要
な
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
方
法
の
ポ

イ
ン
ト
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
・

ツ
イ
ッ
タ
ー
・
ブ
ロ
グ
な
ど
Ｓ

Ｎ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
ツ
ー
ル
の
活
用
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

▼
日
時

　１０
月
３１
日
㈬
・
１１
月
７
日
㈬ 

　・
１１
月
１４
日
㈬

　午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
講
師

　尾
澤
章
さ
ん

ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

実
践
編

　（
長
野
県
中
小
企
業
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ビ
ー
な
び
信

州
」
ネ
ッ
ト
活
用
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

▼
受
講
料

　５
０
０
０
円

▼
定
員

　１０
人

▼
申
込
方
法

　

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
２４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト 

　イ
デ
ア
事
務
局

※
営
業
日
時

　月
・
水
・
金
曜

　日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５ 

 h
ttp://w

w
w
.iida-dea.jp/

　中
心
市
街
地
を
フ
ィ
ー
ル
ド

と
し
て
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

や
ま
ち
の
魅
力
を
描
き
入
れ
た

「
手
づ
く
り
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
、
活
用
す
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
講
師

　

　藤
田
と
し
子
さ
ん

　（
ま
ち
と
む
ら
感
動
の
デ
ザ

ま
ち
な
か
回
遊
マ
ッ
プ

作
成
・
活
用
講
座

　経
済
、
産
業
構
造
が
変
化
す

る
な
か
で
、
事
業
主
や
労
働
者

を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変

労
務
管
理
改
善

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

イ
ン
研
究
所
代
表
）

▼
日
時

　１０
月
３０
日
㈫

　午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　商
業
・
市
街
地
活
性
課

　内
線
４
８
７
０

　会
社
を
辞
め
た
時
な
ど
年
金

・
健
康
保
険
・
税
金
・
雇
用
保

険
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
就
職
活
動
中
は
も
ち
ろ

ん
、
働
き
始
め
る
前
に
し
っ
か

り
理
解
し
て
お
き
た
い
、
働
く

人
の
た
め
の
基
礎
知
識
・
制
度

や
用
語
に
つ
い
て
の
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

　

　こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
法
律
や
制

度
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
入

社
後
に
知
っ
て
お
く
と
得
す

る
、
職
場
の
基
礎
知
識
・
心
構

え
に
つ
い
て
も
学
べ
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
１９
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　（
受
付

　午
後
１
時
２０
分
）

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
会
場

　

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
講
座
名

　働
く
た
め
の
基
礎
知
識
講
座

▼
講
師

　山
本
剛
さ
ん

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
キ
ャ

リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
人
数

　１５
人
（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
方
法

　

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
１６
日
㈫

▼
今
後
の
予
定

○
期
日

　１１
月
２０
日
㈫

○
講
座

　履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
作
成

　セ
ミ
ナ
ー

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　産
業
振
興
支
援
課

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
）

０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６

貌
を
遂
げ
、
解
雇
、
雇
止
、
賃

金
な
ど
の
労
働
ト
ラ
ブ
ル
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
企
業
の
労
務
管
理

者
な
ど
が
知
っ
て
お
く
べ
き
基

礎
的
な
事
項
を
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▼
対
象

　

　企
業
の
人
事
・
労
務
担
当
者

ほ
か
、
ど
な
た
で
も

▼
日
時

　１０
月
１６
日
㈫

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

▼
場
所

　
　

　下
條
村
民
セ
ン
タ
ー

▼
テ
ー
マ

　

　労
働
条
件
の
基
礎

　～
ト
ラ
ブ
ル
の
典
型
的
な
事

例
を
取
り
上
げ
て
～

▼
講
師

　松
尾
直
彦
さ
ん

　

　（
飯
田
労
働
基
準
監
督
署
監

　督
課
長
）

　

▼
受
講
料

　無
料

▼
定
員

　５０
人

▼
申
込
方
法

　
　

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
南
信
労
政
事
務
所

０
２
６
５（
７
６
）６
８
３
３

０
２
６
５（
７
６
）６
８
３
４
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全４回

■会　場：りんご庁舎３階
会議室１・２

■受講料：無料

■定　員：２５人

（詳細はプログラム参照）

吉田洋子まちづくり計画室主催（横浜市在住）

◎商店街の空き店舗活用、高齢者や学生の起業など市民
参加型事業、計画策定のプロフェッショナル

◎これまで、飯田市における住民主体の宅老所開設支援、
子育てプラン後期計画づくりのコーディネート等に関わり、
現在も天龍峡地区再生や次世代育成支援推進事業子
育て応援サポーターのアドバイザーを務める。

コーディネーター

講座プログラム

■申込方法

電話またはＦＡＸでお申し込みください。ＦＡＸは下記の参加申込書をご記
入の上、この用紙を切り取らずお送りください。

定員になり次第、締め切らせていただきます。参加申込後、詳細をご通知

いたします。

■問い合わせ先

商業・市街地活性課　商業流通係
   ０２６５-２２-４５１１（内線４８７０） 　　　０２６５-５２-１７１９

吉田　洋子　氏　（よしだ ようこ）

地域には、様々な課題があるものの、どのように解決すればいいのかわからない…。
あなたの経験・資格・技術・趣味などを生かし、その想いをカタチにしてみませんか？

コミュニティビジネスの実践事例を学びながら、
地域に合ったビジネスプランをグループで作ってみましょう。

［コミュニティビジネスとは、地域資源を生かしながら地域課題の解決を「ビジネス」の手法で取り組むものです。］

地域の課題は楽しく解決できる！

１
１０月２９日㈪

１９時００分～２１時００分

イントロダクション　～“ワールド・カフェ”はご存知ですか？～
ワールド・カフェ　～アイデアは、オープンに会話を行い、自由にネットワークを築くことのできる
『カフェ』のような空間でこそ創発される！～

２
１１月５日㈪

１９時００分～２１時００分

事例から学ぶ　～賑わい創出、買い物困難者対策、中山間地域・少子高齢化する地域での取組
事例などから成功する経営、失敗事例の特徴などを学びましょう！
テーマ別にワークショップ　～グループワークの持ち方を学び、“対話の力”を体験しましょう！～

３
１１月１９日㈪

１９時００分～２１時００分

ワークショップ　～テーマや地域モデルからシミュレーションしてみましょう！
起業について学ぶ　～起業の心構え、事業計画のつくり方、継続する経営など、　ビジネスプラン
の作成に必要なこと、重要なことを身に付けましょう！～

４
１１月２５日㈰

１３時００分～１７時００分

プレゼンテーション　～グループワークでつくったビジネスプランをまとめ、プレゼンテーションして
みましょう！～
◎まちなか創業支援ネットワークの講座の参加者のみなさんと合同でのプレゼンテーションを予定しています。

必要に応じてグループワークを実施します。

回  開 催 日 時 テ  ー  マ ・ 内  容　   ※全編講師は吉田洋子さん

※参加申込書に記載された個人情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。

氏　　名［フリガナ］（年齢）

Ｅメールアドレス   ※ある方はご記入ください。

住　　　　所 電 話 番 号（連絡先）

［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］（　　　　  歳）

（自宅・会社・携帯）

〒

（必要事項をご記入の上、FAX送信してください。）

主催：飯田市（この事業は、“人材育成と企業、人材の誘導”を目的としています。）　　　 共催：飯田商工会議所　中小企業相談所
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秋はさまざまなアクティビティが似合う

季節。中でもおススメしたいのは、スポー

ツ、身体を動かすこと、です。

人間は、どんなにいいものを食べて、睡眠

をとっても、身体を動かさなければ、本当の

意味での健康は維持できません。年齢を経

て老化が進むと、筋肉が衰え萎縮してきま

す。すると、身体のバランスが狂い、姿勢が

悪くなったり、不調が出たり、血行が悪くなっ

たり、関節痛が出たりするのです。身体の中

の動かさない部分は、特に衰えやすく、細胞

レベルで老化が進むこともあるそうです。

筋肉に関しては、刺激を与えていれば、

ある程度の老化を食い止めることができま

す。また、筋肉をしっかり使えば、若返りの

くすりとも言われる「成長ホルモン」も分泌

されます。

もちろん激しい運動をする必要はありま

せん。関節を大きく動かしてラジオ体操を

したり、大股で早歩きをしたり、階段を上る

習慣をつけ、ときには一段抜かしで上がっ

たり、という生活上の工夫も有効です。ス

トレッチをし、関節回りを伸ばすだけでも、

よい刺激を与えられるそうです。

老化が始まるのは、２０代半ばから。早

めに身体への意識を持つことが、いつまで

も健康で、若々しくいることにつながるの

です。

エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう

絹代さんは、飯田市が委嘱したエコライ
フコーディネーターとして、地球にやさしい
エコライフの情報発信を行っています。

　「
飯
田
や
ま
び
こ
マ
ー
チ
」

を
中
心
と
し
た
「
歩
く
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
各

地
域
な
ど
で
行
わ
れ
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。 各

地
域
・
団
体
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
ふ
る
さ
と
め
ぐ
り
三
穂

○
期
日

　１０
月
２７
日
㈯

○
参
加
費

　無
料

○
問
い
合
わ
せ

　三
穂
公
民
館

０
２
６
５（
２
７
）２
０
３
２

▼
第
１９
回
小
川
路
峠
を
登
っ
て

み
よ
う

○
期
日

　１０
月
２８
日
㈰

○
参
加
費

　高
校
生
以
上

　１
０
０
０
円

　中
学
生
以
下

　
　５
０
０
円

○
問
い
合
わ
せ

　上
久
堅
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
９
）７
０
０
１

▼
モ
ー
ニ
ン
グ
・
ウ
オ
ー
ク

○
期
日

　毎
月
第
２
日
曜
日

○
集
合

　三
連
蔵
前

○
参
加
費

　無
料

○
問
い
合
わ
せ

　

　同
会
代
表

　今
村
光
利
さ
ん

　ダ
ン
ベ
ル
な
ど
を
使
っ
た
筋

ト
レ
を
紹
介
し
ま
す
。
体
脂
肪

を
減
ら
し
筋
力
を
つ
け
て
ボ
デ

ィ
ー
改
造
の
き
っ
か
け
を
つ
く

り
ま
す
。

▼
対
象

　２０
歳
～
５０
歳
の
男
性

▼
日
時

　１１
月
１
日
・
８
日
・
１５
日
・

２２
日
（
毎
週
木
曜
日
）

　午
後
７
時
３０
分
～
９
時

▼
場
所

　竜
丘
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
講
師

　梅
村
和
代
さ
ん

　（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
定
員

　３０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

﹁
ボ
デ
ィ
ー
改
造
﹂

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

　さ
い
。

※
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
後
日
通
知
を
郵
送
い
た

し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　１０
月
１９
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　保
健
指
導
係

　内
線
５
５
１
８

　人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
「
傾

聴
」
。
傾
聴
は
た
だ
単
に
聞
く

会
話
と
違
い
相
手
の
こ
こ
ろ
を

く
み
と
り
、
寄
り
そ
う
も
の
で

す
。
傾
聴
を
学
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
生
活
に
活
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
期
間

　１１
月
１３
日
㈫
～
１２
月
１１
日
㈫

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　毎
週
火
曜
日
（
全
５
回
）

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　３
階

　第
３
・
４
研
修
室

▼
対
象
者

　傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

　関
心
の
あ
る
方

　

▼
定
員

　５０
人

　（
５
回
全
講
座
出
席
で
き
る

　方
）

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
込
締
切

　１０
月
２５
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
︱
０
０
２
４

　東
栄
町
３
１
０
８
︱
１

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
内

　

　飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

　飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
９
０（
４
８
２
２
）０
１
３
５

▼
W
a
l
k
i
n
g

　W
a
v
e

　I
I
D
A

○
期
日

　毎
月
第
３
日
曜
日

○
集
合

　飯
田
文
化
会
館
前

○
参
加
費

　無
料

○
問
い
合
わ
せ

　

　同
会
代
表

　吉
沢
秀
明
さ
ん

０
９
０（
２
４
５
２
）６
０
０
７

「防災行政無線」の放送内容を
電話で聞けます。
    （通話料無料）

■問い合わせ
危機管理・交通安全対策室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります
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　シ
ネ
マ
・
ウ
ェ
ー
ブ
・
イ
イ

ダ
映
画
鑑
賞
会
１０
周
年
イ
ベ
ン

ト
し
て
川
本
人
形
美
術
館
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
合
わ
せ
て
今
村

由
男
さ
ん
の
講
演
会
と
映
画
鑑

賞
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
期
間

　１０
月
１１
日
㈭
〜
１０
月
２３
日
㈫

　今
回
の
飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア
は

「
古
代
史
」
で
す
。

▼
講
師

　山
中
敏
史
さ
ん

　（
奈
良
文
化
財
研
究
所
名
誉

研
究
員
）

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
６６
講
座

　三
味
線
の
基
礎
か
ら
民
謡
、

歌
謡
曲
ま
で
弾
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　市
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
６０

歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　

　毎
月
第
１
・
２
水
曜
日

　午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所

　文
化
会
館
２
階
講
習
室

▼
受
講
料

　会
費

　月
３
０
０
０
円

　（
お
茶
代
含
む
）

▼
申
込
方
法

　

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　内
線
５
３
８
３

生
き
が
い
教
室
会
員

ハ
イ
カ
ラ
三
味
線
募
集

　女
流
歌
人
「
安
東
菊
子
」
・

幕
末
の
女
流
勤
王
家
「
松
尾
多

勢
子
」
昭
和
の
文
学
者
「
横
田

第
１２
回
図
書
館
ま
つ
り

特
別
資
料
展

決定

上 下 左 右
飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法 ■問い合わせ

秘書課  情報システム係  内線２２２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

今
村
由
男
展

▼
資
料
代

　５
０
０
円

　（
４
コ
マ
共
通
資
料
）

▼
場
所

　座
光
寺
公
民
館

▼
第
１
・
第
２
コ
マ

○
日
時

　１０
月
２７
日
㈯

　午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

　午
後
３
時
〜
４
時
３０
分

○
テ
ー
マ

　日
本
古
代
律
令
国
家
に
よ
る

稲
の
徴
税
と
収
納

▼
第
３
・
第
４
コ
マ

○
日
時

　１０
月
２８
日
㈰

　午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

○
テ
ー
マ

　郡
衙
（
ぐ
ん
が
）
正
倉
院
の

構
造
と
機
能

▼
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３ 

▼
会
場

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　２
階
交
流
ゾ
ー
ン

▼
料
金

　無
料

※
３
階
展
示
室
を
ご
覧
い
た
だ

く
場
合
は
入
館
料
が
必
要
で

す
。

▼
講
演
会
と
映
画
鑑
賞
会

○
日
時

　１０
月
１２
日
㈮

　午
後
７
時
〜

○
会
場

　

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　２
階
映
像
ホ
ー
ル

○
講
師

　

　今
村
由
男
さ
ん
（
版
画
家
）

○
上
映
作
品

　「
天
才
の
秘
密  

ミ
ス
テ
リ

ア
ス  

ピ
カ
ソ
」

　（
出
演
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
）

○
参
加
費

　３
０
０
円

※
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　イ
イ
ダ
ウ
ェ
ー
ブ
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）１
２
１
２

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

文
子
」
幕
末
か
ら
昭
和
ま
で
、

文
学
と
と
も
に
生
き
抜
い
た
３

人
の
女
流
文
学
に
焦
点
を
あ

て
、
特
別
資
料
展
を
行
い
ま

す
。

▼
テ
ー
マ

　郷
土
に
花
開
い
た
女
流
文
学

▼
期
間

　１０
月
２７
日
㈯
〜
１１
月
４
日
㈰

▼
場
所

　中
央
図
書
館

▼
展
示
説
明
会

　１０
月
２８
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
〜

※
入
場
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

●「南信州ぽぉたる」運営団体
ＮＰＯ法人くらりnet  　　０２６５（５６）８０５６

●地域づくり・庶務課  内線２１１２

問い合わせ加入者
　募集！！
加入者
　募集！！

※加入方法は、サイトをご覧ください



レンタサイクル事業レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる電動
自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課以外で申請さ
れた場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保護者の同意
（承諾印）が必要です｡

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し「レンタサイクル利用証」の交付を受けて
ください。
●利用をご希望の方は、事前に登録申請し「レンタサイクル利用証」の交付を受けて
ください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課以外で申請さ
れた場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、保護者の同意
（承諾印）が必要です｡

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

１台
１台
１台
４台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

場 所／市役所地球温暖化対策課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５
場 所／市役所地球温暖化対策課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を
進めるとともに自転車によるまちなか観光の推進を図ります。
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

定　員 各１０人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

開　催　日 時　間 テ　ー　マ 参　加　費 申込締切日

開　催　日 テ　ー　マ 参　加　費１０
月
の

エ
コ
ハ
ウ
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー

１０月１日より申し込み受付開始します

～ペレットの仕組みを知ろう～

「エコハウスでペレットストーブ体験会」

講師：飯田建設 さん

～身近な器で暮らしを彩る～

「ハロウィンを花で飾ろう」

講師：小原流　渡部裕子 さん

地元の間伐材を利用して

「オリジナルのマイ箸とネームプレート」

講師：工房菜や　水上雅彦 さん

１０
〜
１１
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

１０月２２日（月）１,０００円

１０月２６日（金）５００円

１１月４日（日）

１０月２４日（水）

１０月２８日（日）

１１月６日（火） 無料
１３：００～

　１５：００

こうや豆腐でヘルシー！ ＩＨで簡単！

「ドライカレーとコーンスープ」

講師：旭松食品 さん

１０月１７日（水）５００円１０月１９日（金）

１０：００～

　１２：００

１０：００～

　１２：００

１０：３０～

　１２：００

１０：００～

　１６：００

エコカフェ　フリー

「みんなでお茶しながら、エコについて話そうか」

持ち物：おやつ・飲み物（カップとお茶はあります）
１０月９日（火）無料１０月９日（火）

「里山から生まれた生活道具展」　

工房菜やの家具、カトラリー、小物達
入場無料１０月２６日（金）～１０月２９日（月）

お茶付き



三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第１００回
東
三
河

東
三
河

豊
橋
市
で
は
、こ
の
秋
、中

心
市
街
地
活
性
化
の
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
実
験
を

行
い
ま
す
。そ
の
中
で
一
番

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
２６

年
ぶ
り
に
復
活
す
る
広
小
路

通
り
に
お
け
る「
歩
行
者
天

国
」で
す
。
今
回
の
歩
行
者

天
国
は
、
交
通
規
制
を
し
て

車
道
の
真
ん
中
を
堂
々
と
歩

け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。音
楽
演
奏
を
聴
い
た
り
、

大
道
芸
を
見
た
り
、
屋
台
で

食
べ
た
り
、お
も
ち
ゃ
の
物
々

交
換
を
し
た
り
、み
ん
な
で

踊
っ
た
り
な
ど
、と
に
か
く
楽

し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
歩
行
者
天
国

に
合
わ
せ
て
、
中
心
市
街
地

の
お
店
で
も
ワ
ン
コ
イ
ン

セ
ー
ル
や
広
小
路
ま
ち
な
か

ス
ゴ
ロ
ク
を
行
っ
た
り
、社
会

実
験
と
し
て
、
公
共
駐
車
場

な
ど
の
料
金
値
下
げ
や
、
市

電
お
か
え
り
切
符
サ
ー
ビ
ス

（
一
定
の
買
い
物
客
に
対
す

る
乗
車
券
サ
ー
ビ
ス
）の
豊

鉄
バ
ス
や
渥
美
線
へ
の
利
用

可
能
範
囲
拡
充
、公
共
駐
輪

場
の
無
料
開
放
な
ど
を
行
い

ま
す
。こ
の
秋
は
ぜ
ひ
、豊
橋

の
ま
ち
な
か
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

豊
橋

広
小
路
通
り
で

豊
橋

広
小
路
通
り
で

豊
橋

広
小
路
通
り
で

歩
行
者
天
国
復
活

昭
和
４６
年
当
時
の

歩
行
者
天
国
の
よ
う
す

現
在
の
広
小
路
通
り

■とき：１０～１１月の日曜日
（１０月２１日は豊橋まつりを開催）

正午～午後４時
（交通規制 午前１１時～午後５時）

■ところ：豊橋市広小路通り
■問い合わせ先：豊橋市まちなか活性課

　　０５３２（５５）８１０１
HP http://www.１４８４machinaka.jp

豊橋ひろこうじ歩行者天国
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http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/

もご覧下さい。もご覧下さい。

飯田市農地バンク

こちらで検索

http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/http://www.city.iida.lg.jp/nbank/

環境文化都市・飯田環境文化都市・飯田
飯田市は、２００７年に環境文化都市宣言を行い、人も自然

も輝く文化経済自立都市の理念に基づき、産業づくり、地域

づくり、人づくりを実践しています。

そして２００９年には環境モデル都市の認定を受け、低炭素

で活力あふれる環境文化都市・飯田を目指し先駆的な取り

組みを実践しています。

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５

●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの
総合利用への展開

●移動手段の低炭素化

●産業界との連携

●低炭素社会に向けた地域全体の
意識変革

環境モデル都市
行動計画

環境モデル都市
行動計画

温室効果ガス排出削減目標

地域全体から排出される温室効果ガスを
２００５年対比で７０％削減

排出の著しい家庭部門から温室効果ガスを
２００５年対比で４０～５０％削減

２０５０年

２０３０年



［広報いいだ］２０１２.１０.１ 24

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

絵手紙講座
１１月１日㈭　９：００～１１：００
対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描きます。

サツマイモ掘りと焼イモ
１１月３日㈯　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：サツマイモを掘って焼きイモを食べよう！

秋のバードウォッチング
１１月４日㈰　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：野鳥の会と共催の探鳥会です。

木の実アート
１１月１０日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ドングリなどの木の実や枝を使って

飾り物を作ろう！

写真講座
１１月１４日㈬　９：００～１１：００
対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：撮影旅行の作品の指導を受けます。

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼き秋ピザづくり（ホワイトソース）」
１０月２８日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：２００円

「窯焼きスイートポテトづくり」
１１月４日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１００円

「窯焼きピザづくり（トマト）」
１１月１１日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：２００円

「季節の草木染め」
１１月１０日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館

「秋のオリエンテーリング」
１１月３日㈷
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

「けん玉教室」
１１月１０日㈯　１３：３０～１５：３０　場所:なかまの館
講師：アップルけん玉クラブのみなさん

「ボールレンズで顕微鏡を作ろう」
１０月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「サッカーボールを作ろう」
１０月７日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「飛ばそう！ペーパージャイロ」
１０月１４日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「高層タワーを見よう」
１０月２０日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「星座早見盤を作ろう」
１０月２１日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

特別講座
「手書きホログラムを作ろう」
１０月２８日㈰
１回目　１０：００～、２回目　１１：００～
３回目　１３：００～、４回目　１４：００～
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「第７回　秋のクラフトまつり」
１０月２０日㈯・２１日㈰　１０：００～１６：００
場所：なかまの館・各工房・風の回廊

「第２回　国際路上アートフェス」
１０月２７日㈯
１０：００～１６：００
場所：なかまの館・

各工房・
風の回廊・
原っぱ

「親子であそぼ♪」
１１月１４日㈬　１０：３０～１１：３０

NEW

各回

先着１５人

森森子ども大学（子ども体験学習）

その他のイベント

理科実験ミュージアム

秋の特別企画

食の工房体験学習

森森探険隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習 ◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯学習・スポーツ課　 内線３５７９

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料
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各 施 設 か ら の お 知 ら せ

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

本の中の動物に出会おう！
１０月２０日㈯・２１日㈰　１３：３０～１４：００
（ガイドは雨天決行、読み聞かせは雨天中止）

動物絵本の読み聞かせ会
１１月３日㈷　１３：３０～１４：００ （雨天中止）

どうぶつ色集め
１１月１０日㈯・１１日㈰　１３：００～１４：３０

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：００～１４：００ （雨天中止）

ビーバーの巣直し見られるかな？
１４：４５～ ビーバーの活動開始時間によって、
変更する場合があります。

かわらんべウォーキング
１０月１８日㈭　１４：３０～１６：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべ周辺をウォークします。

秋の鳥の観察
１０月２０日㈯　９：００～１１：００
対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：水辺の楽校の野鳥を観察しよう！

写真講座（撮影旅行）
１０月２４日㈬　８：００～１６：００
対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：景勝地にバスで行き、デジカメで花や風景を

撮影します。

どんぐりクッキー作り
１０月２７日㈯　①９：００～１１：００　②１３：３０～１５：３０
対象：幼児～成人
講師：かわらんべスタッフ
内容：ドングリなどでクッキーを作ろう！

午前と午後の２回開催の予定です。

イワナの産卵を見に行こう！
１０月２８日㈰　９：００～１５：００
対象：幼児～成人
講師：柳生将之 （かわらんべスタッフ）
内容：渓流で野生のヤマトイワナの産卵を観察しよう！

バスの定員が２０人ですのでお早めにお申し込みを。

定員
２０人

定員
２０人

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

　　　　　　　　　　　０２６５（２３）３５５２ 　 ０２６５（２３）３５３３

★こま撮りえいが「こまねこ」巡回上映会
１０月上旬／市内各所

★中学校人形劇部合同講習会
１０月６日㈯　飯田市公民館

★アニメーション体験ワークショップ「ゾートロープを作ってみよう」
１０月７日㈰　川本喜八郎人形美術館　材料費：７００円（入館料含む）

★今田人形奉納上演
１０月１３日㈯・１４日㈰　大宮八幡宮

★トークと実演「こまねこのひみつ」
１０月２０日㈯　川本喜八郎人形美術館
参加費：１,０００円（入館料含む）　出演：合田経郎・峰岸裕和

★わたちゃんのダンボール獅子舞発表会
１０月２１日㈰　川本喜八郎人形美術館前

★伊那谷文化芸術祭　人形劇の部
１１月４日㈰ 飯田人形劇場

★伊那人形芝居公演 
１１月１０日㈯ 黒田人形浄瑠璃伝承館

★くすのき燕人形劇ワークショップ第２期
プロの演出家、美術家と一緒に人形劇の制作を体験し
来年５月の発表と人形劇フェスタ２０１３への参加を目指し
ます。今回は棒遣い人形を使った作品をつくります。

日程：２０１２年１２月上旬～２０１３年５月　毎週木曜日予定
参加費：２,０００円　材料費：２,０００円／月（学生１,０００円／月）

※時間・料金などの詳細は飯田文化会館にお問い合わせください。

ＮＨＫの「どーもくん」などを制作するアニメーションスタジオ
「ドワーフ」が、川本喜八郎人形美術館で、こま撮りアニメー
ション「こまねこ」の新作撮影を行っています。プロの撮影
現場を体験できるチャンスです。お見逃しなく。

こま撮りアニメ「こまねこ」公開撮影

日　時　　１０月２８日まで毎日９：３０～１８：３０（水曜休館）
場　所　　川本喜八郎人形美術館スタジオ
観覧料　　川本喜八郎人形美術館の入館料で観覧来ます

カードと同じ色！！

参加者
募集



住民票サイト内の検索

市のウェブサイトにある検索ボタンを使ってクイック検索

市ウェブサイトからの検索の仕方市ウェブサイトからの検索の仕方

❸リンク先のサイトの確認が出来ます。

❷検索結果で該当のリンク先をクリック。

❶例として、

「住民票」と

入力して検索

ボタンを押し

てみましょう。

1

2

3
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■問い合わせ　 秘書課　情報システム係　内線２２２７

飯田市ウェブサイト・バナー広告募集飯田市ウェブサイト・バナー広告募集飯田市ウェブサイト・バナー広告募集

※申込方法など詳細はお問い合わせください。

★飯田市ウェブサイトでは、トップページに市内の事業者の皆様のバナー広告を募集します。

広告

掲載イメージ（５枠分）

募　　　集　　　概　　　要

広告
募集中

広告
募集中

広告
募集中

広告
募集中

広告
募集中

掲 載 ペ ー ジ 飯田市ウェブサイトトップページ

広 告 掲 載 料 ４５,０００円（１枠、３か月）

枠　　数 ５枠

サ イ ズ

広告画像規格 画像形式

広告の掲載期間

アクセス 件 数

容 量

たて ５０ピクセル × よこ １６０ピクセル

GIFまたはPNG形式（アニメーション及び透過GIF不可）

５０KB以内

トップページ約５.６万件/月
（平成２３年４月～平成２４年３月の実績）

掲載期間は３か月単位となります。
連続掲載でのお申し込みもできます。
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市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１１月１３日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１０月２２日㈪
１１月１２日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８２

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

１０月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

　遺
言
、
相
続
の
手
続
き
、
各

種
許
認
可
申
請
な
ど
の
行
政
手

続
き
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
が

相
談
を
受
け
ま
す
。

▼
日
時

　１０
月
１４
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　ア
ピ
タ
飯
田
店

　

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
行
政
書
士
会

　飯
田
支
部

０
２
６
５（
２
２
）１
１
７
１

行
政
書
士
無
料
相
談

　「
近
所
づ
き
あ
い
は
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
か
？
」
「
親
子

や
夫
婦
関
係
問
題
、
借
家
土
地

問
題
、
差
別
問
題
、
サ
ラ
金
、

家
庭
内
暴
力
、
セ
ク
ハ
ラ
、
虐

待
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
方

い
ま
せ
ん
か
？
」

　こ
の
様
な
こ
と
で
お
困
り
方

は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１０
月
１４
日
㈰

　午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所

　上
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

　タ
ー

※
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
厳
守
。

※
当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
毎

週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
、
法

務
局
飯
田
支
局
４
階
に
お
い

て
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

を
受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　長
野
地
方
法
務
局
飯
田
市
局

内
飯
田
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
０
２
６
５（
２
２
）０
０
４
５
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飯田市の人口（9/1現在）■人口＝104,222人（前月比－68）男49,889人／女54,333人  ■世帯＝38,231戸（前月比－8）
発行・編集：飯田市役所企画部秘書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  6０２６５（５３）４５１１　●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/


