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［特集］
平成25年
年頭所感・市政経営の方向

飯田市成人式（１月１３日）
1,326人（男性663人、女性663人）が
成人を迎えた
千代地区では、10年後の自分に宛てた
「決意宣誓書」を書き、決意を新たにした
宣誓書は、10年後公民館から届く



特集

（
概
要
）

込
み
と
産
業
界
を
中
心
と
し
た
期
待
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
政
権
に
は
経

済
対
策
と
共
に
、
成
熟
し
た
真
の
地
方
分

権
国
家
へ
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
構
築
と

着
実
な
実
践
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
当
地
域
の
交
通
イ
ン
フ
ラ
は
劇

的
な
変
化
の
途
上
に
あ
る
と
言
え
、
三
遠

南
信
自
動
車
道
に
つ
い
て
は
目
に
見
え
て

工
事
が
進
捗
し
は
じ
め
て
お
り
、リ
ニ
ア
中

央
新
幹
線
に
つ
い
て
は
１４
年
後
の
開
通
を

視
野
に
、ル
ー
ト
と
駅
位
置
の
概
略
が
確

定
す
る
中
で
環
境
影
響
評
価
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
混
沌
と
し
て
い
る
社
会
経

デ
ザ
イ
ン
思
考
的
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
地
域
創
造

は
じ
め
に

ⅠⅠ

現
在
の
立
ち
位
置
の
確
認…

                         

地
域
の
将
来
を
左
右
す
る「
基
盤
構
築
期
」

１１私
た
ち
の
地
域
を
取
り
巻
く
環
境
変
化

は
私
が
市
長
に
就
任
し
た
９
年
前
の
予
想

を
大
き
く
上
回
る
も
の
で
、
人
口
減
少
、
少

子
化
、
高
齢
化
と
言
っ
た
か
つ
て
な
い
構
造

変
化
が
我
が
国
全
体
で
進
む
一
方
、
国
の

借
金
の
１
０
０
０
兆
円
越
え
も
確
実
と
な

り
、
国
の
下
支
え
が
期
待
で
き
な
い
状
況

が
さ
ら
に
ハ
ッ
キ
リ
し
て
来
ま
し
た
。

現
在
、
我
が
国
は
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
興
に
お
い
て
も
、国
際
競
争
力
の
低
下

や
超
高
齢
社
会
へ
の
対
応
に
お
い
て
も
、
有

効
な
処
方
箋
を
見
出
せ
な
い
ま
ま
、「
失
わ

れ
た
時
代
」を
積
み
重
ね
て
き
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
、昨
年
末
に
安
倍
内
閣
が

成
立
し
、日
本
の
経
済
再
生
に
向
け
た
意
気

こ
ん

と
ん



か
つ
て
な
い
構
造
変
化
が

国
全
体
で
進
む



劇
的
に
変
化
す
る
交
通
イ
ン
フ
ラ

を
見
据
え
、
地
域
の
持
続
可
能
性

を
確
か
な
も
の
に
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済
情
勢
と
地
域
の
将
来
を
左
右
す
る
二

大
交
通
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
同
時
進
行
し
て

い
る
当
地
域
に
お
い
て
、地
域
の
持
続
可
能

性
を
確
か
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

若
い
人
た
ち
が
一
旦
は
飯
田
を
離
れ
て
も
、

こ
こ
に
戻
っ
て
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
、

い
わ
ゆ
る「
人
材
サ
イ
ク
ル
の
構
築
」が
必

要
不
可
欠
と
考
え
、こ
れ
ま
で
産
業
づ
く

り
、
人
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
先
進
的
な
環
境
へ
の
取
組
を
積

極
的
に
進
め
な
が
ら
、
当
地
域
を
持
続
可

能
な
地
域
と
し
て
次
世
代
に
受
け
渡
し
で

き
る
よ
う
、
定
住
自
立
圏
構
築
に
邁
進
し

て
き
ま
し
た
。

今
後
、三
遠
南
信
道
の
全
通
・
リ
ニ
ア
の

開
通
に
よ
り
地
域
を
取
り
巻
く
環
境
が
さ

ら
に
大
き
く
変
化
し
て
い
く
と
み
て
い
ま

す
が
、
特
に「
文
化
経
済
自
立
都
市
」を
将

来
像
と
し
て
掲
げ
る
第
５
次
基
本
構
想
後

期
基
本
計
画
期
間
に
あ
た
る
平
成
２４
年

度
か
ら
の
５
年
間
が
、
地
域
の
将
来
を
左

右
す
る
重
要
な
「
基
盤
構
築
期
」
と
捉
え

て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、「
デ
ザ
イ
ン
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

２１
世
紀
型
戦
略
的
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
と
は
、
広
義
に
は
「
目
的
を

持
っ
た
人
間
の
行
為
を
よ
り
良
い
か
た
ち

で
適
え
る
た
め
の
計
画
」を
意
味
す
る
と
の

こ
と
で
、そ
の
対
象
は
衣
服
、
工
業
製
品
、

建
築
の
み
な
ら
ず
都
市
計
画
や
人
生
計
画

に
も
及
ぶ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
目
的
を
よ

り
良
い
か
た
ち
で
適
え
る
」こ
と
を
付
加

価
値
と
捉
え
れ
ば
、
デ
ザ
イ
ン
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
た
産
業
づ
く
り
や
地
域
づ
く

り
は
、リ
ニ
ア
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
掲
げ
る
多

機
能
高
付
加
価
値
都
市
圏
に
通
じ
る
も

の
で
あ
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

デ
ザ
イ
ン
思
考
的
ア
プ
ロ
ー
チ
が
求
め
ら
れ
る
時
代
認
識

２２



「
デ
ザ
イ
ン
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

２０
世
紀
後
半
の
高
度
成
長
か
ら
バ
ブ

ル
期
に
か
け
て
の
我
が
国
で
は
、も
の
づ
く

り
の
ベ
ー
ス
に
大
量
生
産
の
考
え
方
が
維

持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
国
、

県
、
市
町
村
の
三
層
構
造
が
堅
持
さ
れ
る

な
か
で
、中
央
集
権
的
、
画
一
的
な
手
法
が

採
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
手
法
は
成
長
段
階
に
お
い
て

は
効
率
的
と
捉
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
金
太

郎
飴
と
揶
揄
さ
れ
る
ま
ち
が
全
国
に
広

が
っ
た
の
も
否
定
し
が
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、こ
う
し
た
も
の
づ
く
り
、地
域
づ
く

り
を
進
め
る
う
え
で
求
め
ら
れ
た
人
材
は
、

い
わ
ゆ
る「
型
に
は
ま
っ
た
」
人
材
に
な
り
ま

し
た
。

そ
し
て
バ
ブ
ル
崩
壊
後
「
失
わ
れ
た
２０

年
」
を
経
て
人
口
減
少
、
少
子
化
、
高
齢
化

が
進
む
現
在
、
時
代
の
風
景
は
大
き
く
変

わ
っ
た
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

名
古
屋
で
世
界
デ
ザ
イ
ン
博
覧
会
が
開

催
さ
れ
た
平
成
元
年
当
時
、
名
古
屋
大
学

教
授
だ
っ
た
月
尾
嘉
男
先
生
（
現
東
京
大

学
名
誉
教
授
）か
ら「
将
来
の
も
の
づ
く
り

は
一
品
種
一
生
産
、つ
ま
り
芸
術
作
品
の

領
域
に
近
づ
い
て
い
く
」と
の
お
話
を
お
聞

き
し
て
い
ま
し
た
が
、
外
見
の
み
な
ら
ず
中

に
入
れ
る
ソ
フ
ト（
ア
プ
リ
）が
一
人
ひ
と
り

異
な
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な
ど
か
ら

も
、そ
う
し
た
方
向
性
を
あ
ら
た
め
て
感
じ

る
と
こ
ろ
で
す
。

地
方
分
権
一
括
化
法
施
行
や
、平
成
１８

年
ま
で
行
わ
れ
た
平
成
の
大
合
併
以
降
、

基
礎
自
治
体
が
地
域
政
策
の
立
案
主
体

ま
い

し
ん

や

ゆ

か
な



こ
の
５
年
間
は
地
域
の
将
来
を

左
右
す
る「
基
盤
構
築
期
」



重
視
さ
れ
る
地
域
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ（
個
性
）
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こ
の
よ
う
に
、
も
の
づ
く
り

も
地
域
づ
く
り
も
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ（
個
性
）
重
視
の
方

向
に
大
き
く
変
貌
す
る
な
か

で
、
私
は
「
デ
ザ
イ
ン
力
を
持

つ
人
材
」
あ
る
い
は
「
デ
ザ
イ

ン
思
考
が
で
き
る
人
材
」
が

求
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。デ

ザ
イ
ン
思
考
と
は
、
法

政
大
学
の
小
門
裕
幸
教
授
に

よ
る
と「
モ
ノ
づ
く
り
の
供
給

者
の
論
理
で
は
な
く
、
人
間
が

本
当
に
求
め
る
も
の
を
提
供

で
き
る
か
、想
像
力
や
創
造
力

を
巡
ら
せ
て
人
間
の
気
持
ち

を
つ
か
み
取
れ
る
か
と
い
う

考
え
方
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
し
て
し
っ
か
り
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
捉
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ（
個
性
）
が

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

も
の
づ
く
り
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
見
せ

て
人
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、そ

れ
を
持
っ
て
い
て
嬉
し
い
と
思
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
、と
い
っ
た
こ
と
で
あ
り
、
地
域

づ
く
り
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
を
訪
れ
る
人
に

感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
、そ
こ
に

住
む
こ
と
を
誇
り
に
思
う
こ
と
が
で
き
る

か
、と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

と
ら



求
め
ら
れ
る

デ
ザ
イ
ン
力
・
デ
ザ
イ
ン
思
考

国産のプレミアム ドライフルーツ 市田柿国産のプレミアム ドライフルーツ 市田柿

デザイン思考的アプローチによる地域づくり

２０世紀後半

背景
高度経済成長→バブル経済

人口増加

ものづくり
大量生産
↓

多品種少量生産

地域づくり
全国一律な地域づくり
中央集権、個性のない地域

金太郎飴

人づくり
型にはまった人

（頭がいい、行儀がいい）
マニュアル人間

２１世紀

低成長、デフレ、円高
財政難

人口減少、少子化、高齢化

１品種１生産
芸術の領域に近づく

アイデンティティ（個性）
重視の地域づくり
地方分権、山・里・街

デザイン人材
ラフでも発想豊か
想像力と創造性

デザイン思考
機能優先、画一的、
効率的な思考

想像力、創造性を巡らせて
人間の気持ちを
つかみとれる考え方

失
わ
れ
た
２０
年

失
わ
れ
た
２０
年



こ
れ
ま
で
、
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
で
２１
世
紀

型
戦
略
的
地
域
づ
く
り
を
論
じ
て
き
ま
し

た
が
、こ
の
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
思
考
的
ア
プ

ロ
ー
チ
は
、リ
ニ
ア
開
通
・
三
遠
南
信
道
全

通
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
、
産
業
づ
く

り
、
人
づ
く
り
を
具
体
化
す
る「
リ
ニ
ア
推

進
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」（
工
程
表
）に
お
い
て
も

極
め
て
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
思
考
が
で
き
る
人
材
育
成
に

つ
い
て
も
、
当
地
域
が
そ
う
し
た
人
材
育
成

の
適
地
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、リ
ニ
ア
が
人

の
移
動
に
お
い
て
大
都
市
圏
と
の
時
間
距

離
を
飛
躍
的
に
縮
め
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を

鑑
み
れ
ば
、リ
ニ
ア
時
代
に
お
い
て
当
地
域

は
、
全
国
に
必
要
な
デ
ザ
イ
ン
人
材
を
供

給
し
得
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
有
し
て
い
る

と
確
信
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、こ
う
し
た
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
具

現
化
さ
せ
る
に
は
、
ま
だ
議
論
が
必
要
で

す
。
デ
ザ
イ
ン
人
材
の
対
象
分
野
一
つ
取
っ

て
も
、よ
く
吟
味
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
い
ず
れ
に
し
ろ
、今
後
「
リ
ニ
ア
推

進
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」の
肉
付
け
を
図
る
な
か

で
、
世
界
の
デ
ザ
イ
ン
人
材
が
集
い
、「
デ

ザ
イ
ン
」
を
核
と
し
た
高
等
教
育
機
関
や

研
究
機
関
、ス
タ
ジ
オ
等
が
集
積
す
る
デ

ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
機
能
を
有
す
る
モ
デ
ル

地
域
（
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
）
を
、
全
国
に
先

駆
け
て
当
地
に
創
造
す
べ
く
構
想
を
練
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
、様
々

な
場
で
議
論
を
深
め
て
い
く
所
存
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
も
の
づ
く
り
も
地
域
づ
く
り

も
人
に
感
動
を
与
え
る
デ
ザ
イ
ン
力
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
感
性
に
訴
え
る
こ
と
が
で

き
る
デ
ザ
イ
ン
思
考
を
有
す
る
人
材
が
求

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。小
門
教
授
は

こ
う
し
た
人
材
を
「
ラ
フ
だ
が
発
想
豊
か

で
、
想
像
力
・
創
造
力
・
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
力
が
あ
り
、感
性
と
知
性
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
、
タ
フ
な
、
よ
り
人
間
的
な
人
材
」
と

し
て
い
ま
す
。「
デ
ザ
イ
ン
思
考
が
で
き
る

人
材
」は
、
緑
豊
か
な
自
然
が
身
近
で
、
四

季
折
々
の
変
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、そ
の
地
域
の
風
土
、
気
風
、
文
化
に
触

れ
る
生
活
を
送
る
な
か
か
ら
こ
そ
育
っ
て

く
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

我
が
国
は
、
奇
跡
と
称
さ
れ
る
程
の
戦

後
の
高
度
成
長
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
が
、そ

の
後
「
失
わ
れ
た
２０
年
」が
経
過
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
は
、
地
域
文
化
と
密
接
な
生
活

か
ら
人
材
を
大
量
に
引
き
離
し
た
ま
ま
放

置
し
た
こ
と
に
よ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

元
来
「
文
化
」と「
経
済
」は
、
当
地
域
を

代
表
す
る
伝
統
産
業
を
例
に
と
っ
て
も
、

二
律
背
反
的
な
も
の
で
は
な
く
、
融
合
し

得
る
も
の
で
あ
り
、
当
地
域
と
し
て
は
、も

う
一
度
、
将
来
の
産
業
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
な
り
得
る「
デ
ザ
イ
ン
思
考

が
で
き
る
人
材
」
を
地
域
の
な
か
で
育
て

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
全
国
的
に
注
目
を
集
め
て
い
る
、

当
地
の
大
学
連
携
か
ら「
学
輪
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
」

に
繋
が
る
出
発
点
と
な
っ
た
体
験
教
育
旅

行
や
市
田
柿
を
夏
で
も
食
べ
ら
れ
る
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
捉
え
直
し
て
全
国
ブ

ラ
ン
ド
化
に
成
功
し
た
事
業
、
公
民
館
活

動
に
根
差
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
経
て
全
国

展
開
を
視
野
に
入
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
を
創
発
し
た
太
陽
光
発
電
事
業
等

は
、
デ
ザ
イ
ン
力
が
発
揮
さ
れ
全
国
規
模

の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を
創
発
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
捉
え
て
お
り
、こ
れ
は
ま
さ
に
デ
ザ

イ
ン
思
考
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

が
く
り
ん

い

い

だ

デ
ザ
イ
ン
思
考
的
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る「
文
化
」と「
経
済
」の
融
合

３３

全
国
に
先
駆
け
た「
デ
ザ
イ
ン
」を
核
と
す
る
モ
デ
ル
地
域
を

創
造
す
る
た
め
に

４４



デ
ザ
イ
ン
思
考
的
ア
プ
ロ
ー
チ
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り



地
域
の
中
に
あ
る
デ
ザ
イ
ン
思
考

的
な
取
り
組
み



全
国
に
先
駆
け
て

「
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
」を
創
造



地
域
の
風
土
、気
風
、文
化
に
触
れ

て
育
つ
デ
ザ
イ
ン
思
考



地
域
の
中
に「
デ
ザ
イ
ン
思
考
が
で

き
る
人
材
」を
育
て
る
必
要
性

特集
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５
つ
の
基
本
方
針
、
第
５
次
基
本
構
想
後
期
基
本
計
画
の
各
政
策
に
照
ら
し
合
わ
せ
な

が
ら
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

第
５
次
基
本
構
想
後
期
基
本
計
画
に

お
い
て
、「
支
え
、
育
む
産
業
基
盤
づ
く
り
」

の
視
点
を
新
た
に
加
え
、そ
の
上
で
リ
ニ
ア

中
央
新
幹
線
・
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
開

通
を
見
据
え
た
将
来
の
産
業
づ
く
り
に
向

け
た
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
（
デ
ザ

イ
ン
）
と
そ
の
実
現
に
向
け
た
取
組
が
始

ま
り
ま
し
た
。

当
面
は
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
前
の
経
済
自

立
度
（
５５
％
）へ
の
回
復
を
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン

と
し
、リ
ニ
ア
・
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
開

通
と
い
う
チ
ャ
ン
ス
を
最
大
限
に
活
か
し
、事

業
者
、経
済
団
体
、金
融
機
関
ほ
か
多
く
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
、地
域
の
将
来
を
担
う
も

の
づ
く
り
人
材
の
育
成
・
確
保
や
、
将
来
を

見
据
え
た
地
域
産
業
像
を
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
と
し
て

デ
ザ
イ
ン
し
、

そ
の
実
現
に
向

け
た
取
組
を
さ

ら
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

平
成
２５
年
度
の
市
政
経
営
の
基
本
方
針

ⅡⅡ

市
政
経
営
の
方
向

先
の
先
を
見
据
え
た「
鳥
の
目
」と
足
も
と
を
見
つ
め
る「
虫
の
目
」を
持
っ
て

市
政
経
営
に
臨
み
ま
す

５
つ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
た
市
政
経
営
の
展
開

１１
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
地
域
産
業
の
振
興

２２

産業

南北軸
（三遠南信関連）

東西軸
（リニア関連）

環境モデル都市の構築

地域人教育

学輪IIDA

産業クラスター形成

地域ブランドの確立

研究開発機関

高等教育機関

新たな産業の創出

三遠南信道路
工事全面展開

２５０万都市圏の
本格的展開

東海地域との
交流拡大

三遠南信
広域連合設立 道路ネットワーク

工事着工 工事全面展開 リニア活用準備

人
材
サ
イ
ク
ル
を

　

  

実
現
す
る
三
つ
く
り

デザイン力 （文化と経済の融合）デザイン力 （文化と経済の融合）

人

地域

５年後 １０年後 １５年後

小
さ
な
世
界
都
市

多
機
能
高
付
加
価
値
都
市
圏

学
術
研
究
都
市

ニ
ッ
ポ
ン
の
十
字
路
・
飯
田

基本構想

リニア推進ロードマップ

「デザイン」を核とする
モデル地域の創造

「デザイン」を核とする
モデル地域の創造

「デザイン」 を核とするモデル地域の創造
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▲公的施設の屋根に設置された太陽光発電システム

本
年
秋
以
降
に
は
ル
ー
ト
や
駅
位
置
も

明
ら
か
に
さ
れ
る
予
定
で
す
。イ
ン
フ
ラ
整

備
に
関
し
て
は
、リ
ニ
ア
飯
田
駅
を
起
点
と

し
た
広
域
交
通
拠
点
の
役
割
を
担
う
た
め

の
機
能
整
備
や
広
範
に
効
果
が
及
ぶ
道

路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
に
つ
い
て
国
県
等

の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
み

変
化
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
市
民
と
の
信

頼
関
係
構
築
が
重
要
で
あ
り
、
職
員
に
は

さ
ら
な
る
質
的
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。昨

年
は「
現
場
感
覚
」と「
付
加
価
値
を

生
み
出
す
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
必
要

性
を
説
き
ま
し
た
。
今
年
は
少
し
視
点
を

変
え
て
、「
モ
デ
ル
地
域
と
し
て
の
自
覚
と

責
任
」
に
つ
い
て
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。当

市
は
、全
国
の
モ
デ
ル
地
域
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
環
境
モ
デ
ル
都
市
や
定
住

自
立
圏
構
想
を
は
じ
め
、全
国
の
モ
デ
ル
に

な
り
得
る
取
組
を
い
く
つ
も
有
し
て
お
り
、

こ
う
し
た
こ
と
は
、「
付
加
価
値
を
生
み
出

す
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
つ
く
っ
て
い
く

な
か
で
見
え
て
く
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
の
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
る
の
は
喜

ば
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
そ

の
自
覚
と
責
任
を
意
識
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

常
日
頃
か
ら
対
話
を
繰
り
返
す
「
現
場

感
覚
」の
原
点
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
自
覚
と

責
任
を
も
っ
て
政
策
立
案
や
事
務
事
業
の

ま
す
。

取
組
全
体
と
し
て
は
、「
デ
ザ
イ
ン
」
を

核
と
す
る
構
想
を
踏
ま
え
る
な
か
、リ
ニ
ア

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
た
将
来
像
の
実
現

を
目
指
し
て「
リ
ニ
ア
推
進
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

の
具
体
化
を
図
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
て
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

展
開
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。職

員
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
対
話
を
図
り

な
が
ら
、３
期
目
の
市
政
経
営
に
全
力
で

取
り
組
む
所
存
で
す
。

▼スマートフォンでも
　　　　　　　　ご覧いただけます

右のＱＲコードから「年頭所感」の

ページへアクセスできます。

リ
ニ
ア
へ
の
取
組

３３

市
役
所
職
員
に
求
め
ら
れ
る
質
的
変
革

４４

■長野県飯田市　企画部　企画課

TEL.０２６５-２２-４５１１　　FAX.０２６５-５３-４５１１
E-mail：ikikaku@city.iida.nagano.jp
URL：http://www.city.iida.lg.jp/

特集

※

１２
頁
、
市
長
エ
ッ
セ
ー

「
散
歩
道
に
て
」も
ご
覧
下
さ
い
。
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箕瀬町側から見た新庁舎のイメージ 平
成
23
年
10
月
よ
り
新
庁
舎
の
実
施
設
計
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
市
民
説

明
会
で
頂
い
た
意
見
や
要
望
等
に
基
づ
い
て
設
計
内
容
を
修
正
し
、
市
民
検
討
会
議

で
の
協
議
や
、
議
会
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
で
の
審
議
な
ど
を
経
て
、
実
施
設
計
が

完
了
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
平
成
25
年
４
月
の
着
工
、
平
成
26
年
12
月
の
完
成
を
目
指
し
て
、
新
庁

舎
建
設
工
事
の
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

議会防災棟

新庁舎  執務棟

実
施
設
計
の

修
正
内
容
に
つ
い
て

市
民
説
明
会
な
ど
で
頂
い
た
要
望

な
ど
で
、
実
施
設
計
の
完
了
時
に
決

定
し
て
お
く
必
要
の
あ
る
１
階
窓
口

カ
ウ
ン
タ
ー
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
や
、

３
階
へ
の
展
望
サ
ロ
ン
の
設
置
な
ど

の
事
項
を
、設
計
に
反
映
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
庁
舎
内
に
設
置
す
る
市

民
サ
ー
ビ
ス
用
の
コ
ピ
ー
機
、キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
、ロ
ビ
ー
の
椅
子
や
、
記
載

台
な
ど
の
装
備
品
の
配
置
位
置
、
庁

舎
外
の
ト
イ
レ
や
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
、

銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー
設
置

場
所
な
ど
に
つ
い
て
は
、
現
庁
舎
の

耐
震
改
修
の
実
施
設
計
や
外
構
整

備
の
設
計
と
並
行
し
て
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

２７年度見込み２６年度見込み２５年度見込み２４年度見込み２３年度決算１８年度決算

２４６億８,７００万円２５８億円２６４億６,９００万円２６３億１,２００万円２６６億６,７００万円３６８億２,１００万円

９５億８,４００万円

２８年度見込み

２２３億７,４００万円

９０億９,５００万円１００億１,１００万円１０４億９,１００万円１０７億５,３００万円１０５億４,８００万円９１億９,０００万円

年度

臨時財政対策債を除いた
起債残高（借金）

一般会計基金残高（貯金）

起債残高（借金）、基金残高（貯金）の見込み　(財政見通し)

注）この見通しは、今後の経済動向や制度改正により随時修正していきます。

　庁舎整備事業や、平成２８年度まで(第５次基本構想後期計画期間中)に計画している事業を実施した場合
の、起債、基金の残高は次の表のとおりです。

■問い合わせ　財政課　内線４４９８

　起債残高は、前期基本構想の最終年度である平成１８年度に比べて、約１４４億円減少する見込みです。基金
残高も平成１８年度と同程度確保できる見通しです。いずれも「飯田市行財政改革大綱における改革プラン」
の目標は達成できる見込みです。

新
庁
舎
の
実
施
設
計
が
完
了
し
、

建
設
工
事
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

金額
0

10

20

30

40

50

60

70

庁舎建設事業費と財源
庁舎建設事業費の総額は６３億円です。内訳は、新庁舎建設・現庁舎耐震改修工事費が４５億円、道路改良・

用地取得費が１８億円です。財源は次のとおりです。

①国県支出金 ４億５,０００万円
　　……国、県等から市へ交付されるお金

②合併特例債事業費 ５５億５,７００万円
　　……償還額の７０％が地方交付税に算入される有利な借り入れ

③一般財源 ２,３００万円
　　……市税などの自主財源

④庁舎建設基金繰入金 ２億７,０００万円
　　……庁舎建設を目的に積み立ててきたお金の取り崩し

（億円）



■
問
い
合
わ
せ

庁
舎
整
備
推
進
室

内
線
２
１
３
１

■
道
路
改
良
工
事

　
　庁
舎
整
備
事
業
に
伴
い
、敷
地
周
辺
の

道
路
整
備
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
市
道
飯
田
１
４
４
号
線

　
　扇
町
方
面
か
ら
箕
瀬
町
ま
で
の
区
間

を
延
伸
す
る
道
路
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
　当
面
の
間
は
新
庁
舎
建
設
工
事
用
資

材
等
の
運
搬
用
に
使
用
す
る
た
め
、一
般

車
両
の
通
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
市
道
飯
田
１
４
３
号
線

　
　一
部
区
間
が
庁
舎
敷
地
と
な
る
た
め
、

大
久
保
町
方
面
か
ら
箕
瀬
町
側
へ
の
迂

回
道
路
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
新
庁
舎
の

建
設
工
事
の
開
始
に
合
わ
せ
て
供
用
開

始
と
な
り
ま
す
。

　
　ま
た
、道
路
資
材
用
倉
庫
の
敷
地
造
成

工
事
も
同
時
に
施
工
し
て
い
ま
す
。

①

②

市道飯田144号線

市道飯田143号線

工事スケジュール ■
埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査

　
　新
庁
舎
建
設
予
定
地
や
、
道
路
部
分

の
埋
蔵
文
化
財
の
調
査
を
先
行
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
　こ
れ
ま
で
に
江
戸
時
代
の
町
屋
の
跡

や
、弥
生
時
代
の
住
居
跡
が
発
掘
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
教
育
委
員
会
が
調
査
の
記

録
、保
存
を
行
っ
て
お
り
、調
査
の
進
展
状

況
に
よ
り
現
地
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
来
庁
者
用
駐
車
場
に
つ
い
て

 

　埋
蔵
文
化
財
の
調
査
や
、道
路
改
良
工

事
に
よ
り
、庁
舎
西
側
の
来
庁
者
用
駐
車

場
が
狭
く
な
っ
て
お
り
、ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
て
お
り
ま
す
。

　
　市
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、南
側
の
臨

時
駐
車
場
や
愛
宕
神
社
西
側
の
来
庁
者

用
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　な
お
、
平
日
は
市
役
所
へ
お
越
し
の
お

客
様
以
外
の
駐
車
場
利
用
は
、ご
遠
慮
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

年度 事業概要

平成２３～２７年度 周辺道路改良工事

平成２５～２６年度 新庁舎の建設工事

平成２６～２７年度 現庁舎の耐震改修工事

平成２７～２８年度 外構整備・既存建物取壊工事

ハローワーク飯田

飯田拘置支所飯田拘置支所

来庁者駐車場

歩行者通路

ハローワーク飯田

進
入
可

進
入
可

進
入
可

工事中

浦野医院

飯田市役所飯田市役所

国合同庁舎前

市役所前

箕瀬町

愛宕稲荷神社

愛宕神社西駐車場

工事中

2013.2.1［広報いいだ］9

事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て



［広報いいだ］2013.2.1 10

市田柿コンクール出品物などの展
示

県建設機械リース業協会の原会長と牧野市長が調印 各国の舞台芸術を披露した「ワールドステージ」

女子大生を対象にマーケティング企画を提案した愛知大生

１２月２０日、市と長野県建設機械リース業協会は、

災害時に必要な資機材の調達について協定を結び

ました。市の備蓄している資機材が不足する場合に

おいて、協会から迅速な借り受けを行います。

１２月１６日、飯田国際交流推進協会による飯田国際

交流の夕べが、南信州・飯田産業センターで開催さ

れました。中国、ブラジル、フィリピンなど市内に居住

されている外国籍市民などが集いました。

１２月２２日、市田柿ブランド推進協議

会などによる市田柿フェアがJAみなみ

信州みどりの広場で開催されました。

「市田柿」コンクールの表彰式をはじ

め「市田柿」菓子の販売、おやつ作り体

験、料理研究家横山タカ子さんによる

市田柿料理の実演試食などを行いま

した。その他、愛知大学の学生による

市田柿マーケティング研究や韓国の干

し柿生産の視察報告がありました。

ブランド力向上へ繋げる
市田柿フェア

災害対応機材のリースに関する協定
資機材の迅速な調達へ

第２３回飯田国際交流の夕べ
小さな世界都市へ
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羽場獅子舞保存会による演舞（丸山・羽場地区）

観閲台の前を通るパレード（中央通り）

恩師の話を聞く新成人（上村地区）

１月１３日、飯田市成人式が、小中学校

区を単位とした市内１６の会場で行われ

ました。

各地区では、新成人と公民館などの

地域の団体が一緒になって式典や祝賀

会の準備を進め、当日は、各会場で特

色のある成人式が行われました。

また、新成人は、自分の育った地域の

文化を体験したり、地域活動に参加した

りするなどの地域の良さを見つめ直す

活動にも取り組みました。

１月６日、消防出初式が行われ、消防団、消防署をはじ

め、まちづくり委員会や赤十字奉仕団などの関係者が、

飯田文化会館で式典を行った後、消防の意気高揚を目

的として市中パレードを行いました。

県消防協会の分団無火災章を受ける第５分団（総代）

安全安心な１年を願う
飯田市消防出初式

飯田市成人式
地域色ある内容で祝う
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市 

長

　牧
野
光
朗

常
位
胎
盤
早
期
剥
離
と
は
、

妊
娠
中
ま
だ
胎
児
が
子
宮
の
中

に
い
る
間
に
正
常
な
位
置
に
あ

る
胎
盤
が
子
宮
の
壁
か
ら
剥
が

れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
胎
児

は
胎
盤
を
介
し
て
母
体
か
ら
酸

素
や
栄
養
を
受
け
て
い
る
た

め
、
胎
盤
が
先
に
剥
が
れ
て
し

ま
う
と
酸
素
が
不
足
し
、
脳
性

麻
痺
な
ど
の
障
害
が
残
る
こ
と

や
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
母
体
が
重
篤
な
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
常
位
胎
盤
早
期
剥

離
の
発
症
後
は
大
至
急
の
対
応

が
必
要
で
す
。

常
位
胎
盤
早
期
剥
離
の
代
表

的
な
症
状
は
、
急
な
腹
痛
、
持

続
的
な
お
腹
の
張
り
、
多
め
の

性
器
出
血
な
ど
で
す
。
判
断
に

困
る
と
き
は
、
我
慢
せ
ず
に
分

娩
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
常
位
胎

盤
早
期
剥
離
の
既
往
、
切
迫
早

産
、
交
通
事
故
な
ど
の
腹
部
の

外
傷
、
喫
煙
な
ど
の
危
険
因
子

に
該
当
す
る
場
合
、
常
位
胎
盤

早
期
剥
離
を
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険
因
子

に
該
当
し
な
い
場
合
で
も
常
位

胎
盤
早
期
剥
離
を
突
然
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

臨
床
症
状
か
ら
常
位
胎
盤
早

期
剥
離
を
疑
っ
た
場
合
、
腹
部

超
音
波
検
査
、
胎
児
心
拍
モ
ニ

タ
ー
、
血
液
検
査
な
ど
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
で
常
位

胎
盤
早
期
剥
離
と
診
断
さ
れ
た

場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
急
に

分
娩
を
終
了
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
、
胎
児
の
生
存
が
確
認
さ
れ

た
場
合
、
経
腟
分
娩
の
直
前
で

な
け
れ
ば
緊
急
帝
王
切
開
を
行

い
ま
す
。
胎
児
が
死
亡
し
た
場

合
で
も
、
時
間
の
経
過
に
よ
り

母
体
の
Ｄ
Ｉ
Ｃ（
血
が
止
ま
ら

な
く
な
る
状
態
）
が
進
行
す
る

の
で
、
す
み
や
か
な
経
腟
分
娩

（
そ
れ
が
期
待
で
き
な
け
れ
ば

帝
王
切
開
）
を
行
い
ま
す
。
そ

れ
と
同
時
に
Ｄ
Ｉ
Ｃ
に
対
す
る

予
防
あ
る
い
は
治
療
を
行
い
ま

す
。妊

婦
健
診
を
き
っ
か
け
に
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
な
ど
の
常
位

胎
盤
早
期
剥
離
の
危
険
因
子
が

み
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
気
に
か
か
る
こ
と
が
な
く

て
も
、
適
切
な
時
期
や
間
隔
で

妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

市立病院　産婦人科

山崎輝行 医師

常
位
胎
盤
早
期
剥
離

じ
ょ
う
い
た
い
ば
ん 

そ
う
き

　は
く
り

そ
の 

９７

「
デ
ザ
イ
ン
思
考
」
の
す
ゝ
め

　今
年
の
「
年
頭
所
感
」
で

は
、
２１
世
紀
の
も
の
づ
く
り

や
地
域
づ
く
り
は
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
（
個
性
）
重
視
の

方
向
に
大
き
く
変
貌
し
て
き

て
お
り
、
こ
れ
に
対
応
す
る

た
め
に
は
人
々
の
感
性
に
訴

え
る
「
デ
ザ
イ
ン
思
考
」
が

で
き
る
人
材
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　デ
ザ
イ
ン
思
考
と
い
う

と
、
何
か
特
別
な
大
そ
れ
た

も
の
で
、
簡
単
に
実
践
で
き

る
も
の
で
は
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
思
考
す
る
対
象
に
よ
っ

て
は
そ
ん
な
に
難
し
い
も
の

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
簡
単
な
デ
ザ
イ
ン
思
考

の
例
と
し
て
、
私
の
愛
用
す

る
腕
時
計
を
採
り
上
げ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　私
の
腕
時
計
は
高
級
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
飯
田

で
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　ご
当
地
製
な
の
で
つ
い
で

に
誰
が
つ
く
っ
た
の
か
調
べ

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
「
現

代
の
名
工
」
と
し
て
国
か
ら

表
彰
さ
れ
た
ス
ー
パ
ー
マ
イ

ス
タ
ー
、
橋
場
悦
子
さ
ん
だ

っ
た
こ
と
が
分
か
り
、
大
変

驚
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
時
計

の
裏
面
に
「
ｍ
ａ
ｄ
ｅ 

ｉ

ｎ 

南
信
州
・
飯
田 

ｂ
ｙ 

橋

場
悦
子
」
と
刻
印
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
私
の
「
持
っ
て
い

て
嬉
し
い
度
」
は
跳
ね
上
が

っ
た
訳
で
す
。

　以
来
、
こ
の
腕
時
計
は
私

が
講
演
な
ど
で
飯
田
の
も
の

づ
く
り
を
語
る
う
え
で
重
要

な
ア
イ
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。
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けい続は力なり

感
動
し
た
こ
と

先月の塩原智子さん（上郷）からのリレー

き
の
し
た

よ
し
み

木
下 

義
美
さ
ん
（
座
光
寺
）

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
ん
に
ち
は
。お

疲
れ
様
で
す
。お
や
す
み
な
さ
い
。

家
庭
で
職
場
で
地
域
で
、あ
い
さ
つ
を
す

る
機
会
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
大
き
な
声
で

な
か
な
か
で
き
て
い
な
か
っ
た
自
分
で
す
が
、

最
近
小
学
生
の
集
ま
り
に
顔
を
出
し
た
時
、

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
も
ら
い
ま
し
た
。少

年
野
球
を
や
っ
て
い
た
子
達
で
、
良
い
指
導

を
受
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。何
か
う
れ
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
一
つ
に
こ
ん
な
力
が
あ
る
ん
だ
と

改
め
て
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
は
気
持
ち

の
良
い
あ
い
さ
つ
が
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か
、

年
は
関
係
な
く
明
る
く
、前
を
上
を
向
い
て

あ
い
さ
つ
し
て
い
き
た
い
。
口
だ
け
に
な
ら
な

い
様
に
。

たけだ けんと

武田健杜 さん
（千栄小６年）

ぼくの将来つきたい職業は、スポーツ関

係の仕事につくことです。なぜならぼくは

ボールを使って体を動かすのが大好きだか

らです。

ぼくは、１年生のころから野球をやって

いました。ボールをとって投げたり打った

りして、ヒットを打ったときは最高です。

スポーツ関係の仕事につくには勉強や、

日々きびしい練習をして努力をしなければなりません。

ぼくは、イチロー選手がプロ野球で２００本安打をはなったと

きのインタビューのときにいった、「けい続は力なり」という

言葉をわすれず日々努力したいです。

三遠南信自動車道の龍江ＩＣまでの

開通を平成２７年度に控え、龍江を取り

巻く環境は大きく変わろうとしています。

高速交通網のメリットを生かして、農業

や商工業の振興を図り、観光客や交流

人口を増やして活力ある地域、若者が

生きがいを持って住み続け、誰もが健康

で明るく元気に暮らせる魅力ある地域

を創って行かなければなりません。

そのためにはどのような施策に取り組

むべきか、土地利用をどのようにしたら

よいのか、この課題に取り組むために、

龍江地域づくり委員会では「龍江地区

土地利用計画検討委員会」を平成２４年

８月に発足し検討を始めました。

検討委員会は、「農地・森林・景観部

会」、「土地活用部会」、「道路・河川部

会」の３つの部会を設置しそれぞれの課

題について検討しています。また龍江地

区内全戸を対象としたアンケートも集約

し、今後の検討材料としています。

龍江地区の基本構想である「第３次龍

江２１構想」に掲げられた将来構想実現

のために地域一丸となって取り組んでい

ます。

龍江地域づくり委員会

三遠南信と
リニアを見据えて

龍江地区の人口　（平成２４年１０月現在）

男　１,４３２人／女　１,６２４人／合計　３,０５６人
世帯数　１,００３戸　　高齢化率 ３５.８％

龍江IC（仮）予定地付近
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　市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

な
ど
業
務
、
物
品
供
給
・
役
務

・
業
務
委
託
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。　平

成
２５
・
２６
年
度
の
２
年
間

に
入
札
参
加
を
希
望
す
る
方

は
、
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
受
付
期
間

　２
月
２０
日
㈬
～
３
月
１１
日
㈪

　（
消
印
有
効
）

▼
申
請
要
領
な
ど
の
入
手
方
法

○
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

iidasypher/nyuusatsu/

○
財
政
課
管
財
契
約
係
窓
口
で

　も
お
渡
し
で
き
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
受
付
開
始

児
童
手
当
２
月
期
分
の

支
払
い

▼
対
象
者

　児
童
手
当
受
給
者

▼
内
容

　児
童
手
当
の
２
月
支
給
分

　（
平
成
２４
年
１０
月
分
～
平
成

２５
年
１
月
分
）
は
、
２
月
８

日
㈮
に
振
込
み
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
２
４

▼
提
出
方
法

　管
財
契
約
係
に
持
参
ま
た
は

　郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　管
財
契
約
係

　内
線
２
１
１
６

農
政
講
演
会

▼
日
時

　２
月
２１
日
㈭

　午
後
２
時
３０
分

※
午
後
１
時
３０
分
か
ら
飯
伊
農

業
委
員
会
協
議
会
に
よ
る
優

秀
農
業
者
表
彰
式
典
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
内
容

○
演
題

　「
和
食
は
世
界
一
の
長
寿
食
」

○
講
師

　永
山
久
夫
さ
ん

　（
食
文
化
史
研
究
家
・
西
武

文
理
大
学
客
員
教
授
）

　入
場
無
料
・
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

　内
線
４
８
１
３

ご
存
じ
で
す
か

国
民
健
康
保
険
の

『
退
職
者
医
療
制
度
』

会社や官公庁などを退職して厚生年金・共済年金などを受けられる６５歳未満の
方とその扶養家族の方は、退職者医療制度でお医者さんにかかることになります。
次の条件すべてに当てはまる方は、年金証書を受け取ったら、１４日以内に届出を

してください。

■問い合わせ
　保健課　国保係　内線５５２３

★退職者医療制度で医療を受ける方の医療費のうち、本人
の自己負担分以外は、国保税と健康保険などが出し合う
「拠出金」によってまかなわれます。健全な国保運営のた
めにも、対象となる方は必ず提出をしてください。

条  件

①飯田市国民健康保険に加入していること

②厚生年金などの老齢（退職）年金を受けていて、その加
入期間が２０年（または４０歳以降に１０年）以上あること

手続きの方法

保健課　国保係
りんご庁舎市民証明コーナー
各自治振興センター

・国民健康保険証
・年金証書（年金裁定通知書）

※以下はお持ちの方のみ

・福祉医療費受給者証
・国保の各種認定証
・国保の特定疾病療養受療証

◆場所

◆持ち物

◆場所

◆持ち物

有効
期限

記号 10-1234
氏名 コクホ　ハナコ

国保　ハナコ

退

平成２５年　９月３０日

番号いいだ

国民健康保険被保険者証

※既に届出が済んでいる方には、図の保険証（橙色）をお渡
ししてあります。お手元の保険証を確認してください。

このマークが入っています。

　平
成
２５
年
度
の
妙
琴
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
調
整
会

議
を
開
催
し
ま
す
。

　年
間
を
通
し
て
利
用
を
希
望

す
る
団
体
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 妙

琴
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

利
用
者
調
整
会
議

▼
日
時

　

　３
月
５
日
㈫

　午
後
１
時
３０
分
～

▼
場
所

　市
役
所
３
階
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　建
設
管
理
課

　管
理
係

　内
線
２
７
３
３
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国
民
年
金
保
険
料
の

お
得
な
１
年
前
納
制
度

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方

法
に
は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
割
り

引
き
さ
れ
る
「
前
納
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　１
年
前
納
に
は
、
納
付
書
・

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
の
３
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。

▼
納
付
書

　４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

よ
り
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
で

４
月
３０
日
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替

　口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機

関
、
飯
田
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
役
所
で
、
２
月
末
ま
で

　に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　飯
田
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
で
、
２
月
末
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市
民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
８

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

１年前納した場合の納付額

※ご注意ください
・保険料額と割引額は、平成２４年度の金額です。
・平成２５年度以降は、金額が変更になります。

（平成２４年度保険料）

毎月保険料を
納めた場合

１７９,７６０円
（１４,９８０円×１２カ月）

１７６,５７０円

１７５,９９０円

１７６,５７０円

納付書で１年
前納した場合

口座振替で１年
前納した場合

クレジットカード
で１年前納した

場合

年間３,７７０円
の割引き

年間３,１９０円
の割引き

年間３,１９０円
の割引き

あなたの気になる年金記録、もう一度ご確認を。

名前の読み方が誤って登録
されていた記録が見つかった

例：年額 ０万円→１３７万円

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

例：年額４３万円→１５４万円

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

例：年額９８万円→２３４万円

年金記録問題の解決に向けて、これまで「ねんきん定期便」などをお送りし、ご確認をお
願いしてまいりました。　
しかし、いまだ約２,２００万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。
ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、キャンペーンの
パンフレットのチェックリストなどでご確認いただき、お近くの年金事務所などにご相談くだ
さい。パンフレットは飯田年金事務所などで配付しています。

約９人に１人、年金記録が見つかっています。

問い合わせ：飯田年金事務所　　　　０２６５（２２）３６４１（月～金曜日午前８時３０分～午後５時１５分）
　　　　　　　　　　　日本年金機構　　　　http://www.nenkin.go.jp

動
物
慰
霊
祭

　家
族
の
一
員
と
し
て
飼
育
さ

れ
亡
く
な
っ
た
動
物
や
、
や
む

を
え
ず
致
死
処
分
さ
れ
た
イ
ヌ

や
ネ
コ
な
ど
の
霊
を
慰
め
る
た

め
、
動
物
慰
霊
祭
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時

　２
月
１７
日
㈰

○
受
付

　午
後
１
時
３０
分
～
２
時

○
慰
霊
祭

　午
後
２
時
～
２
時
３０
分

▼
場
所

　ア
イ
ホ
ー
ル
い
と
う

　（
鼎
中
平
２
８
２
０
）

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
動
物
愛
護
会

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方
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至
 国

道
153

号

至
 国

道
153

号

至
 飯

田
市

役
所

至
 飯

田
市

役
所

至
 吾

妻
町

ロ
ー

タ
リ

ー

至
 吾

妻
町

ロ
ー

タ
リ

ー
至 

飯
田
文
化
会
館

至 

飯
田
文
化
会
館

中央島中央島

交通島交通島

エプロンエプロン

環道環道

一時停止一時停止

※右図は完成イメージであり、
運用開始時の状況とは異なります。

飯田市では、東和町交差点においてラウンドアバウト化する交差点改良工事を実施しています。交差点の完成

は３月を予定していますが、工事期間中の２月５日午後から交差点における通行方法が変わります。（天候など

の理由により日程が変更になる場合があります。）

ラウンドアバウトによる運用が開始されると、交差点に設置された標識に沿った交通ルールが適用されます。皆

様のご理解とご協力をお願いいたします。

なお、ラウンドアバウト運用を行いながら、引き続き工事を実施しますので、注意してご通行ください。また、工事

期間中は大型車の通行が制限されておりますのでご注意ください。

＜問い合わせ＞
　建設部　地域計画課
　調査計画係（内線２７４１）

▼自動車の場合

・環道への入口で一時停
　止となり左折（時計回
　り）して、行きたい枝
　道へ進行します。
・優先権は環道内を走っ
　ている車にあります。
・行きたい枝道へ出そび
　れた場合はもう一周し
　てください。

▼歩行者の場合

・環道入口に設置する横
　断歩道を歩行してくだ
　さい。

■東和町交差点の位置

通行方法
■ラウンドアバウト運用の開始日
平成２５年２月５日㈫午後 (予定)

「東和町交差点」の通行方法変更のお知らせ
～ 信号機を撤去し、ラウンドアバウトによる交差点運用へ ～

「東和町交差点」の通行方法変更のお知らせ
～ 信号機を撤去し、ラウンドアバウトによる交差点運用へ ～

●飯田文化会館●飯田文化会館

●飯田東
　中学校
●飯田東
　中学校

●飯田病院●飯田病院

●飯田
　市役所
●飯田
　市役所

●飯田
　郵便局
●飯田
　郵便局

桜町駅桜町駅

飯田駅飯田駅

JR
飯

田
線

JR
飯

田
線

151

256

桜
並
木

桜
並
木

り
ん

ご
並

木

中
央
公
園

中
央
公
園

り
ん

ご
並

木

至
 国

道    153
号

東和町交差点

　「
森
林
づ
く
り
」
に
つ
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
事
業
説

明
や
意
見
交
換
を
い
た
だ
く
懇

談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん

養
、
山
崩
れ
や
洪
水
の
防
止
、

地
球
温
暖
化
防
止
、
大
気
浄
化

な
ど
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、

私
た
ち
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
て

森
林
づ
く
り
地
区
懇
談
会

い
ま
す
。
そ
の
機
能
の
発
揮
に

は
、
間
伐
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
里
山
の

整
備
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　左
表
の
と
お
り

▼
時
間

　午
後
７
時
～
９
時

▼
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　森
林
保
全
係

　内
線
４
８
６
２

森林づくり地区懇談会の日程

２月１５日（金） 龍江・下久堅 下久堅公民館

橋北・橋南・羽場・丸山・  

東野・松尾・鼎
鼎公民館

２月１８日（月）

三　穂 三穂公民館

上久堅 上久堅公民館

２月１９日（火） 竜丘・川路 竜丘公民館

山　本 山本公民館

２月２０日（水）
座光寺 座光寺公民館

上　郷 上郷公民館

２月２１日（木）
千　代 千代公民館

上村・南信濃 南信濃自治振興センター

２月２２日（金） 伊賀良 伊賀良公民館

期　日 地　　区 場　　所

も
り



２０１３.２.１［広報いいだ］17

家族ぐるみで取り組む

「がん」対策

がん検診を

受けましょう

市では、これらの検診を

国の指針に基づいてご案

内しています。そのため隔年

でお知らせをしている項目

もあります。がんの種類・部

位によっては、みつけにくい

こともあり、指針に基づく検

診だけではがんを１００％発

見できるものではありませ

ん。検診受診はもちろんの

こと日頃からの自己管理は

大変重要です。

がん検診申込書および受診状況調査の提出期限は２月８日（金）となっております。まだ、お手元にある方は、
飯田市保健センターまたは各自治振興センターへ直接お持ちいただくか、返信用封筒を使って投函してください。

※生活保護の方の自己負担は無料です。がん検診無料受診券が必要になります。

胃がん検診 ３５～７９歳 １,５００円
胃部エックス線検査
（バリウムを飲む検査）

１年に
１回

大腸がん検診 ３５歳以上 ５００円
便潜血反応検査

（２日分の便を提出）
１年に
１回

エコー検診 ２０～３９歳 １,３００円
　エコー検査

（乳房超音波検査）
１年に
１回

マンモグラ
フィ検診

４０歳以上の
偶数年齢

２,５００円
マンモグラフィ検査

（乳房レントゲン撮影）
※平日検診と土曜検診が選べます

２年に
１回

子宮頸がん検診
２０歳以上の
偶数年齢

２,３００円
（予定）

子宮頸部の細胞診
（指定医療機関で受診）

２年に
１回

ヘリカルＣＴ
検査

４０～７４歳までの
偶数年齢

４,０００円
肺のＣＴ検査

（らせん断層撮影）
２年に
１回

胸部レント
ゲン検査

６５歳以上 無料 レントゲン間接撮影
１年に
１回

乳
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

種　　別 対象年齢 自己負担 内容など 検診間隔

■問い合わせ／飯田市保健センター　内線５５１９

①自己検診は、月に１回、日にちを決めて行い

ましょう（生理終了から１週間後あたり）

②お風呂や着替えの際に、鏡の前で「くぼみ」

「ひきつれ」「ただれ」などの見た目の変化が

ないか腕をあげた時とおろしている時、正面・

側面・斜めと見ましょう

③横になり、胸から脇の下のリンパ節に「しこり」

がないか見ましょう

※胸の外側半分と
内側半分と分け、
つまむのではなく
指の腹で軽く押して、
まんべんなく
触りましょう

④母乳とはちがう

血液のような「分泌物」が

出ないか見ましょう

Pink
Ribbon

◆乳がんの現状は…？
１９９６年には、女性の罹患率で第一位

２００４年には、１６人に１人が乳がんにかかっていると
言われています。また、３０代後半から増え始め、
４０代後半から６０代と比較的若い方々に多くなっています。
※「国立がんセンターがん対策情報センターのＨＰ」より

◆自己検診が大切です！！
乳がんは、「自分でも見つけられる」がんです。

乳がん について乳がん について 自己検診のポイント自己検診のポイント

※対人口１０万人

１９７５ １９８０ １９８５ １９９０ １９９５ ２０００ ２００４

（年）

１０

０

２０

３０

４０

５０

６０

７０
乳房

大腸

胃
卵巣

子宮

乳がんになる人が増えています

【 部位別がん罹患率（女性）】
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申告相談の会場について

■３月９日（飯田５地区［橋北、橋南、羽場、丸山、東野］）、１０日（休日相談）

受付時間：午前９時から午後１時まで　　　会場：市役所３階会議室
※駐車場の台数が限られており混雑が予想されます。自家用車で来庁の方は、なるべく飯田文化会館での申告相談にお越しください。

■３月１２日～１５日（丸山、橋南、橋北、東野、羽場、予備日）

会場：飯田文化会館　※市役所では申告を受けられませんので、お間違えのないようご注意ください。

■問い合わせ　　税務課市民税係　内線５１６２ ／ 飯田税務署　 ０２６５（２２）１１６５

八日市場、中立、上島、上中根、
下中根、須沢

名古山第１、第２

梅平、梶谷、此田、小嵐

押出、夜川瀬

上大島、下大島、新町

長野原、上川路

時又

３区、４区

法全寺、山中、大郡、米峰、
毛呂窪、八ノ倉、下村

別府上、別府下

下黒田南、下黒田東

南市場、北市場、駅前、
上野、上野新町、万才、
原、宮崎、大堤

湯川、竹佐、箱川、
久米、二ツ山

上殿岡、下殿岡、三日市場

中村

上茶屋・上山

中平、一色、名古熊

２区、３区、４区、５区

上溝、新井、城

水城、明、常盤台

稲葉、下虎岩、柿野沢、虎岩

原平、中宮、下平、
大鹿、上平

※受付時間
午前９時～午後１時まで

立石、下瀬

橋南地区

橋北地区

木沢上区、木沢下区、
川合、小道木

十原、大町、飯島、万古

上町、中郷

本村

樋口、山原、昭和通り、下和田、
下市場、尾之島、松島

程野

下栗

漆平島、池口、本町

駄科

桐林

１区、２区

田力、荻坪、芋平、
野池、米川

丹保、北条、飯沼南、南条

上黒田、下黒田北

宮ノ前、唐沢、共和、下羽場、
中河原、中羽場、欠野、河原、
高岡、清水、恒川、中市場

東平、大明神、北平
中平、西平、南平

北方、育良町

大瀬木、三尋石

切石

下山、西鼎、東鼎、下茶屋

６区、７区、８区

久井、八幡町、代田

寺所、清水、毛賀

知久平、南原、小林

風張、堂平、越久保、森、
小野子、落倉、平栗、蛇沼

指定日に、市県民税の
申告ができなかった方

伊豆木

丸山地区

東野地区

羽場地区

指定日に、市県民税の申告ができなかった方

木沢生活センター

大町多目的センター

上村保健センター

八重河内地区館

下栗総合交流会館

南信濃自治振興センター

程野区民センター

南信濃自治振興センター

竜丘公民館

龍江公民館

千代公民館

上郷公民館

座光寺公民館

山本公民館

伊賀良公民館

鼎自治振興センター

松尾公民館

上久堅公民館

川路公民館

下久堅公民館

市役所３階会議室

三穂公民館

飯田文化会館
１階展示室

南信濃

上村

南信濃

上村

南信濃

上村

南信濃

竜丘

龍江

千代

上郷

座光寺

山本

伊賀良

鼎

川路

松尾

下久堅

上久堅

飯田５地区

休日相談

三穂

丸山・橋南

東野・橋北

羽場

予備日

木

金

金

火

火

水

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

２月７日

2月8日

2月8日

2月12日

2月12日

2月13日

2月13日

2月14日

2月15日

2月18日

2月19日

2月20日

2月21日

2月22日

2月25日

2月26日

2月27日

2月28日

3月1日

3月4日

3月5日

3月6日

3月7日

3月8日

3月9日

3月10日

3月11日

3月12日

3月13日

3月14日

3月15日

飯田５地区

地　　区 相談日 曜日 会　　　場
午前（９時～１１時３０分） 午後（１時～４時）

相談指定地区および受付時間
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公的年金等の収入金額の合計が４００万円以下（確定申告が不要）の方へ

次に当てはまる方は、市・県民税の申告書の提出が必要です。
・公的年金などの源泉徴収票に記載されている控除について、内容の修正の必要がある方
・医療費控除、生命保険料控除、地震保険料控除、障害者控除、寄附金税額控除などの控除の適用を受ける方
・公的年金などに関する雑所得以外に２０万円以下の所得がある方

○平成２４年中に収入の無かった方、または障害年金、遺族年金、失業給付金などの非課税所得のみの方

○給与以外に収入が無く、医療費控除、扶養控除など各種控除を追加する必要がある方

○公的年金以外に収入が無く、公的年金などの収入金額が４００万円以下の方で医療費控除、扶養控除などの各種控除
を追加する必要がある方

○給与、公的年金以外の所得（農業、不動産、一時等の所得）の金額が２０万円以下の方

○国や地方公共団体に土地などを譲渡（売却）した方

※上記に該当する場合であっても、所得税の確定申告が必要な場合もあります。

※計算の結果、所得税が出る方、所得税が還付される方は、所得税の確定申告が必要です。
条件の詳細は、飯田税務署へお問い合わせください。

※青色申告の方、譲渡所得のある方、その他申告の内容によっては、市役所および各地区の申告会場では所得税の申告をお受けできません。

申告相談会場にお持ちいただくもの

○印鑑　　　○本人の預金口座のわかるもの（所得税が還付になる方）

○平成２４年中の収入が明らかになる書類　※平成２４年１～１２月までの全ての収入で申告します。
・給与や年金の源泉徴収票（原本）
・営業等や農業、不動産の収支内訳書（当該所得のあった方）　※作成してお越しください。
・上記以外の所得があった方……収入金額、必要経費の確認ができる書類など

○控除を受けるための証明書など　※証明書、領収書などがない場合、控除が受けられません。
・生命保険料・地震保険料の控除証明書、国民年金など社会保険料の支払額証明書または領収書
・市役所保健課から届く申告用保険税（料）納付額のお知らせ
・身体障害者手帳・障害の等級が確認できる証明書（障害者控除を受ける方）
・医療費の領収書、生命保険や高額療養費などで医療費が補てんされた金額がわかるもの
　（申告相談には、人ごと、病院ごとなどに領収書をまとめ、金額を集計してお持ちください。）

市・県民税に関する寄附金税額控除について

所得税において寄附金控除が適用される特定公益増進法人などへの寄附金のうち、長野県内に事務所または事業所
を有するものへの寄附金が、平成２５年度より県民税または市民税の寄附金税額控除の対象となります。
市・県民税の寄附金税額控除の適用を受けるためには、寄附先の法人などから交付される「寄附金受領証明書」を、
所得税または市・県民税の申告書と共に３月１５日までに提出してください。

申告相談の日程について

○右ページの日程で申告相談を行います。お住まいの地区の相談日にお越しください。

○期間中は、職員が各地区の申告相談に出張しています。この間に市役所税務課にお越しいただいたり、お電話をいただ
いても、相談を受けることが出来ませんのでご了承ください。

○相談会場は午前、午後とも受付開始頃が混み合います。時間を見はからってお越しください。

市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です
市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です
市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です

申告期限申告期限

３/１５㈮３/１５㈮

市・県民税の申告が必要な方 … 市役所へ市・県民税の申告書の提出をお願いします。



［広報いいだ］２０１３.２.１20

認知症を地域で   ささえるために
６５歳以上の４人に１人は認知症になると言われています。

誰もがなりうる病気です。
認知症の理解を深めていくことがとても大切です。

～認知症を
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　　　地域で支えるために～

認知症の人やその家族が地域の中で温かく

見守られ「自分らしい暮らし」ができるまちづくり

を目指し、市民の皆さんに認知症についての理

解を深めてもらうための講演会を開催します。

２月２２日（金）
午後１時３０分～３時３０分

飯田人形劇場　（飯田文化会館横）

「認知症の人と家族を地域で支える」
― 人形が語る認知症の世界 ―

江森 けさ子 さん
（ＮＰＯ法人峠茶屋運営者・認知症ケア専門士・看護師）

今村 俶子 さん （グループホームすみか　介護福祉士）

と人形の仲間たち （松本市在住）

２００人

介護高齢課　　基幹包括支援センター

　　　０２６５（５６）１５８７

日　　時

会　　場

内　　容

講　　師

定　　員

申し込み・問い合わせ
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認知症の人は自分がおかしくなっていると

感じ、誰よりも苦しんだり、悩んだり、悲しんだ

りしています。

だからこそ、まわりの人が、認知症の人の不

安な気持ちを感じとったり、何に困っているか

を見てとり、助けてあげることが大切です。

やさしく言葉をかけたり、手を貸したりするこ

とで気持ちが穏やかになり、症状の進むス

ピードもゆっくりになります。手助けする人が街

じゅうにいれば、認知症になっても安心して暮

らしていくことができます。

※認知症について学習してみませんか？

講師を派遣します！

市内にお住まいの方であれば５人以上の

グループで申し込みができます。

基幹包括支援センターにお気軽にお問い

合わせください。

みんなで認知症の人を
ささえよう

認知症ってどんな症状？

どこに相談したらいいのかな？

同じ事を何度も言ったり、同じ行動を何回も繰り返す

今切ったばかりの電話の相手の名前を忘れる

しまい忘れ、置忘れが目立ち始め、いつも探し物をしている

財布・通帳・衣類などを盗まれたと家族の誰かを含め人を疑う

料理、片付け、計算、運転などの間違いが増える

新しい事が覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

約束の日時や場所を間違えるようになる

予定の時刻に準備ができない、待ち合わせ時間が守れなくなる

慣れた道でも迷ってしまう

ちょっとした事で怒りっぽくなる

周りへの気遣いができなくなりより頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「このごろ様子がおかしいと」と周囲から言われた

一人になると不安になり怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

下着や衣服を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするにも億劫になったり、投げやりになり嫌がる

いいだ地域包括支援センター　（橋北・橋南･羽場・丸山・東野・座光寺･上郷）

かなえ地域包括支援センター　（山本･伊賀良･鼎）

かわじ地域包括支援センター　（松尾・下久堅・上久堅・千代･龍江･竜丘・川路・三穂）

南信濃地域包括支援センター　（上村・南信濃）

基幹包括支援センター　（飯田市全域）

０２６５（５６）１５９５
０２６５（２８）２３６１
０２６５（２７）６０５２
０２６０（３４）１０６６
０２６５（５６）１５８７

相
談
窓
口

認知症疾患医療センター

（飯田病院）　

    ０２６５（２２）５１５０
内線３１１１

医
療
の
相
談
窓
口

直通電話 　　　０２６５（２２）３１５７

※いつもかかっているかかりつけ医に
相談してください。
かかりつけ医から専門医の
紹介も可能です。

物忘れなどがみられる

判断力・理解力が衰える

月日・時間や場所を
間違える

人柄が変わる

不安感が強い

意欲がなくなる

～公益社団法人　認知症の人と家族の会資料より抜粋～ （一部変更あり）
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「認知症の人と家族を地域で支える」
― 人形が語る認知症の世界 ―

江森 けさ子 さん
（ＮＰＯ法人峠茶屋運営者・認知症ケア専門士・看護師）

今村 俶子 さん （グループホームすみか　介護福祉士）

と人形の仲間たち （松本市在住）
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年1.70%

証書貸付型・リピートプラン
平成24年9月24日（月）～平成25年4月30日（火）まで

（別途保証料が0.48％、リピートプランは0.38％必要となります）

【ご融資期間】10年以内
【ご融資金額】500万円以内

●入学金・授業料などの学資資金、その他教育関連資金（下宿費用なども含む）にお使いいただけます。
●お子さまの在学中はお利息のみのお支払いで、お子さまの卒業後ご返済を開始できます。

最優遇金利
変動金利 000

まで

どなたでも
年0.525％
金利引き下げ

どなたでも
0.525％
金利引き下げ

アップるポイント
サービス※により

最大年0.6％の
金利引き下げ

アップるポイント
により
0.6％の

金利引き下げ金利引き下げ

最　大

年1.125％
金利引き下げ！！

+ ＝
※アップるポイントサービスによる金利引き下げ

●詳しい説明書は窓口に用意しています。

ポイント数 優遇幅

１st. アップる　30～49ポイント 0.20%
2nd. アップる　50～69ポイント 0.40%
3rd. アップる　70ポイント以上 0.60%

http://www.i idashinkin.co. jp/
70120-805-123

教育資金もATMででで 教育カードローン取り扱い中！

最　大

年1.1.1. 25％
金利引き下げ！！

＝＝
※アップるポイントサービスによる金利引き下げ

優遇幅

0.20%%
0.400.40%%%%
0.60%

http://www.i idashinkin.co. jp/
0120-805-123

教育カードローン取り扱い中！教育カードローン取り扱い中！

お
子
様
の
夢
を

　応援
し
ま
す
！！

キャンペーン期間

２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。

いつも以上に意識して、家族が一緒に過ごす時間、家族団らんの時間を作りましょう。
そして、地域のみんなで「子育ち」「親育ち」を支え合いながら、心豊かな人づくりに取り組みましょう。

いつも以上に意識して、家族が一緒に過ごす時間、家族団らんの時間を作りましょう。
そして、地域のみんなで「子育ち」「親育ち」を支え合いながら、心豊かな人づくりに取り組みましょう。

毎月第３日曜日は「結いの日」 （２月は１７日㈰です）毎月第３日曜日は「結いの日」 （２月は１７日㈰です）

ポスターコンクール・三行詩コンクールにたくさんのご応募をありがとうございました。

三行詩コンクール特選作品三行詩コンクール特選作品三行詩コンクール特選作品
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藍
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小学校１～４年の部 小学校５～６年の部

一般の部中学校の部

お手つだいをした。

お母さんが、｢ありがとう」と言ってくれた。

心の中がお日様みたいにポカポカになった

松尾小学校４年　林 桃萌

お父さん、お母さん、私が学校行くときに、
必ず「気を付けてね。」と言ってくれるよね。
本当は私だって思っているんだよ。
｢お仕事の行き帰り、気を付けてね。」って。

追手町小学校５年　根岸　優花

｢どうでもいい話だよ。別に聞かなくてもい
いし。｣ 嘘だよ。本当は聞いてほしいんだ。
そんな気持ち、お母さんにはお見通しみた
いだね。

鼎中学校２年　久保田 恵子

遠くに出かけなくても、特別な事をしなくても

今日一日の出来事を話しながら囲む食卓

なによりこれがわが家の結いタイム

川路小学校保護者　松下 弘子

ＪＲ飯田線踏切改良工事に伴う
路線バス阿島循環線の運行変更について
ＪＲ飯田線踏切改良工事に伴う
路線バス阿島循環線の運行変更について
ＪＲ飯田線踏切改良工事に伴う
路線バス阿島循環線の運行変更について

２月４日㈪
  ～６月下旬（予定）

期 間

停 留 所

運行時間

運行ルート

①閉鎖停留所 … 「元善光寺入口」

②移動停留所 … 「元善光寺駅前」

左回り（鼎回り）
「七草団地入口」以降の停留所到着時間が３～５分程度遅れます。

※現在の停留所は使用せず、新たに
元善光寺駅の正面付近（郵便ポスト脇）に臨時停留所を設置します。

右回り（座光寺回り）
「元善光寺駅前」以降の停留所到着時間が３～５分程度遅れます。

元善
光寺
駅

１５３

座光寺

座光寺高岡

座光寺共和

元善光寺駅前

元善光寺入口

元善光寺

七草団地入口

高岡

閉鎖

移動後

２２９

２５１

２５１

卍

通行止め

市場踏切

至高森

至上郷

至喬木

… 変更後の運行路線

問い合わせ先

信南交通㈱
　　 ０２６５（２４）０００５

座光寺地区の県道上飯田線の市場踏切に
おける歩道設置工事のため、県道が終日全面
通行止めになります。そのため、工事期間中の
バス運行を下記のとおり変更します。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協
力くださいますようお願いします。
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２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。２月は「わが家の結いタイム」推進月間です。

いつも以上に意識して、家族が一緒に過ごす時間、家族団らんの時間を作りましょう。
そして、地域のみんなで「子育ち」「親育ち」を支え合いながら、心豊かな人づくりに取り組みましょう。

いつも以上に意識して、家族が一緒に過ごす時間、家族団らんの時間を作りましょう。
そして、地域のみんなで「子育ち」「親育ち」を支え合いながら、心豊かな人づくりに取り組みましょう。

毎月第３日曜日は「結いの日」 （２月は１７日㈰です）毎月第３日曜日は「結いの日」 （２月は１７日㈰です）

ポスターコンクール・三行詩コンクールにたくさんのご応募をありがとうございました。

三行詩コンクール特選作品三行詩コンクール特選作品三行詩コンクール特選作品
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小学校１～４年の部 小学校５～６年の部

一般の部中学校の部

お手つだいをした。

お母さんが、｢ありがとう」と言ってくれた。

心の中がお日様みたいにポカポカになった

松尾小学校４年　林 桃萌

お父さん、お母さん、私が学校行くときに、
必ず「気を付けてね。」と言ってくれるよね。
本当は私だって思っているんだよ。
｢お仕事の行き帰り、気を付けてね。」って。

追手町小学校５年　根岸　優花

｢どうでもいい話だよ。別に聞かなくてもい
いし。｣ 嘘だよ。本当は聞いてほしいんだ。
そんな気持ち、お母さんにはお見通しみた
いだね。

鼎中学校２年　久保田 恵子

遠くに出かけなくても、特別な事をしなくても

今日一日の出来事を話しながら囲む食卓

なによりこれがわが家の結いタイム

川路小学校保護者　松下 弘子

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年
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問い合わせ・参加の申し込み

 ０２６５（２２）１１３２　　　 　 ０２６５（２２）１０２２　　　　  iccc01@city.iida.nagano.jp飯田市公民館

分 科 会 午後３時２５分～５時１５分

実践発表を受け、問題関心別に分かれて、地域の実践事例など交えながら参加者同士の交流と情報交換を行います。

第１分科会

【テ ー マ】

東日本大震災直後から今日まで、復興に向けた取り組みが様々な主体によって行われており、その活動の中には公民

館をバックグラウンドに持つ人々が多く存在します。公民館が育んできた力が、災害時に果たした役割とはどのようなも

のだったのでしょうか。

【内　　容】

①石井山 竜平 さん　（実践発表者）

②テレビ広報　「３６災害から５０年」　（平成２３年６月飯田ケーブルテレビ放送番組）

【話題提供】

第２分科会

平成２５年度から全学校区で導入される「小中連携・一貫教育」は、各校や地域の特色を生かした地域ぐるみの教育活

動が求められています。地域と学校の連携を考えます。

【内　　容】

長谷部 豊子 さん、　中森 美都子 さん　（実践発表者）【話題提供】

①座光寺の子どもを語る会連絡会

②キッズ山本大作戦

③飯田西中学校のキャリア教育

④丸山小学校放課後子ども教室

星野 利宏 さん　（座光寺公民館健全育成部長）

濱島 　晃 さん　（山本小学校ＰＴＡ会長）

飯田西中学校生徒の皆さん

片桐 晴夫 さん　（放課後子ども教室コーディネーター）

【事例発表】

震災復興を通じたまちづくりと公民館

【テ ー マ】地域と学校をつなげる公民館の役割

第３分科会

飯田市には１０３の分館が設置されています。地域に最も密着した分館活動をさらに魅力的なものにするための秘訣を

学びます。

【内　　容】

三村 伊津子 さん　（実践発表者）【話題提供】

①上郷公民館下黒田南分館の活動

②龍江公民館第二分館の活動

木下 俊二 さん　（下黒田南分館主事）

澤柳 徳次 さん　（第二分館長）
【事例発表】

【テ ー マ】魅力ある分館活動

第４分科会

地域づくりに主体的に関わっている地域住民において、客体から主体へと意識が変化した過程で公民館や各種団体活

動がどのような連携・役割を果たしてきたのでしょうか。

【内　　容】

井原 岩江 さん　（実践発表者）、 大石 真紀子 さん　（阿智村中央公民館主事）【話題提供】

①文化祭に込められた願い

②運動会に込められた願い

③公民館報に込められた願い

島岡 伸一 さん　（竜丘公民館副文化委員長）

篠田 信秀 さん　（羽場公民館元体育委員長）

中山 信弘 さん　（下久堅公民館広報委員長）

【話題提供】

【テ ー マ】地域づくりの意識を育む公民館

第５分科会

日頃の公民館活動を振り返り、今一度見つめ直すことで、公民館が果たす地域での役割を認識し、公民館活動の意味

を共有します。

【内　　容】

【テ ー マ】公民館活動に込められた願い

第２８回ムトス飯田賞受賞団体【事例発表】

第６分科会

住みよいまちづくりに向けて市民活動はどうあるべきか、夢を描き、課題解決への道のりを考えます。【内　　容】

【テ ー マ】ムトスで広がる市民活動
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参加を希望される方は、飯田市公民館までご連絡（電話・メール可）をお願いします。

今、公民館を問い直す
～ 住民自治を育む公民館の新たな挑戦 ～

第５０回記念飯田市公民館大会のご案内第５０回記念飯田市公民館大会のご案内
＜併催：ムトス飯田交流会・第28回ムトス飯田賞表彰式＞＜併催：ムトス飯田交流会・第28回ムトス飯田賞表彰式＞

飯田市公民館２月１７日㈰日 

時

場 

所

私たちは、これからの時代における地域自治・住民自治のあり方を公民館関係者はじめまちづくり委員会やムトス受

賞団体の皆さんとともに学ぶことで、公民館が果たすべき役割を認識し今後の公民館活動につなげる大会とします。

午後０時３０分～５時１５分 （受付 正午～）

・飯田市教育功労者表彰　　　・長野県公民館活動功労者表彰伝達式　　　・第２８回ムトス飯田賞表彰　他

飯田市の公民館の歩みを映像とともに振り返ります。

開会行事 午後０時３０分～１時２０分

実践発表 午後１時４５分～３時０５分

飯田市公民館の歩み 午後１時２０分～１時４０分

東日本大震災から２年。まだ７割の住民が仮設住宅の生活から離脱できていない仙台平野の某集落。そこで積み重ねられてき

た地域再生のための学習と運動とは。被災住民主体の地域再生の困難と、それを越えようとする営みから、社会教育が目指すべき

姿とは何かを提起。

◎東日本大震災復興から学んだもの
石井山 竜平 さん （東北大学大学院教育学研究科  准教授）

地域の子どもに関わる団体・施設・個人の方 と々の話し合いを重ね、公民館を拠点に子どもから大人まで、地域でともに育ちあい、

学びあい、豊かな関係が生み出される地域づくりを実践。

◎これからの地域と学校の連携
長谷部 豊子 さん （東京都国分寺市立本多公民館運営審議会  元委員長）
中森 美都子 さん （東京都国分寺市立本多公民館  元館長）

少子高齢化による町内の行事の激減化などにより住民同士の関係が希薄となる中、町内の絆を深める組織づくりを行い、「新鮮

市」や「七夕まつり」など町内公民館を核とした実践活動を展開。

◎魅力ある分館活動の秘訣
三村 伊津子 さん （松本市町内公民館長会  元会長）

伍和地区では、住民による地域づくりが「公民館での活動」と「自治会での実践」の２つを両輪として進められている。公民館での

様々な地域課題の学習が地域を動かす原動力となっている。

◎公民館学習から始まる住民主体の地域づくり
井原 岩江 さん （阿智村伍和公民館  館長）

参加申込

今、公民館を問い直す
～ 住民自治を育む公民館の新たな挑戦 ～
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いま輝いて

   人とひと

第１８回　市民のつどい

認め合い　ともに　歩もう　明日へ向かって
あ　　す

３月３日㈰
９：００～１４：００

飯田文化会館
男女共同参画課
    ０２６５（２２）４５６０

問い合わせ
託児申込

日時

場所 ※昼食の引換時間（１２：３０～１４：００）

※ふれあい市場（販売時間　１２：３０～１４：００）
地域おこしグループ、福祉施設、起業家の物品販売

※手話通訳、要約筆記があります。

※託児をご希望の方は事前に申し込みください。

※マイ箸、マイバッグ、マイボトルをご持参ください。

９：００～

９：１５～

１０：１０～

１０：４０～

１１：００～

１２：３０～

１４：００

開場

合唱劇「カネト」公演

開会行事

男女共同参画推進事業所など表彰
素敵なパートナー　感謝のことば、
標語　入賞者表彰

ワーク・ライフ・バランス取組事業
所活動報告

講演

「～仕事とママの両立を考える～

スイッチの切り替えが大切」

講師：茅原ますみ さん
（元テレビ東京アナウンサー）

ふれあい市場開催

昼食交換（１３：３０終了）

ふれあい市場終了
閉会

日　　程

男女共同参画推進事業として、実行委員会の運営による

「市民のつどい」の中で、人権と男女共同参画の啓発促進お

よびワーク・ライフ・バランスの啓発学習推進を行います。

★「市民のつどい」参加希望の方は、
参加券（昼食付き）を市役所受付、りんご庁舎
男女共同参画課、各自治振興センター、

公民館などで購入ください。
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褒賞を受けられた皆さん

昨年１１月２３日に飯田勤労者福祉センターで、飯
田市技能勤労者褒賞式典を行いました。３５年以上
専門の職に就かれ、技術の向上、後継者の育成な
どに功績を残された２１人の方が受賞されました。

第３３回飯田市技能勤労者褒賞第３３回飯田市技能勤労者褒賞
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■問い合わせ／男女共同参画課　内線５３５１

飯田市男女共同参画
推進事業者等表彰

素敵なパートナー女と男
感謝のことば・標語  入選作品

表彰の対象となる事業者などは、女性の能力活用や職域拡
大のための取り組み、仕事と家庭生活その他の活動との両立
を支援するための取り組み、男女が共同して参画することの
できる環境づくりのための取り組みなどを、積極的に行ってい
る事業者および市民団体です。

男女がパートナーとして、ともに力を合わせ、楽しい家庭・
住みよい地域社会を築いていくためのメッセージや標語を募
集しましたところ、多くの皆さまから作品をご応募いただきま
した。飯田市男女共同参画推進委員会で審査を行い下表の作
品が入選いたしました。

表彰は３月３日㈰に飯田文化会館で開催する
「第１８回市民のつどい」で

表彰および記念品の贈呈を行います。

★ 受賞事業者 ★

飯田市鼎一色６４-１  有限会社　はと錦

感謝のことば　～ ありがとうの心を込めて あなたへ ～ ［高校生以上一般］

標語　～ 男女が認め合い 互いに助け合う姿 ～ ［小・中学生］

賞 感 謝 の こ と ば 受賞者　（敬称略）
最優秀賞 ありがとう　なぜだか照れて言えなくて　今日の夕飯僕が作るよ 鈴木　修介　
優 秀 賞 飾らずに　ありのまま　そのまんまで過ごせる幸せを　いつもありがとう 市村　美穂　
入　選 いくつになっても、娘のまんま。お母さん、あなたのおかげで頑張れます。感謝 山田　安世　

賞 標 語 受賞者　（敬称略）
最優秀賞 ありがとう　絆を深める　魔法の言葉 松尾　瑞夏
優 秀 賞 だれにでも、やさしくできる、自分になりたい。 吉川　芳風
優 秀 賞 ありがとう　気持ちが伝わる　合言葉 矢嶋　智彦
優 秀 賞 どんな時でも、支えてあげる　そんな人になってみよう 村松　裕太
入　選 ありがとう　その一言で　光がともる 根岸　優花
入　選 人々は　助け合って　生きるもの 小池　一花
入　選 みとめ合い　協力し合い　生きていく 高田　夢果
入　選 みんなでね　たすけ合うといい気持ち 松沢　美羽
入　選 支え合い　気持ちをこめて　伝えよう　心のそこからありがとう 武田　健杜
入　選 ありがとう　その一言で　うれしいな 下平　奈々
入　選 ありがとうこんどはぼくが言う言葉 米山　　翔
入　選 ありがとう、言えて心がひろがった 代田　　望
入　選 あいさつを　えがおですると　かえしてくれる。かえしてくれると、うれしいな。 牧野　流空
入　選 お父さん　家事を半分　手伝うね 池田　優菜
入　選 性別が　ちがっても同じ人間だ助け合いながら　生きていこう 今井　友菜
入　選 だれとでも　仲よくすれば絆が深まる。 井口　未桜

（松尾）
（丸山）
（鼎）

（龍江小学校５年）
（座光寺小学校２年）
（追手町小学校５年）
（緑ヶ丘中学校２年）
（追手町小学校５年）
（松尾小学校４年）
（松尾小学校４年）
（龍江小学校２年）
（千栄小学校６年）
（下久堅小学校５年）
（下久堅小学校６年）
（川路小学校２年）
（浜井場小学校２年）
（丸山小学校５年）
（座光寺小学校５年）
（緑ヶ丘中学校２年）

ひと ひと

▼
対
象

○
初
級
教
室

　初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
触
る
方

で
、
基
本
操
作
か
ら
文
書
作

成
、
表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎

を
習
得
し
た
い
方

○
中
級
教
室

　ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

を
習
得
済
み
で
、
一
般
事
務

に
要
求
さ
れ
る
レ
ベ
ル
の
技

術
を
習
得
し
、
就
労
を
考
え

て
い
る
方

▼
日
時

　３
月
１２
日
㈫
、
１４
日
㈭
、
１９

日
㈫
、
２１
日
㈭
、
２６
日
㈫

　（
全
５
回
）

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　（
松
尾
明
）

※
日
時
、
場
所
は
初
級
・
中
級

教
室
と
も
に
同
じ
で
す
。

▼
定
員

　初
級
・
中
級
と
も
５
人
程
度

▼
申
込
締
切

　２
月
２８
日
㈭

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
受
講
料
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
級
・
中
級
教
室

　子
育
て
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
「
上
手
に
子
育
て
し
な
け

れ
ば
！
」
と
あ
せ
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？

　こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま

っ
て
、
子
育
て
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

　子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
や

　子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

▼
日
時

　２
月
１７
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　（
受
付

　午
後
１
時
～
）

▼
講
師

　本
田
秀
夫
さ
ん

  

（
山
梨
県
立
こ
こ
ろ
の
発
達

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
演
題

　「
子
育
て
、
抱
え
込
ま
な
い

　で
！
」

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

　

　Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

　さ
い
。

▼
申
込
締
切

　２
月
７
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　発
達
支
援
担
当

　内
線
５
３
４
７

０
２
６
５（
２
２
）８
１
３
３

こ
ど
も
の
発
達
を
支
え

る
研
修
会



［広報いいだ］２０１３.２.１28

飯田市社会福祉大会
～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～

荒木 由美子 さん （あらき ゆみこ）

講師略歴

１９７６年「第１回ホリプロ・タレントスカウトキャラバン」にて「審査
員特別賞」を受賞しデビュー。
歌手・女優として活躍。
１９８３年に歌手の湯原昌幸と結婚し芸能界を引退。その後、結
婚２週間後に病に倒れた義母を２０年に渡って介護し、２００４年に
自身の体験をもとに綴った「覚悟の介護」を出版。これを機に芸
能界へ復帰。　
現在は、テレビ出演や全国での講演会活動を行っている。また、
夫である湯原昌幸との共著「夫婦力　２２章」を２００９年１１月２２日
“いい夫婦の日”に発売し、夫婦でのテレビ・イベント出演など精
力的に活動している。

※手話通訳・要約筆記あります

２月２０日㈬

受付

開会・表彰式典

基調講演

閉会

午後０時２０分～

午後１時～

午後２時～（９０分）

午後３時４５分

鼎文化センター  ホール鼎文化センター  ホール
※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせ
または公共交通機関などをご利用ください。
※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせ
または公共交通機関などをご利用ください。

『家族の絆』
　　　　　　　～ 感謝の気持ちを言葉にしよう ～
『家族の絆』
　　　　　　　～ 感謝の気持ちを言葉にしよう ～

講師：荒木 由美子 さん

飯田市社会福祉協議会　　総務課

講師：荒木 由美子 さん

と　き

ところ

基調講演

問い合わせ

講師紹介

飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会
第５６回

飯田市社会福祉協議会　　総務課

※飯田市社協オリジナルの介護予防体操の発表もあります。※飯田市社協オリジナルの介護予防体操の発表もあります。

０２６５（５３）３０４００２６５（５３）３０４０

飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会飯田市社会福祉大会
～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～～ 人と人とがつながり 支えあう地域づくり ～

時２０分～時２０分～

時～時～

時～（９０分）時～（９０分）時～（９０分）

飯田市社会福祉大会

時２０分～

入場無料入場無料

（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
）

（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
）

飯田エフエム放送では、スマート
フォンのアプリを使用したサー
ビスを開始しました。

　スマートフォンに無料のアプリをインストールするだけで、いいだＦ

Ｍ放送の通常番組だけでなく、災害・緊急情報をリアルタイムで受

信・聴取が可能です。

　そのほか文字情報としての情報提供も行われ、聴覚に障がいを

持った人も災害情報などを入手することができます。

▶スマートフォンから
iPhone の場合は「App Store」

Android の場合は「Google Play」から

「いいだFM」で検索し、ダウンロードしてください。

詳しくは、http://www.iida.fm/ をご覧ください。

スマートフォンでいいだFM放送が聴ける！スマートフォンでいいだFM放送が聴ける！

■問い合わせ：飯田エフエム放送　 　　０２６５(２１)７６３０

ア
プ
リ
入
手
方
法
（例）
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第２３回 長野県市町村対抗駅伝競走大会
第９回 長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会
第２３回 長野県市町村対抗駅伝競走大会
第９回 長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会陸上教室

参加者募
集

陸上教室

参加者募
集

４月２９日（祝）　松本市で開催

飯田市チーム事務局　飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係　 ０２６５-２２-４５１１（内線５５７２）／ ０２６５-５３-４５４６

申し込み・問い合わせ

▼市町村対抗小学生駅伝競走大会の部

▼市町村対抗駅伝競争大会（一般）

▼陸上教室募集対象

▼陸上教室申込期限　２月１８日（月）

小学校３年生から６年生
中学校１年生から３年生 （現在の学年）

▼教室・練習について

①陸上教室および強化練習は、土曜日を中心に開催予定です。申し込み

をされた方には受付後ご連絡します。（日程や詳細事項など）

②陸上教室および強化練習は、松下善幸さん、三沢健さんなど、飯田下伊

那駅伝部の方にご指導いただきます。会場は飯田運動公園（三日市場）、

松尾総合運動場を予定しています。

③陸上教室および強化練習の記録を参考に、出場選手を決定いたします。

※申込期限終了後も随時受け付けます。

松本平広域公園陸上競技場　４区間　６.０ｋｍ
選手４人（男女各２人）・補欠２人（男女各１人） 
各区間１.５ｋｍ

松本平広域公園陸上競技場発着　
８区間　３８.５４５ｋｍ
中学生男子１人　３.１ｋｍ
中学生女子１～２人　２.７ｋｍ、３.１ｋｍ
補欠４人

　市
民
の
皆
様
の
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
相
談
や
指
導
・
助
言
を

し
て
い
た
だ
く
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　特
に
多
世
代
の
ス
ポ
ー
ツ
推

進
に
関
わ
り
、
平
日
の
昼
間
の

活
動
に
積
極
的
に
携
わ
る
こ
と

が
で
き
る
方
を
募
集
い
た
し
ま

す
。

▼
募
集
人
数

　７
人

▼
応
募
資
格

　市
内
に
お
住
ま
い
の
１８
歳
以

上
の
方

▼
任
期

　平
成
２５
年
４
月
１
日
～

　平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で

▼
報
酬

　市
の
規
定
に
よ
り
支
給

▼
選
考
方
法

　書
類
選
考
・
面
接

▼
応
募
方
法

　専
用
の
応
募
用
紙
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　２
月
２２
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

　内
線
５
５
７
１

sports@
city
.iid
a.n
ag
an
o.jp

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

美
博
小
・
中
・
高
校
生

写
真
賞

　日
本
文
化
の
こ
こ
ろ
を
カ
メ

ラ
の
目
を
通
し
て
い
ち
早
く

人
々
に
伝
え
た
写
真
家
藤
本

四
八
氏
。
飯
田
が
生
ん
だ
写
真

家
藤
本
氏
に
ち
な
ん
で
、
小
・

中
・
高
校
生
を
対
象
に
、
写
真

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　自
由
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く

自
然
や
行
事
、
人
び
と
な
ど

何
で
も
結
構
で
す
。

▼
賞　小

・
中
・
高
校
生
の
各
部
門 

　４
人
以
内
に
賞
状
・
図
書
券

▼
応
募
資
格

　飯
田
市
・
下
伊
那
郡
内
の
学

校
に
通
学
す
る
小
学
生
・
中

学
生
・
高
校
生

▼
応
募
要
項

○
作
品
は
１
点
に
つ
き
１
枚
、

一
人
２
点
以
内
。

○
サ
イ
ズ
は
六
ツ
切
の
プ
リ
ン

ト
。

○
写
真
に
は
、
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

・
撮
影
場
所
・
撮
影
日
を
記

入
。

○
撮
影
者
の
住
所
・
氏
名
・
学

校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を

　明
記
し
た
応
募
票
（
任
意
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
ま
た
は
美
博
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　２
月
１１
日
㈷
（
必
着
）

▼
受
賞
発
表

　審
査
結
果
は
、
３
月
上
旬
に

応
募
者
全
員
宛
に
直
接
ご
連

絡
い
た
し
ま
す
。
（
事
前
の

問
い
合
わ
せ
は
ご
遠
慮
願
い

ま
す
。
）
授
賞
式
は
、
３
月

２４
日
㈰
の
予
定
で
す
。

▼
受
賞
作
品
展

　受
賞
作
品
な
ら
び
に
応
募
作

品
は
３
月
２３
日
～
５
月
６
日

ま
で
（
予
定
）
美
博
ロ
ビ
ー

に
展
示
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

　「
美
博
小
・
中
・
高
校
生
写

真
賞
」
係

　〒
３
９
５
―
０
０
３
４

　追
手
町
２
丁
目
６
５
５
番
地

７
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

０
２
６
５（
２
２
）５
２
５
２

bihaku@
iida-m

useum
.org

http://w
w
w
.iida-m

useum
.org



［広報いいだ］２０１３.２.１30

▼
募
集
期
間

　２
月
１２
日
㈫
～
３
月
１５
日
㈮

▼
受
付
時
間

　午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▼
入
校
手
続
な
ど

○
入
校
申
込
書
に
所
要
事
項
を

記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○
申
込
書
は
左
記
へ
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

○
申
込
時
に
入
校
申
込
金
も
併

せ
て
申
し
受
け
い
た
し
ま

す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
東
新
町
２
─
３０

職
業
訓
練
法
人
飯
田
協
会

　

  

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

０
２
６
５（
２
３
）５
８
４
４

飯
田
高
等
職
業
訓
練
校

平
成
２５
年
度
訓
練
生
募
集

「防災行政無線」の放送内容
を電話で聞けます。
  （通話料無料）

■問い合わせ
危機管理・交通安全対策室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

【普通課程】

【短期課程】

【パソコン昼の部コース】　※ノートパソコン原則持ち込み

【パソコン夜の部コース】　※ノートパソコン原則持ち込み

訓練計画
受講料

期間 年間日数

木 造 建 築 科

曜日

配 管 科

編 物 科

和 裁 科

和 裁 科

洋 裁 科

洋 裁 科

木 材 工 芸 科

木 材 工 芸 科

園 芸 科

表 具 科

中 国 語 科

１日の授業時間

訓練計画
訓練科名

訓練科名

受講料
期間 年間日数曜日 １日の授業時間

水

火

月

月

２年間 ５０日

１年間 ４５日

８：４０～１６：３０

８：４０～１７：２０

９：３０～１５：３０

１８：３０～２１：００

９：３０～１５：３０

年６６,０００円、入校申込金１０,０００円

年６０,０００円、入校申込金１０,０００円

火

水

木

金

金

木

水

火

入 門

趣 味 活 用 木

火

入校申込金　　　５,０００円

受講料１カ月　　６,０００円

３カ月毎に１８,０００円を納入

※道具代、材料代が別途
必要です。

中国語科は

入校申込金　　　５,０００円

受講料１カ月　　４,０００円

３カ月毎に１２,０００円を納入

※テキスト代別途必要です。

６カ月

６カ月

２１日

２１日

入校申込金５,０００円、受講料１カ月
７,０００円、３カ月毎に２１,０００円を納入
※テキスト代別途必要です。

１８：３０～２１：００

入 門

趣 味 活 用 金

木 ６カ月

６カ月

２１日

C A D 水 １年間 ４５日

２１日
入校申込金５,０００円、受講料１カ月

４,０００円、３カ月毎に１２,０００円を納入

※テキスト代別途必要です。

※募集人員
　　短期課程は２０人。但しパソコンコースは１５人。応募者が８人未満の場合は開講しないこともあります。
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※世帯の総所得額、建物の経年、間取り等によって異なります

募集する市営住宅

募集戸数

入居の資格

申込方法

申込受付期間

抽選日時・場所

●現に同居しまたは同居しようとする親族がいること（申込時か
ら３カ月以内に結婚する方を含む）
・単身入居の条件などは、お問い合わせください。

●収入が、飯田市営住宅等条例に規定する基準以内であること
（表下の入居収入基準参照）

●市区町村税を完納していること

●入居者および同居者が暴力団員（暴力団員による不当な行
為の防止等に関する法律第２条第６号に規定された暴力団
の構成員）でないこと

●住宅に困っていることが明らかなこと

●外国籍の方は、１年以上の在留期間があること

・申込書は期間中、建設管理課住宅係、上村自治振興セン
ター、南信濃自治振興センターにあります。
・申込書に必要事項を記入、押印し、建設管理課住宅係に本
人または代理の方が持参してください。（上村自治振興セ
ンター、南信濃自治振興センターでも受付けます）

３月１４日（木）  午後３時
鼎文化センター（鼎公民館）３階で公開抽選
（抽選には、本人または代理の方が必ず出席してください。）

２月２５日（月）～３月８日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日は除く。）

平成２５年８月末までに空き家となる戸数

表のとおり

次の条件を満たす方

北の原 松尾常盤台 3DK
三尋石A・C棟 大瀬木 2LDK、3LDK オール電化

平林 鼎切石 3DK
大堤 座光寺 2K～3K
長野原 時又 3DK 一部浴槽なし

飯沼 上郷飯沼 3DK
黒田 上郷黒田 3DK
中郷 上村 3LDK

１号市営 流宮 上村 3LDK
上町 上村 3LDK
程野 上村 3LDK
下栗 上村 3LDK
樋口 南信濃和田 3DK
押出第１ 南信濃和田 3DK
押出第２ 南信濃和田 2LDK
夜川瀬第１ 南信濃和田 3DK
夜川瀬第２ 南信濃和田 1DK、3DK

２号市営 西の原 大休 3K 浴槽なし

３号市営
三尋石B棟 大瀬木 2LDK、3LDK オール電化

夜川瀬第３ 南信濃和田 3DK、3LDK、5LDK
押出第３ 南信濃和田 4DK、4LDK 若者住宅

４号市営 夜川瀬第４ 南信濃和田 1DK 独身住宅

松原 南信濃和田

２８,２００円

３５,７００円

３１,９００円

２１,２００円

２３,５００円

２３,７００円

２６,７００円

１５,６００円

１７,７００円

２４,０００円

１４,８００円

１６,０００円

１１,４００円

１６,２００円

２５,３００円

１８,９００円

１４,７００円

１６,８００円

７２,０００円

３７,０００円

２０,０００円

１０,０００円

７,０００円

１９,０００円

２４,０００円

２１,４００円

１４,２００円

１５,４００円

１５,９００円

１８,０００円

１０,５００円

１１,９００円

１６,１００円

　９,９００円

１０,８００円

　７,６００円

１０,９００円

１７,０００円

１２,７００円

　９,９００円

１１,３００円

３９,２００円

２４,０００円

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

、

1DK

区　分 団　地　名 所　在　地 家賃目安 ※ 間　　取　　り 備　考

■問い合わせ
　建設管理課　住宅係　内線２７３４

●オール電化住宅では、
ガス器具を使用できま
せん。三尋石市営住
宅では給湯設備を設
置していますが、電気
調理器（電気コンロな
ど）は、入居する方の
負担で設置していた
だくことになります。

●浴槽なしの住宅では、
入居する方の負担で
浴槽、風呂釜を設置
し、退去時は撤去する
ことになります。

●駐車場は１世帯１台
分のみ。使用料は家賃
に含まれます。２台目
以降は、入居する方自
身が団地外で探してい
ただくことになります。

●動物の飼育不可

●若者住宅は４０歳未満
で同居親族がいるこ
と。独身住宅は４０歳
未満で単身者である
ことが条件になります。

●収入月額は、入居者全員の年間総所得の合計から世帯の構成
に応じた所定の額を控除した後、月額換算した金額（申込時に
説明）

●裁量階層とは、入居者が６０歳以上、かつ同居者が６０歳以上また
は１８歳未満の世帯、小学校就学前（平成２５年４月から中学校在
学中まで。上村、南信濃地区は２０歳以下まで。）の子どもがいる
世帯、入居者の中に１級から４級の障害のある方がいる世帯など
を指します。

 入居を募集する市営住宅

入居収入基準

１号市営

２号市営

３号市営

４号市営

収入月額　１５８,０００円以下
   （裁量階層　収入月額 ２１４,０００円以下）

収入月額　１１４,０００円以下
   （裁量階層　収入月額 １３９,０００円以下）

収入月額　１５８,０００円～２５９,０００円

収入の基準なし



［広報いいだ］２０１３.２.１32

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

飯
伊
学
部
生
募
集

　長
野
県
が
主
催
す
る
シ
ニ
ア

大
学
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
い
き
い
き
と
社
会
参

加
活
動
を
行
う
た
め
に
、
幅
広

い
分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い

ま
す
。

▼
対
象

　６０
歳
以
上
の
方

▼
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

▼
学
習
分
野

　飯
伊
地
域
の
歴
史
、
自
然
、

人
権
、
生
涯
学
習
、
社
会
参

加
活
動
の
実
践
な
ど

▼
学
習
期
間

　２
年
間
（
年
間
１５
日
）
で
、

１
日
４
時
間

　（
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

▼
募
集
定
員

　１
１
０
人

▼
申
込
締
切

　２
月
２８
日
㈭

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

▼
応
募
方
法

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

　課
、
ま
た
は
り
ん
ご
庁
舎
・

　各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
（
飯

田
５
地
区
は
公
民
館
）
に
用

意
し
て
あ
る
願
書
に
記
入
し

持
参
も
し
く
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
受
講
料

　年
間
８
５
０
０
円

※
教
材
費
の
一
部
、
自
治
会
活

動
は
別
途 

▼
受
講
決
定

　

　３
月
末
に
飯
田
保
健
福
祉
事

務
所
か
ら
通
知
し
ま
す
。 

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

　追
手
町
２
―
６
７
８

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

　課
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
４ 

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　

　内
線
５
３
８
４

信
濃
寮 

寮
生
募
集

　県
内
出
身
者
の
男
子
で
、
平

成
２５
年
に
首
都
圏
の
４
年
制

（
医
・
歯
・
薬
学
も
含
む
）
大

学
に
入
学
の
予
定
者
、
在
籍
者

を
対
象
に
募
集
を
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員

　２０
人

▼
名
称

　㈶
信
州
学
生
協
会
信
濃
寮

▼
募
集
締
切

　３
月
１７
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
１
８
４
―
０
０
１
１

　東
京
都
小
金
井
市
東
町
３
―

　１７
―
４３

　㈶
信
州
学
生
協
会
信
濃
寮

０
４
２
２（
３
２
）５
４
７
９

h
ttp
://w
w
w
.g
eo
rg
e2
4
.

co
m
/~sh
in
an
o
r

shinanodorm
itory@gm

ail.
com

考
古
博 

冬
の
工
房

　遺
跡
か
ら
出
土
し
た
遺
物
を

見
る
と
、
古
代
人
の
技
術
が
わ

か
り
ま
す
。
私
た
ち
も
そ
ん
な

「
も
の
作
り
の
技
」
を
体
験
し

な
が
ら
、
楽
し
い
作
品
に
仕
上

げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　２
月
１６
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
内
容

○
縄
文
土
器
の
拓
本
で
ア
ー
ト

　作
品

　

・
定
員

　１５
人

・
対
象

　３
才
以
上
、
幼
児
は

　保
護
者
同
伴

　

○
石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

・
定
員

　３０
人
程
度

・
対
象

　３
才
以
上
、
幼
児
は

　保
護
者
同
伴

　長
野
県
の
歴
史
や
文
化
を
わ

か
り
や
す
く
学
ぶ
講
座
を
、
長

野
県
立
歴
史
館
と
連
携
し
て
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

　２
月
２４
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　（
開
場
午
後
１
時
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ
お
よ
び
講
師

○
「
善
光
寺
」
さ
ん
が
篤
く
信

仰
さ
れ
た
わ
け

・
塚
田
直
道
さ
ん

　（
県
立
歴
史
館
専
門
主
事
）

信
濃
の
歴
史
講
座

○
善
光
寺
如
来
の
物
語

・
織
田
顕
行

　　
（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

※
聴
講
無
料
、
申
込
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

○
ヒ
モ
か
ら
カ
ゴ
作
り

・
定
員

　１０
人

・
対
象

　小
学
校
４
年
生
以
上

▼
参
加
料

　１
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
観
覧
料

　
　

　小
学
生
以
上
は
参
加
費
の
他

　に
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

・
大
人

　
　
　２
０
０
円

・
高
校
生

　
　１
５
０
円

・
小
中
学
生

　１
０
０
円

※
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
の
ワ
ッ
ペ

ン
持
参
の
小
中
高
生
は
無
料

で
す
。

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
（
第
１
希
望
・
第
２
希

望
を
お
聞
き
し
ま
す
。）

▼
申
込
締
切

　２
月
１４
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

●「南信州ぽぉたる」運営団体
ＮＰＯ法人くらりnet  　　０２６５（５６）８０５６
●地域づくり・庶務課  内線２１１２

問い合わせ

加入者募集加入者募集
※加入方法は、
　サイトをご覧
　ください
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一年で一番寒い時期がやってきまし

た。今年は、身体を内側からあたため、

体質改善につながる根本的な寒さ対

策をしてみませんか？まずは、食生活の

改善です。根菜類、ネギ類、発酵茶、香

辛料をうまく食事に使い、選択肢があ

るなら「白いものより黒いもの」と言わ

れているように、黒砂糖や玄米、全粒

粉など未精白のものを選びましょう。夏

野菜や、南国系の果物、白い砂糖、コー

ヒー、緑茶などの身体を冷やす食材は

控えめに。私はパウダー状のショウガを

愛用しています。温かいミルクティーや、

ほうじ茶に梅干しを入れたドリンクに黒

砂糖とともに加えると身体が温まりま

すよ！また、心臓から遠い足を積極的に

動かす運動も効果大！自転車に乗った

り、早足で歩いたり、階段を上ったり。

冬こそ運動を欠かさないようにしましょ

う。じっくり入浴するのも効果的！バスソ

ルト（入浴剤）を入れたり、温泉に行っ

たり、バスタイムを楽しみながら身体を

温めましょう。実は冷えは免疫力を落と

し病気にかかりやすくなるなど、万病の

もとであるだけでなく、肌をくすませた

り、代謝が落ち太りやすくなるなど美容

の大敵でもあるのです！身体をあたた

め、元気＋キレイもアップさせましょう！

エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう

絹代さんは、飯田市が委嘱したエコライ
フコーディネーターとして、地球にやさしい
エコライフの情報発信を行っています。

美
術
博
物
館

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ま
つ
り

　飯
田
の
魅
力
を
ド
ー
ム
に
描

く
オ
リ
ジ
ナ
ル
番
組
５
本
の
ほ

か
、
生
解
説
や
子
ど
も
向
け
番

組
な
ど
、
日
ご
ろ
見
ら
れ
な
い

投
影
が
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

め
る
一
日
で
す
。
ぜ
ひ
お
出
で

く
だ
さ
い
。

▼
期
日

　２
月
２４
日
㈰

▼
投
影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　下
表
の
と
お
り

▼
定
員

　各
番
組
９０
人

▼
整
理
券

　

　当
日
午
前
９
時
３０
分
か
ら
当

　館
受
付
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プラネタリウムまつり
投 影 時 間
１０：００～

１０：５０～
１１：４０～

１２：３０～
１３：２０～
１４：１０～
１４：５５～
１５：４０～
１６：３０～

投 影 作 品
ほしのせかいへしゅっぱつしんこう

生解説「冬の夜空に宇宙旅行」

てんとうむしのななつぼし

ほしのせかいへしゅっぱつしんこう

生解説「冬の夜空に宇宙旅行」

オリジナル番組　人形劇のまち飯田・菱田春草

ほしのせかいへしゅっぱつしんこう

てんとうむしのななつぼし

オリジナル番組　しらびそ高原・遠山谷の蝶、鳥

投影時間：各回３０分

　伊
那
谷
を
中
心
に
し
て
広
く

自
然
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
生
物
講
座

○
テ
ー
マ

　小
さ
な
植
物
ネ
コ
ノ
メ
ソ
ウ

類
○
講
師

　上
野
勝
典
さ
ん

　（
南
信
植
物
調
査
会
）

　深
町
篤
子
さ
ん

　（
東
京
農
工
大
学
）

○
日
時

　２
月
９
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
地
質
講
座

○
テ
ー
マ

伊
那
谷
の
自
然
講
座

　台
湾
島
の
自
然

○
講
師

　金
澤
重
敏
さ
ん

　（
伊
那
谷
自
然
友
の
会
）

○
日
時

　２
月
１６
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
会
場

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　新
し
い
世
界
史
像
の
な
か
で

飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
の
歴
史

を
見
つ
め
ま
す
。
近
代
産
業
・

満
蒙
開
拓
の
歴
史
を
位
置
づ
け

て
み
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
１６
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

歴
史
研
究
所

公
開
歴
史
講
座

▼
場
所

　

　上
郷
公
民
館
１
０
３
会
議
室

▼
テ
ー
マ

　飯
田
・
下
伊
那
の
「
近
代
」

世
界
史
か
ら
見
つ
め
る

▼
講
師

　小
川
幸
司
さ
ん

　（
飯
田
高
校
教
諭
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

２月４日㈪
　１２日㈫
１８日㈪
２５日㈪

　３月４日㈪
１１日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

２月４日㈪
　１２日㈫
１８日㈪

　　　　２５日㈪
　３月４日㈪

１１日㈪固定資産税（４期）
国民健康保険税（２月分）

納税には便利な口座振替をご利用ください

税　目

納　期

２月２８日㈭

２月の納税
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

写真講座
３月１３日㈬　９：００～１１：００　対象：成人
講師：宮島　功 （飯田市写真家）
内容：撮影の方法を学びます。（講義３回目）

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼きピザづくり（ホワイトソース）」
２月１７日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：２００円

「みんなでつくろう大鍋すいとん」
２月２４日㈰　集合１０：３０　材料費：１５０円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
３月３日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：２００円

「ねぎ餅づくり」
３月１０日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：１００円

「木の実や小枝で村づくり④」
３月９日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：土の工房

「和紙でつくるおひなさま」
２月１６日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：１００円

「親子であそぼ♪」
２月２０日㈬
１０：３０～１１：３０

「和紙でつくるおひなさま」
２月２３日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円

「和紙でつくるお星さま」
３月２日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：５０円

「テングザルとボルネオ島の自然」
２月１６日㈯　１４：００～１６：００
講師：公園スタッフ
場所：会議室どんぐり

「サルの被害について」
２月１７日㈰　１４：００～１６：００
講師：公園スタッフ
場所：会議室どんぐり

「ホームページ作成講座（全２回）」
２月２３日㈯・３月２日㈯　１０：００～１６：００
講師：公園スタッフ
定員：１０人
場所：会議室どんぐり

「ギター初級技術講座（全３回）」
２月２４日㈰・３月３日㈰・１０日㈰
①１３：００～１５：００、②１５：３０～１７：３０
講師：玉井安行
定員：各５人
場所：会議室どんぐり

「見て、さわって、感じて…。
五感で味わう里山の木々」（積み木づくり）
３月９日㈯　１０：００～１５：００
講師：工房菜や　水上雅彦
定員：２０人
参加費：１,０００円
場所：会議室どんぐり

「けん玉教室」
３月９日㈯　１３：３０～１５：３０
講師：アップルけん玉クラブのみなさん
場所：なかまの館

森森子ども大学（子ども体験学習）

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

かざこし子どもの森公園では、３月２４日㈰
に「がちゃがちゃフリーマーケット」を
開催いたします。
出店者を募集しておりますので

ご希望の方は、公園HPまたは公園事務局
までお問い合わせ下さい！

公園事務局　　　　　０２６５（５９）８０８０

お　知　ら　せ

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

森森大学院（成人向け講座）　※要予約

市民のみなさんによる活動

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

「和紙でつくるおひなさま」

１０：００～１２：００、

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ブリちゃんのお散歩①
２月１６日㈯・１７日㈰　１３：１５～１３：３０ （雨天中止）

本の中の動物にふれよう！
３月９日㈯・１０日㈰
１１：３０～１２：００、１３：３０～１４：００　（雨天中止）

ブリちゃんのお散歩②
３月９日㈯・１０日㈰　１３：１５～１３：３０ （雨天中止）

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～
ビーバーの活動開始時間に
よって、変更する場合が
あります。

おいしい石焼イモ
２月１６日㈯　９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
講師：堤　久 （かわらんべスタッフ）
内容：秋に収穫したサツマイモやおモチなどを

石の上で焼いて食べよう！

かわらんべウォーキング
２月２０日㈬　１４：３０～１６：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：体を動かして寒さを吹き飛ばそう！

冬の鳥の観察
２月２３日㈯　９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師：信州野鳥の会
内容：水辺の学校で冬の鳥を観察しよう！

こけし飾り作り
３月２日㈯　９：００～１１：００　対象：小３年～成人
講師：今村公人（地元協力者）
内容：いろいろな木材を使って

「こけし飾り」など作ろう！

絵手紙講座
３月７日㈭　９：００～１１：００　対象：成人
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描きます。

グラウンドゴルフ
３月９日㈯　９：００～１１：３０
対象：幼児～成人
講師：奉桑会
内容：水辺の楽校でグラウンドゴルフをやってみよう！

いつもお部屋で寝てばかりのミニブタのブリトニーちゃんが、
お部屋から出てお散歩します。
がんばって覚えた技も披露します。

※冬期のため、ふれあいはお休みします。

いつもお部屋で寝てばかりのミニブタのブリトニーちゃんが、
お部屋から出てお散歩します。
がんばって覚えた技も披露します。

※冬期のため、ふれあいはお休みします。

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

　　　　　　　　　　　０２６５（２３）３５５２ 　 ０２６５（２３）３５３３

※詳しくは飯田文化会館までお問い合わせください。

飯田で撮影されたこま撮り人形アニメーション

「こまねこ」が、いよいよ全国に先駆けて飯田市

で公開されます。飯田での上映後は、全国の映

画館やフェスティバルなどでも上映されていく予

定。飯田発の新しい作品が日本中・世界中で上

映されるなんて、なんだかワクワクしませんか。

また、世界的人形劇アーティスト沢則行さんと

飯田下伊那の６０歳以上の皆さんが取り組んだ、

フィギュアシアター・ワークショップの成果発表公

演も開催されます。どうぞご期待ください。

★６０歳以上のためのフィギュア・シアター・ワークショップ成果発表公演
日時：２月９日㈯　１３：００開演／１０日㈰　１３：００開演
会場：飯田人形劇場　　　　料金：１日券　７００円／２日間通し券　１,０００円　

★第９回いいだ人形劇まつり　りんごっこ劇場
日時：２月１１日㈷　１３：００　　　　会場：飯田女子短期大学講堂
内容：地元アマチュア人形劇団による連続公演とワークショップ

★こま撮り人形アニメーション「こまねこ」新作披露上映会
日時・会場：２月２３日㈯　１１：００～　川本喜八郎人形美術館

１５：３０～　センゲキシネマズ
２月２４日㈰　１１：００～　川本喜八郎人形美術館

１５：００～　川本喜八郎人形美術館

★みんなおいでよ！！ 人形劇とうたのお楽しみ会
（保育士人形劇研修発表会）

日時：２月９日㈯ １回目１０：００／２回目１３：３０
会場：竜丘公民館
料金：子どもも大人も　２００円（３歳未満無料）　
上演作品：がらがらどん／なかよし

８月から開催している６０歳以上対象フィギュア・シアターワークショップの成
果発表公演。チェコを拠点に世界中で活躍する人形劇アーティスト沢則行氏
の指導のもと、ヨーロッパの新しい作劇法であるフィギュア・シアターの手法で
作られた９作品の人形劇をお楽しみください。沢則行氏のトーク付です。

新作「こまねこのるすばん」の公開が決定しました。全国に先駆けて飯田市
での公開となります。新作は約５分の作品ですので「こま撮りえいが　こまね
こ」の上映と合わせてお楽しみください。合田監督の舞台挨拶もあります。
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

募集

２
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

桃の節句
「和紙でおひな様を作りましょう」

講師：伊藤節子 さん
持ち物：はさみ、木工用ボンド

２月１１日（祝）２月１３日（水）
１３：００～

　１５：００
５００円
（お茶付き）

サロンド・ベリーのエコと時短クッキング
「お鍋と同時調理でもう二品」

講師：ホームクッキングコンサルタント
ベリー佐々木 さん

「ＥＣＯミニ講座」
講師：ＮＰＯ法人ＣＯ２バンク推進機構

省エネアドバイザー　遠峰　徹 さん

持ち物：エプロン、筆記用具

２月２４日（日）２月２６日（火）
１０：００～

　１２：００

１,０００円
（お茶付き）

身近な器で暮らしを彩る
「早春の花でバレンタインアレンジ」

講師：小原流　渡部裕子 さん
持ち物：コーヒーカップとソーサー、園芸はさみ

２月６日（水）２月８日（金）
１０：００～

　１２：００

６００円

初心者でも簡単！
「飾り巻き寿司でおひな様と桜を作りましょう」
講師：飾り巻き寿司インストラクター　

菊原訓子 さん
持ち物：エプロン、ふきんなど

２月１６日（土）２月１８日（月）
１０：００～

　１２：００
１,０００円

２月１日より申し込み受付開始します

ただいまエコカフェ講師の募集をしています。お気軽にお問い合わせください。

同時にギャラリー展示も募集しています。
募集！！！募集

決定

上 下 左 右
飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法 ■問い合わせ

秘書課  情報システム係  内線２２２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月１２日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

２月２５日㈪
３月１１日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８２

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２４

２月１９日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
等

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　行
政
書
士
会
で
は
、
壁
の
張

替
え
、
畳
換
え
な
ど
補
修
費
の

負
担
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
民

間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や
原

状
回
復
な
ど
に
関
す
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
１２
日
㈫

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　第
２
会
議
室

▼
相
談
員

　Ａ
Ｄ
Ｒ
（
裁
判
外
紛
争
解
決

手
続
）
手
続
実
施
者
の
行
政

書
士

※
予
約
は
不
要
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
会
は
、
国
土
交
通

省
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
行
政
書
士
会
事
務
局

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
０

　成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な

ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る

能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
（
本

人
）
に
援
助
者
を
選
び
、
本
人

の
権
利
を
守
る
た
め
の
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
の
説
明
や

制
度
利
用
に
必
要
な
費
用
・
手

続
き
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

た
り
、
制
度
利
用
に
関
わ
る
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
　

▼
日
時

　２
月
１６
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

※
受
付
終
了
は
午
後
３
時

▼
場
所  

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　２
階
相
談
室
（
東
栄
町
）

▼
相
談
対
応

　み
な
み
信
州
後
見
支
援
ネ
ッ

ト
に
所
属
す
る
法
律
の
専
門

家
、
福
祉
の
専
門
家

▼
相
談
料

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

成
年
後
見
制
度
相
談
会

http://w
w
w
.city.iida.lg.jp/

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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これまでの発掘調査で、正倉とよばれる人びとから税として集めた稲や雑穀を保管した倉、館とよばれる都や国

府から来た役人が宿泊した施設、厨家とよばれる役所の給食施設をはじめとした郡衙関連施設や、郡衙であるこ

とを証明する多数の出土品が確認されています。

地元座光寺地区では、恒川遺跡群を地域にある重要な文化財として大切に守っており、地区における土地利用

計画の中での「史跡保存ゾーン」としての位置づけや、学習会の開催、案内看板の設置など、保存と活用にむけ

た取り組みが行われています。

当時長野県は「信濃国」とよばれて国府という役所が置かれ、その下には郡衙とよばれる役所が１０の郡に置かれ

ました。飯田市周辺は伊那郡に含まれ、伊那郡衙が設置されて都と東国とをつなぐ役割を担っていました。奈良

時代の伊那郡衙の長官には、馬を管理し天皇から高い位を与えられた人物もいました。このことは、伊那郡衙が、

東国支配の重要拠点として、都と密接に結びついていたことを物語っています。

発掘調査で見えてきた伊那郡衙

地域で大切にされている恒川遺跡群

東国支配の要となった古代の役所

郡衙には、文字を使って多くの

仕事をこなす役人がいました。

「硯」の出土量が県内一

この一文字が役所跡

であることを示す有

力な証拠となります。

「厨」と書かれた

平安時代の碗

正倉はたびたび

火災をうけまし

た。これらは火事

の証拠となる焼け

出された米です。

焼け出された

正倉の米

瓦葺きの屋根は、その建物が特別

に重要であったことを示しています。

正倉の屋根を葺いた「瓦」

これらの貨幣は、都以外で

はほとんど見つかっていな

いもので、都とこの地域が

密接に結びついていたこ

とがわかります。

日本最古の貨幣

「富本銭」「和同開珎」

問い合わせ／飯田市教育委員会生涯学習・スポーツ課文化財保護係　内線３５７５

　　　　　　文化財保護いいだ　http://bunkazai.iida-lss.com/

　　　　　　※恒川遺跡についての詳しい情報をご覧いただけます。

と　き　２月２４日（日）　午後１時３０分～　

ところ　座光寺公民館
恒川遺跡群を知る学習会を開催にします

しなののくに こくふ

いなぐん

しょうそう

くりや

たち

すずり

かわら

ふほんせん わどうかいちん

くりや



飯田市座光寺地区にある恒川遺跡群は、昭和５０年代に実施した一般国道１５３号バイパス建設に先立つ発掘調

査で、古代伊那郡を治めた役所「伊那郡衙」と推定される重要な遺跡であることが分かりました。飯田市教育委

員会では継続的に調査を進め、その成果により恒川遺跡群が古代伊那郡衙であることが判明しました。長野県

内で郡衙の位置が明らかになっているのは、諏訪郡と伊那郡の２箇所だけであり、県内でも稀少な価値を持つ

遺跡です。当時の主要な道（東山道）を通じて東国に入る玄関口にあった役所であり、政治・経済上で畿内にあ

った都と東国を結ぶ結節点として重要な役割を担っていました。

恒川遺跡群とその周辺には、高岡第１号古墳を中心とした古墳群や古代からの湧水である恒川清水、麻績神社・

旧座光寺麻績学校校舎・麻績の里舞台桜が所在する「麻績の里」、中世の山城である南本城城跡、さらには飛鳥

時代に創設されたとされる古刹、元善光寺が所在しています。

ごんがいせきぐん

恒川遺跡群

～都と信濃をつなぐ古代の役所～

■豊富な文化財によって独自の文化的景観を形づくる地域

ご　ん　が ぐ　ん　がい　な
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（1/1現在）■人口＝106,309人（前月比－39）男50,709人／女55,600人  ■世帯＝39,153戸（前月比＋17）
発行・編集：飯田市役所企画部秘書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  6０２６５（５３）４５１１　●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/


