
県民交通災
害共済に

加入しません
か

加入の手続きは
簡単です!

交通事故にあった時に
見舞金が支給されます。

入・通院
２日から

会費は年額

１人４００円（学童１００円）

平成２５年度の会員を募集します。この共済は、交通
事故に遭われ、けがをされたり亡くなられた場合など
に見舞金が支払われる制度です。
（見舞金は入通院２日以上２万円から死亡１００万円まで）

　会員期間

３月３１日までに加入の場合は、４月１日～平成２６年３月３１日
４月１日以降に加入の場合は、加入の翌日～平成２６年３月３１日

　申込方法

加入を希望される方は、申込書（２月上旬に全戸配布）に
会費（１人４００円）を添えてお申し込みください。

幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの会費（１人１００円）
は、各園・学校でとりまとめします。

　申込場所・受付時間

危機管理・交通安全対策室、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー

午前８時３０分～午後５時１５分 （土・日曜日、祝日を除く）
金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
午前９時～午後３時
※各組合でとりまとめを行う場合もあります。

問い合わせ　　危機管理・交通安全対策室　内線２４３５
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　介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

６５
歳
以
上
の
方
が
居
住
す
る
住

宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場
合
に
、

予
算
の
範
囲
内
で
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
申
請
対
象
者

　申
請
時
に
１
年
以
上
市
内
に

住
所
を
有
し
、
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上
の

方
が
居
住
す
る
住
宅
の
リ
フ

ォ
ー
ム
改
修
を
す
る
予
定
の

あ
る
方
。

▼
対
象
工
事

○
浴
室
、
脱
衣
室
、
便
所
、
玄

関
や
こ
れ
ら
を
結
ぶ
経
路
に

手
す
り
を
取
り
付
け
る
工
事

○
床
の
段
差
解
消
工
事

○
床
表
面
の
滑
り
止
め
（
便
所
、

浴
室
、
玄
関
な
ど
の
床
材
料

を
滑
り
に
く
い
も
の
に
取
り

替
え
る
）
工
事

○
便
器
を
和
式
か
ら
洋
式
に
変

更
す
る
改
修
工
事
な
ど

※
高
齢
者
が
自
宅
で
安
全
に
、

高
齢
者
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業

か
つ
安
心
に
生
活
で
き
る
よ

う
整
備
す
る
場
合
で
、
市
内

に
本
社
が
あ
る
住
宅
関
連
業

者
が
施
行
す
る
工
事
が
該
当

し
ま
す
。

▼
助
成
金
額

　対
象
工
事
に
要
す
る
費
用
の

３
割
（
上
限
１０
万
円
）

※
一
世
帯
に
対
し
助
成
は
１
回

▼
申
請
方
法

　り
ん
ご
庁
舎
、
各
地
区
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定

の
申
請
書
に
記
入
し
、
添
付

書
類
（
工
事
見
積
書
、
図
面
、

写
真
な
ど
）
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
印

刷
で
き
ま
す
。

※
工
事
を
す
る
前
に
申
請
書
、

工
事
見
積
書
な
ど
関
係
書
類

に
基
づ
く
事
前
審
査
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
審
査

後
に
助
成
金
の
交
付
決
定
通

知
を
受
け
と
っ
て
か
ら
工
事

の
着
工
と
な
り
ま
す
。

※
工
事
着
工
後
の
申
請
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　

　内
線
５
３
８
１

　



「広報いいだ」の市ウェブサイトへの
アップ情報をメールでお知らせします。
「広報いいだ」の市ウェブサイトへのアップロード情報や、
市配布文書の情報を３月１日号からメール配信します。
ぜひ登録をしてください。

パソコンから、次のアドレスにメールを送信して登録手続き
を行って下さい。（題名や本文は必要ありません）

iida.383@mpme.jp

登
録
方
法
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　自
殺
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
イ
ン

飯
田
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
３
日
㈰

　午
後
０
時
３０
分
～

　（
開
場
正
午
～
）

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

○
午
後
０
時
３０
分
～

３
月
は

自
殺
予
防
対
策
月
間

　ス
プ
レ
ー
缶
が
原
因
と
思
わ

れ
る
ご
み
収
集
車
両
の
火
災
が

相
次
い
だ
こ
と
か
ら
、
昨
年
１１

月
に
、
「
埋
立
ご
み
」
の
緊
急

組
成
調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

８０
袋
の
中
か
ら
、
「
１５
本
」
も

の
ス
プ
レ
ー
缶
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。

　ご
み
収
集
車
両
や
ご
み
処
理

ス
プ
レ
ー
缶
は

資
源
ご
み
（
金
属
）
で
す

　就
学
援
助
制
度
と
は
、
経
済

的
に
お
困
り
の
ご
家
庭
の
た
め

に
、
学
用
品
費
や
給
食
費
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象

　こ
の
制
度
に
よ
り
援
助
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

生
活
保
護
世
帯
の
ほ
か
生
活

保
護
に
準
ず
る
程
度
に
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
方
で
、

小
中
学
校
の

就
学
援
助
制
度

　市
議
会
で
は
、
条
例
や
予
算

な
ど
の
議
案
や
請
願
・
陳
情
な

ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。
本
会
議
、

委
員
会
と
も
個
人
・
団
体
で
自

由
に
傍
聴
い
た
だ
け
ま
す
。

　市
政
運
営
や
議
会
活
動
の
様

子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
絶
好

の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

団
体
な
ど
大
勢
で
の
傍
聴
は
事

前
に
議
会
事
務
局
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
小
中
学
校
な
ど
の
傍
聴
も
受

　け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
第
１
回
定
例
会
の
主
な
日
程

○
会
期

　２
月
２７
日
㈬
～
３
月
２２
日
㈮

○
開
会
日

　

　２
月
２７
日
㈬

○
一
般
質
問

　３
月
７
日
㈭

　３
月
８
日
㈮

○
総
務
文
教
委
員
会

　３
月
１２
日
㈫

○
社
会
委
員
会

　３
月
１３
日
㈬

○
産
業
経
済
委
員
会

　３
月
１４
日
㈭

市
議
会
の
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い

○
建
設
環
境
委
員
会

　３
月
１５
日
㈮

○
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
・
リ

ニ
ア
推
進
対
策
特
別
委
員
会

　３
月
１９
日
㈫

○
閉
会
日

　３
月
２２
日
㈮

※
開
会
時
間
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
回
定
例
会
に
お
け
る
請

　
願
・
陳
情
の
受
付
締
切

　２
月
２１
日
㈭

※
受
付
時
間
は
休
日
（
土
・
日

曜
、
休
日
お
よ
び
年
末
年

始
）
を
除
く
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　議
会
事
務
局

　内
線
２
６
１
３

　次
の
項
目
に
該
当
さ
れ
る
方
。

○
地
方
税
法
第
２
９
５
条
第
１

項
の
規
定
に
よ
り
、
障
害
者
、

未
成
年
者
、
寡
婦
ま
た
は
寡

夫
で
市
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
方

○
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
さ
れ

て
い
る
方

○
民
生
委
員
会
の
訪
問
調
査
な

ど
に
基
づ
き
、
教
育
委
員
会

が
特
に
支
給
が
必
要
で
あ
る

と
認
め
た
方

▼
申
請
方
法

申
請
に
は
学
校
長
、
民
生
委

員
の
意
見
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
子
さ
ん
の
通
う

学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　学
校
教
育
課

　総
務
係

　内
線
２
５
７
３

　飯
田
下
伊
那
の
自
殺
の
現
状

　と
対
策

○
午
後
１
時
～

　記
録
映
画
上
映

　「
希
望
の
シ
グ
ナ
ル
」

○
午
後
３
時
～
４
時
４０
分

　

　こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　健
康
落
語

　立
川
ら
く
朝
さ
ん

　（
落
語
家
・
医
師
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、

準
備
の
都
合
上
事
前
申
込
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　２
月
２７
日
㈬

　

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　健
康
づ
く
り
支
援
課

　

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４

施
設
で
の
火
災
や
事
故
を
防
ぐ

た
め
に
、
い
ら
な
く
な
っ
た
ス

プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
「
資
源
ご
み
（
金
属
）
」
と

し
て
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
正
し
い
処
理
の
手
順

○
缶
の
中
身
を
出
し
切
る

○
屋
外
で
缶
に
穴
を
開
け
て
、

　ガ
ス
な
ど
を
抜
く

○
資
源
ご
み
（
金
属
）
と
し
て

　排
出

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

　内
線
５
２
４
３
・
５
２
４
４



飯田市立病院から面会についてのお願い

■問い合わせ／市立病院庶務課　☎０２６５（２１）１２５５　　内線２２２２

現在、当地域でインフルエンザが流行しているため、マスク
の着用と手洗いを必ず行ってください。今後の流行状況に
よっては、一般の方の面会を制限することがあります。

特にインフルエンザ、感染性胃腸炎などの流行期である冬は、なるべく面会を控えてください。

やむを得ず面会をされる際は、次の事項をお守りください。

患者さんの安静確保のため、面会時間（一般病棟 午後１時～８時）を厳守してください。

各病棟スタッフステーション前で 面会申込書に記入 してください。

備え付けの手指消毒薬での手洗いなど、 感染予防 に十分注意を払ってください。

面会は長時間にならないようご注意ください。

３７℃以上の発熱 吐き気・嘔吐 下痢

せき・のどの痛み 目が赤い 発疹

３７℃以上の発熱 吐き気・嘔吐 下痢

せき・のどの痛み 目が赤い 発疹

３７℃以上の発熱 吐き気・嘔吐 下痢

せき・のどの痛み 目が赤い 発疹

病院には、免疫力の低下した患者さんが入院されています。

１週間以内に自身または家族に次の症状があった方は、面会を控えてください。

病院には、免疫力の低下した患者さんが入院されています。

１週間以内に自身または家族に次の症状があった方は、面会を控えてください。
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確
定
申
告
に
は
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　所
得
税
に
加
え
て
、
平
成
２４

年
分
か
ら
贈
与
税
の
申
告
も
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
送
信
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト

○
最
高
３
０
０
０
円
の
税
額
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　（
平
成
１９
年
分
～
２４
年
分
の

間
で
い
ず
れ
か
１
回
）

○
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
還
付
申
告
し

た
場
合
、
早
期
に
処
理
さ
れ

ま
す
。

　（
３
週
間
程
度
に
短
縮
）

○
２４
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能
。

　（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を
除

　く
）

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

　ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
/

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
税
務
署

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

　昨
年
１０
月
１
日
か
ら
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
」
は
、
目
標

額
を
超
え
る
多
額
の
募
金
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募

金
は
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な

ど
の
地
域
福
祉
活
動
、
災
害
支

援
な
ど
の
積
立
、
民
設
公
園
な

ど
の
遊
具
修
繕
、
高
齢
者
・
障

が
い
者
・
児
童
福
祉
の
充
実
、

民
間
福
祉
施
設
の
支
援
な
ど
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
詳
し

い
使
い
道
は
共
同
募
金
会
お
よ

び
飯
田
市
社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
金
総
額

　１
６
１
７
万
３
１
３
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
共
同
募
金
会
飯
田
市

支
会
（
飯
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

http://w
w
w
.iidashakyo.or.jp

中
央
共
同
募
金
会

http://w
w
w
.akaihane.or.jp

赤
い
羽
根
共
同
募
金

実
績
報
告

２月の納税

固定資産税（４期）
国民健康保険税（２月分）

納税には便利な口座振替
をご利用ください

税　目

納　期

２月２８日㈭



ＩＳＯ１４００１自己適合宣言

環境モデル都市認定
記念シンポジウム記念シンポジウム

地方分権型の地域政策によるまちづくり地方分権型の地域政策によるまちづくり
～ 再生可能エネルギーによる持続可能な地域づくり条例の制定に向けて ～～ 再生可能エネルギーによる持続可能な地域づくり条例の制定に向けて ～

飯田市が「ＩＳＯ１４００１自己適合宣言」を行った日が

２００３年１月２３日。環境モデル都市に認定されたのが

６年後の２００９年１月２３日です。

これを記念しまして、「地方分権型の地域政策によ

るまちづくり」をテーマに、「再生可能エネルギーの導

入による持続可能な地域づくりに関する条例」の施行

を目指し、地域が主体となって取り組む事業を支援す

る政策的な仕組みについて考えるため、シンポジウムを

開催します。

２月２２日㈮
午後５時３０分～７時

市役所本庁舎３階
３０１～３０３号会議室

参加費無料

◇基調講演

演題：

「地方分権型のエネルギー政策と住民参画の意義」

講師：

諸富 徹 さん（京都大学大学院経済学研究科教授）
【飯田市地域エネルギービジネスコーディネート組織
　タスクフォース委員長】

◇パネルディスカッション

演題：

「地方分権型エネルギー政策からの持続可能な地域づくり」

コーディネーター：諸富 徹 さん

パネリスト：水上 貴央 さん
（ＮＰＯ法人再エネ事業を支援する法律実務の会　代表理事／弁護士）
【飯田市地域エネルギービジネスコーディネート組織タスクフォース委員】

中島 恵理 さん（長野県環境部温暖化対策課長）

牧野 光朗（飯田市長）

水道環境部地球温暖化対策課
０２６５（２２）４５１１　内線５２４５　　　０２６５（２２）４６７３

日
時

場
所

問い合わせ

プログラム

問い合わせ　　飯田広域消防本部　予防課　　　　０２６５(２３）６００２

飯田下伊那地域における、火災原因のトップは「たき火（枝焼き、
枯草焼き、土手焼きなど）」です。
「たき火」などから燃え広がった経過は、火の粉が付近に飛んだ、そ
の場を離れた、消し忘れたなど「今までやっていた」「これくらいなら」
などと思うチョットした油断によるものです。
冬から春先にかけての空気が乾燥する

この時季、屋外での火の取扱いには特に
注意しましょう。

屋外での

　火の取扱い
に

　　　　　ご注意
を！！

屋外での

　火の取扱い
に

　　　　　ご注意
を！！

屋外での

　火の取扱い
に

　　　　　ご注意
を！！
たき火火災ゼロ運動たき火火災ゼロ運動

２月１日㈮～３月３１日㈰

■飯田広域消防管内における平成２４年の火災状況

▼火災件数　　　８４件（うち、たき火火災等２９件）

▼うち飯田市　 ５２件（うち、たき火火災等１５件）

▼飯田市における、たき火火災等発生地区
上飯田１件、座光寺１件、松尾２件、下久堅４件、山本２件、
伊賀良１件、千代２件、上久堅１件、鼎１件（計１５件）

たき火が終わったら水をかけて
確実に消しましょう！

たき火などを始める前の注意事項

たき火などをしている時の注意事項

たき火などが終わった後の注意事項

周囲に枯れ草など燃えやすいものがない場所で行いましょう。
空気が乾燥している時、風の強い時はやめましょう。
水バケツなど消火の準備をしましょう。
たき火などをする場合は、事前に最寄りの消防署へ届け出を
してください。

火が完全に消えるまで、その場を離れないようにしましょう。
火の粉が飛ばないよう、少しずつ燃やしましょう。

再び燃え出さないように消火を確実に行い、完全に消えたか
確認しましょう。
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１７橋　北

地域自治区名
地域協議会名

公募
人数

定数 任期 募集期間

１８橋　南

１６東　野

２３座光寺

２５松　尾

２０下久堅

１４上久堅

１１千　代

１７龍　江

１８竜　丘

１９川　路

１２三　穂

２５山　本

２１鼎

上　郷

上　村

南信濃

羽　場

丸　山

伊賀良

２０

１２

１１

２０

２１

２３

２

２

３

３

５

４

２

２

３

３

３

２

３

３

４

２

２

３

４

３

平成２５年
４月１日

～

平成２７年
３月３１日

平成２５年５月１日

～

平成２７年３月３１日

平成２５年５月１日

～

平成２７年４月３０日

３月１日㈮

～

３月１８日㈪

４月１日㈪

～

４月１８日㈭

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

●「南信州ぽぉたる」運営団体
ＮＰＯ法人くらりnet  　　０２６５（５６）８０５６
●地域づくり・庶務課  内線２１１２

問い合わせ

加入者募集加入者募集
※加入方法は、
　サイトをご覧
　ください
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平
成
２５
・
２６
年
度

地
域
協
議
会
の
公
募
委
員

　市
内
２０
地
区
の
平
成
２５
・
２６

年
度
「
地
域
協
議
会
」
の
公
募

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　地
域
協
議
会
委
員
と
は
、
地

域
住
民
の
意
見
を
行
政
に
反
映

し
、
地
域
づ
く
り
に
生
か
す
た

め
に
、
住
民
に
よ
り
構
成
さ
れ

る
委
員
会
で
す
。

▼
応
募
資
格

地
域
協
議
会
が
設
置
さ
れ
る

地
域
自
治
区
の
区
域
内
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
「
団
体
推

薦
」
と
「
個
人
推
薦
」
の
両

方
を
受
け
た
方
。

○
団
体
推
薦

　主
と
し
て
地
域
協
議
会
が
設

置
さ
れ
る
地
域
自
治
区
の
区

域
住
民
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ

た
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
公

共
的
団
体
１
団
体
以
上
の
推

薦
※
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
、
区
、

町
内
会
、
常
会
、
組
合
な
ど

の
自
治
活
動
組
織
並
び
に
宗

教
活
動
団
体
、
政
治
活
動
団

体
、
営
利
活
動
を
主
と
す
る

団
体
お
よ
び
こ
れ
に
類
す
る

団
体
な
ど
を
除
く
。

○
個
人
推
薦

　

　地
域
協
議
会
が
設
置
さ
れ
る

地
域
自
治
区
の
区
域
内
に
住

所
が
あ
る
方
１０
人
以
上
の
推

薦
▼
募
集
内
容

　左
表
の
と
お
り

▼
委
員
報
酬

　無
し

▼
応
募
方
法

地
域
づ
く
り
・
庶
務
課
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
橋
北

・
橋
南
・
羽
場
・
丸
山
・
東

野
の
各
公
民
館
ま
た
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
応
募
関
係
書

類
を
入
手
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
関
係
書
類
は
、
郵
送
を

含
め
募
集
期
間
最
終
日
の
午

後
５
時
１５
分
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
　

　住
所
の
あ
る
地
区
の
自
治
振

　興
セ
ン
タ
ー

※
橋
北
・
橋
南
・
羽
場
・
丸
山

・
東
野
に
住
所
の
あ
る
方
は
、

住
所
の
あ
る
地
区
の
公
民
館

ま
た
は
地
域
づ
く
り
・
庶
務

課
▼
委
員
の
決
定

　選
考
会
議
を
経
て
、
市
長
が

選
任
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　地
域
づ
く
り
・
庶
務
課

　

　自
治
振
興
担
当

　内
線
２
１
１
２

　飯
田
・
下
伊
那
地
域
の
森
林

・
林
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
の
表
彰
と
、
林
業
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
２８
日
㈭

　

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　（
追
手
町
）

▼
表
彰
式
　

・
南
信
州
元
気
な
森
林
づ
く
り

賞
表
彰

・
飯
伊
地
区
乾
し
い
た
け
品
評

会
表
彰

▼
講
演
会

　

○
演
題

　

　薪
を
使
っ
て
、
森
と
地
域
を

元
気
に

　―
薪
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
―

○
講
師

　木
平
英
一
さ
ん

　（
㈱
D
L
D
バ
イ
オ
エ
ネ
ル

　ギ
ー
事
業
部
）

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　下
伊
那
地
方
事
務
所

　林
務
課

　林
務
係

０
２
６
５（
５
３
）０
４
２
３

「
地
域
の
林
業
が
元
気
に

な
れ
る
」
林
業
講
演
会



教     室 開 催 日 時 間 場   所 会 費 等

飯田シルバーコーラス
かざこし
（合唱）

ハイカラ三味線

万葉会
（百人一首かるた会）

健康体操教室
（音楽に合わせた体操）

エンジョイビデオクラブ
（ビデオカメラ教室）

書道教室
（基礎から学びます）

月会費　１,０００円

月会費　１,０００円

月会費　１,０００円

さんとぴあ
飯田

１０：００～
１１：３０

１８：３０～
２１：００

９：３０～
１２：００

１５：００～
１６：３０

月２回
第１・３月曜

月２回
第２水曜
第４水曜

月２回
第２・４金曜

上郷老人
福祉センター

月１回
第１週の平日

１０：００～
１５：００

入会金　１,０００円
年会費　１,０００円
月会費　  ６００円

月２回
第２・４火曜

月２回
第１・２水曜
初心者向は
第１・２金曜

１３：３０～
１５：３０

１３：３０～
１５：３０

文化会館

入会金　１,０００円
月会費　１,０００円

月会費　３,０００円
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　高
齢
者
を
対
象
に
し
た
各
種

教
室
の
４
月
か
ら
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
市
内
各
地
区
か
ら

楽
し
い
仲
間
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

▼
対
象

　市
内
に
居
住
す
る
６０

歳
以
上
の
方

平
成
２５
年
度

生
き
が
い
教
室

　第
５
回
の
テ
ー
マ
は
、
「
求

人
情
報
と
労
働
契
約
書
の
見

方
」
で
す
。
労
働
契
約
書
の
内

容
を
理
解
し
て
就
職
で
失
敗
し

な
い
ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
１５
日
㈮

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時

　（
受
付
午
後
１
時
２０
分
）

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　会
議
室
１
・
２

▼
講
師

　山
本
亨
さ
ん

（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
キ
ャ
リ

ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

　

▼
募
集
人
数

　１５
人
（
申
込
順
）

▼
持
ち
物

　筆
記
用
具

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　野
菜
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を

行
う
「
農
愉
快
」
事
業
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

　市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

で
、
健
康
づ
く
り
や
農
作
業

に
関
心
を
お
持
ち
の
方

▼
活
動
内
容

　参
加
者
の
共
同
作
業
で
季
節

に
合
わ
せ
て
野
菜
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。
年
間
通
じ
て
２０

回
程
度
の
活
動
を
予
定
。

▼
場
所

○
鼎
会
場

　

　鼎
中
平
地
籍
の
圃
場

○
上
郷
会
場

　上
郷
上
黒
田
地
籍
の
圃
場

※
ど
ち
ら
か
の
会
場
を
選
ん
で

　参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
参
加
費

　茶
菓
子
代
程
度

▼
募
集
人
数

　各
会
場
１０
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

　電
話
で
参
加
を
希
望
す
る
会

場
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

農
作
業
で
健
康
づ
く
り

「
農
愉
快
」
参
加
者

▼
申
込
締
切

　３
月
２２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

▼
募
集
定
員
・
申
込
締
切
な
ど

○
書
道
教
室
の
み
定
員
１０
人

　　
（
先
着
順
）
３
月
２１
日
㈭

○
そ
の
他
の
教
室
は
定
員
な
し

　随
時
募
集

※
見
学
が
可
能
で
す
。
事
前
に

　お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　高
齢
者
係

　内
線
５
３
８
４

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
１４
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　産
業
振
興
支
援
課

　（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
）

０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６

　歴
史
研
究
所
で
は
、
有
線
放

送
テ
ー
プ
の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ

化
を
行
い
ま
し
た
。

　テ
ー
プ
や
ビ
デ
オ
を
視
聴
し

な
が
ら
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
２３
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
テ
ー
マ

　「
次
世
代
に
伝
え
た
い
記
録

　有
線
放
送
が
残
し
た
昭
和
」

○
お
話

　伊
藤
昭
雄
さ
ん

　林
幹
雄
さ
ん

▼
場
所

　上
郷
公
民
館

▼
申
込
方
法

　事
前
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

iih
r@

city
.iid

a.n
ag

an
o.jp

 

上
郷
有
線
放
送

保
存
事
業
報
告
会



１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで1日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

持込パソコン初心者

持込パソコン経験者

●ご自分のパソコンでワード・エクセルの基礎を学びます
　（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●ご自分のパソコンで実用的なワード・エクセルの利用方法や
ウェブの活用方法などを年間を通して学びます

火（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

水（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

火・木

木・土

火・金

金

月

水・土

月

水・土

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

１４,４００円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

各２０人
最少
１０人

１８,０００円 なし

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で泳げるように
なります

●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分のバランスの良い　　　　　
プログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みでお悩み
の方でも安心して参加できます

●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組合せながら徐々に体力アップを　
目指します

火・金

月・木

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！血行を促進し冷え性や　　　　
むくみの改善、肩こりを緩和します

●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し引き締まった　　　
理想の身体に・・・

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●しなやかで美しい理想体型をめざし太りにくく、
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう

●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　

各３０人
１カ月
３,６７５円

１人１時間 １,５００円
（入場料別途）

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
週２回コース
７,０００円

週３回コース
１０,５００円

ヨガ

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、自分で自分の体を
メンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり、健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

水　泳 各１８人

各１８人

各２０人

１カ月
週２回コース
６,３００円

１カ月
４,２００円

（　　　）

各２０人
最少
６人（　　　）

●文化教養講座（４月～６月）　３カ月単位

◆問い合わせ　飯田市桐林勤労者福祉センター（サンヒルズいいだ）　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

宮坂千穂

講師

外国人講師

林　竹彦

田中千尋

上田由美子

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

西浦勢津子

福島　瞳

講師

週１回コース 週２・３回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

講師

●初心者の方大歓迎、フラダンスの基礎を学びます
●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体もリラッ
クスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も期待できます

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日

フラダンス入門 各１５人

教材費

実費

各１５人 実費

受講料

●健康増進講座（４月～６月）　３カ月単位　

講師

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日 教材費受講料

●文化教養講座（４月～９月）　６カ月単位　

講師

１０：３０～１２：００

１９：００～２０：３０

火（１２回）

火（１２回）
中　国　語

●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

各１５人吉川陽子 １２,０００円 実費

ハーブ＆アロマ
●ハーブとアロマの魅力や活用方法を学びながら、香りある時間を
楽しみましょう

１２人松本もと子 ６,０００円
１回

１,０００円～
１,５００円

１３：３０～１５：００第２・４土（６回）リボンレイ
●リボンや毛糸・ビーズなどを使ってハワイ産まれのレイのほか、
　ストラップ・シュシュ・リースなどを楽しくつくります

１２人下平富美子 ６,０００円 実費

１０：３０～１２：００金

火

土

水

月

１９：３０～２１：００

１９：３０～２１：００

月（月３回・９回）

第２・４日（６回）

１３：３０～１４：４５

１９：３０～２０：４５

横田佳代

代田美幸

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊るので、心も身体もリラッ
クスできます。意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も期待できます

フラダンス初級 ９,０００円月（月３回・９回） １９：３０～２０：４５代田美幸

第２・４火（６回） １０：００～１１：３０

茶　道

華　道

着　付

書　道

水　墨　画

平沢宗栄

三村千恵子

矢澤礼子

田中東山

吉川孤山

飯島玉善

●毛筆書道の楷書、行書の基礎を勉強します

●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強します

火（月３回・１８回）

第１・２・３金（１８回）

第１・２・３火（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第１・３火（１２回）

第２・４月（１２回）

第２・４木（１２回）

第１・３水（１２回）

第１・３水（１２回）

１９：００～２１：００

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１２人

各１５人

各１０人

各１５人

各１５人

１２,６００円

１２,６００円

１４,７００円

８,４００円

８,４００円

実費

実費

実費

１,２００円

１,２００円

●日本の伝統文化の茶道を楽しみましょう
●表千家

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう
●池坊

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います

プール特別レッスン
●お一人でもお友達と一緒でも大丈夫です
●内容・時間についてはご相談に応じます

９,０００円

６,０００円

水

金

１０：３０～１１：４５

１９：３０～２０：４５

金

土

１２：３０～１４：００

１７：３０～１９：００

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。

カカケン

レンコウジュウハッポウ
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（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
）

（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
）

飯田エフエム放送では、スマート
フォンのアプリを使用したサー
ビスを開始しました。

　スマートフォンに無料のアプリをインストールするだけで、いいだＦ

Ｍ放送の通常番組だけでなく、災害・緊急情報をリアルタイムで受

信・聴取が可能です。

　そのほか文字情報としての情報提供も行われ、聴覚に障がいを

持った人も災害情報などを入手することができます。

▶スマートフォンから
iPhone の場合は「App Store」

Android の場合は「Google Play」から

「いいだFM」で検索し、ダウンロードしてください。

詳しくは、http://www.iida.fm/ をご覧ください。

スマートフォンでいいだFM放送が聴ける！スマートフォンでいいだFM放送が聴ける！

■問い合わせ：飯田エフエム放送　 　　０２６５(２１)７６３０

ア
プ
リ
入
手
方
法
（例）
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　調
査
・
研
究
の
ま
と
め
、
テ

ー
マ
を
も
っ
た
写
真
の
発
表
、

海
外
旅
行
や
登
山
の
報
告
な
ど
、

自
由
に
気
楽
に
発
表
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
聴
講
す
る
だ
け
で
も

け
っ
こ
う
で
す
。

▼
日
時

３
月
１７
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
申
込
方
法

　左
記
の
項
目
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

○
発
表
者
（
団
体
）
名

○
住
所
・
電
話
（
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

　Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
）

○
タ
イ
ト
ル

○
発
表
の
形
式
（
口
頭
発
表
、

ポ
ス
タ
ー
発
表
、
口
頭
・
ポ

ス
タ
ー
両
方
の
ど
れ
か
）
を

選
択

※
発
表
者
に
は
追
っ
て
Ａ
４
一

枚
の
要
旨
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　２
月
２３
日
㈯
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

伊
那
谷
自
然
史
発
表
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　追
手
町
２
―
６
５
５

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

０
２
６
５（
２
２
）５
２
５
２

bihaku@
iida-m

useum
.org

　古
代
人
も
や
っ
て
い
た
、
伝

統
的
な
製
作
方
法
で
あ
る
「
巻

き
取
り
」
で
ガ
ラ
ス
玉
や
と
ん

ぼ
玉
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２
日
㈯

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

　

▼
対
象

　小
学
生
以
上

　（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員

　２４
人

　（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費

　小
中
学
生

　
　４
０
０
円

　高
校
生
以
上

　５
０
０
円

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
必
ず

「
ぎ
や
ま
ん
工
房
」
と
書
い

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　２
月
２４
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ぎ
や
ま
ん
工
房

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

信
濃
の
歴
史
講
座

　長
野
県
の
歴
史
や
文
化
を
学

ぶ
講
座
で
す
。

　今
回
は
考
古
学
で
解
明
さ
れ

た
古
代
人
の
生
活
に
せ
ま
り
ま

す
。

▼
日
時

　３
月
１０
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　（
開
場
午
後
１
時
）

▼
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
テ
ー
マ
お
よ
び
講
師

○
小
さ
な
土
器
片
と
古
代
人
の

行
動

・
市
澤
英
利

　（
上
郷
考
古
博
物
館
館
長
）

○
考
古
学
が
解
き
明
か
す
縄
文

　人
の
食
卓

・
水
沢
教
子
さ
ん

　（
県
立
歴
史
館
専
門
主
事
）

※
聴
講
無
料
、
申
込
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org



結い（UI）ターン

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

ＵターンＩターンを
応援します。

お気軽にご相談下さい。

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」

おさらい教室日程表

期　  日

小学校
１・３・５年
９：３０～１１：３０

小学校
２・４・６年

中学生
１３：００～１６：００

２１㈭２２㈮２３㈯２４㈰ ３０㈯３１㈰２９㈮２８㈭２７㈬２６㈫２５㈪ １㈪

３月 ４月

●１３：３０～１５：３０
○ ９：３０～１１：３０
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　冬
は
豪
華
な
星
た
ち
が
勢
揃

い
し
ま
す
。
講
座
で
は
冬
の
星

空
に
ま
つ
わ
る
お
話
や
星
座
の

探
し
方
を
学
び
ま
す
。
観
察
会

で
は
美
博
屋
上
に
て
冬
の
星
座

と
カ
ノ
ー
プ
ス
を
探
し
ま
す
。

▼
講
座

　「
冬
の
星
座
と
カ
ノ
ー
プ
ス
」

○
日
時

　２
月
２３
日
㈯

　午
後
３
時
～
４
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師

　平
沢
喜
代
重
さ
ん

　奥
村
茂
実
さ
ん

▼
観
察
会

○
日
時

　２
月
２３
日
㈯

　午
後
７
時
～
８
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
正
面
向
か
っ
て
右
側
の
屋
上

へ
上
が
る
階
段
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館 

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
天
文
講
座

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
竜
丘
地
区
会
場
で
は
、
川
路

地
区
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

農
地
相
談

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
に
つ

い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
下
久
堅

　

　３
月
１
日
㈮

　
　
　

 

○
伊
賀
良
・
龍
江

　３
月
４
日
㈪

　

 

○
山
本

　３
月
５
日
㈫

○
竜
丘

　３
月
６
日
㈬

▼
場
所

　

　開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

春
休
み
お
さ
ら
い
教
室

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
長
期
休
業
中
の
家
庭
学
習

の
お
手
伝
い
と
し
て
教
室
を
開

き
ま
す
。
教
職
経
験
豊
か
な
会

員
が
、
少
人
数
制
で
子
ど
も
の

心
情
を
大
切
に
一
人
一
人
に
寄

り
添
っ
た
指
導
を
し
ま
す
。

▼
対
象

　小
・
中
学
生

▼
日
時
　
下
表
の
と
お
り

▼
場
所

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
　
（
上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

横
）

▼
教
室
の
内
容

○
小
学
生

　国
語
、
算
数

○
中
学
生

　国
語
、
数
学
、
英
語

▼
費
用

○
小
学
生

　４
５
０
０
円

○
中
学
生

　６
５
０
０
円

▼
定
員

　
各
学
年
８
人
程
度

▼
募
集
期
間

　２
月
１７
日
㈰
～
３
月
４
日
㈪

▼
申
込
方
法

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

※
受
付
時
間

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
１５
分

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　２
月
１７
日
㈰
の
午
前
１０
時
～

正
午



登
録
の
魅
力

登
録
の
魅
力

規
制
は
生
ま
れ
る
の
？

規
制
は
生
ま
れ
る
の
？

ユネスコエコパークの３つの地域ユネスコエコパークの３つの地域

ユネスコエコパーク
フォーラムを
開催します

ユネスコエコパーク
フォーラムを
開催します

持
続
可
能
な
人
々
の
生
活
と
豊
か
な
自
然
の
共
存
の
た
め

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

持
続
可
能
な
人
々
の
生
活
と
豊
か
な
自
然
の
共
存
の
た
め

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

日時：２月２３日（土）
午後１時３０分開会

会場：気の里ヘルスセンター栃の木
　　　　　（伊那市長谷）

内容：制度の概要・事例発表

参加申込：飯田市環境課まで

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
課

　
内
線
５
２
４
８

南
ア
ル
プ
ス
は
日
本
屈
指
の
山
岳
で
あ
り
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
人
々
の
暮
ら
し
が

営
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

霜
月
祭
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
文
化
や
自
然
を
活
用
し
た
産
業
、観
光
な
ど
、持
続
可

能
な
人
々
の
生
活
と
自
然
の
保
全
と
の
共
存
を
目
指
し
、
飯
田
市
を
含
め
た
長
野
・
山

梨
・
静
岡
の
３
県
に
ま
た
が
る
１０
市
町
村
で
構
成
す
る
南
ア
ル
プ
ス
世
界
自
然
遺
産
登

録
推
進
協
議
会
で
は
現
在
、
南
ア
ル
プ
ス
を
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録
す
る
た
め
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ユネスコエコパークはユネスコ（国際連

合教育科学機関）が、人間と自然の共生

をめざすため、１９７１年に発足した「人間と

生物圏計画（Man and the Biosphere）」

の中心となるプログラムで、地域の大切

な自然を守りながら、地域社会の発展を

目指すものです。

世界遺産は唯一無二の財産を条約に

基づく厳しい保護措置で守らなければな

りませんが、ユネスコエコパークでは、地

域の実情に合わせて保全（保護）、開発、

学術支援ができ、何よりも地域の人間活

動が高く評価されます。「自然を守りなが

ら地域の人間活動（伝統文化、産業、研

究、教育）の実践の場であること」。それが

ユネスコエコパークです。

ユネスコエコパークとは

霜月祭　「霜月祭の湯立神楽」霜月祭　「霜月祭の湯立神楽」

ユネスコエコパークに登録するためには

対象となる地域（土地）を

３つの区域に設定します。

国立公園の特別保護

地区など、守らなけ

ればならないいちば

ん大切な地域。

環境教育、野外活動、

調査研究活動や観光、

レジャーに利用できる

地域。

人が暮らしを営んで

いる地域。さまざま

な社会活動や企業活

動が出来る地域。

ユネスコエコパーク　（イメージ図）

写真：兎岳より中盛丸山を望む

南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
環
境
や
動
植
物
、さ

ら
に
霜
月
祭
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
文
化

や
歴
史
、
民
俗
な
ど
、
地
域
に
住
む
人
た
ち

に
と
っ
て
大
切
な
南
ア
ル
プ
ス
の
宝
物
を
共

有
す
る
こ
と
で
、そ
こ
か
ら
新
た
な
学
習
活

動
や
観
光
が
生
ま
れ
、将
来
に
わ
た
り
守
り

伝
え
る
し
く
み
を
作
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。ま
た
そ
の
活
動
が
国
際
的
に
高
く
評
価

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
人
々
の
ふ
る

さ
と
へ
の
自
信
と
誇
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

特
に
地
場
産
業
は「
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス

コ
エ
コ
パ
ー
ク
ブ
ラ
ン
ド
」と
し
て
商
品
価

値
が
高
ま
り
、
併
せ
て
農
業
の
６
次
化
な

ど
へ
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

教
育
活
動
や
観
光
振
興
で
は
、自
然
や
文

化
を
テ
ー
マ
と
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
、
広
域
的
か

つ
多
彩
に
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
世
界
遺
産
と
は

違
い
、登
録
に
伴
う
新
た
な
法
規
制
は
あ
り

ま
せ
ん
。現
行
の
国
内
法
（
例
え
ば
自
然
公

園
法
な
ど
）で
管
理
運
営
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、登
録
後
は
１０
年
ご
と
に
自
然
環

境
の
移
り
変
わ
り
や
地
域
の
社
会
活
動
、経

済
活
動
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
管
理

運
営
計
画
を
組
織
的
に
構
築
す
る
必
要
が

生
じ
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
最
大
の
魅
力

は
、行
政
区
域
に
と
ら
わ
れ
ず
南
ア
ル
プ

ス
と
い
う
大
き
な
山
を
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ

に
し
て
一
体
的
な
自
然
環
境
の
保
全
や

利
用
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

今
後
、南
ア
ル
プ
ス
に
関
す
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

南
ア
ル
プ
ス
ブ
ラ
ン
ド
を
世
界
へ
発

信
し
、有
効
な
自
然
資
源
の
保
全
を
図
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

トラジションゾーン　（移行地域）

バッファゾーン　（緩衝地域）

コアゾーン　（核心地域） 持
続
可
能
な
人
々
の
生
活
と
豊
か
な
自
然
の
共
存
の
た
め

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す

持
続
可
能
な
人
々
の
生
活
と
豊
か
な
自
然
の
共
存
の
た
め

南
ア
ル
プ
ス
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
目
指
し
ま
す
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登
録
の
魅
力

登
録
の
魅
力

規
制
は
生
ま
れ
る
の
？

規
制
は
生
ま
れ
る
の
？

ユネスコエコパークの３つの地域ユネスコエコパークの３つの地域

ユネスコエコパーク
フォーラムを
開催します

ユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパークユネスコエコパーク
フォーラムを
開催します

ユネスコエコパーク
フォーラムを
開催します

日時：２月２３日（土）
午後１時３０分開会

会場：気の里ヘルスセンター栃の木
　　　　　（伊那市長谷）

内容：制度の概要・事例発表

参加申込：飯田市環境課まで

ユネスコエコパークに登録するためには

対象となる地域（土地）を

３つの区域に設定します。

国立公園の特別保護

地区など、守らなけ

ればならないいちば

ん大切な地域。

環境教育、野外活動、

調査研究活動や観光、

レジャーに利用できる

地域。

人が暮らしを営んで

いる地域。さまざま

な社会活動や企業活

動が出来る地域。

ユネスコエコパーク　（イメージ図）

南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
環
境
や
動
植
物
、さ

ら
に
霜
月
祭
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
文
化

や
歴
史
、
民
俗
な
ど
、
地
域
に
住
む
人
た
ち

に
と
っ
て
大
切
な
南
ア
ル
プ
ス
の
宝
物
を
共

有
す
る
こ
と
で
、そ
こ
か
ら
新
た
な
学
習
活

動
や
観
光
が
生
ま
れ
、将
来
に
わ
た
り
守
り

伝
え
る
し
く
み
を
作
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。ま
た
そ
の
活
動
が
国
際
的
に
高
く
評
価

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
人
々
の
ふ
る

さ
と
へ
の
自
信
と
誇
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

特
に
地
場
産
業
は「
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス

コ
エ
コ
パ
ー
ク
ブ
ラ
ン
ド
」と
し
て
商
品
価

値
が
高
ま
り
、
併
せ
て
農
業
の
６
次
化
な

ど
へ
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

教
育
活
動
や
観
光
振
興
で
は
、自
然
や
文

化
を
テ
ー
マ
と
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
、
広
域
的
か

つ
多
彩
に
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
世
界
遺
産
と
は

違
い
、登
録
に
伴
う
新
た
な
法
規
制
は
あ
り

ま
せ
ん
。現
行
の
国
内
法
（
例
え
ば
自
然
公

園
法
な
ど
）で
管
理
運
営
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、登
録
後
は
１０
年
ご
と
に
自
然
環

境
の
移
り
変
わ
り
や
地
域
の
社
会
活
動
、経

済
活
動
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
管
理

運
営
計
画
を
組
織
的
に
構
築
す
る
必
要
が

生
じ
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
最
大
の
魅
力

は
、行
政
区
域
に
と
ら
わ
れ
ず
南
ア
ル
プ

ス
と
い
う
大
き
な
山
を
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ

に
し
て
一
体
的
な
自
然
環
境
の
保
全
や

利
用
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

今
後
、南
ア
ル
プ
ス
に
関
す
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

南
ア
ル
プ
ス
ブ
ラ
ン
ド
を
世
界
へ
発

信
し
、有
効
な
自
然
資
源
の
保
全
を
図
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

トラジションゾーン　（移行地域）

バッファゾーン　（緩衝地域）

コアゾーン　（核心地域）
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飯田市の人口（１/１現在）■人口＝１０６,３０９人（前月比－３９）男５０,７０９人／女５５,６００人  ■世帯＝３９,１５３戸（前月比＋１７）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

市役所会議室
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２３

介護高齢課
内線５３８２

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

３月１２日㈫
１３：００～１６：００

３月１１日㈪
３月２５日㈪

１３：３０～、１５：００～

３月１９日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日 

ほのぼの飯田

公民館リレー

ニュースイン１１９

さわやか健康

くらしと環境

市役所情報

子育て大好き

広報いいだの紹介

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

本の散歩道

伊那谷の自然

伊那谷の歴史

ふれあい福祉

小学校だより

市立病院だより

サークル紹介

大好き農業

いきいきライフ

中学校だより

観光情報

いいだ、文化の窓
（文化会館・美博

図書館情報）

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

毎週

１

２

３

４

毎週

１

４

２

～

４

７：１０～
１２：５３～
１８：５３～

８：５３～
１６：５３～

７：１０～
１７：１０～

１２：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：４３～
１２：３８～
１６：３８～
★
★

６：５８
１９：５８
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～金曜日

ＦＭＦＭ

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間

９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ 広報いいだの風
　 ○飯田市からのお知らせ

■ かざこし歳時記
　 ○飯田市企画番組

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

※安心ほっとラインを
お聞きになるには、
ケーブルテレビに加入し、
専用の音声告知端末の
設置が必要です。

（※）

★は第５週の放送はありません。

３月１８日～２２日

３月２３日～２４日

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報

千代公民館の活動の紹介

消防署と消防団による消防広報

健康に関しての番組

環境活動の紹介

市役所各課からの広報

子育てに役立つ情報

「広報いいだ」１日号の紹介

安全に関する情報広報

消費生活に関する情報番組

高松・あすなろ・丸山・座光寺保育園の紹介

本の読み聞かせ

伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介

飯田下伊那の歴史の一幕にスポット

ボランティア・催し物・行事などの紹介

龍江・上郷・座光寺・伊賀良小学校の紹介

市立病院医師の話

橋南公民館のグループやサークルの紹介

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介

竜東・高陵・鼎・緑ヶ丘・竜峡中学校の紹介

飯田の観光情報の紹介

文化会館の事業の紹介

美術博物館・考古博物館の催し物の紹介

図書館の行事や話題の本などの紹介

「かざこし歳時記」 ３月番組表
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