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［特集］
地域経済活性化プログラム２０１３

飯工戦隊テックレンジャー
飯田工業高校２年生が中心となって結成
地元のイベントやお祭りで活躍している
４月には工業高校と長姫高校が統合して
県下初の総合技術高校
「飯田ＯＩＤＥ長姫高等学校」が誕生する
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特集

〜 

リ
ニ
ア
・
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
時
代
に
向
け
て 

〜

〜 

リ
ニ
ア
・
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
時
代
に
向
け
て 

〜

投
資
額
は
拡
大
傾
向

厳
し
い
状
況
の
中
、
当
市
の
製
造
業
過

去
１０
年
間
の
投
資
額
は
、
拡
大
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
更
に
こ
こ
数
年
の
金
額
は
、
毎
年

１
０
０
億
円
規
模
で
推
移
し
て
お
り
、
直
近

平
成
２２
年
の
投
資
額
は
１
０
６
億
円
と
県

内
で
は
長
野
市
、松
本
市
に
次
ぐ
第
３
位
の

規
模
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
各
種

産
業
振
興
策
に
よ
り
、工
場
拡
張
、機
械
設

備
へ
の
投
資
が
堅

調
に
推
移
し
て

い
る
こ
と
を
表
し

て
い
る
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

雇
用
の
増
加
は
６
０
０
人
以
上

東
日
本
大
震
災
、
産
業
構
造
の
変
化
に

伴
う
業
況
の
厳
し
さ
な
ど
か
ら
、
製
造
業

は
総
体
と
し
て
見
る
と
著
し
い
雇
用
の
増

加
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
市
が
関
わ
っ
た
新

規
立
地
や
増
設
に
よ
る
雇
用
の
増
加
は
最

近
１０
年
間
で
６
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

航
空
機
需
要
の
高
ま
り
に

向
け
、新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

飯
田
航
空
宇
宙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

世
界
の
航
空
旅
客
輸
送
量
は
、
今
後
も

平
均
年
４.８
％
で
成
長
す
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
飯
田
下
伊
那
地
域
の
新
た

な
産
業
の
柱
と
し
て
地
域
経
済
活
性
化
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
と
も
に
２
０
０
６
年
に
ス
タ
ー

ト
し
た「
飯
田
航
空
宇
宙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。

現
在
３６
社
が
参
加
し
、
共
同
受
注
体
制
の

構
築
や
販
路
開
拓
、
人
材
育
成
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。こ
の
７
年
間
で
は
、
部
品
加

工
で
「
リ
レ
ー
方
式
」
と
も
言
わ
れ
る
共
同

受
注
体
制
の
確
立
や
品
質
管
理
技
術
の

向
上
を
目
指
す
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｑ
９
１
０
０
の
取
得

な
ど
の
実
績
を
つ
く
り
内
外
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
１
３
年
度
は
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
へ
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。
航
空
宇
宙

産
業
の
生
産
を
強
化
す
る
た
め
に
拠
点
整

備
す
る
事
業
で
す
。
当
地
域
の
次
世
代
産

業
の
育
成
集
積
を
さ
ら
に
強
固
な
も
の
に

地
域
の
産
業
は
こ
こ
数
年
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、経
済
自
立
度
の
回
復
も
４０
％
台
半
ば
と
足
踏
み
し
て

い
ま
す
が
、地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
将
来
の
産
業
基
盤
づ
く
り
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。当
面
は
、リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
前
の
経
済
自
立
度（
５５
％
）を
目
安
と
し
な
が
ら
、持
続
的
な
地
域
づ
く
り

を
支
え
る
、新
し
く
魅
力
的
な
地
域
産
業
集
積
の
創
造
に
向
け
て
さ
ら
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

産業クラスターとは?

クラスターとは、本来ぶどう

の房を意味します。産業クラ

スターとは、特定分野の関連

企業が地域で協力して相乗

効果を生み出すことです。

新たなアイデアで地域から

競争力のある製品、商品を市

場に送り出していきます。

０

２０

４０

６０

８０

１００

１２０

H１３ H１４ H１５ H１６ H１７ H１８ H１９ H２０ H２１ H２２
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９５.９９５.９９５.２９５.２
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（年）

（億円） 設備投資の進展
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す
る
こ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
は
全
国
的

に
も
類
を
見
な
い
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、

専
門
技
術
人
材
の
育
成
も
含
む
「
こ
こ
に

し
か
存
在
し
な
い
技
術
分
野
」の
確
立
を

目
指
し
て
さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

新
た
な
産
業
集
積
の
創
造

そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て

次
世
代
の
産
業
基
盤
構
築
に
向
け
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
組
織
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

環
境
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー



Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

共
同
受
発
注
グ
ル
ー
プ「
ネ
ス
ク―

イ

イ
ダ
」
が
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
短
期
間
の

う
ち
に
市
場
価
格
の
半
値
以
下
で
開

発
。こ
れ
に
よ
り
市
内
に
あ
る
防
犯
灯

６
０
０
０
基
の
う
ち
、
す
で
に
８０
％
を
更

新
し
て
い
ま
す
。
従
来
品
に
比
べ
て
消

費
電
力
約
２
／
３
、
耐
用
年
数
３
倍
（
１０

年
）の
性
能
を
持
つ
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
イ

イ
ダ
の
こ
の
製
品
は
、
他
の
市
町
村
で

も
採
用
さ
れ
て
お
り
、
全
国
へ
展
開
し

て
い
ま
す
。



メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
い
い
だ

市
と
中
部
電
力
㈱
の
共
同
事
業
で
あ
る

「
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
い
い
だ
」（
川
路
地
区
）

の
太
陽
光
パ
ネ
ル
は
、
三
菱
電
機
㈱
飯

田
工
場
で
製
造
さ
れ
ま
し
た
。



マ
イ
ク
ロ
水
力
発
電

地
元
企
業
が
マ
イ
ク
ロ
水
力
発
電
機
を

開
発
し
ま
し
た
。
実
証
実
験
の
結
果
を

元
に
今
後
は
Ｐ
Ｒ
や
設
置
推
進
を
は

か
っ
て
い
き
ま
す
。

外貨獲得・財貨循環

地域産業からの波及所得額
経済自立度（％）＝

地域全体の必要所得額

収
入

地
域
外
からの

収
入収

入

地
域
外
からの

収
入

地域外への

流　出

経済自立度７０％
流　出

地域外からの収入が
少なく地域外への流
出が多い状態。

地域外からの収入が増
え、地域外への流出が
減っていけば、地域内の
お金（財貨）が増える。

経済自立度は、市民の皆さんの生活に必要

な所得額を、地域の産業でどのくらい賄ってい

るかを数字（％）で表したものです。不足分は

国の公共的な業務からの波及所得（公共事

業）などに頼っていることになりますが、国の借

金は１,０００兆円を超えようとしており、下支え

は期待できない状況にあります。

地域の持続可能性を確かなものにするため

の産業づくりに取り組み、経済自立度を高めて

いく必要があります。

経済自立度

（市民の皆さんの生活に必要な所得額）

経済自立度の
低下

経済自立度の
向上

40

45

50

55

60
（％）

（年）H16 H1７ H1８ H1９ H２０ H２１ H２２ H２３ H２４

経済自立度の推移

４５.４％

４７.８％

５４.９％

５１.４％
５２.６％

４２.２％

４７.７％
４６.５％

世界同時不況
により低下

４６.７％

※H２３、H２４は推計値

ファンボロー・エアショー２０１２（イギリス）

マイクロ小水力発電公開デモ

競争力強化による
国内外からの受注獲得へ
競争力強化による

国内外からの受注獲得へ
競争力強化による

国内外からの受注獲得へ
競争力強化による

国内外からの受注獲得へ

次世代産業の育成を目指して

航空機産業の
拠点整備

航空機産業の
人材育成強化

＜新たな技術の補完＞
生産・検査・分析設備の

充実

＜専門技術課程＞
検査員、専門技術者の

育成
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地
域
経
済
活
性
化

プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
１
３

リ
ニ
ア
時
代
の

地
域
産
業
の
イ
メ
ー
ジ
形
成

①
「
リ
ニ
ア
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
が
示
す
地

域
の
将
来
像
、
②「
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ

グ
ラ
ム
」の
今
ま
で
の
取
り
組
み
、
③
産
業

振
興
審
議
会
、
事
業

者
、議
会
な
ど
の
意
見

を
総
合
し
て
、１４
年
後

の
リ
ニ
ア
時
代
に
お

け
る
具
体
的
な
地
域

産
業
の
イ
メ
ー
ジ（
ど

う
な
り
た
い
か
）を
形

づ
く
り
ま
す
。

リ
ニ
ア
時
代
の

新
し
い
産
業
づ
く
り
へ
の
挑
戦

新
し
い
領
域
へ
の
挑
戦
（
①
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
②
健
康
、
医
療
、
福
祉
③
次
世
代
輸

送
・
交
通
④
デ
ザ
イ
ン
⑤
６
次
産
業
）
は
、

事
業
者
の
協
業
化
に
よ
る
相
乗
効
果
を
促

進
し
て
、高
付
加
価
値
化
を
目
指
し
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た

専
門
人
材
の
確
保
・
育
成

将
来
の
展
開
を
支
え
る
の
は
人
材
。
リ

ニ
ア
時
代
に
お
け
る
地
域
の
あ
る
べ
き
姿

を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
当
地
域
の
産

業
人
材
誘
導
・
育
成
の
枠
組
み
を
創
造
す

る
。２
０
１
３
年
は
新
た
な
人
材
誘
導
・
育

成
の
年
で
す
。

平成２５年度は、一般財源の総

額約１億円を目途とする「政策

強化特別予算枠」を新たに設け

ています。地域経済活性化プロ

グラムに関して次の２点は特に

重点的に取り組む必要性がある

事務事業の候補となっています。

○金融円滑化法の終了に

対する中小企業の資金繰り

支援の充実

○成長が期待される航空宇宙、

環境、医療・福祉分野などに

おける新産業クラスターへの

チャレンジ

政策強化特別予算枠政策強化特別予算枠

※平成２５年度
予算全体の
概要は、
４月１日号で
紹介する予定
です。

食
農
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー


市
田
柿
、南
信
州
牛
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業

市
場
で
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
南
信

州
牛
や
市
田
柿
は
、
生
産
者
、
加
工
・
販

売
業
者
が
一
体
と
な
り
推
進
協
議
会

を
立
ち
上
げ
、
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
と

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
展
開
を
図
っ
て
い
ま

す
。
地
元
企
業
は
、
干
し
柿
用
自
動
皮

む
き
機
を
開
発
し
て
い
ま
す
。



体
験
教
育
旅
行
、

飯
田
版
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

学
生
が
当
地
域
で
農
家
民
泊
な
ど
通

し
て
ほ
ん
も
の
体
験
を
味
わ
う
体
験
教

育
（
修
学
）
旅
行
は
、
年
間
１
１
０
校
、
生

徒
１
万
５
０
０
０
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
は
、
同
じ
く

延
べ
４
０
０
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。こ
の

分
野
で
は
日
本
の
先
進
地
と
な
っ
て
い

ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
・
バ
イ
オ
ク
ラ
ス
タ
ー

今
後
、
市
場
規
模
が
急
速
に
拡
大
す
る

と
見
込
ま
れ
て
い
る
健
康
・
医
療
分
野
に

つ
い
て
、
新
た
な
製
品
・
産
業
の
創
出
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

体験教育旅行

市田柿

南信州牛



2013.3.1［広報いいだ］5

◆◆◆  問い合わせ  ◆◆◆ 　　産業振興支援課　内線３５１４

地域経済活性化プログラム２０１３の重点戦略
～　リニア・三遠南信自動車道の時代に向けて　～

地域経済活性化プログラム２０１３の重点戦略
～　リニア・三遠南信自動車道の時代に向けて　～

１４年後を想定したリニア時代の産業づくりへの挑戦

分野別重点プロジェクト

①人材誘導・人材育成

②中小企業金融円滑化法の
出口支援

③地域産業育成基盤の
整備

④異産業連携による地域
資源の活用・創出

⑤広域連携による取り組み

◇関係機関との連携による中小企業の経営力強化への取り組み
◇事業再生・事業継承の支援体制の整備
◇起業支援の継続推進

◇産業支援機能の強化
◇新産業用地の整備、企業誘致の推進強化
◇三遠南信自動車道などを見据えたインフラ整備

◇農商工連携による６次産業化の推進
◇南信州産品のブランド戦略と創出チャレンジ
※南信州茶ブランド戦略／遠山郷トラフグなどのマーケティング支援

◇遊休荒廃地などを活用した地域特産品の創出

◇三遠南信産業基本計画の推進
◇伊那路・木曽路と連携した観光誘客事業の推進

①【工業】連携・共同・統合
による産業集積の創造

②【農業】生産基盤の強化と
新たな農業展開の推進

③【林業】
持続可能な森林づくり

④【観光】観光誘客推進の
基盤づくり

⑤【商業】地域生活インフラ
における商業振興

◇航空宇宙産業における一貫受注体制の構築
◇研究所・開発拠点・食品・環境産業の誘致
◇自然エネルギーの利用（マイクロ水力発電）の推進
◇メディカルバイオクラスターの立ち上げと推進

◇農業産業大学などによる新分野展開への支援強化
◇市田柿の生産基盤強化、将来的な購買層（若者）へのブランド推進
◇新わい化導入による高生産性・省力化の推進

◇飯田市産材（遠山杉など）の利用促進
◇路網整備および高性能林業機械導入の推進
◇木質バイオマスエネルギー資源の利用促進

◇地域資源の掘り起こしと着地型商品の造成
◇新交通網時代を見据えた観光振興ビジョン策定
◇飯田観光協会の組織強化による事業の活性化

◇地域商業機能の維持強化
◇新規開業者および商業後継者の育成支援

◇人材誘導の精度を高める事業展開
◇地域産業人材の誘導育成の総合的な展開
◇南信州ものづくり人材育成プランの構築

特集：地域経済活性化プログラム２０１３
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文科省伊藤課長らによる問題提起

地域と大学の連携をテーマにしたパネルディスカッション受賞者による活動紹介

東北大学 石井山准教授による実践発表「東日本大震災復興から学んだもの」

２月２日、３日に全国から国や地方の

公務員有志が集まり、自治と協働に関

する研究集会が行われました。飯田の

地域づくり活動をモデルに、全国の事

例を持ち寄り、学び合いました。

２月１７日、飯田市公民館大会が行わ

れました。功労者等各種表彰、公民館

の歩みのビデオ上映、東北や東京など

４つの実践報告会がありました。

分科会では、６つのテーマに分かれ

実践事例をもとに議論し合いました。

１月２６日、飯田女子短期大学で開催され、飯田を

拠点に調査、学習活動を行っている大学の事例など

が発表されました。連携による地域づくりの効果や可

能性について考える機会となりました。

２月１７日、公民館大会にあわせて行われ、「みんなの

家 ぬくぬく」「南信州竹宵の会」が受賞。２団体の事例発

表の他、「ムトスで広がる市民活動」をテーマに市内で活

躍中の女性がパネルディスカッションを行いました。

大学連携会議「学輪IIDA」全体会
効果や可能性を考える

実践事例から学び合う

未来を拓く自治と協働のまちづくりを目指す飯田研究集会
第50回記念飯田市公民館大会

第２８回ムトス飯田賞表彰・交流会
キラリと輝く市民活動
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「結いジュニアリーダー」（各中学校の２年生）の発表

環道を走行する車両に優先権がある

標識に沿った交通ルールが適用される

１月２６日、第７回キャリア教育推進フォーラムが飯田人

形劇場で開催されました。小学生や中学生に加え、飯田

工業高校による気球とビデオカメラを利用した「地球の

曲線撮影」の挑戦などが発表されました。

追手町小6年生とあさかぜ学級の皆さんの発表

２月５日、東和町交差点において、ラウ

ンドアバウトによる交差点運用が開始さ

れました。

既存の信号機を撤去して、ラウンドア

バウト方式の交差点へ変更するのは、全

国初の試みとなります。

ラウンドアバウトは、安全でエコな交

差点として注目を集めており、全国でも

設置が検討されています。

周辺整備などの工事は、３月中の完

成に向けて引き続き実施しています。

体験活動の成果を発表
キャリア教育推進フォーラム

東和町交差点のラウンドアバウト化
全国初の試み
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市 

長

　牧
野
光
朗

急
性
腹
症
と
は
突
然
の
激
し

い
腹
痛
を
主
症
状
と
し
、
早
急

に
診
断
・
治
療
（
多
く
は
緊
急

手
術
）
を
必
要
と
す
る
腹
部
の

急
性
疾
患
の
総
称
で
す
。
も
と

も
と
は
開
腹
手
術
に
よ
り
病
名

が
特
定
さ
れ
る
ま
で
の
便
宜
的

な
呼
称
で
す
。
最
近
で
は
画
像

診
断
な
ど
の
進
歩
に
よ
り
、
以

前
に
比
べ
る
と
早
期
に
確
定
診

断
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
、
あ
ま
り
使
わ
れ
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
に

は
シ
ョ
ッ
ク
状
態
と
な
り
、
確

定
診
断
の
前
に
緊
急
手
術
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
重
要
な
疾
患
概
念
で
も
あ
り

ま
す
。

急
性
腹
症
の
多
く
は
急
性
胃

腸
炎
、
急
性
虫
垂
炎
お
よ
び
胆

石
・
胆
嚢
炎
な
ど
の
胆
道
疾
患

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
原
因
と

な
る
疾
患
は
消
化
器
疾
患
と
は

限
ら
ず
、
婦
人
科
疾
患
や
泌
尿

器
科
疾
患
な
ど
ほ
か
に
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
緊
急
手
術
を
要

す
る
主
な
疾
患
に
つ
い
て
述
べ

ま
す
と
、①
腹
腔
内
出
血
を
呈

す
る
も
の
：
腹
部
大
動
脈
瘤
破

裂
、
子
宮
外
妊
娠
破
裂
、
肝
が

ん
破
裂
な
ど
。②
消
化
管
穿
孔

（
せ
ん
こ
う
＝
穴
が
あ
く
こ
と
）

に
よ
る
腹
膜
炎
：
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
穿
孔
、
胃
が
ん
穿
孔
、

小
腸
・
大
腸
穿
孔
な
ど
。③
血

行
障
害
に
よ
る
消
化
管
壊
死
：

絞
扼
（
こ
う
や
く
＝
し
め
ら
れ

る
こ
と
）
性
腸
閉
そ
く
、
腸
間

膜
血
管
閉
塞
、
ヘ
ル
ニ
ア
嵌
頓
、

腸
重
積
、
腸
ね
ん
転
な
ど
。④

炎
症
（
腹
膜
炎
併
発
）：
急
性

虫
垂
炎
、
急
性
胆
管
炎
・
胆
嚢

炎
、
急
性
膵
炎
、
憩
室
炎
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

聞
い
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な

病
気
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
腹
痛
の
起
こ
り

方
、
部
位
、
程
度
、
持
続
時
間
、

随
伴
症
状
（
熱
、
下
痢
、
排
ガ

ス
停
止
、
排
尿
異
常
、
月
経
歴

な
ど
）
お
よ
び
食
事
と
の
関
係

な
ど
か
ら
原
因
が
推
測
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手

術
歴
、
不
整
脈
、
抗
凝
固
薬
内

服
の
有
無
、
妊
娠
歴
な
ど
も
参

考
に
な
り
ま
す
。

急
性
腹
症
の
中
に
は
日
頃
の

養
生
で
予
防
で
き
る
も
の
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　 市立病院　外科

金子源吾 院長

急
性
腹
症

そ
の 

98

朋
あ
り
遠
方
よ
り
来
る

１
月
末
か
ら
２
月
初
め
に

か
け
て
、
飯
田
を
起
点
に
し

た
全
国
に
広
が
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
集
会
が
連
続
し
て

あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
、
知

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
学
輪
Ｉ

Ｉ
Ｄ
Ａ
」
の
全
体
総
会
で

す
。
今
年
は
１９
大
学
か
ら
３３

人
の
教
授
や
研
究
者
が
集
ま

り
、
飯
田
女
子
短
期
大
学
を

会
場
に
開
催
し
た
公
開
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、
約
１
６
０
人

の
聴
衆
の
前
で
こ
れ
ま
で
の

熱
心
な
取
組
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、「
地
域
に

飛
び
出
す
公
務
員
」
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
参
加
者
が
飯
田
の

公
民
館
を
学
ぶ
た
め
に
集

ま
っ
た
も
の
で
、
発
案
か
ら

開
催
ま
で
短
期
間
で
あ
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
全
国
の
自

治
体
関
係
者
約
１
７
０
人
が

竜
丘
公
民
館
に
集
い
、
活
発

な
議
論
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。２

つ
の
集
会
に
共
通
す
る

こ
と
は
、
飯
田
を
学
び
の
場

と
捉
え
て
い
る
こ
と
と
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
が
遺
憾

な
く
発
揮
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
公
民
館
の
研
究
集
会

に
お
い
て
は
、
２
千
人
以
上

が
参
加
す
る
ネ
ッ
ト
上
の

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
飯
田

の
公
民
館
活
動
を
発
信
し
た

と
こ
ろ
、
高
い
関
心
を
示
す

発
言
が
集
中
し
、
今
回
の
研

究
集
会
の
契
機
と
な
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

改
め
て
飯
田
の
学
び
が
も

た
ら
す
感
動
の
大
き
さ
を
実

感
す
る
と
共
に
、
こ
う
し
た

皆
さ
ん
を
お
迎
え
す
る
私
た

ち
は
、
全
国
の
モ
デ
ル
地
域

と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持

つ
必
要
が
あ
る
、
と
感
じ
た

と
こ
ろ
で
す
。
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将来の夢

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

大平街道（県道飯田南木曽線）が明治

３７年に開通して１１０年。清流と自然が豊

かな大平宿は、その歴史と共に、生活体

験学習や自然環境保全のエリアとして愛

されています。風越山麓「三庫の名水」の

ひとつ「猿庫の泉」は保存会が環境整備

を欠かさず、羽場御用水愛護会は地道に

清掃と管理を、羽場連合青壮年会は毎

年２回「大平街道クリーンキャンペーン」を

子供達や自治会と一緒になって実施する

など、地元住民による水や道に対する愛

護活動が展開されています。２５０年以上

の歴史を持つ羽場曙友会生産森林組合

羽場まちづくり委員会

先月の木下義美 さん（座光寺）からのリレー

い
ま
む
ら

あ
き
の
り

今
村 

昭
徳
さ
ん
（
上
郷
）

「
月
に
一
度
み
ん
な
で
気
楽
に
写
真
を
持

っ
て
集
ま
る
ん
な
。
」と
お
誘
い
頂
き
入
会
す

る
事
と
な
っ
た『
上
郷
公
民
館
の
写
真
ク
ラ

ブ
』。も

と
も
と
写
真
を
撮
る
の
は
好
き
な
方
で

は
あ
っ
た
の
で
す
が
…
。い
ざ
、
頭
の
中
に
納

め
る
一
枚
を
撮
る
と
な
る
と
な
か
な
か
納
得

の
行
く
作
品
が
生
ま
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
若

輩
者
の
作
品
に
ク
ラ
ブ
の
先
輩
方
は
温
か
い

評
価
や
智
恵
を
授
け
て
下
さ
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
に
な
り
人
と
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
間
接
的
に
な
り
つ
つ

あ
る
中
で
、
年
齢
に
関
係
な
く
集
い
、
相
手

の
顔
を
見
な
が
ら
茶
を
飲
み
会
話
を
弾
ま

せ
る
…
そ
ん
な
直
接
的
な
繋
が
り
を
大
切

に
残
し
て
行
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

はやし なるみ

林  成美 さん
（千栄小６年）

私の将来の夢は、「パティシエール」になる

ことです。理由は二つあります。

一つ目は、見た目がきれいで味も美味しい

ケーキなどを作りたいと思ったからです。見た

目がきれいで味も美味しければ、一つのもの

で二度楽しめます。そんなお得意なスイーツ

を、私は作りたいです。

二つ目は、この世界に一つでも多くの笑顔がほしいからです。自

分の作った物で笑顔を増やすということを、私はスイーツ作りでや

りたいのです。なにかのお祝いをするたび、幸せな笑顔が増えるお

手伝いをさせてほしいのです。

大平街道の歴史ロマンと
新アクセスで「環境未来都市」へ！

羽場地区の人口　（平成２５年２月現在）

男　２,５２３人／女　２,６９２人／合計　５,２１５人
世帯数　２,０１３戸　　高齢化率 ２８.０％

では、代々森林の手入れと管理を行い、

飯田市民の水瓶を守り続けています。

本年度は、大平街道三十三番観音の

復元事業に実行委員会を編成して取り

組んだり、羽場町名発掘プロジェクトによ

り町名の由来を記した間伐材標識を作り

通りや街角に立てたりして、曙の里の歴

史文化も重んじながら、安心安全で住み

良いまちづくりを推進しています。

木曽谷から峠を越えてくる大平街道

と、飯田ＩＣから中心市街地中央道からの

アクセスとなる羽場大瀬木線、その二つ

の玄関口となる羽場地区は、「環境未来

都市」に向けて、今後より一層の活気あ

ふれる地域として発展するものと期待さ

れているところです。

「朝日に輝く風越山」
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市県民税の申告は、お済みですか？

申告期限申告期限

所得税の確定申告・贈与税・消費税の申告は税務署へ

期限までに必ず申告をお願いします。

■問い合わせ　　税務課 市民税係　内線５１６２

市県民税の申告が必要な場合「例」

①平成２４年中の収入が無かった方

②収入は非課税収入（遺族年金、障
害年金、失業手当など）のみであっ
た方

③給与や年金以外に、何らかの収入
があり確定申告の必要がない方

④各種所得控除、税額控除の適用を受けられる方

市県民税の申告についての詳細は、広報いいだ１月１日
号、２月１日号、市ウェブサイトをご覧ください。

申告がないと、国民健康保険税等の軽減措置など受け
られない場合があります。

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

10［広報いいだ］２０１３.３.１

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
の
再
交
付

　高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
で

自
己
負
担
割
合
が
「
１
割
」
の

方
に
つ
い
て
、
４
月
か
ら
自
己

負
担
割
合
が
「
２
割
」
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
見
直
し
が
凍

結
さ
れ
ま
し
た
。

　平
成
２６
年
３
月
ま
で
窓
口
の

自
己
負
担
割
合
は
「
１
割
」
の

ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
３

月
末
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
ご

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を

譲
り
渡
し
た
場
合
は
、
名
義
を

変
更
す
る
手
続
き
が
、
廃
棄
処

分
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、
廃

車
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
軽
自
動
車
税
に
は
月
割
課
税

制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
が
、

そ
の
年
度
分
の
税
金
を
全
額

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
手
続
窓
口

○
軽
自
動
車
、
１
２
５
Ｃ
Ｃ
を

超
え
る
バ
イ
ク

　長
野
運
輸
支
局
松
本
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
・
軽
自
動

車
協
会
松
本
出
張
所

※
自
家
用
自
動
車
協
会
や
自
動

車
販
売
店
で
も
代
行
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

廃
車
、
名
義
変
更
の
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か

○
原
付
バ
イ
ク
や
農
耕
車
な
ど

の
小
型
特
殊
自
動
車

　税
務
課
、
上
村
・
南
信
濃
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
そ
の
他
の
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
（
橋
北
、
橋
南
、
羽
場
、

丸
山
、
東
野
地
区
除
く
）
で

は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

持
参
し
て
の
廃
車
手
続
き
の

み
取
り
扱
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　諸
税
係

　内
線
５
１
４
３

保
育
園
・
鼎
幼
稚
園
の
年

度
途
中
入
所
の
申
込
方
法

　こ
れ
ま
で
、
保
育
園
・
鼎
幼

稚
園
の
年
度
途
中
の
申
し
込
み

は
、
保
護
者
が
各
園
の
空
き
状

況
の
確
認
な
ど
を
行
っ
た
上
で

申
込
書
を
記
入
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
申
込

手
続
き
に
係
る
保
護
者
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
に
、
次
の
よ

う
に
変
更
し
ま
す
。

○
保
護
者
の
方
が
子
育
て
支
援

課
に
入
所
希
望
園
の
空
き
状

況
の
確
認
を
い
た
だ
く
。

○
入
所
希
望
月
の
３
カ
月
前
の

初
日
か
ら
２０
日
前
ま
で
に
入

所
申
込
書
を
子
育
て
支
援
課

に
提
出
い
た
だ
く
。

○
子
育
て
支
援
課
で
月
２
回

（
１
日
・
１５
日
）
選
考
基
準

の
審
査
を
行
い
、
保
護
者
に

そ
の
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　子
育
て
支
援
課

　保
育
係

　内
線
５
３
４
３

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
届
出
説
明
会

　４
月
２１
日
㈰
に
行
う
飯
田
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補

届
出
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２５
日
㈪

　午
後
２
時
～

▼
場
所

　市
役
所
３
階
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　内
線
５
６
３
１

確
認
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方

は
除
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
５
２
３



１政治家の寄附の禁止
　政治家 ( 候補者、候補者になろうとする者、現に公職にある者 ) が選挙区内にある者に対して寄附をすること※は、
　その時期や名義のいかんを問わず禁止されており、次のものを除きすべて罰則の対象となります。
　　① 政治家本人が自ら出席する結婚披露宴における祝儀
　　② 政治家本人が自ら出席する葬式や通夜における香典
　　（①や②であっても、選挙に関してなされた場合や通常一般の社交の程度をこえている場合は処罰されます。）
　なお、政治家以外の者が、政治家名義の寄附をすることも罰則をもって禁止されます。
　※政党その他の政治団体や親族に対するもの及び政治教育集会に関する必要やむを得ない実費の補償は除かれます。
　　（政治教育集会に関する実費の補償のうち、食事や食事料の提供は禁止され、罰則の対象となります。）

２政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることも禁止されており、政治家を威迫して、あるいは政治家の当
選または被選挙権を失わせる目的で勧誘や要求をすると処罰されます。政治家名義の寄附を求めることも禁止され、威
迫して求めると処罰されます。

３政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員、構成員である団体、会社が、選挙区内にある者に対して、政治家の氏名を表示したり、氏名が類推
されるような方法で寄附をすることは禁止されており、選挙に関して寄附をすると処罰されます。（政党に対するものは
除かれます）

４後援団体の寄附の禁止
　後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある者に対して花輪、供花、香典、祝儀その他これらに類するものを出したり、
後援団体の設立目的により行う行事や事業に関する寄附以外の寄附をすると、その時期や名義のいかんを問わず、処罰
されます。

５あいさつを目的とする有料広告の禁止
　政治家や後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある者に対し、主としてあいさつを目的とする有料の広告（い
わゆる名刺広告など）を新聞、雑誌、テレビ、ラジオなどに出すと処罰されます。なお、政治家や後援団体に対し、あ
いさつを目的とする有料の広告を求めることも禁止されており、威迫して求めると処罰されます。

６年賀状等のあいさつ状の禁止
　政治家は、選挙区内にある者に対し、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、暑中見舞状などの時候のあいさ状（電
報なども含まれる）を出すことは禁止されます。

㈶明るい選挙推進協会資料より抜粋　　　　　　■問い合わせ　選挙管理委員会事務局　内線５６３１

明るい選挙の
イメージキャラクター
“選挙のめいすいくん”

１政治家の寄附の禁止

㈶明るい選挙推進協会資料より抜粋　　　　　　■問い合わせ　選挙管理委員会事務局　内

寄附の禁止について寄附の禁止について

福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座
りんご庁舎
２階

市役所
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　散
歩
中
の
犬
の
糞
は
飼
い
主

が
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
犬

の
糞
を
他
人
の
土
地
に
捨
て
た

り
、
道
路
に
放
置
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
犬
の
糞
の
後

始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　内
線
５
２
４
８

犬
の
糞
の
後
始
末
は

飼
い
主
の
責
任
で
す

▼
対
象

　子
育
ち
・
子
育
て
支
援
に
関

心
の
あ
る
方
（
現
に
子
育
て

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
の
い
る

方
を
優
先
し
ま
す
。）

　

▼
内
容

  

飯
田
市
の
子
育
ち
子
育
て
環

境
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
共

に
学
び
な
が
ら
、
現
在
活
動

中
の
１０
人
に
加
わ
っ
て
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
子
育
ち
子
育
て
支
援
の
た
め

み
ん
な
で
子
育
て
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

の
実
践
活
動

○
子
育
ち
子
育
て
応
援
情
報
発

信
活
動

○
子
育
ち
子
育
て
環
境
整
備
の

た
め
の
提
案
活
動
な
ど

▼
活
動
期
間

　４
月
～

▼
募
集
人
数

　５
人
程
度

▼
応
募
方
法

　

　履
歴
書
に
よ
る
書
類
審
査

（
応
募
者
多
数
の
場
合
面
接

を
行
う
場
合
あ
り
。）

▼
応
募
締
切

　３
月
２５
日
㈪

　午
後
５
時
（
必
着
）

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　子
育
て
支
援
係

　内
線
５
３
４
６



コースのご案内

★大平コース　宿泊付き

★せっかくウオーク

★おもてなしコース

※特別参加料（大平宿協力費１泊３食他）６,０００円別途必要
（大平宿でのシュラフ宿泊となります。かまど・いろりを使って昔の生活を体験します）

※集合場所：かぐらの湯　　※参加料：せっかくウオークのみ参加の場合１００円（ゼッ
ケン、記念バッジ、保険料）　　※別途オプション代（昼食代など）がかかります。

２７㈯ ８：４５ ９：００

２９㈷ ８：３０ ８：４５

２８㈰ ７：５０ ８：００

日 出発式
時間

スタート
時間 コース・日程

日 出発式
時間

スタート
時間 コース・日程

そ の 他 の 案ご 内

・雨天でも大会は開催します。

・受付は各コース出発１時間前から主会場内で行います。

・参加者の方には大会バッジを差し上げます。

・参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとに
参加して下さい。万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険に
加入している範囲内および応急処置以外の責任は負いません。

・大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難について、主
催者は一切の責任を負いません。

・大会中の映像、写真、記事、記録などに関するテレビ、新聞、雑誌、
インターネットなどへの掲載権と肖像権は主催者に属します。

・各コース途中に接待所がありますので、マイカップを各自でお持ち
ください。

※障害のある方でサポートが必要な方は、実行委員会事務局ま
でお申し込みください。また、一緒に歩きながら必要なサポート
をしていただける方も同時に募集しています。詳細は実行委員
会事務局へお問い合わせください。

（ ：０２６５-２１-３００１ 　 ：０２６５-５３-４５４６）

※２日間連続参加

飯田市南信濃地区を散策する１０Kmコースです。

★ オプション ★

★市内コース
日 コース 出発式 スタート コースの特徴（コース予定）

４０Km

舟下り
（２０Km）

２０Km

１０Km

５Km

３０Km

２０Km

１０Km

６：５０

７：４５

８：４５

２７
（土）

２８
（日）

６：５０

８：５０

７：００

８：００

９：００

７：００

１０Km

ノルディック
体験

集合時間

８：１５

８：５０
９：００

９：００
５Km

※２７日（土）に別途、飯田市PTA連合会主催のPTAコース（８Km）を開催します。　募集・申込は、小中学校を通じて行います。

主会場～大平街道～大平宿（２０Kmコース）
１４：００　大平着予定

８：４５ かぐらの湯出発～１２：３０ 昼食
～１３：３０ 解散

大平宿～鳩打林道～主会場（２０Kmコース）
１４：００　飯田着予定

ティータイムを含め、観光ガイドとともに飯田市街地の名所を散
策するコースです。当日の申し込みも出来ます。

日程：４月２６日（金）　１４：３０ 主会場集合　１４：５０ 出発
料金：５００円／一人 （お茶・和菓子代）
※参加希望の方は実行委員会事務局までお問い合せください。

◆日　　時：①４月２７日㈯　　５：３０～１７：００
②４月２８日㈰　　５：３０～１６：００

◆活動場所：飯田市中央公園およびコース内各所
◆募集対象：①中学生以上で、健康な方

②活動に一人で参加できる方

ご希望される方は実行委員会事務局までご連絡ください。

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～小笠原資料館（書院）～天龍峡・
今田平～鵞流峡～松尾～美術博物館～りんご並木

ウオーキング途中で「天竜川舟下り」を楽しめる特別コース
飯田消防署～弁天港ー「舟下り」ー時又港～天龍峡～今田平～鵞流峡～松尾～美術博物館～りん
ご並木（注：特別参加料…別途必要）

南アルプスを正面に河岸段丘を下るコース（歩きたくなるみち５００選 【長野５】）
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～伊賀良公民館～名古熊神社～りんご並木

自然に親しむ公園めぐりコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通ります）
大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木

赤石コース（城下町の面影を残す小京都飯田を歩くコース）
ご家族や市民の方々と会話をたのしみながら歩きましょう（観光ガイド付きグループ歩行）

眼下に広がるりんごの花の絨毯を堪能し、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～旧蘭ミュージアム～山吹選果場～
高森南小学校～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

森林公園から元善光寺を抜け、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博
物館～りんご並木

インストラクターと一緒に歩くノルディック・ウォーク体験コース
ノルディック・ウォークは２本のポールを使うことで全身の筋肉をより多く使用するため、エクササイズ

効果が高くなります。（グループ歩行、ポール無料貸出有）　　※定員１００名

人形浄瑠璃の里・黒田コース
大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

ふれあい愛コース（飯田市街地と子どもの森公園を巡る、親子で愉しむコース）
りんご並木～美術博物館～飯田駅前～高羽第１公園～かざこし子どもの森公園～武道館～桜並木

途中かざこし子どもの森公園を通らずに、比較的平らで、障害のある方でも気軽にご参加いただける
コースも設定します（ほっとすまいるコース）

半日単位
の

参加も

歓迎しま
す
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★基本参加料　（ゼッケン、地図、大会バッジ、保険料を含む）

★特別参加料　（基本参加料に加算）

※大会誌・記念品付

※大会誌付

中学生以下 無料

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

２日参加

１日参加

高校生
以上

大平コース ６,０００円 大平宿体験
（１泊３食２７日夕・２８日朝昼食付）

舟下りコース（２０Km）
１,４００円
小人 ７００円

舟下り乗船代

コース 事前申込 備　　　考

事前申込 当日受付

※大会誌・記念品付

※大会誌付中学生以下

備　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

高校生以上

事前申込 当日受付

※注：申込参加を取り消されても参加料は返金いたしません

飯
伊
在
住
の
方

飯
伊
外
の
方

飯田やまびこマーチ

日本マーチングリーグ（ J M L）公式大会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会

日本マーチングリーグ（ J M L）公式大会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会

大会テーマ 「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」

４月２７日（土）・２８日（日）・２９日（祝）

飯田市中央公園 （主会場）

第２７回

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ

下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申し込みください。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　飯田やまびこマーチ実行委員会
０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６ 　　 yamabiko@city.iida.nagano.jp

●各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎市民証明コーナーでも受け付けます。（３月１日（金）～４月５日（金））
●大平コース、舟下りコースの締切日は、３月２９日（金）です。
●他のコースは大会当日まで受け付けしますが、記念品などの進呈は事前申込の方を優先とします。
●３月２９日までにお申し込みいただいた方は、大会誌にお名前を掲載します。

○大平コースは２７･２８日の２日間連続参加で、基本参加料（２日参加）のほか特別参加料６,０００円が必要です。
○舟下りコースは、別途乗船代１,４００円（小人７００円）が必要です。 ○せっかくウオーク参加の方は事前にお申し込みください。当日、別途オプション代がかかります。
○ご記入いただいた個人情報は、大会運営、次回大会のご案内および日本マーチングリーグなどの表彰候補者照合のために使用します。
○ミニコンサート、ノルディック・ウォーク講習会のみの参加は無料です。

第２７回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コース・参加料に○をつけてください）
キ　リ　ト　リ

★と　き

★スタート・ゴール

■主催 飯田市、飯田市教育委員会、㈳日本ウオーキング協会、
長野県ウオーキング協会、中日新聞社、（公財）飯田市体育協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会

お申し込み・お問い合わせ

T・S・H　

　年　月　日

２７日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２８日　５・１０・２０・３０・大平・ノル１０
２９日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

２７日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２８日　５・１０・２０・３０・大平・ノル１０
２９日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

２７日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り
ノルディック講習会

２８日　５・１０・２０・３０・大平・ノル１０
２９日　せっかくウオーク（飯田市南信濃）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

T・S・H　

　年　月　日

T・S・H　

　年　月　日

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参加コース 参加料

〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ

期 日：４月２７日㈯　１３：３０～１４：３０

会 場：主会場特設ステージ
　　  （雨天時：飯田市公民館ホール）

参加費：無料
※出演団体は当日のお楽しみ

期 日：４月２７日㈯　１４：３０～１５：３０

会 場：主会場　他

参加費：無料　　　　定 員：１００名

※参加希望の方は実行委員会事務局
までお問い合せください。

ミニコンサートミニコンサート ノルディック・ウォーク講習会ノルディック・ウォーク講習会
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対 象 小学４・５・６年生 中学１・２・３年生

１クラス３人前後 １クラス３人前後定 員

教 科
国語・算数

（２教科２時間）
国語・数学・英語
※教科の選択可

時 間

■平　日
午後４時３０分前後～
■土曜日
午前９時３０分～１１時３０分 ■土曜日

午後１時～４時

■平　日
４～１０月 午後５時３０分～
１１～３月 午後５時～

※週１回が原則ですが、希望により２回の参加も可能です。

シルバー人材センター　特別学習教室

14［広報いいだ］２０１３.３.１

　視
覚
障
が
い
な
ど
で
読
書
が

難
し
い
方
に
貸
出
を
す
る
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
製
作
の
た
め
、

朗
読
や
録
音
の
技
術
を
学
び
ま

す
。

▼
対
象

○
１２
回
の
講
座
に
参
加
で
き
、

パ
ソ
コ
ン
、
録
音
機
を
利
用

し
ご
自
宅
で
録
音
が
で
き
る

方
○
６５
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
方

　

▼
日
時

　

　４
月
～
３
月
の
毎
月
第
３
水

曜
日
（
全
１２
回
）
午
前
中

　

▼
場
所

　

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

　

▼
内
容

　

　録
音
図
書
作
成
に
関
す
る
朗

読
・
機
器
操
作
等
の
勉
強
会

▼
テ
キ
ス
ト
代

　８
０
０
円

　

▼
申
込
締
切

　４
月
１４
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

　中
央
図
書
館

　
　

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

　障
が
い
者
の
方
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
が
協
力
し
て
支
え
な

が
ら
料
理
を
つ
く
り
交
流
を
は

か
り
ま
す
。

▼
対
象
者

　障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
調

　理
実
習
が
で
き
る
方

▼
日
時
（
期
間
）

　４
月
～
１
年
間

　（
月
１
回
）

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

○
第
１
教
室

　毎
月
第
２
水
曜
日

○
第
２
教
室

　毎
月
第
３
火
曜
日

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　３
階
調
理
実
習
室

▼
定
員

　各
教
室
１０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
参
加
費

　材
料
費
実
費

▼
申
込
締
切

　３
月
２９
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

料
理
教
室
お
い
し
い
輪
！

受
講
生
募
集

　学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ

か
り
復
習
す
る
こ
と
で
、
わ
か

る
・
自
信
が
わ
い
て
く
る
・
楽

し
い
学
習
が
で
き
ま
す
。

　特
別
学
習
教
室
で
は
、
繰
り

返
し
学
習
す
る
こ
と
で
、
す
で

に
学
ん
だ
こ
と
を
よ
り
確
か
な

も
の
に
し
ま
す
。

　教
職
を
退
い
た
指
導
経
験
豊

か
な
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
一

人
一
人
の
力
に
合
わ
せ
寄
り
添

っ
た
指
導
を
い
た
し
ま
す
。

▼
対
象
・
日
時
・
学
習
内
容

　

　下
表

▼
場
所

　シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

　ラ
ザ
（
上
郷
自
治
振
興
セ
ン

　タ
ー
隣
）

▼
費
用

　１
時
間
あ
た
り
１
２
６
０
円

　（
教
材
費
込
み
）

※
１
カ
月
ご
と
後
払
い

▼
申
込
期
間

　３
月
１
日
㈮
～
２２
日
㈮

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

特
別
学
習
教
室

▼
懇
談
会

　申
込
締
切
後
、
保
護
者
の
皆

　さ
ん
と
指
導
者
の
懇
談
会
を

　行
い
、
詳
し
い
打
ち
合
わ
せ

　を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
日
時

　３
月
３１
日
㈰

　午
後
３
時
３０
分
～

○
場
所

　シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　（
鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

０
２
６
５(

２
２)

８
６
９
０

は
つ
ら
つ
運
動
塾

　い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
為

に
、
転
ば
な
い
体
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
、
筋
力
ア
ッ
プ
と
バ
ラ

ン
ス
を
中
心
と
し
た
運
動
で
、

健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

▼
日
時
（
期
間
）

　４
月
～
９
月
の
２
週
に
１
回

　全
１２
回
予
定

　第
１
、
３
火
曜
日
の
午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分

▼
対
象

・
概
ね
７０
歳
以
上
（
転
倒
に
不

安
の
あ
る
方
）

・
な
み
き
会
場
は
つ
ら
つ
運
動

塾
初
回
参
加
者
（
以
前
参
加

者
は
除
く
）

▼
定
員

　２５
人

　

▼
場
所

　な
み
き
（
銀
座
３
丁

目
堀
端
ビ
ル
２
階
）

▼
内
容

　筋
力
ア
ッ
プ
と
バ
ラ
ン
ス
を

　中
心
と
し
た
椅
子
で
の
運
動

▼
参
加
費

　

　１
回
２
０
０
円

　（
茶
菓
子
代
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
２２
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　介
護
高
齢
課

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７



「広報いいだ」の市ウェブサイトへの
アップ情報をメールでお知らせします。
「広報いいだ」の市ウェブサイトへのアップロード情報や、
市配布文書の情報を３月１日号からメール配信します。
ぜひ登録をしてください。

パソコンから、次のアドレスにメールを送信して登録手続き
を行って下さい。（題名や本文は必要ありません）

iida.383@mpme.jp

登
録
方
法
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　こ
の
講
座
は
聴
覚
障
害
、
聴

覚
障
害
者
の
生
活
お
よ
び
関
連

す
る
福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て

の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、
手
話
で
日
常
会
話
を
行

う
に
必
要
な
手
話
語
い
お
よ
び

手
話
表
現
技
術
を
習
得
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

　手
話
の
学
習
経
験
が
な
い
方
、

ま
た
は
学
習
経
験
が
２
年
程

度
ま
で
の
方
で
全
課
程
受
講

で
き
る
方

▼
日
時
（
期
間
）

　４
月
１１
日
㈭
～
平
成
２６
年
３

月
２０
日
㈭
の
毎
週
木
曜
日

　午
後
７
時
～
９
時

※
年
数
回
、
他
の
曜
日
に
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
内
容

　手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入

　門
・
基
礎
」
課
程
カ
リ
キ
ュ

　ラ
ム
に
基
づ
く
約
８０
時
間
以

　上
の
講
座

▼
受
講
料

　８
０
０
０
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

▼
定
員

　２０
人
程
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
郵
便
番
号
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
手
話
学
習
経
験
の

有
無
（
で
き
る
だ
け
具
体
的

に
）
受
講
動
機
を
明
記
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

　３
月
１５
日
㈮
～
３
月
３１
日
㈰

※
受
講
の
可
否
は
後
日
郵
送
に

　て
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

　課
内
飯
田
手
話
普
及
委
員
会

　事
務
局

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
２

０
２
６
５（
５
３
）０
４
７
４

　人
事
院
・
国
税
庁
で
は
、

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」
の

受
験
者
の
募
集
を
し
ま
す
。

▼
資
格

○
昭
和
５８
年
４
月
２
日
～
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

○
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

平
成
２６
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

▼
申
込
方
法

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

し
込
み

・
申
し
込
み
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jin
ji-shiken

.

go.jp/ju
ken
.htm

l

・
受
付
期
間

　４
月
１
日
㈪
～
１１
日
㈭

○
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
申

　し
込
み

・
提
出
先

　希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

　対
応
す
る
国
税
局
な
ど

・
受
付
期
間

　４
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫

　
　
（
２
日
ま
で
の
通
信
日
付
印

　有
効
）

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

　ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
/

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
田
税
務
署
総
務
課

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
５

　
　音
声
案
内
２

国
税
専
門
官
採
用
試
験

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
オ
リ
ジ

ナ
ル
番
組

　新
作
発
表
会

　地
域
の
魅
力
を
描
く
美
博
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩
の
ド
ー
ム

映
像
最
新
作
を
発
表
し
ま
す
。

　平
成
２３
年
３
月
に
デ
ジ
タ
ル

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
導
入
し
、

飯
田
下
伊
那
の
自
然
と
文
化
を

紹
介
す
る
番
組
を
制
作
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
度
、
新
た
に
完

成
す
る
番
組
を
公
開
い
た
し
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
基
調
講
演
で

は
、
ド
ー
ム
全
体
に
実
写
映
像

を
投
影
す
る
映
像
表
現
に
つ
い

て
、
研
究
の
最
先
端
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
期
日

　３
月
２８
日
㈭

▼
場
所

　美
術
博
物
館

　プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
第
１
部

・
午
後
１
時
～
２
時

・
基
調
講
演

　「
ド
ー
ム
映
像
最
前
線
」

・
尾
久
土
正
己
さ
ん

　（
和
歌
山
大
学
教
授
）

○
第
２
部

・
午
後
２
時
１５
分
～
３
時
２０
分

・
新
作
発
表
１

　「
天
龍
峡 

水
の
旅
路
」

　「
飯
田
さ
く
ら
も
の
が
た
り
」

○
第
３
部

・
午
後
３
時
４０
分
～
４
時
４５
分

・
新
作
発
表
２

　「
生
き
て
い
る
大
地
―
赤
石

山
脈
の
中
央
構
造
線
―
」

　「
山
と
と
も
に
―
山
林
資
源

の
宝
庫
遠
山
と
森
林
鉄
道

―
」

▼
参
加
方
法

　聴
講
無
料
で
す
が
、
整
理
券

が
必
要
で
す
。
当
日
受
付
に

て
第
１
部
、
第
２
部
、
第
３

部
そ
れ
ぞ
れ
の
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。
（
す
べ
て
参
加

さ
れ
る
場
合
は
三
種
類
の
整

理
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。）

※
定
員

　各
回
９０
人

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



３月２２日㈮～４月７日㈰３月２２日㈮～４月７日㈰

第
９
回

商業･市街地活性課 商業流通係

NPOいいだ応援ネット イデア事務局
URL　http://www.iida-idea.jp/

０２６５-２２-４５１１ 　内線４８７０

０２６５-５６-９３３５（兼FAX）
営業時間／月・水・金の午前９時～午後５時

問い
合わせ

いいだ逸品フェア開催期間

いいだ逸品フェア参加店の店主らプロフェッショナルが、自信を持っておすすめする「逸品」を各個店に

て販売する『いいだ逸品フェア』を来る３月２２日㈮～４月７日㈰までの期間で開催します。

飯田市とＮＰＯいいだ応援ネットイデアでは、平成１６年度から「一店逸品運動」に取り組み、『いいだ逸品フェア』を開催してき

ました。今年度も、「一店逸品運動」の参加店を募集し、『いいだ逸品フェア』へは２７店が参加します。

「一店逸品運動」とは、個々のお店が、店の特色や個性をいま一度見直し、自信を持っておすすめできる商品やサービスを「逸

品」という形で提案しながら、お客様により満足のいくお買い物等をしていただくもので、お店の成長をまちの元気につなげてい

こうという活動です。『いいだ逸品フェア』は、参加店による研究会を重ねて、厳選した「逸品」を皆さんにご紹介する機会です。

参加店の特色や専門性を生かした魅力の
          あふれる商品やサービスを提供します。
      期間中は、いいだ逸品フェア参加店で使える

もあります。 

「共通お買い物券」
５万円分のプレゼント企画
「共通お買い物券」
５万円分のプレゼント企画
「共通お買い物券」
５万円分のプレゼント企画

いいだ逸品フェアの詳細は、次回の広報いいだ３月１５日号で詳しく紹介します。

寝具屋さんおすすめ

靴屋さんおすすめ

寝具屋さんおすすめ

きのうとは違う朝を実感する 枕

靴屋さんおすすめ

体の不調にうれしい助っ人 中敷

      期間中は、いいだ逸品フェア参加店で使えるきのうとは違う朝を実感する 枕

他にも色々

インソール
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追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

　長
谷
川
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
中

心
に
化
石
と
骨
を
見
学
で
き
ま

す
。
化
石
レ
プ
リ
カ
も
体
験
で

き
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
３１
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　

　追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
体
験
教
室

　開
室
時
間
中
、
い
つ
で
も
化

石
レ
プ
リ
カ
づ
く
り
を
体
験

で
き
ま
す
。

　製
作
時
間
約
３０
分
、
１
回

２
０
０
円
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　飯
田
市
や
高
森
町
で
見
つ
か

っ
た
日
本
最
古
の
鋳
造
銭
の

「
富
夲
銭
」
や
恒
川
遺
跡
か
ら

出
土
し
た
「
和
同
開
珎
」
の
レ

プ
リ
カ
を
作
り
ま
す
。
溶
か
し

た
金
属
を
型
に
流
し
込
み
、
固

ま
っ
た
ら
取
り
出
し
て
み
が
き

ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２０
日
㈷

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

　小
学
生
以
上

▼
定
員

　３０
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費

　

・
小
中
学
生

　
　３
０
０
円

・
高
校
生
以
上

　４
０
０
円

　（
レ
プ
リ
カ
１
枚
分
）

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
応

募
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
お
金

づ
く
り
」
と
書
い
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
１３
日
㈬
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

古
代
の
お
金
を
つ
く
っ

て
み
よ
う

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

３月４日㈪

　１１日㈪

１８日㈪

２１日㈭

　２５日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

３月４日㈪

　１１日㈪

１８日㈪

２１日㈭

２５日㈪



遠
州
遠
州三市合同企画 第１０３回

三
大
楽
器
メ
ー
カ
ー
が
集

う
音
楽
の
ま
ち
・
浜
松
。多
く

の
学
校
で
吹
奏
楽
部
が
設

置
さ
れ
、
社
会
人
の
吹
奏
楽

団
も
多
数
活
動
す
る
な
ど
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
中
で
も
、

特
に
吹
奏
楽
が
盛
ん
な
地

域
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
浜
松

で
、
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催

さ
れ
る
の
が
、
全
日
本
高
等

学
校
選
抜
吹
奏
楽
大
会
。全

国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
１６
団

体
が
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
演
奏
を

披
露
し
ま
す
。ま
た
、大
会
の

出
場
校
が
演
奏
を
披
露
す

る
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン
サ
ー

ト
や
、
全
国
中
学
生
交
流
コ

ン
サ
ー
ト
が
同
時
に
開
催
さ

れ
る
な
ど
、こ
の
２
日
間
、
浜

松
が
美
し
い
音
色
で
あ
ふ
れ

ま
す
。

■浜松市文化振興財団
０５３(４５１)１１５１       http://www.hcf.or.jp

日時：３月２４日（日）
午前１０時～

場所：アクトシティ浜松大ホール

チケット：全席自由 ２,８００円
※全国有名プレイガイドで発売中

日時：３月２３日（土）
午前１０時～午後４時

場所：キタラ
（浜松駅前北口広場）

※観覧無料。 当日、直接会場へ

日時：３月２３日（土） 午後２時～

場所：アクトシティ浜松中ホール
※入場無料。ただし、アクトシティチケットセンターで配布中の整理券が必要。

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信

吹
奏
楽
の
聖
地
・
浜
松
に

     

美
し
い
音
色
が
あ
ふ
れ
る
２
日
間

第２５回全日本高等学校選抜吹奏楽大会

プロムナードコンサート

全国中学生交流コンサート

火災情報

○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用す
るためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

◆登録方法◆

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。

○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）

◆登録の取り消し方法◆
次のメールアドレスにメールを送信し、返
信メールに記載された取り消し用ホームペー
ジアドレス（ＵＲＬ）をクリックし、ガイダンスに
従ってください。

●火災情報の取り消し
iida.kjbye@mpme.jp

●火災以外の情報の取り消し
iida.jhbye@mpme.jp

■問い合わせ
　秘書課　情報システム係　内線２２２７

いいだ安全・安心メール
を配信しています

333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

登録用QRコード
火災情報 その他の情報
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

かわらんべウォーキング
３月２０日㈷　１４：３０～１６：００　対象：成人
講師：酒井浩文 （ソウル五輪競歩代表）
内容：ウォーキングの基礎を学びながら、かわらんべ

周辺をウォークします。
春の訪れを感じるこの季節の
ウォーキングは最高！
今回は山菜とりもします。

草もち作り
３月２３日㈯　９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：年度末の恒例行事「草もち作り」です。

ヨモギを摘んで臼と杵で
本格的におモチをつきます。
大勢の参加をお待ちしています。

※材料がなくなり次第終了します

「窯焼きピザづくり（ツナガーリック）」
３月１７日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：２００円

「窯焼き春ピザづくり（トマト）」
４月１４日㈰　１０：３０～１２：００受付　材料費：３００円

「春休み陶芸教室」
３月２３日㈯　１０：００～１５：３０　材料費：１,０００円
場所：土の工房

「季節の草木染め」
４月７日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「春のオリエンテーリング」
４月１３日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館受付

「簡単フォトフレームづくり」
３月１６日㈯　１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

「ラミネート手形を残そう！」
３月２０日㈷　１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

「巨大こいのぼりをつくろう」
４月６日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「親子であそぼ♪」
４月１１日㈭　１０：３０～１１：３０

出店者
募集中！

！

森森子ども大学（子ども体験学習）

「がちゃがちゃフリーマーケット」
同時開催：おもしろ科学工房によるサイエンスショー
「巨大しゃぼん玉で遊ぼう」
「ストロー笛を作ろう」
３月２４日㈰　１０：００～１５：００
場所：おしぼら駐車場

春の特別企画

「木のストラップづくり」
３月２６日㈫　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　材料費：１００円

「紙ずもうをつくってあそぼう」
３月２７日㈬　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館

「巾着袋の草木染め」
３月２８日㈭　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　材料費：１５０円

「手づくりカレンダー」
３月２９日㈮・３０㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館　材料費：５００円

森森探険隊 「宝さがし」
３月３１日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館受付

春休み特別企画

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探険隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習
「手作り帽子をつくってみよう」
３月１６日㈯　１０：００～１６：００
材料費：２,０００円　講師：中島久美子
場所：なかまの館

「みつろうでつくるミニ・ディッピングキャンドル」
３月２０日㈷　１０：００～１５：００　材料費：７００円
講師：肥後春蜂園

市民のみなさんによる活動

「ベビーマッサージ講座」
３月１７日㈰　１０：００～１２：００
講師：福島章子

（日本アタッチメント育児協会　ベビーマッサージインストラクター）

場所：会議室どんぐり　材料費：７００円

「保湿クリームづくり講座」
３月１７日㈰　１３：００～１５：００
講師：福島章子 （日本アロマ環境協会インストラクター・薬剤師）
場所：なかまの館　材料費：７００円

「大地の成り立ちとその不思議
～信州の活断層を通して地震と防災を考える」

３月２０日㈷　１３：３０～１５：００
講師：小坂共栄 （信州大学名誉教授）
場所：会議室どんぐり

森森大学院（成人向け講座）　※要予約

※小学２年生以下は保護者同伴をお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※４月１日～４月１４日の講
座予定は

　　　　　　　　　　　　　　　ホームペ
ージに掲載します。

　　【かわらんべ】で検索して
みて。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW

NEW

NEW
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飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ポップをつくろう
３月２３日㈯・２４日㈰
１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

卵と羽にさわろう
３月３０日㈯・３１日㈰　１３：３０～１４：４５ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験～
４月１３日㈯・１４日(日)
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）
※体験当日に保険料として３０円いただきます。

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
３月１６日㈯～２４日㈰
※複数組の申し込みがあった場合には抽選とさせて
　いただきます。
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

さわってあてよう
３月１６日㈯～３１日㈰

動物の色塗り遊び
３月２０日㈷　１２：３０～１４：３０
材料費：１個　２００円
※材料がなくなり次第終了

１日３０人

天竜河原の岩石図鑑
３月１６日㈯　９：００～１１：３０　対象：小３年～成人
講師：村松　武 （美術博物館）
内容：天竜川の河原の石って

何種類ぐらいあるか知ってる？
天竜川で石をひろって岩石図鑑を作ってみよう！
伊那谷の成り立ちを感じられる、大人にも人気の
講座です。

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割り＆レモンこすりを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

３月中旬以降に再開予定

１日１組

３人まで

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

　　　　　　　　　　　０２６５（２３）３５５２ 　 ０２６５（２３）３５３３

２月９日㈯・１０日㈰の２日間、飯田人形劇場で「６０歳以上の
ための沢則行フィギュア・シアター・ワークショップ」の成果発表
公演が行なわれました。６０歳以上の参加者１９人が、昨年８月
からの約半年間、ヨーロッパの新しい人形劇の手法「フィギュ
ア・シアター」の手法を学びながら創り上げてきた７本の作品を
上演。２日間で約２４０人の観客が鑑賞し、工夫と熱意が注が
れた作品に盛大な拍
手が送られました。国
内だけでなく世界でも
今まで試みられたこと
のない６０歳以上の
フィギュア・シアター
が、飯田発の新しい文
化として今後も続いて
いったら素敵ですね。

６０歳以上のための沢則行フィギュア・
シアター・ワークショップ発表公演

報告

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

地元の人形劇団有志が飯田人形劇場で開催してい
るオムニバス公演「７時５５分劇場」の竜丘地区出張公
演です。今回は、本年度生まれたばかりの２つの劇団
「いなご☆チャーハン」と「遠山☆きらり」が出演。「い
なご☆チャーハン」は、人形芝居燕屋くすのき燕氏が

指導するワークショッ
プから生まれた劇
団。「遠山☆きらり」
は、南信濃地区在住
の６０代～８０歳の皆さ
んで構成される劇
団。どちらも元気いっ
ぱいで個性的な人形
劇を上演します。

日時：３月３１日㈰　午後２時開演　　　会場：竜丘公民館

７時５５分劇場出張公演 「春休み人形劇場」

指導するワークショッ指導するワークショッ指導するワークショッ指導するワークショッ指導するワークショッ
プから生まれた劇プから生まれた劇プから生まれた劇
団。「遠山☆きらり」
は、南信濃地区在住は、南信濃地区在住
の６０代～８０歳の皆さの６０代～８０歳の皆さ
んで構成される劇んで構成される劇んで構成される劇
団。どちらも元気いっ団。どちらも元気いっ団。どちらも元気いっ
ぱいで個性的な人形ぱいで個性的な人形
劇を上演します。劇を上演します。劇を上演します。
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集

ほっ湯アップル　 　　　０２６５-５６-６７６７ほっ湯アップル　 　　　０２６５-５６-６７６７

申込受付期間 午前１１時～午後５時３月８日（金）～１８日（月）３月８日（金）～１８日（月） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

（６カ月間２４回） 月曜日は１１回

（６カ月） 

申し込み・問い合わせ

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。　※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。
※定員になり次第締め切ります。　※受講者が極めて少ない場合は開催出来ないことがあります。　※途中からの受講の場合はご相談下さい。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。　※受講者が極めて少ない場合は開催できないことがあります。
※途中からの受講の場合はご相談下さい。

★受講料は３カ月毎の納付となります。

★受講料は６カ月分となります。

コース名 内　　　　　　　　　　　　容開 講 日 時　間 募集人員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容 受講料開 講 日 時　間 募集人員

受講料
（３カ月分）

フラダンス　A 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス 若干名 ６,０００円

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　C 第２・４金曜日（全１２回）１９：００～２０：３０５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス 若干名 ３,０００円

フラダンス　子供　A 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （小学生対象） 若干名 ２,４００円

フラダンス　子供　B 第２・４土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス （未就学児対象） １０人 １,８００円

フラダンス　D 第２・４土曜日（全１２回）１５：１５～１６：４５ 基礎から学べるエンジョイクラス ５人 ３,０００円

ヨガ・ストレッチ　１ 金曜日（全２４回） １１：１０～１２：１０ 若干名 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２４回） １４：００～１５：００
１日の疲れを取り、自己免疫力を高める
心と体のバランスを整える
呼吸法

美しいからだ作り　ヨガ・簡単ダンスも入る

１０人 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　３ 第２・４水曜日（全１２回）１９：３０～２０：３０ １０人 ３,６００円

ビューティー・フィットネス 金曜日（全２４回） １９：３０～２０：３０ ５人 ７,２００円

健康体操 金曜日（全２４回） １３：００～１４：００
中高年向け、ほぐし体操
筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操

１０人 ７,２００円

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした水中運動 １５人 ７,３００円

リフレッシュコース　１ 火曜日 １１：００～１１：５０ ×

リフレッシュコース　２ 木曜日 １１：００～１１：５０

体の柔軟性を高め、病気・けがを予防

×
各

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ １５人
１６,０００円

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０ 若干名

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０ １０人

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０ 若干名 各

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０
腰痛の予防と改善のための水中運動

若干名 １９,０００円

各

１９,０００円

ヘルシーコース　１ 木曜日 １５：００～１５：５０ １０人

ヘルシーコース　２ 金曜日 １９：３０～２０：２０
全身をしっかりと動かし健康増進を目指します

１０人

１９,０００円機能回復コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝、腰などに痛いところがある方におすすめ、筋バランスを整えます

楽しく健康づくり

１０人

１６,０００円楽楽コース 木曜日 １４：３０～１４：５０ 若干名

各シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０
水中運動で楽しく、きれいに脂肪を燃焼

１０人

２２,０００円シェイプアップ　２ 水曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動 若干名 ７,３００円

4月30日（火）までキャンペーン期間

最大引き下げ後金利
変
動

カーライフプラン

年1.375％
【ご融資期間】8年以内　【ご融資金額】500万円以内　【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス返済も可能）
◆別途保証料0.78％をお借入時に一括でお支払いいただきます。

ローンセンター名古熊
飯田市鼎名古熊2514-1

70120-841-160
ローンセンター高森
高森町吉田2194-5

70120-441-160
しんきんは、環境に優しい取組を地元のみなさまとともに行っています。

飯田しんきん 検索

この春の新生活に
ご利用ください！
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りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

開　催　日 時　間 参　加　費 申込締切日テ　ー　マ

定　員 各１０人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

募集

３
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

思い出の布を使ってコースター作り
「裂き織体験しましょう」

講師：上條仁司 さん、原口錬子 さん
（手芸工房 かざはり）

持ち物：ハサミ・裂いてよい布

３月１０日（日）３月１２日（火）

１０：００～

　１２：００

１３：００～

　１５：００

の２回

１回
５００円

「関西風（道明寺粉）桜餅作りに挑戦」
講師：菓子処いとうや さん
持ち物：エプロン・タオルなど

ＩＨグリルやフライパンで作る郷土の味
「親子で五平餅を作ろう！」

※小学生の親子対象
講師：塩澤みどり さん（管理調理師）
持ち物：エプロン・バンダナ・マスク

たれを持ち帰る容器

３月２３日（土）３月２５日（月）
１０：００～

　１２：００

無料

親子１組
６００円

１,０００円
（持ち帰り有）

５００円
（キット代）

エコカフェフリー
「お茶を飲みながら、エコについて話そう」
持ち物：おやつ（カップとお茶はあります）

申込不要３月５日（火）
１３：３０～

　１５：００

３月２０日（祝）３月２２日（金）
１０：００～

　１２：００

女性限定講座
「簡単！エコナプキンを作ろう」

講師：阿部恵子 さん
（オーガニックショップ てくてく）

持ち物：裁縫道具

３月１３日（水）３月１５日（金）
１３：００～

　１５：００

３月１日より申し込み受付開始します

ただいまエコカフェ講師の募集をしています。お気軽にお問い合わせください。

同時にギャラリー展示も募集しています。
募集！！！募集

県内で一番

多く読まれ
て

います。

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

飯田市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

フリーダイヤル はやい よ み よ い

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年
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エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう楽しもう
エコライフを
楽しもう
エコライフを
楽しもう

絹代さんは、飯田市が委嘱したエコラ
イフコーディネーターとして、地球にや
さしいエコライフの情報発信を行って
います。

貸し出し場所と自転車の種類

貸出時間：午前９時～午後５時 ※貸出には身分証が必要です。

★ 電動自転車　 ◆ クロスバイク　 ■ マウンテンバイク

①飯田市役所（休日は電動のみ）

②まちなかインフォメーションセンター

③りんご並木のエコハウス（返却は４時３０分まで）

④飯田駅観光案内所

⑤美術博物館（月曜および休館日は貸出なし）

★ ◆ ■

★ ◆

★ ◆

★

★

希望に応じて、利用前後の健康体力測定や、
保健師からの健康に関するアドバイスを受けられます。

３カ月以内

１カ月、１台当たり　５００円

電動アシスト自転車、クロスバイク、マウンテンバイク

「環境モデル都市・飯田（http://www.ecomodel-iida.com/）」
ホームページまたは、下記の自転車貸出拠点または自治振興セン
ターより書式を入手して、地球温暖化対策課へお申し込みください。
希望者の中から先着順で、地球温暖化対策課よりご連絡をさせて
いただきます。日程調整の上、市役所本庁にて、説明を受けて頂い
てから、利用開始となります。

キーンと冷たく乾いていた空気

も、少しずつゆるんできました。自

転車に乗って、春を探しに行って

みませんか？自転車の目線で景色

を見てみると、思いがけないところ

で春の訪れに出合います。ちいさ

な緑が芽吹いていたり、花のつぼ

みがほんのり膨らんでいたり。毎

日風を感じて走っていると、次第

に春めいていく空気の変化にも敏

感になります。小さなことですが、

そんな「気付き」に喜びを感じられ

るようになると、気分も明るくなっ

てくるものです。実は自転車には

気持ちよくペダルをこぐことで、ス

トレスや不安を小さくしてくれる効

果があるそうです。春は薄着にな

る季節。寒い冬の間、不摂生をし

てしまったという自覚のある人に

も自転車はおススメです。カラダ

の余分な体脂肪を燃やし、適度な

筋肉をつけてくれます。さらに、血

中の悪いコレステロールや、脂肪を

減らし、血糖のコントロールにも一

役買ってくれ、健康管理上のメリッ

トも大！

飯田市ではギアがつき、軽い力

で爽快に走れるスポーツタイプの

自転車も貸し出しています。まずは

試してみてください。桜の花が満

開になるころには、自転車がやみ

つきになっているかもしれません。

春から始める自転車生活
～４月から自転車を長期利用する
　　　 市民・事業所の方、募集します！！～

ひと工夫 楽しく 豊かに エコライフ

●申し込み・問い合わせ

地球温暖化対策課　　内線　５２４６

①飯田市在住の市民の方の場合

②飯田市に事務所などを有する事業者・宿泊施設の場合

①飯田市在住の市民の方の場合

平成２５年４月～平成２６年３月（１年間）

１台当たり　６,０００円

電動アシスト自転車、クロスバイク、マウンテンバイク

代表者の方のお名前で飯田市と利用契約を結んで頂きます。
詳細については、環境モデル都市・飯田のホームページをご覧
いただくか、地球温暖化対策課までお尋ねください。

②飯田市に事務所などを有する事業者・宿泊施設の場合

飯田市は、市民のみなさまの健康づくりのため、そして、地球温暖化を防

ぐために自転車利用を推進しています。これまでも、環境にやさしい交通社

会形成事業の一環として旧市５地区を中心にレンタルサイクル事業を実

施してきました。

新年度から、みなさまの要望に応え、１ヵ月以上の長期貸出を開始しま

す。最近運動不足という方、環境にやさしい生活をしたい方、この機会に、

自転車生活を試してみませんか。

自転車生活のすすめ

利用期間

利用料金

貸出自転車

貸出手続き

利用期間

利用料金

貸出自転車

貸出手続き
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飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

ボランティアをはじめとする各種グループやサーク
ル、またＮＰＯや企業、まちづくり委員会ほかの地域の
団体など、南信州で活動するあらゆる団体の皆さんが
集うコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と構成メンバー
　の加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ

「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet
　　０２６５（５６）８０５６
地域づくり・庶務課　 内線２１１２

※団体加入には、
負担金が必要
となります。
情報はケーブル
テレビのデータ
放送でも配信さ
れます。

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月１２日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

３月１１日㈪
３月２５日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８２

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３２３

３月１９日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別
（法律的）

一 般

ポルトガル語

タガログ語
英 語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
等

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　行
政
書
士
会
で
は
、
壁
の
張

替
え
、
畳
換
え
な
ど
補
修
費
の

負
担
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
民

間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や
原

状
回
復
な
ど
に
関
す
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
１２
日
㈫

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

　第
２
会
議
室

▼
相
談
員

　Ａ
Ｄ
Ｒ
（
裁
判
外
紛
争
解
決

手
続
）
手
続
実
施
者
の
行
政

書
士

※
予
約
は
不
要
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
会
は
、
国
土
交
通

省
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
基
づ
い
て

行
わ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　長
野
県
行
政
書
士
会

　事
務
局

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
０
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（2/1現在）■人口＝106,217人（前月比－92）男50,670人／女55,547人  ■世帯＝39,142戸（前月比－11）
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