
［特集］
羽場公民館の西側
広大な公園内にある遊具
多目的広場や芝生広場も整備
公園は地元の方々にご協力いただき
維持管理される

平成２３年度予算平成２３年度予算
羽場公園（羽場セントラルパーク）開園
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　わ
が
国
の
経
済
は
、
世
界
的
な
景
気

の
後
退
か
ら
よ
う
や
く
緩
や
か
な
回
復

状
況
を
み
せ
て
い
ま
し
た
が
、
先
月
発

生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
と
津

波
に
よ
る
大
災
害
が
、
今
後
、
日
本
全

体
や
飯
田
市
の
経
済
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
る
か
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　ま
た
、
国
、
地
方
と
も
に
、
多
額
の

長
期
債
務
を
抱
え
て
お
り
、
た
い
へ
ん

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　一
方
で
、
平
成
２３
年
度
は
、
当
地
域

の
将
来
を
左
右
す
る
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
飯
田
駅
の
実
現
に
向
け
て
、
正
念
場

中
の
正
念
場
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
状
況
の
中
、
前
期
基
本
計

画
に
お
け
る
各
施
策
の
目
的
実
現
に
向

け
て
必
要
な
事
業
を
検
討
し
具
体
化
を

図
る
こ
と
、
市
政
経
営
の
５
つ
の
基
本

方
針
に
沿
っ
て
事
業
の
優
先
度
を
明
確

に
す
る
こ
と
の
２
点
に
主
眼
を
置
き
、

「
リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た

２１
世
紀
型
戦
略
的
地
域
づ
く
り
」に
向
け
て

「
リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た

２１
世
紀
型
戦
略
的
地
域
づ
く
り
」に
向
け
て

「
リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た

平
成
２３
年
度
予
算
を
公
表
し
ま
す

平
成
２３
年
度
予
算
を
公
表
し
ま
す

平
成
２３
年
度
予
算
を
公
表
し
ま
す

市
政
経
営
の
５
つ
の
基
本
方
針
を
基
に
、
今
年

度
新
た
に
取
り
組
む
事
業
や
、拡
充
す
る
事
業

な
ど
、重
点
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

予
算
の
重
点
ポ
イ
ン
ト

予
算
の
重
点
ポ
イ
ン
ト

経
済
的
自
立
度
を
高
め
る
多
様
な
産
業
施
策
の
推
進

経
済
的
自
立
度
を
高
め
る
多
様
な
産
業
施
策
の
推
進

中小企業経営安定支援事業
安定した経営を支援するため、研修会参加費等の一
部を補助します。

起業家育成支援事業
起業に向けた実践的な講座の開催や創業関連制度
資金の利子を助成します。

地域経済活性化プログラム２０１１の推進

国
の
緊
急
経
済
対
策
に
対
応
し
て
前
倒

し
す
る
補
正
予
算
と
平
成
２３
年
度
予
算

を
一
体
の
も
の
と
し
て
編
成
い
た
し
ま

し
た
。

　災
害
か
ら
の
復
興
に
最
大
限
協
力
し

つ
つ
、厳
し
さ
の
続
く
当
地
域
の
経
済
・

雇
用
情
勢
が
改
善
さ
れ
る
よ
う
、
こ
の

予
算
に
基
づ
い
て
計
画
し
た
事
業
を
早

期
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
行
財
政
改

革
を
推
進
し
、
簡
素
で
効
率
的
な
行
政

の
実
現
に
も
努
め
て
参
り
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
策
定
さ
れ
た
リ
ニ
ア
将

来
ビ
ジ
ョ
ン
を
第
５
次
基
本
構
想
に
反

映
さ
せ
、
リ
ニ
ア
時
代
を
見
据
え
た
後

期
基
本
計
画
を
策
定
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
地
域
全
体
で
ビ
ジ

ョ
ン
を
共
有
し
、
戦
略
的
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く
し

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２１
世
紀
型
戦
略
的
地
域
づ
く
り
」に
向
け
て

農産物被害対策事業
サルやクマの捕獲報奨金の増額や狩猟免許取得費用
などを助成します。

新規就農者支援事業
農業里親研修生等の各段階に応じた支援や農業研
修生住宅を整備します。

新規高卒者等
　　　　　 雇用奨励補助事業
新規高卒者等が、地域産業の将来の担い手として地
元の企業へ就職できるよう支援します。

２,９０９万円

２,２３６万円

１億２,０００万円

新 ３０万円

８７万円新

■
問
い
合
わ
せ

　財
政
課

　内
線
2
2
3
1
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地
育
力
に
よ
る
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り

地
育
力
に
よ
る
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り

子ども発達総合支援事業
保育所・幼稚園において発達支援プログラムを導入し、
専門職による訪問巡回支援・個別相談を行います。

民間保育所等施設整備の支援　

子育て支援策の充実

３つの基本目標「自立・共育・共生」に基づき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育の取り組みを推進

小中連携・一貫教育検討事業
小中連携・一貫教育の実施に向け検討委員会を設置します。

地育力向上連携システム推進事業

大学とのネットワーク構築事業
大学連携組織「学輪ＩＩＤＡ」を中心とした事業を展開
します。

多文化共生社会推進事業
定住外国人支援（就労、教育、医療等）のためのコーディ
ネーターの配置や外国人集住都市会議を運営します。

人形劇のまち国際化推進事業

菱田春草没後百年記念特別展事業
開催期間　９月３日～１０月２日

安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

地域健康ケア計画２０１１の推進

健康づくり家庭訪問事業
２３年度は橋北地区の全世帯を対象に実施します。

健康づくり家庭訪問事業
２３年度は橋北地区の全世帯を対象に実施します。

医療機関との連携や診療体制の充実　

市立病院第３次整備への出資
救急、産科、がん診療などの施設整備に対して出資します。

庁舎整備事業

災害対策の推進　

公共交通体系の整備推進

市民バス等運行事業
循環線ラッピングバスの導入や遠山地域の高校通学者
支援のための試行運行を行います。

自
然
・
環
境
と
調
和
し
た「
低
炭
素
社
会
・
飯
田
」
づ
く
り

自
然
・
環
境
と
調
和
し
た「
低
炭
素
社
会
・
飯
田
」
づ
く
り

環境モデル都市行動計画の推進

多
様
性
に
富
ん
だ
暮
ら
し
と
文
化
を
次
世
代
に
継
承
す
る
地
域
づ
く
り

多
様
性
に
富
ん
だ
暮
ら
し
と
文
化
を
次
世
代
に
継
承
す
る
地
域
づ
く
り

リニア中央新幹線飯田駅設置に向けて

リニア将来ビジョンの共有化

リニア中央新幹線飯田駅整備推進基金積立金　

中山間地域振興対策の推進

中山間地域定住支援事業
中山間地域のまちづくり委員会が取り組む定住支援策
を補助します。

過疎地域定住促進事業
上村、南信濃地区のまちづくり委員会が取り組む過疎地
域自立促進対策を補助します。

中山間地域定住支援事業
中山間地域のまちづくり委員会が取り組む定住支援策
を補助します。

過疎地域定住促進事業
上村、南信濃地区のまちづくり委員会が取り組む過疎地
域自立促進対策を補助します。

中心市街地活性化対策の推進

道路、河川、公園整備の推進
中心市街地の歩車道、動物園、中央公園（東和町）の整
備を行います。

「飯田・上飯田の歴史」の編さん

ふるさと意識の醸成

リニア時代にふさわしい
　　環境モデル都市づくり事業
低炭素で持続性のある都市づくりを進めるための中長
期的な計画を作成します。

学校太陽光発電導入事業
温暖化防止と環境教育に取り組むため、太陽光発電
設備を導入します。

学校太陽光発電導入事業
温暖化防止と環境教育に取り組むため、太陽光発電
設備を導入します。

おひさまのエネルギー利用推進事業
太陽光発電システム、太陽熱温水器の設置費用補助
など

おひさまのエネルギー利用推進事業
太陽光発電システム、太陽熱温水器の設置費用補助
など

もりのエネルギー利用推進事業
ペレットストーブ、薪ストーブの設置費用補助など

環境にやさしい交通社会形成事業
自転車市民共同システムの運営など

ＬＥＤ防犯灯整備事業
蛍光管防犯灯をＬＥＤ防犯灯に交換します。

がん検診事業
胃、大腸、乳房、子宮、肺がんの早期発見のため、検診の
受診率向上に取り組みます。

食育啓発事業
子ども対象の食育教室や食育協力店と連携した啓発活動
を行います。

地域振興住宅整備事業
新築住宅整備を６棟に拡充します。

新 １,１１２万円

６億３,５２３万円

新 ８１万円

６４３万円

６２５万円

５７２万円

新 １,８１３万円

５５０万円新

新

５００万円

５,２００万円

４,９５０万円

１,４９０万円

４４６万円

１,９９５万円

１６９万円

７,９２６万円

２８３万円

４億３,０００万円新

７,４４０万円

１億１５９万円

３億円

９５７万円

新 ２５０万円

５５０万円新

５億８,７００万円

６８４万円

９,６００万円
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歳入

市税
130億8,897万円
（30.8％）

市税
130億8,897万円
（30.8％）

その他 10億3,494万円（2.4％）その他 10億3,494万円（2.4％）

譲与税・交付金等
20億4,800万円
（4.8％）

譲与税・交付金等
20億4,800万円
（4.8％）

地方交付税
110億8,000万円
（26.1％）

地方交付税
110億8,000万円
（26.1％）

分担金・負担金
9億1,352万円（2.2％）
分担金・負担金
9億1,352万円（2.2％）

国庫支出金
46億1,281万円
（10.9％）

国庫支出金
46億1,281万円
（10.9％）

県支出金
27億2,348万円
（6.4％）

県支出金
27億2,348万円
（6.4％）

繰入金
７億6,442万円
（1.8％）

繰入金
７億6,442万円
（1.8％）

諸収入
21億9,025万円（5.2％）
諸収入
21億9,025万円（5.2％）

市債
39億7,360万円（9.4％）
市債
39億7,360万円（9.4％）

議会費 3億2,910万円（0.8％）議会費 3億2,910万円（0.8％）

総務費
39億1,844万円（9.2％）
総務費
39億1,844万円（9.2％）

民生費
133億8,072万円
（31.5％）

民生費
133億8,072万円
（31.5％）

衛生費
53億6,144万円（12.6％）
衛生費
53億6,144万円（12.6％）

農林水産業費
14億9,633万円（3.5％）
農林水産業費
14億9,633万円（3.5％）

商工費
23億2,652万円（5.5％）
商工費
23億2,652万円（5.5％）

土木費
49億2,684万円
（11.6％）

土木費
49億2,684万円
（11.6％）

消防費
12億3,749万円
（2.9％）

消防費
12億3,749万円
（2.9％）

教育費
38億550万円
（9.0％）

教育費
38億550万円
（9.0％）

公債費　
48億9,366万円（11.5％）
公債費　
48億9,366万円（11.5％）

その他  3億4,430万円（0.8％)その他  3億4,430万円（0.8％)

労働費 4億967万円（1.0％）労働費 4億967万円（1.0％）

歳出
424億

3,000万円
424億

3,000万円

424億
3,000万円

424億
3,000万円

一般会計一般会計

特別会計特別会計

対前年比　＋２．９％対前年比　＋２．９％

対前年比　＋８．０％対前年比　＋８．０％

４２４億３,０００万円４２４億３,０００万円

４３７億２,６４２万７千円４３７億２,６４２万７千円

　　一
般
会
計
は
、
学
校
施
設
耐
震
化
の
終
了

が
大
き
な
減
額
要
素
と
な
り
ま
し
た
が
、
市

立
病
院
第
３
次
整
備
出
資
金
や
民
間
保
育

所
等
施
設
整
備
、
中
心
市
街
地
整
備
な
ど
の

大
型
事
業
を
予
算
化
す
る
と
と
も
に
、
子
ど

も
手
当
の
増
額
や
予
防
接
種
事
業
の
拡
充
な

ど
も
あ
っ
て
、
2.9
％
増
の
積
極
型
予
算
と
な
り

ま
し
た
。

　　ま
た
、
国
の
緊
急
経
済
対
策
に
対
応
し
、

22
年
度
に
前
倒
し
し
た
事
業
費
６
億
３
０
０
０

万
円
を
含
め
た
予
算
総
額
は
、
４
３
０
億
６
０

０
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

　特
別
会
計
の
う
ち
下
水
道
事
業
は
、
松
尾

浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
が
増
加
し
、

8.0
％
の
増
、介
護
老
人
保
健
施
設（
ゆ
う
ゆ
う
）

事
業
は
稼
働
床
数
の
増
に
よ
り
17･

5
％
の
増

と
な
り
ま
す
。
企
業
会
計
で
は
、
病
院
事
業

が
医
業
収
益
、
医
業
費
用
と
も
に
拡
大
、
資

本
的
支
出
に
つ
い
て
も
第
３
次
整
備
に
よ
り
大

幅
に
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
税

　　全
体
で
３.１
％
、
約
３
億
９
１
０
０
万
円
の

増
額
と
し
、
う
ち
法
人
市
民
税
は
３
億
７
４
０
０
万

円
の
増
額
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

地
方
交
付
税

地
方
財
政
対
策
が
拡
充
さ
れ
４
億
１
０
０
０
万
円

（
３.８
％
）
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
債
（
借
金
）

事
業
債
等
が
減
少
し
、
約
５
億
５
６
０
０
万
円

（
１２･

３
％
）
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

繰
入
金

　　予
算
規
模
は
拡
大
し
ま
し
た
が
、
主

要
４
基
金
の
取
り
崩
し
は
、
２２
年
度
に
比
べ
て
約
２

３
０
０
万
円
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

民
生
費

　　

民
間
保
育
所
等
施
設
整
備
や
子
ど
も
手
当
の
増

額
な
ど
に
よ
り
、
約
９
億
７
０
０
万
円
（
７.３
％
）
の

増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

衛
生
費

　　

市
立
病
院
第
３
次
整
備
事
業
出
資
金
や
予
防
接

種
事
業
費
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
約
７
億
４
３
０
０

万
円
（
１６･

１
％
）
の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

土
木
費

　　

中
心
市
街
地
の
道
路
改
良
や
公
園
整
備
費
の
増
な

ど
に
よ
り
、
約
２
億
４
８
０
０
万
円
（
5.3
％
）
の
増

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　飯田市行財政改革大綱とその行動計画である行
財政集中改革プランに基づき、積極的に行財政改
革を進めることにより、前年度比で総額約４億９,４００
万円の財源を確保しました。
　主な内容と効果額は次のとおりです。

　　飯田市行財政改革大綱とその行動計画である行
財政集中改革プランに基づき、積極的に行財政改
革を進めることにより、前年度比で総額約４億９,４００
万円の財源を確保しました。
　主な内容と効果額は次のとおりです。

合　　計合　　計 ８６１億５,６４２万７千円８６１億５,６４２万７千円
対前年比　＋５．４％対前年比　＋５．４％

　一
般
会
計

　　　歳
入

　一
般
会
計

　　　歳
出

　
歳入確保　１億６,５００万円
　・下水道使用料の増収　など
経費節減　２億５,９００万円
　・各種事務事業の見直し
　・予算要求基準設定時のシーリングによる経費の節減
補助金及び負担金の見直し　７,０００万円

　
歳入確保　１億６,５００万円
　・下水道使用料の増収　など
経費節減　２億５,９００万円
　・各種事務事業の見直し
　・予算要求基準設定時のシーリングによる経費の節減
補助金および負担金の見直し　７,０００万円

　行財政改革の取り組み

予算の総額予算の総額予算の総額
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平成２３年度 予算　

総務費 衛生費 土木費

公債費 商工費 農林水産業費

消防費 労働費 その他

教育費

各会計の予算各会計の予算各会計の予算

民生費民生費

１２万７,３６１円

高齢者・児童・
　　　障害者福祉の充実など

市民一人あたりでみると市民一人あたりでみると市民一人あたりでみると

一般会計の歳出額を人口で割ると一人あたり４０万３,８６０円となります。内訳は次のようになります。
（平成２３年２月末日現在の人口：１０万５,０６１人）

議会費議会費
議会の運営

３,１３２円 ３万７,２９７円

一般事務経費、市民バス
の運行、まちづくり委員会
の支援など

総務費総務費

土木費土木費

道路、公園、河川、
　　　　　　　　　　橋の整備など

４万６,８９５円

公債費公債費

商工費商工費農林水産業費農林水産業費

４万６,５７９円

事業のために
　　　　　　　借りたお金の返済

３万６,２２２円

教育費教育費
学校教育や
　　　　　生涯学習の充実など

２万２,１４４円

商工業や観光の振興など

１万４,２４３円

農林業の振興や林道整備など

消防費消防費

労働費労働費

その他その他
常備消防及び消防団、
　　　　　　　　　　　自主防災など

勤労者の福祉や就業促進など

災害復旧や基金の積立

衛生費衛生費

市民の健康づくりやごみ処理、
　環境モデル都市の推進など

５万１,０３２円

３,８９９円

１万１,７７９円 ３,２７７円

予　算　額 前年度比 主          な          内          容

１億7,120万円 △62.3 %  遠山簡易水道の管理運営、施設整備

47億2,210万円 8.0 %  飯田処理区整備、松尾浄化管理センター整備

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計

 第３次整備事業、医療機器等整備事業

 鉛給水管布設替対策事業、緊急連絡管整備事業

事 業 勘 定

直 診 勘 定

6.2 %

535万円 △27.2 %

 保険給付費、後期高齢者支援金等

 竜東ケーブルテレビ、遠山郷ケーブルテレビ

会　　 　　計　　 　　名

一般会計 2.9 %

上村デイサービスセンター

地方卸売市場事業

皆減

0.4 %

5.1 %

0.0 %

△ 3.3 %

ケーブルテレビ放送事業

老人保健

国民健康保険

上村しらびそ高原観光事業

水道事業

簡易水道事業

後期高齢者医療

下水道事業

駐車場事業

墓地事業

介護保険

 三穂診療所、上村歯科診療所

 特別会計廃止

 後期高齢者医療広域連合納付金

 保険給付費、地域支援事業費

 施設管理、事業費（ゆうゆう）

 総務費、サービス事業費

 特別会計廃止

病院事業

介護老人保健施設事業 17.5 %

3,190万円 34.0 %

皆減

計

424億3,000万円

96億9,800万円

11億220万円

94億4,060万円

1,610万円

6,410万円

1,700万円

５億4,740万円

861億5,643万円 5.4 %

１億2,590万円 △1.8 %

146億4,837万円 13.2 %

 卸売市場費

 中央、本町、飯田駅、駅西、扇町各駐車場

 霊園管理運営、西部霊園整備

31億3,620万円 16.3 %

△ 8.1 %
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まちづくり地域づくり団体交流会

避難者が飯田に到着 分科会の様子

市長（中央）と遠山山の会（左）、飯田病院（右）の皆さん

３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震に伴う被
災地救援のため、飯田広域消防本部、市立病院、水道
局から職員を現地に順次派遣しています。また１６日に
南相馬市からの要請を受け、避難者１０１名を飯田下伊
那地域の６施設に受け入れました。（３月１７日現在）

基調講演は東京大学大学院の牧野教授を講師に迎え、飯
田市公民館との共同学習から見えてきた、これからの公民館
の役割について、全国的な動向や事例を交えながら提言いた
だきました。分科会では、各地区の実践発表をもとに公民館
活動の成果と課題について参加者同士意見を交わしました。

今年度のムトス飯田賞２団体の表彰式

が２月１９日に行われました。

受賞した「遠山山の会」は、安全で親し

みやすい山づくりや学校登山のサポーター

活動などを通し、遠山郷のイメージアップ

につなげるとともに、子どもたちにふるさと

の素晴らしさを伝えています。「医療法人

栗山会　飯田病院」は病院ロビーを解放

し、院内活動の域を越えた「文化による交

流の場」を提供し続けています。

交流会では、ムトス助成団体の皆さん

などが集まり情報交換が行われました。

「ムトス」を地域づくりの合い言葉に

東北地方太平洋沖地震
南相馬市から避難者を受入れ

第48回飯田市公民館大会
心豊かで暮らしやすい地域づくりを目指して

第26回ムトス飯田賞表彰式・交流会
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電気自動車タクシー出発式

基調講演で「知」が結集する地方都市を説く小澤一郎さん

パーク＆ライド実験風景

３月６日、リニア中央新幹線建設促進飯伊地区期成同盟会

主催で行われました。基調講演後のパネルディスカッションで

は、市長をはじめ商工会議所会頭、都市計画にかかわる専門

家が、駅設置に伴う産業や人の流れの変化を踏まえた地方都

市の魅力や、必要な環境整備について意見を交わしました。

パネルディスカッション

南信州広域タクシー（有）は、電気自動
車を２台導入し２月２２日から運行を始めま
した。
市では、通勤時における公共交通の利

用促進に向けた調査として、自宅から自家
用車で最寄りの公共施設や大型店の駐車
場へ行き、その駐車場からバスなどを利用
して事業所まで通勤するパーク＆ライドの
運行実験を、２月１８日、２５日に行いまし
た。この事業にご協力いただいた、オムロ
ン飯田(株)の社員の方からは「時間的な制
約がある一方で、環境活動への参加意識や
通勤が楽になった。また参加したい。」など
の感想がでました。

現駅併設で｢結い｣の拠点へ

公共交通の低炭素化にむけて

リニアを見据えた地域づくりシンポジウム

パーク＆ライド運行実験
電気自動車タクシーの導入
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て
い
る
時
は
か
ら
だ
の
抵
抗
力

も
弱
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

状
態
に
循
環
障
害
と
い
う
「
血

の
め
ぐ
り
が
悪
い
状
態
」
が
あ

る
と
、
靴
擦
れ
・
水
虫
・
熱
傷

な
ど
、
傷
の
治
り
が
悪
く
な
り

ま
す
。
痛
み
を
感
じ
な
い
、
分

か
ら
な
い
と
い
う
状
況
が
一
層
、

傷
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

足
の
皮
膚
や
筋
肉
が
死
ん
で

し
ま
う
状
態
（
潰
瘍
や
壊
疽
）

と
な
り
、
足
の
切
断
に
至
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

大
事
に
至
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、

①「
自
分
の
足
に
関
心
を
持
つ
」

②「
足
を
よ
く
観
察
す
る
」。
足

に
傷
が
な
い
か
、
皮
膚
の
色

が
変
わ
っ
て
い
な
い
か
、
腫

れ
て
い
な
い
か
、
水
ぶ
く
れ

が
な
い
か
等
、
自
分
の
足
を

し
っ
か
り
観
る
習
慣
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

③「
足
を
守
る
方
法
を
知
っ
て
い

る
」
で
す
。

具
体
的
に
は
、

①
足
を
清
潔
に
保
つ
。
足
は
毎

日
洗
い
、
洗
っ
た
後
は
し
っ

か
り
乾
い
た
タ
オ
ル
な
ど
で

拭
く

②
ス
リ
ッ
パ
を
皆
で
共
有
す
る

時
は
、
靴
下
を
履
く

③
水
虫
が
あ
っ
た
ら
治
し
て
お
く

④
靴
下
は
な
る
べ
く
木
綿
で
淡

色
・
白
色
を
選
ん
で
履
く

⑤
爪
は
明
る
い
と
こ
ろ
で
切
り
、

切
り
す
ぎ
な
い

⑥
あ
ん
か
や
カ
イ
ロ
は
直
接
皮

膚
に
あ
て
た
り
、
貼
っ
た
り

し
な
い

⑦
こ
た
つ
、
ス
ト
ー
ブ
に
あ
た

る
時
間
や
温
度
に
注
意
す
る

⑧
戸
外
は
裸
足
で
歩
か
な
い

⑨
禁
煙
す
る

⑩
目
的
に
あ
っ
た
靴
を
選
ぶ

⑪
靴
を
履
く
前
に
は
靴
の
中
を

確
認
す
る

こ
れ
ら
の
事
を
実
行
し
て
足

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

市立病院 看護師（糖尿病療養指導士）

桐生  美 重子

糖
尿
病
の
あ
る
人
は

　　　
「
足
」を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

75

「
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
い
い
だ
」
「
デ
ジ
タ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
に
よ
う
こ
そ

こ
の
３
月
に
２
つ
の
注
目
ス

ポ
ッ
ト
が
相
次
い
で
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

１
つ
は
本
欄
そ
の
６３
で
も

採
り
上
げ
た
中
部
電
力
と
市

と
の
共
同
事
業
「
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
い
い
だ
」
で
す
。
川
路

の
城
山
地
区
に
三
菱
電
機
飯

田
工
場
で
製
造
さ
れ
た
太
陽

光
パ
ネ
ル
約
４
千
７
百
枚
が

ず
ら
り
と
並
ぶ
様
子
は
、
こ

こ
の
展
望
台
「
お
ひ
さ
ま
の

丘
」
か
ら
の
天
竜
川
の
眺
望

と
共
に
必
見
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
さ
れ
た
飯
田
市
美
術
博
物

館
の
デ
ジ
タ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で
す
。
開
館
以
来
２２
年
、

美
博
の
顔
の
ひ
と
つ
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
た
光
学
式
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
代
わ
る
新

投
影
機
は
、
魚
眼
レ
ン
ズ
か

ら
の
投
影
に
よ
り
、
視
界
を

さ
え
ぎ
ら
れ
る
こ
と
な
く
全

天
の
星
空
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
和
歌
山
大
学
と
の

協
働
に
よ
り
、
当
地
の
実
写

映
像
を
投
影
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
進
行
し
て
お
り
、
南
信

州
の
一
本
桜
や
遠
山
郷
の
霜

月
祭
な
ど
、
本
来
そ
の
時
期

に
し
か
堪
能
で
き
な
い
地
域

の
魅
力
を
、
ド
ー
ム
全
体
に

広
が
る
臨
場
感
に
富
ん
だ
映

像
を
生
か
し
て
紹
介
す
る
こ

と
で
、
通
年
の
観
光
や
視
察

に
も
利
活
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
施
設
も
多
く
の

若
い
皆
さ
ん
に
訪
れ
て
も
ら

い
、
自
然
や
歴
史
、
文
化
な

ど
に
関
わ
る
「
当
地
域
の
宝
」

を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
機
会

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
は
持
続
的
に
血
糖
値
の

高
い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
長
時

間
続
く
と
血
管
が
傷
害
さ
れ
て

合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

眼
に
起
こ
る
と
網
膜
症
、
腎

臓
に
起
こ
る
と
腎
症
、
神
経
に

起
こ
る
と
神
経
障
害
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
「
糖
尿
病
の
三
大

合
併
症
」
で
す
。

「
三
大
合
併
症
」
の
一
つ
「
神

経
障
害
」
と
は
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
で
し
ょ
う
か
。

神
経
障
害
は
、
血
糖
値
の
高

い
状
態
が
５
年
間
位
続
く
と
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

初
期
の
症
状
は
、
足
先
の
し

び
れ
、
痛
み
、
足
の
裏
に
紙
が

貼
り
つ
い
た
よ
う
な
感
じ
で
す
。

症
状
が
進
む
と
感
覚
が
鈍
く
な

り
、
痛
み
や
熱
さ
等
も
感
じ
な

く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
が
萎
縮
す
る
の

で
足
の
変
形
を
起
こ
し
や
す
く
、

胼
胝
・
魚
の
目
が
出
来
や
す
く

な
り
ま
す
。

立
ち
く
ら
み
、
下
痢
や
便
秘

を
繰
り
返
す
と
い
っ
た
自
律
神

経
障
害
も
起
こ
り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い

た

こ
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犬に関する仕事

私
の
健
康
法

外国籍市民の皆さんと日本人メン
バーがともに関わりながら、国際交流
を市民レベルで進めようと「国籍にと
らわれることなく、同じ人間として対
等につきあうこと」「互いに信頼し合
い、安心して快適に暮らせるまちをつ
くること」「ともに学び、ともに生活
する仲間関係を育んでいくこと」を基
本理念に、日本語教室を中心に活動を
継続しています。
国際化の波は、さまざまな背景や事

情によりこの地での生活を余儀なくさ
れた外国籍の人々をたくさん送り込ん

できました。
国籍や年齢や性別もさまざまです。
これらの人々と関わる中で、言語を

はじめ文化や習慣の違いからくる不安
や戸惑いが、日本人や地域との関わり
を困難にしていると思われる例を多く
見受けます。
私たちは、地域にともに暮らす仲間

として、気持ちや心を通わせながら、
少しずつ具体的に行動しながら接して
いくことの必要性を感じます。
生活の基盤となる地域や会社や学校

などさまざまな場面で、それぞれが関
わっていくことができる内容や方法を
考えながら、「ともに生きる」ことが
地域を豊かにしていくと思える社会が
成り立つといいですね。

ハンド イン ハンド 和楽

吉澤 裕美子

先月の櫻井幸代さん（山本）からのリレー

岩
間
一
世
さ
ん

　
（
山
本
）

最
近
、
干
し
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
料
理
番
組
を
見
て
早
速
、
主
人
が
作
る

何
種
類
か
の
野
菜
を
試
し
て
み
ま
し
た
。

白
菜
・
大
根
・
人
参
・
葉
物
・
キ
ノ
コ
類
・
イ

モ
類
な
ど
を
干
し
ま
し
た
。収
納
が
コ
ン
パ
ク
ト

に
な
り
、
日
持
ち
も
し
て
、
様
々
な
料
理
に
役

立
ち
ま
す
。

そ
れ
ば
か
り
で
な
く
、お
い
し
く
て
コ
ク
が
出

て
、ひ
と
味
ア
ッ
プ
し
、
家
族
に
も
大
好
評
で
、

大
変
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、み
か
ん
や
り
ん
ご
の
皮
は
入
浴
剤
と

な
り
、お
肌
ス
ベ
ス
ベ
、エ
コ
な
バ
ス
タ
イ
ム
に
も
な

り
ま
し
た
。
愛
犬
「
小
次
郎
」は
16
歳
に
な
る

老
犬
で
す
が
、イ
モ
干
し
が
大
好
き
で
定
番
の

お
や
つ
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
春
野
菜
の
時
季
で
す
。
果
物

を
干
し
て
お
い
し
い
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
を
作
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

たまおき

玉置 彩 さん
（三穂小６年）

私の夢は、犬に関する仕事をすること

です。

理由は、私は動物が大好きで、その中

でも犬が１番好きだからです。

自分で新聞を作る時も、犬について書

きました。あと、たまに、本などでしら

べたりします。自分の家でかっている犬を見ると「かわいい

な」と思います。

なので、犬の本やいろんな物でしらべて犬に関する仕事をし

たいです。

足元からの国際化
～多文化共生の地域づくりを目指して～

あや

い
わ
ま

か
ず
よ

2011.4.1［広報いいだ］9



［広報いいだ］２０１１.４.１10

　平
成
２３
年
４
月
分
か
ら
平
成

２４
年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
月
額
で

１
万
５
０
２
０
円
で
す
。

　国
民
年
金
保
険
料
は
、
４
月

初
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　納
付
期
限
は
翌
月
末
日
で
す

が
、
２
年
経
過
す
る
と
時
効
に

よ
り
納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
お
さ
め
ま
し

ょ
う
。
他
に
も
、
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　お
申
し
込
み
は
、
市
役
所
ま

た
は
飯
田
年
金
事
務
所
や
口
座

を
お
持
ち
の
金
融
機
関
で
手
続

平
成
２３
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
普
通
徴
収
の
方
へ

　平
成
２３
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
普
通
徴
収
で
納

付
す
る
方
（
現
金
納
付
ま
た
は

口
座
振
替
の
方
）
に
つ
い
て
は

昨
年
同
様
７
月
か
ら
納
付
が
始

ま
り
ま
す
。

　平
成
２３
年
３
月
加
入
の
方
と

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の

方
以
外
は
、
４
〜
６
月
の
納
付

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　前
年
の
所
得
が
確
定
す
る
６

月
に
１
年
間
の
保
険
料
を
算
出

し
、
７
月
以
降
に
毎
月
（
年
９

回
）納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　現
金
納
付
の
方
は
、
７
月
中

旬
に
来
年
３
月
ま
で
の
納
付
書

▼
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

支
給
事
業

○
対
象
者

・
児
童
扶
養
手
当
支
給
水
準
の

母
子
家
庭
の
母

・
就
業
に
有
効
な
教
育
訓
練
を

受
講
す
る
方
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
「
教
育
訓
練
給
付
」
の
受

給
資
格
の
な
い
方

○
対
象
講
座

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
・
２
級

経
理
事
務
・
医
療
事
務
な
ど

専
門
性
の
高
い
講
座

○
給
付
額

対
象
講
座
の
受
講
料
の
２
割

※
４
０
０
１
円
以
上
１０
万
円
を

上
限

▼
高
等
技
能
訓
練
促
進
事
業

○
対
象
者

母
子
家
庭
の
方
へ

自
立
支
援
給
付
金
事
業

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
お
申

し
込
み
は
、
金
融
機
関
で
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
課

　市
民
窓
口
係

内
線
５
４
２
９

飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

・
児
童
扶
養
手
当
支
給
水
準
の

母
子
家
庭
の
母

・
養
成
機
関
に
お
い
て
２
年
以

上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業

し
、
対
象
資
格
の
取
得
が
見

込
ま
れ
る
方

○
対
象
資
格

介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、
准

看
護
師
、
保
育
士
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
等

○
給
付
額

・
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

修
業
の
全
期
間

月
額
１４
万
１
０
０
０
円

※
住
民
税
課
税
世
帯
は
月
額

７
万
５
０
０
円

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
各
月

の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　口
座
振
替
の
方
は
、
各
月
の

月
末
（
土
日
祝
日
の
場
合
は
翌

営
業
日
）
に
振
替
さ
れ
ま
す
の

で
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　医
療
給
付
係

内
線
５
５
２
５

「防災行政無線」の放送内容
を電話で聞けます。
  （通話料無料）

■問い合わせ
危機管理・交通安全対策室　内線２４３２

０１２０－９１５－４６０
※ 携帯電話からもかかります

・
入
学
支
援
修
了
一
時
金

５
万
円

※
住
民
税
課
税
世
帯

２
万
５
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

内
線
５
３
４
７

秘書課　　広報広聴係　内線 ２１２５問い合わせ

これまでオフトーク放送で流していた
飯田市からのお知らせや緊急情報

は、インターネットによる
「地域コミュニティサイト」

や、飯田ケーブルテレ
ビなどにより情報を
配信します。
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「特定健診」は加入している健康保険により受診方法などが異なります。
飯田市国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。

飯田市国保の方は次の方法で受診してください。申し込みが必要な健診などがありますのでご確認ください。

○特定健診

健診方法 申し込み 費　用　（自己負担額）

４０～６４歳になる方
（昭和２２年４月１日～
　昭和４７年３月３１日生）

６５～７４歳になる方
（昭和１２年４月１日～
　昭和２２年３月３１日生）

７４歳の方
（昭和１１年６月１日～
　昭和１２年３月３１日生）

各公民館など
【集団健診】６～８月実施
◎かかりつけ医がある場合、医療機
関での個別健診への変更可能。

対象となる方には、５月末より順次、
実施通知、問診票を郵送します。

◎申し込みは必要ありません。個別
健診希望の方は、ご連絡ください。

【集団健診】
２,０００円

【個別健診】
２,５００円指定医療機関

【個別健診】６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

対象となる方には６月に実施通
知・受診券を郵送します。
◎申し込みは必要ありません。

※４０歳の方は無料
（昭和４６年４月１日～
昭和４７年３月３１日生
まれの方）

※世帯主および世帯の
国保加入者全員が住
民税非課税の場合は
無料

指定医療機関
【個別健診】６～１０月末実施
◎希望者は集団健診へ変更可能。

◎特定健診は７５歳の誕生日前のみ
該当になります。

◎申し込みが必要です。
保健課　特定健診担当まで電話
でお申し込みください。
（４月２８日㈭まで）

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合

特定健康診査受診券を提出することにより特定健診分の金額を人間ドックの費用の一部に利用できます。
４～６月に人間ドックを受診予定の方は受診券がお手元にありませんので、人間ドック予約日の１週間前ま
でに保健課特定健診担当へご連絡ください。受診券を発行します。

○飯田市国民健康保険加入の３９歳以下の方の健診

○飯田市国保に４月２日以降に加入された方の健診（平成２３年度４０～７４歳になる方）

昭和４７年４月１日
以降に生まれた方

希望者のみ

各公民館での健康診査

【集団健診】６～８月実施

申し込みが必要です。
保健課特定健診担当まで電話
でお申し込みください。
（４月２８日㈭まで）

【集団健診】
３,５００円

４月２日
以降に加入された方

希望者のみ

【集団健診】６～８月実施

【個別健診】６～１０月末実施

申し込みが必要です。
保健課特定健診担当まで電話
でお申し込みください。
（４月２８日㈭まで）

【集団健診】
２,０００円

【個別健診】
２,５００円

後期高齢者医療制度被保険者（７５歳以上および６５歳以上で一定の障害のある方）を対象とした生活習慣
病予防のための健診です。ご希望の方はお申し込みください。

対象条件・健診方法 申し込み

生活習慣病の治療をしていない方　※１
医療機関での健康診査
【個別健診】１１～３月実施　
　　　　　　　　　　無料

申し込みが必要です。
保健課保健指導係まで電話で
お申し込みください。
（４月２８日㈭まで）

※１　健診は生活習慣病の治療中でない
方が対象です。高血圧・脂質異常・脳
血管疾患・心疾患・糖尿病など生活
習慣病の治療中の方は、主治医の指
示による治療を続けてください。

◎今年度７５歳になる昭和１１年４月２日～昭和１２年３月３１日生まれの方で、７５歳の誕生日よりも前に
特定健診を希望する方は各医療保険者にお問い合わせください。

（※）対象者：平成２３年４月１日以前から継続して飯田市国民健康保険に加入している方

対象者 （※）

飯田市国民健康保険加入者の特定健診について
■問い合わせ 　特定健診担当　内線５５１６

国保係　内線５５２１

後期高齢者医療制度加入者の健診申し込みについて
■問い合わせ
　　保健指導係　内線５５１８

◆健診費用
約８,０００円のところ
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　総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
地
デ
ジ
放
送
が
ま
だ
視
聴

で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、
簡

易
な
地
デ
ジ
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー

（
１
台
）
の
無
償
給
付
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
１

○
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助

世
帯

○
障
が
い
者
の
い
る
市
民
税
非

課
税
世
帯

○
社
会
福
祉
施
設
入
所
者
で

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
の

世
帯
」

▼
問
い
合
わ
せ

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
３
）３
８
４
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら

な
い
場
合

０
４
４（
９
６
９
）５
４
２
５

▼
対
象
２

○
前
記
以
外
の
「
市
民
税
非
課

税
の
世
帯
」

▼
問
い
合
わ
せ

０
５
７
０（
０
２
３
）７
２
４

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で
つ
な
が
ら

な
い
場
合

０
４
３（
３
３
２
）２
５
２
５

地
デ
ジ
低
所
得
者
世
帯

向
け
の
支
援

アナログテレビ放送は 平成２３年７月２４日 に全ての放送が終了します。
皆さんのお宅では 「地デジ」 の準備はお済でしょうか？

ケーブルテレビの加入についての問い合わせは
●秘書課 情報基盤整備係 内線２２４１ ●㈱飯田ケーブルテレビ ０２６５（５２）５４０６

テレビ画面の右上に 『アナログ』 と表示されていませんか？
～ そのままでは見ることができなくなります ～

●地上デジタル放送を見るためには次のいずれかの対応が必要です。

　地上デジタル放送対応のテレビに買い替える。

　地上デジタルチューナーを購入し、アナログテレビに接続する。

　ケーブルテレビに加入して、専用のデジタルチューナーを接続する。
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　ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
の
デ

ジ
タ
ル
化
に
便
乗
し
た
詐
欺
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
国
や
放
送

局
が
お
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
詐
欺
の
例

○
業
者
が
地
デ
ジ
普
及
の
た
め

と
集
金
に
や
っ
て
き
た
。

○
地
デ
ジ
工
事
を
か
た
っ
て
前

金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た
。

○
総
務
省
（
デ
ジ
サ
ポ
）
と
名

乗
る
職
員
が
訪
問
し
費
用
を

請
求
さ
れ
た
。

▼
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

○
頼
ん
で
な
い
こ
と
に
対
す
る

請
求
や
、
覚
え
の
な
い
請
求

地
デ
ジ
詐
欺
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

は
、
は
っ
き
り
と
断
る
。

○
絶
対
に
、
屋
根
に
上
が
ら
せ

な
い
。

○
訪
問
者
の
名
前
や
連
絡
先
な

ど
を
聞
い
て
メ
モ
し
、
身
分

証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
。

○
一
人
で
判
断
せ
ず
に
ご
家
族

や
信
頼
で
き
る
近
く
の
電
気

店
、
デ
ジ
サ
ポ
な
ど
に
相
談

す
る
。

　あ
れ
？
お
か
し
い
？
と
思
っ

た
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
や
警
察

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
総
務
省
地
デ

ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
７
）０
１
０
１

※
受
付
時
間

　平
日
は
午
前
９

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
、
土

日
祝
日
は
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
６
時
ま
で

不
法
投
棄
は

止
め
ま
し
ょ
う

　テ
レ
ビ
の
不
法
投
棄
発
見
件

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　本
年
７
月
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送

が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
へ

の
買
い
替
え
が
進
ん
で
い
る
こ

と
な
ど
が
要
因
と
し
て
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
犯

罪
で
す
。

　不
法
投
棄
す
る
と
、
個
人
は

５
年
以
下
の
懲
役
、
若
し
く
は

１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
法
人

は
３
億
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
不
法
投
棄
は
絶
対

に
止
め
ま
し
ょ
う
。
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
テ
レ
ビ
な
ど
は
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
き
適

正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
、

警
察
署
、
飯
田
市
環
境
課
、
下

伊
那
地
方
事
務
所
環
境
課
ま
た

は
県
の
不
法
投
棄
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
処
理
方
法

　下
表

▼
問
い
合
わ
せ

　不
法
投
棄
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
１
２
０（
５
３
０
）３
８
６

環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

内
線
５
２
４
４

対　象　品　目

処　理　方　法

指 定 引 取 場 所

○ブラウン管・液晶・プラズマテレビ　　○エアコン

○冷蔵庫・冷凍庫　　　　　　　　　　　○洗濯機・衣類乾燥機

①処理する家電製品を購入した家電販売店また

は、買い換えようとする家電販売店に引取り

処理を依頼する。

＜負担する費用＞

家電リサイクル料金

運搬費

②あらかじめ郵便局でリサイクル料金を振込み、

リサイクル券を受領して「指定引取場所」へ

自己搬入する。

前田産業株式会社　上郷別府３３４１－３  　　　　０２６５（２２）２４８８

日本通運株式会社飯田支店　北方８２４－７  　　　　　０２６５（２５）５４７０

＜負担する費用＞

家電リサイクル料金

料金振込手数料

環境文化都市
飯田

環境文化都市
飯田

環境文化都市
飯田

飯田市は、２００７年に環境文化都市宣言を行
い、人も自然も輝く文化経済自立都市の理念
に基づき、産業づくり、地域づくり、人づくりを
実践しています。
そして２００９年には環境モデル都市の認定

を受け、低炭素で活力あふれる環境文化都市・飯田
を目指し先駆的な取り組みを実践しています。

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５

●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの
総合利用への展開

●移動手段の低炭素化
●産業界との連携
●低炭素社会に向けた地域全体の
意識変革

環境モデル都市
行動計画

環境モデル都市
行動計画

温室効果ガス排出削減目標

地域全体から排出される温室効果ガスを
２００５年対比で７０％削減

排出の著しい家庭部門からの温室効果ガスを
２００５年対比で４０～５０％削減

２０５０年

２０３０年
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太
陽
光
発
電
促
進
付
加

金
の
ご
負
担

　国
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
普

及
政
策
の
一
環
と
し
て
、
太
陽

光
発
電
に
よ
り
余
っ
た
分
の
電

力
の
買
取
り
を
電
力
会
社
に
義

務
づ
け
る
制
度
を
平
成
２１
年
１１

月
よ
り
開
始
し
て
い
ま
す
。

　よ
り
一
層
の
太
陽
光
発
電
の

普
及
を
進
め
る
た
め
に
、
平
成

２３
年
４
月
分
か
ら
、
電
気
を
使

う
全
て
の
方
の
電
気
料
金
に
上

乗
せ
し
て
「
太
陽
光
発
電
促
進

付
加
金
（
使
用
量
ｋ
Ｗ
ｈ
×

０
．
０
６
円
）
」
を
ご
負
担
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　付
加
金
は
太
陽
光
発
電
の
普

及
に
使
わ
れ
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　経
済
産
業
省

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁

　再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室

※
３
〜
５
月

０
５
７
０（
０
５
７
）３
３
３

Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
は

０
３（
５
５
２
０
）５
５
０
０

※
６
月
以
降

０
３（
３
５
０
１
）１
５
１
１

内
線
４
４
５
５
〜
４
４
５
８

※
電
話
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

農
地
バ
ン
ク
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ

り
担
い
手
が
減
少
し
、
耕
作
出

来
な
い
農
地
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
農
地
を
次
の
担

い
手
に
繋
ぎ
、
遊
休
化
さ
せ
な

い
よ
う
に
関
係
機
関
と
連
携
し

て
遊
休
農
地
対
策
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　農
地
バ
ン
ク
は
、
農
地
を

「
貸
し
た
い
」「
借
り
た
い
」と
い

う
情
報
を
一
箇
所
に
集
め
、
貸

し
手
と
借
り
手
と
を
繋
ぐ
こ
と

に
よ
り
、
農
地
の
効
率
的
な
利

用
を
促
進
し
、
遊
休
農
地
の
増

加
を
防
止
す
る
た
め
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

▼
こ
ん
な
方
は
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い

○
規
模
拡
大
を
希
望
さ
れ
て
い

る
農
家
で
農
地
の
必
要
な
方

○
遊
休
化
し
た
農
地
の
あ
る
方

で
農
地
を
貸
し
て
も
良
い
と

考
え
て
い
る
方

○
後
継
者
が
い
な
い
か
あ
る
い

は
高
齢
に
な
っ
て
、
農
地
が

管
理
出
来
な
い
方
な
ど

※
農
地
が
荒
れ
て
し
ま
う
前
に

農
地
バ
ン
ク
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

０
２
６
５（
５
２
）６
１
８
１

h
ttp
://w
w
w
.city

.iid
a
.

lg
.jp
/n
b
a
n
k

『
丸
山
羽
場
第
二
地
区
』

評
価
結
果
の
公
表

　市
は
丸
山
羽
場
第
二
地
区
内

に
お
い
て
、
都
市
再
生
整
備
計

画
（
平
成
１８
年
度
〜
平
成
２２
年

度
）
に
基
づ
き
公
園
整
備
等
の

事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　今
回
事
業
完
了
に
と
も
な
い

事
業
に
対
し
て
の
評
価
結
果
が

確
定
し
た
た
め
、
そ
れ
を
公
表

し
、
市
民
の
皆
様
に
周
知
い
た

し
ま
す
。

▼
期
間

　４
月
１
日
㈮
〜

平
成
２４
年
３
月
３１
日
㈯

▼
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
公
表
場
所

○
市
役
所
２
階

　行
政
資
料
コ

ー
ナ
ー

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
り
ん
ご
庁
舎

　市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー

○
飯
田
市
公
民
館
、
橋
北
・
橋

南
・
羽
場
・
丸
山
・
東
野
公

民
館

○
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

▼
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４

　建
設
管
理
課

　庶
務
経
理
係

　内
線
２
７
１
１

０
２
６
５（
２
２
）４
５
１
１

０
２
６
５（
２
３
）４
４
１
４

　
　

k
en
setu
k
a
n
ri@
city
.

　

　
　

iid
a.n
ag
an
o
.jp

水道料金お客様センタ―営業時間水道料金お客様センタ―営業時間
月～金曜日　８：３０～１９：００
土曜日　　　９：００～１３：００
※祝日を除く

■問い合わせ　水道料金お客様センター

0265(21)1132
いいみず

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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第
３７
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

　パ
ン
焼
き
や
水
引
細
工
、
ペ

ー
パ
ー
ナ
イ
フ
作
り
な
ど
、
楽

し
い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
。
外
で

体
を
動
か
し
て
、
思
い
っ
き
り

遊
ぼ
う
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
２４
日
㈰

　午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

　四
季
の
広
場

　（
動
物
園
下
扇
町
公
園
）

※
雨
天
時
は
丸
山
小
体
育
館

▼
内
容

○
五
寸
釘
で
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ

作
り

○
水
引
細
工

○
竹
を
使
っ
て
ひ
と
口
パ
ン
づ

く
り

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム

ほ
か

※
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
に
遊
び
を
教
え

た
い
方
、
遊
び
を
覚
え
た
い

方
な
ど
、
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
子
ど
も
劇
場

０
２
６
５（
２
３
）７
５
８
６

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
３
５
７
９

ご  利  用  方  法

【行き】

【帰り】 ①電話にて利用予約をします
ご利用になる便の１時間前までに電話にて予
約します。
※日時、利用停留所、氏名をお伝えください。
なお、初回のみ利用者登録を行います。

②停留所でタクシーを待ちます
予約時間が近くなったら予約した停留所でお
待ちください。

③目的地で降ります
目的地に到着したら運賃を支払って降ります
（定期券の利用可）。
次の予約は帰りの車内でも可能です。

路線バス遠山郷線

和田発 ６：３０ → 市内各停留所

①路線バス遠山郷線

飯田駅前発 １６：３０

１８：３０
→ 路線バス遠山郷線

各停留所飯田駅前発

②高校通学支援乗合タクシー

飯田高校前（正門玄関前） １９：００

→
路線バス
遠山郷線
各停留所

文化会館前 １９：１０

飯田駅前 １９：１３

下農入口 １９：２５

長姫高校前 １９：２５

元善光寺駅前 １９：４０

平
成
２３
年
度
新
規
運
行

遠山地域から市内の高校に通学する高校生を対象にした乗合タクシーを新たに運行します。
従来から運行している路線バス遠山郷線の後に、部活終了後に利用できる乗合タクシーを運行する
ことで、遠山地域の高校生の通学環境を改善します。

運行開始日 停留所および発車時刻

運　　　賃

時 刻 表

運　行　日

下表のとおり

平日運行
土日祝日（長期休暇も含む）は運休

対　象　者

４月４日㈪
上村地区、南信濃地区在住の高校生

○乗合タクシーは予約のあった各高校付近の停
留所を経由し、遠山地域の各停留所まで運行
（片道のみ）します。

○予約のない停留所は巡回せず、予約のあった停
留所を最短距離で巡回します。

※例えば最後の予約が長姫高校前であれば、元
善光寺駅前には止まらず、直接遠山地域へ向い
ます。

○１乗車　９００円
○乗合タクシー定期券

（往復）１０,０００円／月 　　（片道）５,０００円／月
※乗合タクシー定期券はタクシーの車内で購入できます。
※乗合タクシー定期券で路線バス遠山郷線も利用できます。

遠山地域高校通学支援遠山地域高校通学支援遠山地域高校通学支援遠山地域高校通学支援 ■問い合わせ
企画課　地域公共交通係
内線　２２２６乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行乗合タクシーの運行

運行事業者

南信州広域タクシー　（アップルキャブ）

予約先

TEL.０２６５-２８-２８００
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飯
田
や
ま
び
こ
マ
ー
チ

２５
周
年
記
念
企
画

▼
李
康
玉
さ
ん
講
演
会

　韓
国
原
州
（
ウ
ォ
ン
ジ
ュ
）

国
際
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
の
産

み
の
親
で
あ
り
韓
国
尚
志
大
学

教
授
の
李
康
玉
（
イ

　ガ
ン
オ

ク
）
さ
ん
が
、
長
年
の
研
究
の

中
か
ら
確
信
さ
れ
た
『
大
平
の

魅
力
』
と
『
健
康
』
に
つ
い
て

２５
周
年
と
大
会
友
好
提
携
を
記

念
し
て
講
演
さ
れ
ま
す
。

○
演
題

「
大
平
の
魅
力
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
通
じ
た
健
康
交
流
」

○
日
時

４
月
２２
日
㈮

　午
後
５
時
〜

○
場
所

飯
田
市
公
民
館
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
・
入
場
無
料

※
２３
日
㈯
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ

ィ
ー
（
要
予
約
）
に
て
飯
田

や
ま
び
こ
マ
ー
チ
と
韓
国
原

州
国
際
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

と
の
大
会
友
好
の
締
結
式
典

も
開
催
予
定
で
す
。

▼
大
平
峠
越
え
コ
ー
ス
―
歩
き

た
く
な
る
み
ち
５
０
０
選
２
日

間
連
続
開
催
―

　飯
田
や
ま
び
こ
マ
ー
チ
が
産

声
を
あ
げ
た
１
９
８
７
年
９
月

の
『
木
曽
路
か
ら
伊
那
谷
へ
抜

け
る
』
コ
ー
ス
を
、
２５
周
年
を

記
念
し
逆
ル
ー
ト
で
再
現
し
ま

す
。
か
ま
ど
・
い
ろ
り
を
使
っ

た
食
事
と
、
寝
袋
で
の
宿
泊
の

生
活
原
体
験
が
出
来
ま
す
。

　２
日
目
は
妻
籠
宿
を
目
指
し

故
き
良
き
宿
場
景
観
を
お
楽
し

み
下
さ
い
。

※
い
ろ
り
の
里
で
夜
の
闇
と
満

天
の
星
空
、
生
活
原
体
験
と

い
う
貴
重
な
経
験
が
で
き
る

記
念
コ
ー
ス
で
す
。

○
申
込
締
切

　４
月
１１
日
㈪

※
大
平
峠
越
え
コ
ー
ス
・
舟
下

り
コ
ー
ス
・
せ
っ
か
く
ウ
オ

ー
ク
以
外
の
通
常
コ
ー
ス
は

大
会
当
日
ま
で
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
大
会
の
詳
細
は
、「
広
報
い
い

だ
３
月
１
日
号
」
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
事
務
局
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
や
ま
び
こ
マ
ー
チ
実
行

委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
０
０
１

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

　
　

y
a
m
a
b
ik
o
@
c
ity
.iid
a
.

　
　

n
ag
an
o
.jp

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　飯
田
や
ま

び
こ
マ
ー
チ
で
検
索

伊
能
忠
敬
が
作
成
し
た
日
本
地

図
の
完
全
復
元
版
（
約
２
１
４
畳
）

の
上
を
実
際
に
歩
い
て
観
覧
し
、
江

戸
時
代
に
作
ら
れ
た
日
本
初
の
本

格
的
地
図
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

飯田やまびこマーチ２５周年記念
伊能忠敬来訪２００周年

完全復元伊能図
全国巡回フロア展
ｉｎ 南信州 飯田
４月２１日㈭－２４日㈰
鼎体育館 入場料：２００円（高校生以下は無料）

※やまびこマーチのゼッケン提示で無料入場できます。

飯田やまびこマーチ２５周年記念
伊能忠敬来訪２００周年

完全復元伊能図完全復元伊能図

伊能測量隊一行は、今から２００年前の１８１１年（文化８年）根羽村から
信州に入り、飯田城下まで測量して城下の本陣に止宿したという記録
【「伊能測量日記」（国宝）】があります。

一
般
公
開

特
別
講
演
会

※入場は終了時刻の３０分前まで

受講料
無料

星埜 由尚 さん （ほしの よしひさ）
伊能忠敬研究会代表理事（元国土地理院長）

２２日㈮　午後１時～午後２時３０分
                    「伊能忠敬の生涯と測量行」
２３日㈯　午後１時～午後２時３０分
                    「伊能地図の面白さ」

講 師

場 所

日程、演題

鼎公民館飯田市公民館　　　　０２６５（２２）１１３２問い合わせ

２１日㈭

２２日㈮
２３日㈯

２４日㈰

午後２時～午後５時

午前９時～午後５時

午前９時～午後４時
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▼
日
時

　４
月
２３
日
㈯

　午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　４
月
２４
日
㈰

　午
前
９
時
〜
午
後
３
時
３０
分

▼
会
場

　中
央
公
園

　（
中
央
通
１
丁
目
）

▼
内
容

○
苗
木
、
花
木
、
盆
栽
の
販
売

盆
栽
展
、
庭
園
展
示
即
売

会
、
緑
化
相
談
会 

○
無
料
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

（
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
ほ
か
）

○
牡
丹
・
ハ
ナ
モ
モ
・
薔
薇

（
ば
ら
）
の
三
種
の
花
木
の

有
料
配
布

※
１
０
０
０
円
相
当
の
花
木
を

半
額
の
５
０
０
円
に
て
配
布

し
ま
す
。
両
日
と
も
各
種
５０

本
、
合
計
１
５
０
本
を
用
意

し
ま
す
。

　午
後
１
時
よ
り
苗
木
引
換
券

の
配
布
、
午
後
２
時
よ
り
苗

木
を
配
布
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
都
市
緑
化
推
進
協
議
会

事
務
局
（
土
木
課
内
）

内
線
２
７
４
４

第
３５
回
飯
田
都
市
緑
化
祭

〜
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
〜

第２７回 野底山森林公園まつり第２７回 野底山森林公園まつり

場所：野底山森林公園　
　　　　　（駐車場は山田グラウンド、シャトルバスあり）
時間：午前９時～午後２時３０分（小雨決行）

場所：野底山森林公園　
　　　　　（駐車場は山田グラウンド、シャトルバスあり）
時間：午前９時～午後２時３０分（小雨決行）
■問い合わせ　
   上郷自治振興センター   ☎0265(22)2540
■問い合わせ
   上郷自治振興センター   ☎0265(22)2540

4月23日㈯4月23日㈯

○緑化木頒布

○プレゼント

○体験コーナー

○ステージ　

○販売コーナー

１鉢５００円　午前：ボタン　午後：バラ

風船と花の種、綿菓子、おにぎり、豚汁、
プラ資源袋、野だて、もち投げ

親子で本立て・いす作り、しいたけ菌打ち、
野底ウォーク、マレットゴルフ、ツリークライミング

ひがし太鼓、キッズエアロビ、おはなし劇場、
上郷小オーロラバンド、バトントワリング、
黒田人形、市民吹奏楽団、秋田大黒舞

五平餅、木工品、花木、商工会売店

１鉢５００円　午前：ボタン　午後：バラ

風船と花の種、綿菓子、おにぎり、豚汁、
プラ資源袋、野だて、もち投げ

親子で本立て・いす作り、しいたけ菌打ち、
野底ウォーク、マレットゴルフ、ツリークライミング

ひがし太鼓、キッズエアロビ、おはなし劇場、
上郷小オーロラバンド、バトントワリング、
黒田人形、市民吹奏楽団、秋田大黒舞

五平餅、木工品、花木、商工会売店

○緑化木頒布

○プレゼント

○体験コーナー

○ステージ　

○販売コーナー

～さわやかな風、豊かな緑、ふれあおう森の恵みと～～さわやかな風、豊かな緑、ふれあおう森の恵みと～

は
つ
ら
つ
運
動
塾

▼
対
象

　概
ね
７５
歳
以
上
で
転
倒
な
ど

に
不
安
が
あ
る
方

▼
日
時

４
月
〜
９
月
の
２
週
に
１
回

〜
１２
回
予
定

※
火
曜
日
も
し
く
は
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

　な
み
き
（
銀
座
３
丁
目
堀
端

ビ
ル
２
階
）

▼
内
容

筋
力
ア
ッ
プ
と
バ
ラ
ン
ス
を

中
心
と
し
た
運
動

▼
受
講
料

　１
回
２
０
０
円（
菓
子
代
等
）

▼
定
員

　５０
人

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切

　４
月
１５
日
㈮
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７
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事業の終了に伴う組織見直し 丸山・羽場第２地区土地区画整理事業の終了に伴い、係を廃止します。

上村･南信濃２地区の
自治振興センターの組織改変

合併時の経過措置期間終了に伴い、２地区を一体とする地域経営・地域振興を推
進するため、２地区の自治振興センターを統括する課長職の「総合調整幹」１名を新
たに配置します。所管は総務部となります。

事業の終了に伴う組織見直し
特定環境保全公共下水道事業が一部を除き終了するため、
係の統廃合を行います。

公共下水道係と特環
下水道係を統廃合

区画整理係を廃止庶務経理係
管理係
住宅係
区画整理係

庶務経理係
管理係
住宅係

公共下水道係
特環下水道係
維持係
普及係
排水設備係

上村自治振興センター 地域づくり･庶務課

他の各自治振興センター

総合調整幹

上村自治振興センター

南信濃自治振興センター

南信濃自治振興センター

下水道課

建設管理課

下水道課

建設管理課

下水道整備係
維持係
普及係
排水設備係

多様化する行政課題に的確に対応し、持続可能な地域づくりに取り組むため、
４月１日から市役所の組織を一部変更します。

市役所の組織を一部変更します

平成２３年４月１日からの組織

平成２３年４月１日からの組織

平成２３年４月１日からの組織
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今
年
も
や
り
ま
す
「
お

も
し
ろ
科
学
大
実
験
」

　今
年
も
「
お
も
し
ろ
科
学
大

実
験
」
を
実
施
し
ま
す
。

　今
年
は
鬼
塚
史
郎
先
生
を
お

招
き
し
ま
す
。
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ

ト
の
製
作
・
打
ち
上
げ
や
実
験

ブ
ー
ス
等
も
実
施
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

４
月
３０
日
㈯
、
５
月
１
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時

▼
場
所

　か
ざ
こ
し
子
ど
も
の

森
公
園
内

　お
い
で
館

▼
内
容

○
４
月
３０
日
㈯

・
バ
ル
ー
ン
ス
ラ
イ
ム
を
作
ろ

う
・
電
気
パ
ン
を
焼
こ
う

・
巨
大
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ぼ
う

・
鬼
塚
史
郎
先
生
の
「
お
も
し

ろ
通
信
」
講
座
―
糸
電
話
・

光
電
話
・
電
気
電
話
―

※
午
前
１１
時
、
午
後
１
時
３０
分

に
同
じ
内
容
で
２
回
行
い
ま

す
。

・
展
示
ブ
ー
ス
な
ど

○
５
月
１
日
㈰

モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て

飛
ば
そ
う

・
午
前
の
部

　午
前
１０
時
よ
り

受
付
、
正
午
終
了
予
定

・
午
後
の
部

　午
後
１
時
よ
り

受
付
、
午
後
３
時
終
了
予
定

※
午
前
、
午
後
と
も
定
員
３０
人

※
当
日
受
付
、
定
員
に
な
り
次

第
締
切
。

※
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

・
展
示
ブ
ー
ス
な
ど

※
詳
細
は
お
も
し
ろ
科
学
工
房

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
３
５
７
９

http://w
w
w
.i-kagaku.net/

ぎ
や
ま
ん
工
房

　あ
な
た
も
、
古
代
の
人
た
ち

が
身
に
つ
け
て
い
た
よ
う
な
ア

ク
セ
サ
リ
ー
（
と
ん
ぼ
玉
）
を

ガ
ラ
ス
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　対
象
は
、
小
学
生
以
上
で
、

小
学
生
は
保
護
者
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　４
月
１７
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

小
中
学
生

　
　４
０
０
円

高
校
生
以
上

　５
０
０
円

▼
定
員

　２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

４
月
１２
日
㈫
（
必
着
）

▼
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
０
３

上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

上
郷
考
古
博
物
館

kouko@
iida-m

useum
.org

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集
ＮＺでは、ラフティングガイドは国家資格が必要で、他は研修生扱いです。
ＡＢＣでは平成１７年に２名のスタッフがＮＺへ遠征してＧ－３（１００時間練習）の
世界で一番信頼されているライセンスを取得しています。今回ガイドでは最
高レベルのＧ－４/５ライセンス取得者(日本国内数名)の塚本博章氏をコーチ
に招き、２３年４月からトレーニングを開催します。
体力・気力のある１８歳以上の方お気軽に連絡下さい。

ＭＴB等のアウトドアステージで活躍するインストラクターを養成します！！ 

アルプスぼうけん組楽部（ＡＢＣ）ではラフティング、カヤック、シャワークライミング、 短期・長期

スタッフ募集
短期・長期

スタッフ募集

（有）アルプスぼうけん組楽部
飯田市松尾新井６７０３-１
０２６５-５９-８８８１

≪アウトドア・ステージ南信州≫

▼
２３
年
度
新
規
ク
ラ
ブ
員
募
集

○
対
象

　飯
田
下
伊
那
に
在
住
の
小
学

４
年
生
か
ら
６
年
生

○
募
集
人
数

　１５
人

○
年
会
費

　２
０
０
０
円

※
年
間
保
険
料
で
す
。

○
活
動
場
所

飯
田
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ

　平
成
記
念
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園

（
飯
田
市
丸
山
町
）

○
申
込
期
間

　４
月
１２
日
㈫
〜

　４
月
２８
日
㈭

▼
飯
田
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ 

指
導
員
募
集

○
対
象

　科
学
や
科
学
教
育
に
興
味
の

あ
る
１８
歳
以
上
の
方

○
活
動
場
所

　平
成
記
念
か
ざ
こ
し
子
ど
も

の
森
公
園

○
日
程

　毎
月
２
回
（
予
定
）

※
毎
回
必
ず
出
席
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

○
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜

午
前
１２
時
３０
分

○
報
酬

交
通
費
と
し
て
１
回
当
た
り

１
０
０
０
円
支
給

▼
問
い
合
わ
せ

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園

事
務
局

０
２
６
５（
５
９
）８
０
８
０

h
ttp
://w
w
w
.d
ia
.ja
n
is.

o
r.jp
/̃
k
a
zeta
ro
/

※
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
発

明
ク
ラ
ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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平成２３年度平成２３年度 平成２３年度平成２３年度 No.1平成２３年度平成２３年度 No.2

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般■問い合わせ　㈶飯田市体育協会　 ０２６５（２２）４５１１　内線５８６１　 ０２６５（５３）４５４６　Eメール sports@city.iida.nagano.jp

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バレーボール

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆卓球

◆ラグビー

◆水泳

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆家庭婦人バレーボール

４月１６日㈯・１７日㈰
４月２４日㈰
５月２２日㈰
６月１９日㈰
７月３日㈰
８月１７日㈬・１８日㈭・１９日㈮
９月１９日㈷
１０月２日㈰
１０月８日㈯・９日㈰・１０日㈷
１１月６日㈰
１１月２７日㈰
１月４日㈬・５日㈭・６日㈮
１月２１日㈯・２２㈰
１月２９日㈰

鼎・上郷体育館他
上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎体育館他
勤労者体育センター
体育館他

鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他

会員・高
会員・中～一般
会員・小
会員・小
会員・一般
会員・高
会員・小
会員・小
会員・高
会員・小
会員・中～一般
会員・高
会員・小
会員・小

全国ママさんバレーボール
大会飯伊予選会

中電若葉杯大会

リーグ戦

中日新聞杯大会
審判講習会

５月８日㈰
６月５日㈰
７月３日㈰、９月１１日㈰
１０月２３日㈰
３月１１日㈰
未定

鼎体育館
鼎・上郷・切石体育館
鼎・上郷・
阿南町民体育館他
鼎・上郷体育館
未定 会員

会員

春季飯伊卓球選手権大会
兼国体飯伊地区予選会

伊那谷ダブルス選手権大会
秋季飯伊卓球選手権大会
兼全日本予選会

グリンバット争奪卓球大会
ニッタク杯争奪
飯伊卓球大会(団体戦)

県ホープス・カブ卓球大会
飯田市長杯
卓球大会
会長杯卓球大会
中学生審判・技術講習会
ラージボール卓球教室

４月３日㈰
８月７日㈰
９月４日㈰
１１月１３日㈰
１１月２７日㈰
２月１２日㈰
２月１８日㈯
２月１９日㈰
３月１８日㈰
５月２１日㈰
毎週土曜日

鼎体育館
高森町民体育館
鼎体育館
上郷体育館
上郷体育館
上郷体育館
鼎体育館
鼎体育館
鼎体育館
上郷体育館
鼎体育館

会員・小～一般
小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般
小
小・中
高・一般
会員
中（１年生）
会員・一般

南信州新聞社杯
ラグビーフットボール大会

飯田ラグビーフェスティバル
飯田市長杯
ラグビーフットボール大会

上郷杯ラグビー交流大会
飯伊ラグビースクール交流大会

４月１０日㈰
４月２３日㈯・２４日㈰
６月２６日㈯
１１月１３日㈰
３月１８日㈰

飯田市総合
運動場

会員･小･中･一般
会員･小～一般
会員・一般
会員・小
会員・小・中

春季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会

飯伊地区水泳公認記録会
飯伊学童泳力テスト
長野県高校新人戦
水泳競技大会
飯伊地区マスターズ
スイミングフェスティバル
秋季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会
長野県春季室内選手権
水泳競技大会

飯伊地区学年別記録会

５月１５日㈰
６月１２日㈰、１２月１１日㈰
８月２１日㈰
９月３日㈰・４日㈰
１０月２日㈰
１１月１３日㈰
２月１２日㈰
３月５日㈰

フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT
アクアパークIIDA
アクアパークIIDA
サンヒルズいいだ
フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT

小～一般
小～一般
小
高
一般
小～一般
小～一般
小～一般

高校女子
バレーボール春季飯田大会
飯伊総合６人制
バレーボール春季大会
飯伊小学生
バレーボール春季大会
全日本小学生
バレーボール南信大会
日本マスターズ２０１１
バレーボール長野県予選会
ウラノ・カップバレーボール
高校男子大会
飯伊小学生
バレーボール秋季大会
コカコーラ杯小学生
上・下伊那ブロック大会
高校女子
バレーボール秋季飯田大会
コカコーラ杯県小学生
バレーボール選抜優勝大会
飯伊総合６人制
バレーボール秋季大会
高校女子
バレーボール冬季飯田大会
飯田冬季小学生
バレー練成会
飯伊小学生
バレーボール正月大会

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バスケットボール

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆弓道

大
会

講
演
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆太極拳

講
習
会

教
室

飯伊高校バスケットボール
選手権大会

飯田下伊那地区中学校
バスケットボール選手権大会

南信一般男子・女子
バスケットボール大会

春季一般バスケットボール
夜間リーグ

県一般男子・女子
バスケットボール大会
飯伊高校バスケットボール
強化リーグ大会
第３回飯伊バスケットボール
フェスティバル
県ミニバスケットボール
優勝大会（男子）

飯田下伊那地区中学校新人
バスケットボール選手権大会

秋季一般バスケットボール
夜間リーグ
県総合バスケットボール
選手権大会
飯伊総合バスケットボール
選手権大会
飯伊ミニバスケットボール
選手権大会

飯田ミニバスケットボール教室
上郷バスケットボール
スポーツ少年団

高陵ジュニアミニバスケット
ボールクラブ　　
下久堅ミニバスケットボール教室
山本ミニバスケットボール教室
伊賀良ミニバスケットボール教室

４月２９日㈷
４月３０日㈯
５月１日㈰
５月２８日㈯・
２９日㈰

６月１３日㈪～
７月下旬
７月３日㈰・９日㈯
７月１０日㈰
８月４日㈭・５日㈮
８月７日㈰
８月２８日㈰
９月１０日㈯・
１１日㈰

１０月３日㈪～
１２月初旬
１０月８日㈯
２月４日㈯・５日㈰・１１日㈯
２月２６日㈰
毎週木・土曜日
毎週水・金・日曜日

毎週水・土・日曜日

毎週日曜日
毎週土曜日
毎週日曜日

鼎・上郷体育館
鼎・上郷体育館
鼎体育館
鼎体育館・他
（上郷体育館）

鼎中体育館・
鼎体育館　他
鼎体育館
鼎・上郷体育館
鼎・上郷体育館
上郷体育館
鼎体育館　他
上郷体育館・
中学校体育館

鼎中体育館・
鼎体育館　他
鼎体育館
鼎体育館
鼎体育館　他
鼎体育館　他
上郷小・高陵中体育館
座光寺小・上郷小・
高陵中体育館
下久堅小体育館
山本小体育館
伊賀良小体育

会員

会員

会員

会員・一般

会員

会員

会員

会員

会員・一般

会員
会員・一般
会員

保育園小・
中・高（女子）

小

小

市民弓道大会
飯伊地区高等学校弓道大会
南信高等学校弓道大会
国体選手決定戦
北信越国体
県支部対抗競技大会
県下弓道大会
高齢者弓道大会
南信弓道大会
春季講習会
二段以下講習会
二段以下審査会
北信越地区連合審査会
射技射法研修会

飯田弓道教室

４月２９日㈷
１１月３日㈷
５月１４日㈯・１５日㈰
６月１１日㈯・１２日㈰
８月２５日㈭～２８日㈰
９月４日㈰
１０月１０日㈷
６月１５日㈬、１０月２１日㈮
１１月２７日㈰
４月３日㈰
４月１０日㈰、１１月６日㈰
４月１７日㈰、１１月１３日㈰
１０月１６日㈰
２月１１日㈷
５月中旬～７月下旬
毎週火・金曜日

県営飯田弓道場

県営飯田弓道場

市営弓道場

市営弓道場

会員・高・一般
高
高
会員・高・一般
会員・高・一般
会員・一般
会員・高・一般
会員
会員・高・一般
会員・一般
会員・高・一般
会員・高・一般
会員・一般
会員

会員・中～一般

後期技能検定および講習会
健高会　北方教室
  　〃  　武道館教室
　　〃  　伊賀良教室
　　〃  　高陵教室
愛好会　北方教室
　　〃　　駄科教室

９月１１日㈰
毎週木曜日
毎週水曜日
毎週火・木曜日
毎週火・木曜日
毎月第１・第３金曜日
毎月第２・第４火曜日

飯田市武道館
北方会館
飯田市武道館
伊賀良公民館
上郷体育館
北方会館
駄科集落センター

会員

小～一般

小
(3年生以上)

小
(3年生以上)

会員
(他県交流有)

小
(3年生以上女子)

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ゲートボール

◆ゴルフ

◆マレットゴルフ

◆陸上競技

県レディース地区対抗ゴルフ大会
飯伊地区レディースゴルフ大会

県シニア市町村対抗ゴルフ大会
飯田市シニアゴルフ大会

飯田市長旗争奪飯田市
地区対抗ゴルフ大会

ゴルフ研修会

３月３０日㈮

３月３０日㈮

９月１９日㈷

５月１２日㈭、６月９日㈭、
７月７日㈭

高森カントリー
クラブ

高森カントリー
クラブ

あららぎカントリー
クラブ

飯田カントリー倶楽部
高森・あららぎカントリークラブ

一般女子

一般シニア

一般

会員・一般

５月大会
飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会
７月大会兼中央道予選大会
８月大会
９月大会
飯伊マレットゴルフ選手権大会
１１月大会
１２月大会
新春マッレトゴルフ大会
３月大会
ルール、マナーの基礎
知識と実技実習
ルールマナー研修会

５月８日㈰
６月１２日㈰
７月１０日㈰
８月２１日㈰
９月１１日㈰
９月２５日㈰
１１月６日㈰
１２月４日㈰
２月２６日㈰
３月１８日㈰

４月２３日㈯

１０月２９日㈯

座光寺マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
座光寺マレットゴルフ場
松尾マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場
松尾マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

会員
会員・一般
会員
会員
会員
会員・一般
会員
会員
会員
会員

会員・一般

会員・一般

飯田支部春季親睦大会
県選手権大会　支部予選
中日旗争奪春季大会
南信州杯争奪大会
県民フェスティバル予選
信毎旗争奪春季大会
県スーパーシニア予選大会
県選抜予選大会
アイホール「いとう」大会
中日旗争奪秋季大会
信毎旗争奪秋季大会
飯田支部秋季親睦大会
北信越大会予選
３級審判員講習会
１・２級審判員講習会

初心者教室

４月６日㈬
４月２０日㈬
５月２５日㈬
６月８日㈬

７月６日㈬

７月２０日㈬
８月３日㈬
９月１０日㈯
９月２０日㈫
１０月５日㈬
１０月１９日㈬
１１月９日㈬
１１月
１２月

４月～１２月

城下グラウンド

勤労者体育センター
体育館

松尾竜水園、
竜丘コミュニティー広場

会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般

会員・一般

会員
会員
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員

会員

小～一般

飯伊春季陸上競技記録会
飯伊小中学生陸上競技会
飯伊陸上競技選手権大会
飯伊秋季陸上競技記録会
飯伊クロスカントリー大会

陸上競技技術
講習会

４月９日㈯
５月２２日㈰
８月２０日㈯・２１日㈰
１０月１６日㈰
１月１５日㈰
５月２１日㈯
８月８日（月）・９日㈫・１０日㈬
１０月８日㈯、３月２４日㈯

飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
天竜川総合学習館

飯田市総合運動場

会員・小～一般
小・中
会員・小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般

会員・小～一般

（１９５１/１２/３１以前
生まれ）

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
演
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ソフトテニス

◆テニス

◆アーチェリー

大
会
講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆自転車競技

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆合気道

合気道教室 毎週土・日曜日 飯田市武道館 会員・小～一般

県飯田テニス大会
春季飯田テニス大会
春季飯田市民テニス大会
鼎オープンダブルステニス大会
飯田テニス選手権大会
秋季飯田市民テニス大会
ビーバーカップミックスダブルス大会
南信テニス選手権大会
クラブ対抗戦
冬季飯田テニス大会
飯田オープンテニス大会

テニス教室

４月３日㈰
４月２４日㈰
５月２２日㈰
８月２８日㈰
９月１１日㈰
９月１８日㈰
１０月９日㈰
１０月３０日㈰
１１月６日㈰
１月２９日㈰
３月２５日㈰
５月８日㈰・１５日㈰
６月５日㈰・１２日㈰

桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

矢高テニスコート
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

ドームサンヒルズ
ドームサンヒルズ
桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員
会員
会員・一般

会員・小～一般

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス
大会（Ａ･Ｂクラス）
郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス
大会（Ｃクラス）

県飯田ソフトテニス大会
飯伊地区クラブ対抗戦兼
飯伊地区中学団体戦
高校１年生南信予選
ソフトテニス大会

飯伊中学生技術指導会
小学生指導会

飯伊中学生代表
選手技術指導会

技術等級検定会・技術指導講習会

初心者教室

４月１０日㈰、９月１８日㈰
４月１７日㈰、１１月５日㈯
５月１日㈰
７月２４日㈰、１１月１２日㈯
１１月６日㈯
４月２３日㈯・３０日㈯
５月１５日㈰
４月９日㈯、５月１４日㈯
８月７日㈰、９月４日㈰
１２月１７日㈯、
１月２９日㈰、２月１９日㈰

８月２１日㈰
５月１５日㈰、８月２０日㈯、
１０月３０日㈰

４月１６日㈯、５月７日㈯
６月１１日㈯・２６日㈰
７月９日㈯・１８日㈰、
８月２７日㈯９月１０日㈯・２３日㈷
１０月８日㈯・２２日㈯、１１月２３日㈷

１２月３日㈯・１８日㈯
１月８日㈰・２１日㈯
２月５日㈰・１８日㈯
３月４日㈰・１７日㈯

押洞テニスコート

押洞テニスコート
押洞テニスコート

押洞テニスコート

豊丘村体育館
押洞テニスコート
押洞テニスコート

矢高テニスコート

会場未定

会員・高・一般
中
会員・高・一般
会員・中～一般
高
中・先生
小

中

会員・中～一般
小・中・一般

小・中・一般

小・中・一般

飯田アーチェリー大会
兼交流戦（愛知学院大学）
初心者講習会
アーチェリー教室

６月下旬～７月上旬

５月～７月　毎月第２日曜日
４月～１１月　毎月第２日曜日

飯田市アーチェリー場
or県営弓道場

飯田市アーチェリー場

会員・一般

会員・中～一般
会員・中～一般

天竜峡八重桜街道
さくら祭りクリテリウム大会

全日本実業団サイクル
ロードレースin南信州松川

４月２４日㈰

８月６日㈯・
７日㈰

今田平農村広場
特設コース

松川インター周辺
特設コース

小・一般

実業団連盟
登録選手
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平成２３年度平成２３年度 平成２３年度平成２３年度 No.1平成２３年度平成２３年度 No.2

対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般■問い合わせ　㈶飯田市体育協会　 ０２６５（２２）４５１１　内線５８６１　 ０２６５（５３）４５４６　Eメール sports@city.iida.nagano.jp

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バレーボール

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆卓球

◆ラグビー

◆水泳

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆家庭婦人バレーボール

４月１６日㈯・１７日㈰
４月２４日㈰
５月２２日㈰
６月１９日㈰
７月３日㈰
８月１７日㈬・１８日㈭・１９日㈮
９月１９日㈷
１０月２日㈰
１０月８日㈯・９日㈰・１０日㈷
１１月６日㈰
１１月２７日㈰
１月４日㈬・５日㈭・６日㈮
１月２１日㈯・２２㈰
１月２９日㈰

鼎・上郷体育館他
上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎体育館他
勤労者体育センター
体育館他

鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他
鼎・上郷体育館他

会員・高
会員・中～一般
会員・小
会員・小
会員・一般
会員・高
会員・小
会員・小
会員・高
会員・小
会員・中～一般
会員・高
会員・小
会員・小

全国ママさんバレーボール
大会飯伊予選会

中電若葉杯大会

リーグ戦

中日新聞杯大会
審判講習会

５月８日㈰
６月５日㈰
７月３日㈰、９月１１日㈰
１０月２３日㈰
３月１１日㈰
未定

鼎体育館
鼎・上郷・切石体育館
鼎・上郷・
阿南町民体育館他
鼎・上郷体育館
未定 会員

会員

春季飯伊卓球選手権大会
兼国体飯伊地区予選会

伊那谷ダブルス選手権大会
秋季飯伊卓球選手権大会
兼全日本予選会

グリンバット争奪卓球大会
ニッタク杯争奪
飯伊卓球大会(団体戦)

県ホープス・カブ卓球大会
飯田市長杯
卓球大会
会長杯卓球大会
中学生審判・技術講習会
ラージボール卓球教室

４月３日㈰
８月７日㈰
９月４日㈰
１１月１３日㈰
１１月２７日㈰
２月１２日㈰
２月１８日㈯
２月１９日㈰
３月１８日㈰
５月２１日㈰
毎週土曜日

鼎体育館
高森町民体育館
鼎体育館
上郷体育館
上郷体育館
上郷体育館
鼎体育館
鼎体育館
鼎体育館
上郷体育館
鼎体育館

会員・小～一般
小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般
小
小・中
高・一般
会員
中（１年生）
会員・一般

南信州新聞社杯
ラグビーフットボール大会

飯田ラグビーフェスティバル
飯田市長杯
ラグビーフットボール大会

上郷杯ラグビー交流大会
飯伊ラグビースクール交流大会

４月１０日㈰
４月２３日㈯・２４日㈰
６月２６日㈯
１１月１３日㈰
３月１８日㈰

飯田市総合
運動場

会員･小･中･一般
会員･小～一般
会員・一般
会員・小
会員・小・中

春季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会

飯伊地区水泳公認記録会
飯伊学童泳力テスト
長野県高校新人戦
水泳競技大会
飯伊地区マスターズ
スイミングフェスティバル
秋季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会
長野県春季室内選手権
水泳競技大会

飯伊地区学年別記録会

５月１５日㈰
６月１２日㈰、１２月１１日㈰
８月２１日㈰
９月３日㈰・４日㈰
１０月２日㈰
１１月１３日㈰
２月１２日㈰
３月５日㈰

フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT
アクアパークIIDA
アクアパークIIDA
サンヒルズいいだ
フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT
フィットネスクラブFLAT

小～一般
小～一般
小
高
一般
小～一般
小～一般
小～一般

高校女子
バレーボール春季飯田大会
飯伊総合６人制
バレーボール春季大会
飯伊小学生
バレーボール春季大会
全日本小学生
バレーボール南信大会
日本マスターズ２０１１
バレーボール長野県予選会
ウラノ・カップバレーボール
高校男子大会
飯伊小学生
バレーボール秋季大会
コカコーラ杯小学生
上・下伊那ブロック大会
高校女子
バレーボール秋季飯田大会
コカコーラ杯県小学生
バレーボール選抜優勝大会
飯伊総合６人制
バレーボール秋季大会
高校女子
バレーボール冬季飯田大会
飯田冬季小学生
バレー練成会
飯伊小学生
バレーボール正月大会

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バスケットボール

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆弓道

大
会

講
演
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆太極拳

講
習
会

教
室

飯伊高校バスケットボール
選手権大会

飯田下伊那地区中学校
バスケットボール選手権大会

南信一般男子・女子
バスケットボール大会

春季一般バスケットボール
夜間リーグ

県一般男子・女子
バスケットボール大会
飯伊高校バスケットボール
強化リーグ大会
第３回飯伊バスケットボール
フェスティバル
県ミニバスケットボール
優勝大会（男子）

飯田下伊那地区中学校新人
バスケットボール選手権大会

秋季一般バスケットボール
夜間リーグ
県総合バスケットボール
選手権大会
飯伊総合バスケットボール
選手権大会
飯伊ミニバスケットボール
選手権大会

飯田ミニバスケットボール教室
上郷バスケットボール
スポーツ少年団

高陵ジュニアミニバスケット
ボールクラブ　　
下久堅ミニバスケットボール教室
山本ミニバスケットボール教室
伊賀良ミニバスケットボール教室

４月２９日㈷
４月３０日㈯
５月１日㈰
５月２８日㈯・
２９日㈰

６月１３日㈪～
７月下旬
７月３日㈰・９日㈯
７月１０日㈰
８月４日㈭・５日㈮
８月７日㈰
８月２８日㈰
９月１０日㈯・
１１日㈰

１０月３日㈪～
１２月初旬
１０月８日㈯
２月４日㈯・５日㈰・１１日㈯
２月２６日㈰
毎週木・土曜日
毎週水・金・日曜日

毎週水・土・日曜日

毎週日曜日
毎週土曜日
毎週日曜日

鼎・上郷体育館
鼎・上郷体育館
鼎体育館
鼎体育館・他
（上郷体育館）

鼎中体育館・
鼎体育館　他
鼎体育館
鼎・上郷体育館
鼎・上郷体育館
上郷体育館
鼎体育館　他
上郷体育館・
中学校体育館

鼎中体育館・
鼎体育館　他
鼎体育館
鼎体育館
鼎体育館　他
鼎体育館　他
上郷小・高陵中体育館
座光寺小・上郷小・
高陵中体育館
下久堅小体育館
山本小体育館
伊賀良小体育

会員

会員

会員

会員・一般

会員

会員

会員

会員

会員・一般

会員
会員・一般
会員

保育園小・
中・高（女子）

小

小

市民弓道大会
飯伊地区高等学校弓道大会
南信高等学校弓道大会
国体選手決定戦
北信越国体
県支部対抗競技大会
県下弓道大会
高齢者弓道大会
南信弓道大会
春季講習会
二段以下講習会
二段以下審査会
北信越地区連合審査会
射技射法研修会

飯田弓道教室

４月２９日㈷
１１月３日㈷
５月１４日㈯・１５日㈰
６月１１日㈯・１２日㈰
８月２５日㈭～２８日㈰
９月４日㈰
１０月１０日㈷
６月１５日㈬、１０月２１日㈮
１１月２７日㈰
４月３日㈰
４月１０日㈰、１１月６日㈰
４月１７日㈰、１１月１３日㈰
１０月１６日㈰
２月１１日㈷
５月中旬～７月下旬
毎週火・金曜日

県営飯田弓道場

県営飯田弓道場

市営弓道場

市営弓道場

会員・高・一般
高
高
会員・高・一般
会員・高・一般
会員・一般
会員・高・一般
会員
会員・高・一般
会員・一般
会員・高・一般
会員・高・一般
会員・一般
会員

会員・中～一般

後期技能検定および講習会
健高会　北方教室
  　〃  　武道館教室
　　〃  　伊賀良教室
　　〃  　高陵教室
愛好会　北方教室
　　〃　　駄科教室

９月１１日㈰
毎週木曜日
毎週水曜日
毎週火・木曜日
毎週火・木曜日
毎月第１・第３金曜日
毎月第２・第４火曜日

飯田市武道館
北方会館
飯田市武道館
伊賀良公民館
上郷体育館
北方会館
駄科集落センター

会員

小～一般

小
(3年生以上)

小
(3年生以上)

会員
(他県交流有)

小
(3年生以上女子)

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
習
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ゲートボール

◆ゴルフ

◆マレットゴルフ

◆陸上競技

県レディース地区対抗ゴルフ大会
飯伊地区レディースゴルフ大会

県シニア市町村対抗ゴルフ大会
飯田市シニアゴルフ大会

飯田市長旗争奪飯田市
地区対抗ゴルフ大会

ゴルフ研修会

３月３０日㈮

３月３０日㈮

９月１９日㈷

５月１２日㈭、６月９日㈭、
７月７日㈭

高森カントリー
クラブ

高森カントリー
クラブ

あららぎカントリー
クラブ

飯田カントリー倶楽部
高森・あららぎカントリークラブ

一般女子

一般シニア

一般

会員・一般

５月大会
飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会
７月大会兼中央道予選大会
８月大会
９月大会
飯伊マレットゴルフ選手権大会
１１月大会
１２月大会
新春マッレトゴルフ大会
３月大会
ルール、マナーの基礎
知識と実技実習
ルールマナー研修会

５月８日㈰
６月１２日㈰
７月１０日㈰
８月２１日㈰
９月１１日㈰
９月２５日㈰
１１月６日㈰
１２月４日㈰
２月２６日㈰
３月１８日㈰

４月２３日㈯

１０月２９日㈯

座光寺マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
座光寺マレットゴルフ場
松尾マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場
松尾マレットゴルフ場
今田平マレットゴルフ場
親水公園マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

松尾マレットゴルフ場

会員
会員・一般
会員
会員
会員
会員・一般
会員
会員
会員
会員

会員・一般

会員・一般

飯田支部春季親睦大会
県選手権大会　支部予選
中日旗争奪春季大会
南信州杯争奪大会
県民フェスティバル予選
信毎旗争奪春季大会
県スーパーシニア予選大会
県選抜予選大会
アイホール「いとう」大会
中日旗争奪秋季大会
信毎旗争奪秋季大会
飯田支部秋季親睦大会
北信越大会予選
３級審判員講習会
１・２級審判員講習会

初心者教室

４月６日㈬
４月２０日㈬
５月２５日㈬
６月８日㈬

７月６日㈬

７月２０日㈬
８月３日㈬
９月１０日㈯
９月２０日㈫
１０月５日㈬
１０月１９日㈬
１１月９日㈬
１１月
１２月

４月～１２月

城下グラウンド

勤労者体育センター
体育館

松尾竜水園、
竜丘コミュニティー広場

会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般

会員・一般

会員
会員
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員

会員

小～一般

飯伊春季陸上競技記録会
飯伊小中学生陸上競技会
飯伊陸上競技選手権大会
飯伊秋季陸上競技記録会
飯伊クロスカントリー大会

陸上競技技術
講習会

４月９日㈯
５月２２日㈰
８月２０日㈯・２１日㈰
１０月１６日㈰
１月１５日㈰
５月２１日㈯
８月８日（月）・９日㈫・１０日㈬
１０月８日㈯、３月２４日㈯

飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
飯田市総合運動場
天竜川総合学習館

飯田市総合運動場

会員・小～一般
小・中
会員・小～一般
会員・小～一般
会員・小～一般

会員・小～一般

（１９５１/１２/３１以前
生まれ）

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

講
演
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ソフトテニス

◆テニス

◆アーチェリー

大
会
講
習
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆自転車競技

大
会

教
室

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆合気道

合気道教室 毎週土・日曜日 飯田市武道館 会員・小～一般

県飯田テニス大会
春季飯田テニス大会
春季飯田市民テニス大会
鼎オープンダブルステニス大会
飯田テニス選手権大会
秋季飯田市民テニス大会
ビーバーカップミックスダブルス大会
南信テニス選手権大会
クラブ対抗戦
冬季飯田テニス大会
飯田オープンテニス大会

テニス教室

４月３日㈰
４月２４日㈰
５月２２日㈰
８月２８日㈰
９月１１日㈰
９月１８日㈰
１０月９日㈰
１０月３０日㈰
１１月６日㈰
１月２９日㈰
３月２５日㈰
５月８日㈰・１５日㈰
６月５日㈰・１２日㈰

桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

矢高テニスコート
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ
矢高・桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

ドームサンヒルズ
ドームサンヒルズ
桐林テニスコート・
ドームサンヒルズ

会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般
会員
会員・一般
会員・一般
会員・一般
会員
会員
会員・一般

会員・小～一般

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス
大会（Ａ･Ｂクラス）
郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス
大会（Ｃクラス）

県飯田ソフトテニス大会
飯伊地区クラブ対抗戦兼
飯伊地区中学団体戦
高校１年生南信予選
ソフトテニス大会

飯伊中学生技術指導会
小学生指導会

飯伊中学生代表
選手技術指導会

技術等級検定会・技術指導講習会

初心者教室

４月１０日㈰、９月１８日㈰
４月１７日㈰、１１月５日㈯
５月１日㈰
７月２４日㈰、１１月１２日㈯
１１月６日㈯
４月２３日㈯・３０日㈯
５月１５日㈰
４月９日㈯、５月１４日㈯
８月７日㈰、９月４日㈰
１２月１７日㈯、
１月２９日㈰、２月１９日㈰

８月２１日㈰
５月１５日㈰、８月２０日㈯、
１０月３０日㈰

４月１６日㈯、５月７日㈯
６月１１日㈯・２６日㈰
７月９日㈯・１８日㈰、
８月２７日㈯９月１０日㈯・２３日㈷
１０月８日㈯・２２日㈯、１１月２３日㈷

１２月３日㈯・１８日㈯
１月８日㈰・２１日㈯
２月５日㈰・１８日㈯
３月４日㈰・１７日㈯

押洞テニスコート

押洞テニスコート
押洞テニスコート

押洞テニスコート

豊丘村体育館
押洞テニスコート
押洞テニスコート

矢高テニスコート

会場未定

会員・高・一般
中
会員・高・一般
会員・中～一般
高
中・先生
小

中

会員・中～一般
小・中・一般

小・中・一般

小・中・一般

飯田アーチェリー大会
兼交流戦（愛知学院大学）
初心者講習会
アーチェリー教室

６月下旬～７月上旬

５月～７月　毎月第２日曜日
４月～１１月　毎月第２日曜日

飯田市アーチェリー場
or県営弓道場

飯田市アーチェリー場

会員・一般

会員・中～一般
会員・中～一般

天竜峡八重桜街道
さくら祭りクリテリウム大会

全日本実業団サイクル
ロードレースin南信州松川

４月２４日㈰

８月６日㈯・
７日㈰

今田平農村広場
特設コース

松川インター周辺
特設コース

小・一般

実業団連盟
登録選手
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スポーツ少年団

平成２３年度 平成２３年度平成２３年度平成２３年度 No.4 平成２３年度平成２３年度 No.3

５月２１日㈰

１０月２２日㈯・２３日㈰

３月４日㈰
対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆柔道

◆剣道

大
会

講
習
会

教
室

大
会

講
習
会

教
室

県少年剣道錬成大会予選会
県少年剣道練成大会
飯伊地区春季剣道大会
飯伊地区秋季剣道大会
指導者講習会
各流派武道研修会
昇級審査（１～３級）
小学生強化講習会
昇級審査（４級以下）
指導者講習会
居合道講習会
剣道講習会

丸山剣道教室

羽場剣道教室

座光寺剣道クラブ
上郷少年少女剣道クラブ
鼎剣道部

伊賀良少年剣道クラブ

山本剣道クラブ

松尾剣道部
竜丘剣道クラブ
川路少年剣道クラブ
三穂剣道クラブ
龍江少年剣道クラブ

千代少年剣道クラブ

慈恩館道場少年剣道部
慈恩館居合道部
慈恩館杖道部

４月１４日㈭
６月５日㈰
６月１９日㈰
１０月２日㈰
５月８日㈰
７月３０日㈯
８月２１日㈰、１月１５日㈰
８月２８日㈰
９月３日㈯、３月３日㈯
９月１８日㈰
１０月２９日㈯・３０日㈰
１１月６日㈰

毎週土曜日

毎週月・土曜日

毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土・日曜日

毎週水・土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日
毎週水・金曜日
毎週水・日曜日

飯田市武道館

丸山公民館・
丸山小体育館

羽場公民館・
飯田西中武道館
麻績会館
上郷公民館
鼎武道館
フォーラム伊賀良・
伊賀良小体育館

山本小・
阿智第一小体育館
松尾小体育館
竜丘小体育館
川路小体育館
三穂小体育館
龍江小体育館
千代小・
千栄小体育館
飯田市武道館
飯田市武道館
飯田市武道館

小・中
小・中
会員
会員
会員
会員
会員
小
会員
会員
会員
会員

小・中

小～一般

小・中・一般
小・中
小・中・一般

小・中・一般

小～一般

小～一般
小・中
小・中
小～一般
小・中

小・中

小・中
高・一般
高・一般

少年少女柔道チャンピオン
大会南信大会

柔道整復師大会
西部地区柔道大会
北部地区柔道大会
南嶋清久杯飯田柔道大会
地区別講習会・
昇級審査会
南信柔道講習会・昇段審査会
上郷柔道教室Ａ
座光寺柔道教室
飯田柔道教室
鼎柔道教室
松尾柔道教室
下久堅柔道教室
川路柔道教室
伊賀良柔道教室
山本柔道教室
竜丘柔道教室
南信濃柔道教室

５月２２日㈰
５月２９日㈰
１１月３日㈷
１１月２７日㈰
２月１２日㈰
４月１０日㈰、７月２４日㈰、
１１月１３日㈰
１０月１６日㈰、１月２９日㈰
毎週火・金曜日
毎週火・金曜日
毎週火・木曜日
毎週火・木・土曜日
毎週火・金曜日
毎週土曜日
毎週月曜日
毎週水・土曜日
毎週金曜日
毎週土曜日
毎週水・金曜日

飯田市武道館

飯田市武道館

上郷柔剣道場
座光寺麻績会館
飯田市武道館
鼎体育館
松尾公民館
下久堅小学校
川路青少年柔道場
旭ヶ丘中学校
旭ヶ丘中学校
竜丘柔剣道場
南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター

会員・小
会員・小
会員・小
会員・小
会員・小～一般

会員・小～一般

小～一般

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆サッカー

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆空手

大
会
講
習
会

教
室

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バドミントン

◆ソシアルスポーツダンス

教
室

講
習
会

飯田市長杯
少年サッカー大会

県サッカーリーグ

南信３５サッカーリーグ
全日本少年
サッカー県大会
女子サッカーフェスティバル
北信越少年サッカー
県大会予選会

飯伊少年サッカー大会
フェスティバル

北信越少年
サッカー県大会

飯伊少年サッカー大会
南信少年サッカー
フェスティバル大会

トライアルＦＡ飯田

社会人飯伊サッカー選手権大会
準決勝・３位決定戦・決勝
シニアサッカー大会
長野県少年サッカー
春季大会

５月３日㈷～５日㈷

５月８日㈰・１５日㈰、
６月５日㈰・１９日㈰、
７月１７日㈰
５月２９日㈰、６月２６日㈰

６月５日㈰

７月９日㈯・１０日㈰
７月１７日㈰・１８日㈷
８月２０日㈯・
２１日㈰
１０月１日㈯

１０月２日㈰

１１月１２日㈯・１３日㈰
１１月２６日㈯・
２７日㈰

１１月２６日㈯、
１２月１０日㈯、３月３日㈯

１１月２７日㈰、
１２月４日㈰
１２月１０日㈯・１１日㈰
３月１０日㈯・
１１日㈰

県営多目的グラウンド・
飯田市総合運動場
座光寺河川敷運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場
飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場
座光寺河川敷運動場
飯田市総合運動場・
座光寺河川敷運動場
県営多目的グラウンド
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場

小

会員・一般

会員・一般

小

会員・小・一般
小

小

小

小

小

会員・中・一般

会員・一般

会員・一般

小

飯田市長杯空手道
選手権大会
技術講習会
昇級審査会
松尾少年空手クラブ
下久堅分会
鼎分会
伊賀良分会
高森分会
山本分会
松尾分会（木曜倶楽部）
姫楽会

７月１７日㈰

毎月１回
４月・８月・１２月
毎週月・金・日曜日
毎週火・水曜日
毎週火曜日
毎週火・水曜日
毎週水・木曜日
毎週水・金曜日
毎週木曜日
毎週月曜日

鼎体育館

拳武館

松ぼっくり講堂
拳武館

伊賀良公民館講堂
高森町民体育館
杵原多目的センター
拳武館
鼎中体育館

小～一般

小～一般

小・中
小～一般
小～一般
小～一般
小・中
小～一般
中～一般
高・一般

飯伊バドミントン選手権大会
中日杯争奪バドミントン大会
体育協会長杯争奪
バドミントン大会

飯田市長杯争奪バドミントン大会

４月１７日㈰
７月１０日㈰
９月１１日㈰
１１月２７日㈰

勤労者
体育センタ－

小～
一般

初心者講習会

ソシアルスポーツ
ダンス教室

９月１８日㈰、１０月１６日㈰、
１１月２０日㈰

毎月第３日曜日

飯田市勤労者
福祉センター

会員・
一般

会員・
一般

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆中央道沿線都市親善スポーツ大会

◆飯田市体育協会主要行事

◆生涯学習・スポーツ課主要行事

◆野球

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ソフトボール

国民体育大会 飯田大会
天皇賜杯全日本軟式野球
大会 飯田大会

高松宮賜杯全日本軟式野球
大会（１部・２部）飯田大会

全日本少年軟式野球大会
南信大会

高松宮賜杯全日本軟式野球
大会（１部）南信大会

中部日本都市対抗
軟式野球大会飯田大会

東日本軟式野球大会（１部・２部）
平成２４年度代表 飯田大会

天皇賜杯全日本
軟式野球大会 長野県大会

東海五県軟式野球大会
平成２４年度代表 飯田大会
文部科学大臣杯全日本
少年春季軟式野球大会
平成２４年度代表
南信大会

軟式野球飯田支部
企業選手権大会 飯田大会

４月１０日㈰
４月１７日㈰
４月２４日㈰
５月１日㈰
５月７日㈯・
８日㈰

５月２１日㈯・
２２日㈰
６月２６日㈰
７月３日㈰
７月１７日㈰
７月３１日㈰
７月２３日㈯・
２４日㈰
８月７日㈰
９月４日㈰
８月２７日㈯・
２８日㈰
１０月９日㈰
１０月１６日㈰

今宮球場
今宮球場
押洞運動場
今宮球場

今宮球場

県営飯田野球場

押洞運動場
今宮球場
押洞運動場
今宮球場

今宮球場

押洞運動場
今宮球場

今宮球場

押洞運動場
県営飯田野球場

会員
会員

会員

中

会員

会員

会員

会員

会員

中

会員

飯伊６０歳以上
ソフトボール大会

飯田市L＆S交流
ソフトボール大会

全日本実年
ソフトボール県大会

飯田市６０歳以上
ソフトボール大会

５月２２日㈰

６月１２日㈰

６月１８日㈯・
１９日㈰
６月１８日㈯

１０月１６日㈰

県営多目的・
矢高グラウンド

県営多目的・矢高・
桐林グラウンド

県営多目的・
桐林グラウンド
桐林グラウンド
県営多目的・
桐林グラウンド

会員・
一般

会員・
一般

一般

会員・
一般

小学生バレーボール
家庭婦人バレーボール
弓道
剣道
早起き野球
柔道
サッカー（フットサル）
小学生ラグビー
アーチェリー
マレットゴルフ

７月３１日㈰
８月７日㈰
８月７日㈰
８月７日㈰
８月２８日㈰
９月４日㈰
１０月２日㈰
１０月１５日㈯
１０月１６日㈰
１０月１６日㈰

鼎・上郷体育館　他
鼎体育館　他
県営飯田弓道場
飯田市武道館
県営飯田野球場　他
飯田市武道館
山田体育館、
勤労者体育センター

飯田市総合運動場
矢高グラウンド
座光寺マレットゴルフ場

会員・小
登録チーム
会員・高・一般
会員
会員
小・中
一般
小
中～一般
会員・一般

体力・運動能力向上教室
めざせスポーツ万能！

９月２５日㈰
勤労者
体育センター

会員・小～
一般

伊能日本全図フロア展

飯田やまびこマーチ

県市町村対抗駅伝競走大会
市営市民プール開場
運動公園アクアパークプール開場
南信濃B&G海洋センタープール開場
北信越国民体育大会　弓道競技
信州飯田６０歳以上
ソフトボール大会

風越（かざこし）
登山マラソン大会
ニュースポーツフェスティバル
県縦断駅伝競走大会

４月２１日㈭～２４日㈰
４月２３日㈯・
２４日㈰
４月２９日㈷
７月２日㈯～９月４日㈰
７月２日㈯～９月４日㈰
７月２日㈯～９月４日㈰
８月２７日㈯・２８日㈰
９月２４日㈯・
２５日㈰

１０月１０日㈷

１１月６日㈰、１２月４日㈰
１１月１９日㈯・２０日㈰

鼎体育館
中央公園（市民プール
跡地）～多目的広場
松本市運動公園
市営市民プール
市運動公園プール
南信濃B&G海洋
センタープール

県営飯田弓道場
県営飯田多目的
グラウンド　他

今宮球場

勤労者体育センター
長野市～飯田市

入場料有
小～一般
（申し込み、要）

代表選手

幼児
（保護者同伴）

～一般
代表選手
６０歳以上
愛好者
小～一般
（申し込み、要）

小～一般
代表選手

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ

サ
ッ
カ
ー

柔
道

空
手

空
手

毎週水曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週水・金・日曜日

毎週土曜日または

日曜日

毎週水・日曜日

毎週火・金曜日

毎週火・木曜日

第２・４土曜日

毎週火・木・日曜日

毎週火曜日

毎週火・日曜日

各地区によって

異なる

上郷体育館

上郷小学校

伊賀良小体育館

鼎体育館

上郷小体育館　他

県営多目的グラウンド

座光寺グラウンド　他

上郷小グラウンド

上郷柔剣道場

飯田市武道館

上郷柔剣道場

鼎武道館・鼎体育館２階

羽場公民館

上郷黒田・松尾・鼎体育館３階

旭ヶ丘中武道場・白山町

竜丘児童センター・千代公民館

川路公民館・麻績会館

小２～小６（男女）

中学（女子）

小（２～６年）

小

小（３年生以上）

小～中

小

小・中

幼児～中

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～中

高陵ジュニア

バレーボール

伊賀良ジュニアバレーボール

飯田ミニバスケットボール

上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷ＦＣ

上郷柔道

飯田武道館

空手道糸東会

空手第４団鼎空手クラブ

飯田市空手道連盟第２団義心館羽場

NPO法人日本武道

総合格闘技連盟武道

空手飯田少年クラブ

飯田市松涛館

空手クラブ 

飯田市上郷卓球

上郷ラグビー

飯田市剣道第一

チャレスポ多種目

飯田市カラーガード隊 

飯田市上郷バドミントン

ポミエ新体操クラブ

いいだ乗馬

飯田リトルシニア野球

（硬式）

研修会・大会など

南信地区競技別交流大会（卓球）

リーダー研修会

スポーツ少年団大会

毎週月・水・金曜日

毎週月・火・水・木・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週月・金曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月・水・木・金・土・日曜日

毎週土・日曜日

毎週土・日曜日

および祝日

開催日 場所 対象者

飯田市スポーツ少年団 活動日 場所 対象者 座光寺公民館・松ぼっくり講堂

上郷体育館柔道場

上郷体育館２階卓球室

上郷小グラウンド

飯田市武道館

上郷体育館　他

飯田市武道館２階

上郷体育館

丸山小体育館

上郷体育館・

丸山小体育館

㈱日本トレッキング

城下グラウンド・天竜グラウンド

桐林運動場　他

上郷体育館

阿南少年自然の家

勤労者体育センター 他

小・中・高

小～高

小・中

小・中

小（２年生以上）

幼児～高（女子）

小（２年生以上）

中

幼児・小（基礎）

小（育成）

小～高（選手）

小

中・高

小・中１（リトルリーグ）

中（リトルシニア）

団員

団員
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スポーツ少年団

平成２３年度 平成２３年度平成２３年度平成２３年度 No.4 平成２３年度平成２３年度 No.3

５月２１日㈰

１０月２２日㈯・２３日㈰

３月４日㈰
対象者略称　①体育協会登録会員＝会員　②非会員の方　小学生＝小　中学生＝中　高校生＝高　その他＝一般

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆柔道

◆剣道

大
会

講
習
会

教
室

大
会

講
習
会

教
室

県少年剣道錬成大会予選会
県少年剣道練成大会
飯伊地区春季剣道大会
飯伊地区秋季剣道大会
指導者講習会
各流派武道研修会
昇級審査（１～３級）
小学生強化講習会
昇級審査（４級以下）
指導者講習会
居合道講習会
剣道講習会

丸山剣道教室

羽場剣道教室

座光寺剣道クラブ
上郷少年少女剣道クラブ
鼎剣道部

伊賀良少年剣道クラブ

山本剣道クラブ

松尾剣道部
竜丘剣道クラブ
川路少年剣道クラブ
三穂剣道クラブ
龍江少年剣道クラブ

千代少年剣道クラブ

慈恩館道場少年剣道部
慈恩館居合道部
慈恩館杖道部

４月１４日㈭
６月５日㈰
６月１９日㈰
１０月２日㈰
５月８日㈰
７月３０日㈯
８月２１日㈰、１月１５日㈰
８月２８日㈰
９月３日㈯、３月３日㈯
９月１８日㈰
１０月２９日㈯・３０日㈰
１１月６日㈰

毎週土曜日

毎週月・土曜日

毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土・日曜日

毎週水・土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日
毎週水・金曜日
毎週水・日曜日

飯田市武道館

丸山公民館・
丸山小体育館

羽場公民館・
飯田西中武道館
麻績会館
上郷公民館
鼎武道館
フォーラム伊賀良・
伊賀良小体育館

山本小・
阿智第一小体育館
松尾小体育館
竜丘小体育館
川路小体育館
三穂小体育館
龍江小体育館
千代小・
千栄小体育館
飯田市武道館
飯田市武道館
飯田市武道館

小・中
小・中
会員
会員
会員
会員
会員
小
会員
会員
会員
会員

小・中

小～一般

小・中・一般
小・中
小・中・一般

小・中・一般

小～一般

小～一般
小・中
小・中
小～一般
小・中

小・中

小・中
高・一般
高・一般

少年少女柔道チャンピオン
大会南信大会

柔道整復師大会
西部地区柔道大会
北部地区柔道大会
南嶋清久杯飯田柔道大会
地区別講習会・
昇級審査会
南信柔道講習会・昇段審査会
上郷柔道教室Ａ
座光寺柔道教室
飯田柔道教室
鼎柔道教室
松尾柔道教室
下久堅柔道教室
川路柔道教室
伊賀良柔道教室
山本柔道教室
竜丘柔道教室
南信濃柔道教室

５月２２日㈰
５月２９日㈰
１１月３日㈷
１１月２７日㈰
２月１２日㈰
４月１０日㈰、７月２４日㈰、
１１月１３日㈰
１０月１６日㈰、１月２９日㈰
毎週火・金曜日
毎週火・金曜日
毎週火・木曜日
毎週火・木・土曜日
毎週火・金曜日
毎週土曜日
毎週月曜日
毎週水・土曜日
毎週金曜日
毎週土曜日
毎週水・金曜日

飯田市武道館

飯田市武道館

上郷柔剣道場
座光寺麻績会館
飯田市武道館
鼎体育館
松尾公民館
下久堅小学校
川路青少年柔道場
旭ヶ丘中学校
旭ヶ丘中学校
竜丘柔剣道場
南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター

会員・小
会員・小
会員・小
会員・小
会員・小～一般

会員・小～一般

小～一般

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆サッカー

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆空手

大
会
講
習
会

教
室

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆バドミントン

◆ソシアルスポーツダンス

教
室

講
習
会

飯田市長杯
少年サッカー大会

県サッカーリーグ

南信３５サッカーリーグ
全日本少年
サッカー県大会
女子サッカーフェスティバル
北信越少年サッカー
県大会予選会

飯伊少年サッカー大会
フェスティバル

北信越少年
サッカー県大会

飯伊少年サッカー大会
南信少年サッカー
フェスティバル大会

トライアルＦＡ飯田

社会人飯伊サッカー選手権大会
準決勝・３位決定戦・決勝
シニアサッカー大会
長野県少年サッカー
春季大会

５月３日㈷～５日㈷

５月８日㈰・１５日㈰、
６月５日㈰・１９日㈰、
７月１７日㈰
５月２９日㈰、６月２６日㈰

６月５日㈰

７月９日㈯・１０日㈰
７月１７日㈰・１８日㈷
８月２０日㈯・
２１日㈰
１０月１日㈯

１０月２日㈰

１１月１２日㈯・１３日㈰
１１月２６日㈯・
２７日㈰

１１月２６日㈯、
１２月１０日㈯、３月３日㈯

１１月２７日㈰、
１２月４日㈰
１２月１０日㈯・１１日㈰
３月１０日㈯・
１１日㈰

県営多目的グラウンド・
飯田市総合運動場
座光寺河川敷運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場
飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場
座光寺河川敷運動場
飯田市総合運動場・
座光寺河川敷運動場
県営多目的グラウンド
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場
県営多目的グラウンド・
座光寺河川敷運動場

小

会員・一般

会員・一般

小

会員・小・一般
小

小

小

小

小

会員・中・一般

会員・一般

会員・一般

小

飯田市長杯空手道
選手権大会
技術講習会
昇級審査会
松尾少年空手クラブ
下久堅分会
鼎分会
伊賀良分会
高森分会
山本分会
松尾分会（木曜倶楽部）
姫楽会

７月１７日㈰

毎月１回
４月・８月・１２月
毎週月・金・日曜日
毎週火・水曜日
毎週火曜日
毎週火・水曜日
毎週水・木曜日
毎週水・金曜日
毎週木曜日
毎週月曜日

鼎体育館

拳武館

松ぼっくり講堂
拳武館

伊賀良公民館講堂
高森町民体育館
杵原多目的センター
拳武館
鼎中体育館

小～一般

小～一般

小・中
小～一般
小～一般
小～一般
小・中
小～一般
中～一般
高・一般

飯伊バドミントン選手権大会
中日杯争奪バドミントン大会
体育協会長杯争奪
バドミントン大会

飯田市長杯争奪バドミントン大会

４月１７日㈰
７月１０日㈰
９月１１日㈰
１１月２７日㈰

勤労者
体育センタ－

小～
一般

初心者講習会

ソシアルスポーツ
ダンス教室

９月１８日㈰、１０月１６日㈰、
１１月２０日㈰

毎月第３日曜日

飯田市勤労者
福祉センター

会員・
一般

会員・
一般

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆中央道沿線都市親善スポーツ大会

◆飯田市体育協会主要行事

◆生涯学習・スポーツ課主要行事

◆野球

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

名　　称 開催日 会　場 対象者

大
会

名　　称 開催日 会　場 対象者

◆ソフトボール

国民体育大会 飯田大会
天皇賜杯全日本軟式野球
大会 飯田大会

高松宮賜杯全日本軟式野球
大会（１部・２部）飯田大会

全日本少年軟式野球大会
南信大会

高松宮賜杯全日本軟式野球
大会（１部）南信大会

中部日本都市対抗
軟式野球大会飯田大会

東日本軟式野球大会（１部・２部）
平成２４年度代表 飯田大会

天皇賜杯全日本
軟式野球大会 長野県大会

東海五県軟式野球大会
平成２４年度代表 飯田大会
文部科学大臣杯全日本
少年春季軟式野球大会
平成２４年度代表
南信大会

軟式野球飯田支部
企業選手権大会 飯田大会

４月１０日㈰
４月１７日㈰
４月２４日㈰
５月１日㈰
５月７日㈯・
８日㈰

５月２１日㈯・
２２日㈰
６月２６日㈰
７月３日㈰
７月１７日㈰
７月３１日㈰
７月２３日㈯・
２４日㈰
８月７日㈰
９月４日㈰
８月２７日㈯・
２８日㈰
１０月９日㈰
１０月１６日㈰

今宮球場
今宮球場
押洞運動場
今宮球場

今宮球場

県営飯田野球場

押洞運動場
今宮球場
押洞運動場
今宮球場

今宮球場

押洞運動場
今宮球場

今宮球場

押洞運動場
県営飯田野球場

会員
会員

会員

中

会員

会員

会員

会員

会員

中

会員

飯伊６０歳以上
ソフトボール大会

飯田市L＆S交流
ソフトボール大会

全日本実年
ソフトボール県大会

飯田市６０歳以上
ソフトボール大会

５月２２日㈰

６月１２日㈰

６月１８日㈯・
１９日㈰
６月１８日㈯

１０月１６日㈰

県営多目的・
矢高グラウンド

県営多目的・矢高・
桐林グラウンド

県営多目的・
桐林グラウンド
桐林グラウンド
県営多目的・
桐林グラウンド

会員・
一般

会員・
一般

一般

会員・
一般

小学生バレーボール
家庭婦人バレーボール
弓道
剣道
早起き野球
柔道
サッカー（フットサル）
小学生ラグビー
アーチェリー
マレットゴルフ

７月３１日㈰
８月７日㈰
８月７日㈰
８月７日㈰
８月２８日㈰
９月４日㈰
１０月２日㈰
１０月１５日㈯
１０月１６日㈰
１０月１６日㈰

鼎・上郷体育館　他
鼎体育館　他
県営飯田弓道場
飯田市武道館
県営飯田野球場　他
飯田市武道館
山田体育館、
勤労者体育センター

飯田市総合運動場
矢高グラウンド
座光寺マレットゴルフ場

会員・小
登録チーム
会員・高・一般
会員
会員
小・中
一般
小
中～一般
会員・一般

体力・運動能力向上教室
めざせスポーツ万能！

９月２５日㈰
勤労者
体育センター

会員・小～
一般

伊能日本全図フロア展

飯田やまびこマーチ

県市町村対抗駅伝競走大会
市営市民プール開場
運動公園アクアパークプール開場
南信濃B&G海洋センタープール開場
北信越国民体育大会　弓道競技
信州飯田６０歳以上
ソフトボール大会

風越（かざこし）
登山マラソン大会
ニュースポーツフェスティバル
県縦断駅伝競走大会

４月２１日㈭～２４日㈰
４月２３日㈯・
２４日㈰
４月２９日㈷
７月２日㈯～９月４日㈰
７月２日㈯～９月４日㈰
７月２日㈯～９月４日㈰
８月２７日㈯・２８日㈰
９月２４日㈯・
２５日㈰

１０月１０日㈷

１１月６日㈰、１２月４日㈰
１１月１９日㈯・２０日㈰

鼎体育館
中央公園（市民プール
跡地）～多目的広場
松本市運動公園
市営市民プール
市運動公園プール
南信濃B&G海洋
センタープール

県営飯田弓道場
県営飯田多目的
グラウンド　他

今宮球場

勤労者体育センター
長野市～飯田市

入場料有
小～一般
（申し込み、要）

代表選手

幼児
（保護者同伴）

～一般
代表選手
６０歳以上
愛好者
小～一般
（申し込み、要）

小～一般
代表選手

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ

サ
ッ
カ
ー

柔
道

空
手

空
手

毎週水曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週水・金・日曜日

毎週土曜日または

日曜日

毎週水・日曜日

毎週火・金曜日

毎週火・木曜日

第２・４土曜日

毎週火・木・日曜日

毎週火曜日

毎週火・日曜日

各地区によって

異なる

上郷体育館

上郷小学校

伊賀良小体育館

鼎体育館

上郷小体育館　他

県営多目的グラウンド

座光寺グラウンド　他

上郷小グラウンド

上郷柔剣道場

飯田市武道館

上郷柔剣道場

鼎武道館・鼎体育館２階

羽場公民館

上郷黒田・松尾・鼎体育館３階

旭ヶ丘中武道場・白山町

竜丘児童センター・千代公民館

川路公民館・麻績会館

小２～小６（男女）

中学（女子）

小（２～６年）

小

小（３年生以上）

小～中

小

小・中

幼児～中

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～高

幼児～中

高陵ジュニア

バレーボール

伊賀良ジュニアバレーボール

飯田ミニバスケットボール

上郷バスケットボール

飯田ＦＣ

上郷ＦＣ

上郷柔道

飯田武道館

空手道糸東会

空手第４団鼎空手クラブ

飯田市空手道連盟第２団義心館羽場

NPO法人日本武道

総合格闘技連盟武道

空手飯田少年クラブ

飯田市松涛館

空手クラブ 

飯田市上郷卓球

上郷ラグビー

飯田市剣道第一

チャレスポ多種目

飯田市カラーガード隊 

飯田市上郷バドミントン

ポミエ新体操クラブ

いいだ乗馬

飯田リトルシニア野球

（硬式）

研修会・大会など

南信地区競技別交流大会（卓球）

リーダー研修会

スポーツ少年団大会

毎週月・水・金曜日

毎週月・火・水・木・土曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週月・金曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月・水・木・金・土・日曜日

毎週土・日曜日

毎週土・日曜日

および祝日

開催日 場所 対象者

飯田市スポーツ少年団 活動日 場所 対象者 座光寺公民館・松ぼっくり講堂

上郷体育館柔道場

上郷体育館２階卓球室

上郷小グラウンド

飯田市武道館

上郷体育館　他

飯田市武道館２階

上郷体育館

丸山小体育館

上郷体育館・

丸山小体育館

㈱日本トレッキング

城下グラウンド・天竜グラウンド

桐林運動場　他

上郷体育館

阿南少年自然の家

勤労者体育センター 他

小・中・高

小～高

小・中

小・中

小（２年生以上）

幼児～高（女子）

小（２年生以上）

中

幼児・小（基礎）

小（育成）

小～高（選手）

小

中・高

小・中１（リトルリーグ）

中（リトルシニア）

団員

団員
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サワガニの捕獲と飼育
４月１６日㈯　９：００～１１：３０
講師：堤久
内容：サワガニを採集して育てる方法を学ぼう

かわらんべウォーキング　※成人講座
４月２１日㈭　１５：００～１７：００
講師：酒井浩文
内容：かわらんべ周辺をウォークしよう

摘み草クッキング
４月２３日㈯　９：００～１２：００
講師：かわらんべ協力員
内容：水辺の楽校で摘んだ野草をクッキング

春の星の観察
４月２８日㈭　１９：００～２０：３０
講師：今村理則
内容：春の星座、土星を観察しよう

春のバードウォッチング
４月３０日㈯　９：００～１１：００
講師：小木曽博介
内容：水辺の楽校で鳥の観察をしよう

春の鉱山巡り　※高校生以上
５月１日㈰　９：００～１６：００
講師：金属鉱物の会
内容：伊那市のクジャク石を観察しに行こう

ネイチャーウォーキング　※成人講座
５月４日㈷　１４：００～１６：３０
講師：堤久
内容：身近で自然散策を楽しもう

絵手紙講座　※成人講座
５月５日㈷　９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸
内容：自然の素材で、絵手紙を楽しく描こう

押し花飾り作り
５月７日㈯　９：００～１１：００
講師：かわらんべ協力員
内容：カーネーションなどの押し花を作ろう

ウシガエルの捕獲大作戦
５月７日㈯　１３：００～１５：００
講師：柳生将之
内容：ウシガエルを捕まえよう

写真講座　※成人講座
５月１１日㈬　９：００～１１：００
講師：宮島功
内容：自然の写真撮影を学ぼう

春の苔玉作り　※成人講座
５月１３日㈮　９：００～１１：３０
講師：堤久
内容：身近な草木で苔玉を作ろう

天竜峡ムシ探検
５月１４日㈯　９：００～１１：３０
講師：四方圭一郎
内容：天竜峡でムシ採集をしよう

アユの子ども大きくなーれ
５月１４日㈯　１３：００～１５：００
講師：柳生将之
内容：アユの生活を学習して放流しよう

※材料がなくなり次第終了します
「窯焼き春ピザづくり（トマト）」
４月１７日㈰　１０：３０～１３：００
材料費：２００円

「窯焼きナンづくり＆カレー」
４月２９日㈷・３０日㈯・５月１日㈰
１０：３０～１３：００
材料費：１５０円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
５月４日㈷・５日㈷・８日㈰　１０：３０～１１：３０
材料費：２００円

「窯焼きスコーンづくり」
５月４日㈷・５日㈷・８日㈰　１４：００～１５：００
材料費：１００円

森森子ども大学（子ども体験学習）

▼「ストーンペインティングに挑戦！」
５月１４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

１０：００～１２：００／１３：３０～１５：００
「藍（あい）を育てよう」
４月１６日㈯　場所：なかまの館集合

「春のオリエンテーリング」
５月１５日㈰　場所：なかまの館受付

「たまいやすゆきアコースティックライブ」
４月２３日㈯　１９：００～２１：００　出演：たまいやすゆき
場所：からんころん

市民の皆さんによる活動

理科実験ミュージアム「おもしろ科学大実験①」
鬼塚史朗先生による「おもしろ通信」の講座・
後藤道夫先生のブースその他　多ブース
４月３０日㈯　１０：００～１５：００
鬼塚先生の講座　１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

理科実験ミュージアム「おもしろ科学大実験②」
「モデルロケットを作ってうちあげよう」
５月１日㈰　当日受付：①１０：００～　②１３：００～
（定員各回３０組）　場所：おいで館

「かざこしフレンズフリーライブ」
５月１日㈰　１０：３０～１６：００（予定）
場所：風の回廊・原っぱ

「第５回　春のクラフトまつり」
５月３日㈷　１０：００～１６：００
出店予定：陶芸・木工・
アクセサリーづくりなど多数

「おかもち劇団　大道芸＆マジックショー」
５月５日㈷　①１１：００～１２：００　②１４：００～１５：００
出演：おかもち劇団　場所：なかまの館

「風越高校吹奏楽部　青空演奏会」
５月５日㈷　１２：３０～１３：３０　場所：風の回廊横原っぱ

「みんなのステージ☆森の発表会」
５月７日㈯　１０：００～　場所：風の広場

「おしなご遊びを体験しよう」
５月８日㈰　１０：００～１５：００　講師：篠田啓子さん
場所：なかまの館

「けん玉教室」
５月８日㈰　１３：３０～１５：３０
講師：アップルけん玉クラブのみなさん
場所：なかまの館

ゴールデンウィーク特別企画

こいのぼりを完成させよう
４月２３日㈯～５月５日㈷
展示：５月６日㈮～５月８日㈰は完成作品の展示のみ

いいだＺｏｏスプリングラリー
４月２３日㈯～５月８日㈰

動物園の歴史を知ろう！
４月２９日㈷～５月８日㈰

ポップをつくろう
４月２９日㈷～５月３日㈷
１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

動物ぬいぐるみで風船プレゼント
５月３日㈷　１０：００～１２：００ （雨天中止）

風船で動物を作ろう
５月４日㈷・５日㈷　１２：３０～１４：００ （雨天中止）

ムササビをつくろう
５月７日㈯・８日㈰　１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

クジャクになろう
５月７日㈯～２９日㈰ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
５月１４日㈯～５月２９日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
６月１８日㈯・１９日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）

毎週土日・祝日のイベント

ビーバーの巣作りを見よう！
日によって時間が異なりますのでご注意ください。

フサオマキザルのクルミ割りを見よう
１１：００～ （雨天中止）
モルモットのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１３：００～１４：３０ （雨天中止）

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保
護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、
またはホームページで確認してください。

先着

１００個

先着

１００個

１日１組

３人まで

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　☎０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６

１日２０人

１日２０人

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

▲城の全域を復元した高根城

▲

城
か
ら
は
眼
下
に

水
窪
の
町
や
信
州
街
道

が
一
望
で
き
る

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第88回

浜
松
市
の
最
北
端
、
水
窪
の
中
心
部
を
見

下
ろ
す
標
高
４
２
０
ｍ
の
山
頂
部
に
築
か
れ

た
山
城
「
高
根
城
」（
た
か
ね
じ
ょ
う
）
。

高
根
城
は
、１
４
１
４
年
に
地
元
の
領
主
・

奥
山
氏
が
築
き
、１
５
７
２
年
以
降
、
武
田
信

玄
が
遠
州
・
三
河
侵
攻
の
拠
点
と
し
て
支
配

し
ま
し
た
。

現
在
、
城
門
、
井
楼
櫓
（
せ
い
ろ
う
や
ぐ

ら
）
、
木
柵
な
ど
が
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
世
の
山
城
と
し
て
は
、
全
国
で
初
め
て

全
面
発
掘
に
基
づ
き
再
現
さ
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
新
緑
の
季
節
、
武
田
信
玄
ゆ
か
り

の
城
に
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

浜
松
市
天
竜
区
は
中
世
山
城
の
宝
庫

よ
み
が
え
る
戦
国
時
代「
高
根
城
」

交通アクセス／電車の場合…ＪＲ飯田線向市場駅下車徒歩３０分

車の場合…高根城公園駐車場から徒歩２０分

※入館料無料、いつでも見ることができます。

水窪地域自治センター地域振興課　 ☎０５３（９８２）０００１問い合わせ先

遠
州
遠
州
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サワガニの捕獲と飼育
４月１６日㈯　９：００～１１：３０
講師：堤久
内容：サワガニを採集して育てる方法を学ぼう

かわらんべウォーキング　※成人講座
４月２１日㈭　１５：００～１７：００
講師：酒井浩文
内容：かわらんべ周辺をウォークしよう

摘み草クッキング
４月２３日㈯　９：００～１２：００
講師：かわらんべ協力員
内容：水辺の楽校で摘んだ野草をクッキング

春の星の観察
４月２８日㈭　１９：００～２０：３０
講師：今村理則
内容：春の星座、土星を観察しよう

春のバードウォッチング
４月３０日㈯　９：００～１１：００
講師：小木曽博介
内容：水辺の楽校で鳥の観察をしよう

春の鉱山巡り　※高校生以上
５月１日㈰　９：００～１６：００
講師：金属鉱物の会
内容：伊那市のクジャク石を観察しに行こう

ネイチャーウォーキング　※成人講座
５月４日㈷　１４：００～１６：３０
講師：堤久
内容：身近で自然散策を楽しもう

絵手紙講座　※成人講座
５月５日㈷　９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸
内容：自然の素材で、絵手紙を楽しく描こう

押し花飾り作り
５月７日㈯　９：００～１１：００
講師：かわらんべ協力員
内容：カーネーションなどの押し花を作ろう

ウシガエルの捕獲大作戦
５月７日㈯　１３：００～１５：００
講師：柳生将之
内容：ウシガエルを捕まえよう

写真講座　※成人講座
５月１１日㈬　９：００～１１：００
講師：宮島功
内容：自然の写真撮影を学ぼう

春の苔玉作り　※成人講座
５月１３日㈮　９：００～１１：３０
講師：堤久
内容：身近な草木で苔玉を作ろう

天竜峡ムシ探検
５月１４日㈯　９：００～１１：３０
講師：四方圭一郎
内容：天竜峡でムシ採集をしよう

アユの子ども大きくなーれ
５月１４日㈯　１３：００～１５：００
講師：柳生将之
内容：アユの生活を学習して放流しよう

※材料がなくなり次第終了します
「窯焼き春ピザづくり（トマト）」
４月１７日㈰　１０：３０～１３：００
材料費：２００円

「窯焼きナンづくり＆カレー」
４月２９日㈷・３０日㈯・５月１日㈰
１０：３０～１３：００
材料費：１５０円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
５月４日㈷・５日㈷・８日㈰　１０：３０～１１：３０
材料費：２００円

「窯焼きスコーンづくり」
５月４日㈷・５日㈷・８日㈰　１４：００～１５：００
材料費：１００円

森森子ども大学（子ども体験学習）

▼「ストーンペインティングに挑戦！」
５月１４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

１０：００～１２：００／１３：３０～１５：００
「藍（あい）を育てよう」
４月１６日㈯　場所：なかまの館集合

「春のオリエンテーリング」
５月１５日㈰　場所：なかまの館受付

「たまいやすゆきアコースティックライブ」
４月２３日㈯　１９：００～２１：００　出演：たまいやすゆき
場所：からんころん

市民の皆さんによる活動

理科実験ミュージアム「おもしろ科学大実験①」
鬼塚史朗先生による「おもしろ通信」の講座・
後藤道夫先生のブースその他　多ブース
４月３０日㈯　１０：００～１５：００
鬼塚先生の講座　１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

理科実験ミュージアム「おもしろ科学大実験②」
「モデルロケットを作ってうちあげよう」
５月１日㈰　当日受付：①１０：００～　②１３：００～
（定員各回３０組）　場所：おいで館

「かざこしフレンズフリーライブ」
５月１日㈰　１０：３０～１６：００（予定）
場所：風の回廊・原っぱ

「第５回　春のクラフトまつり」
５月３日㈷　１０：００～１６：００
出店予定：陶芸・木工・
アクセサリーづくりなど多数

「おかもち劇団　大道芸＆マジックショー」
５月５日㈷　①１１：００～１２：００　②１４：００～１５：００
出演：おかもち劇団　場所：なかまの館

「風越高校吹奏楽部　青空演奏会」
５月５日㈷　１２：３０～１３：３０　場所：風の回廊横原っぱ

「みんなのステージ☆森の発表会」
５月７日㈯　１０：００～　場所：風の広場

「おしなご遊びを体験しよう」
５月８日㈰　１０：００～１５：００　講師：篠田啓子さん
場所：なかまの館

「けん玉教室」
５月８日㈰　１３：３０～１５：３０
講師：アップルけん玉クラブのみなさん
場所：なかまの館

ゴールデンウィーク特別企画

こいのぼりを完成させよう
４月２３日㈯～５月５日㈷
展示：５月６日㈮～５月８日㈰は完成作品の展示のみ

いいだＺｏｏスプリングラリー
４月２３日㈯～５月８日㈰

動物園の歴史を知ろう！
４月２９日㈷～５月８日㈰

ポップをつくろう
４月２９日㈷～５月３日㈷
１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

動物ぬいぐるみで風船プレゼント
５月３日㈷　１０：００～１２：００ （雨天中止）

風船で動物を作ろう
５月４日㈷・５日㈷　１２：３０～１４：００ （雨天中止）

ムササビをつくろう
５月７日㈯・８日㈰　１回目　１３：３０～／２回目　１４：１０～
材料費：１個　５０円

クジャクになろう
５月７日㈯～２９日㈰ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間
５月１４日㈯～５月２９日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
６月１８日㈯・１９日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）

毎週土日・祝日のイベント

ビーバーの巣作りを見よう！
日によって時間が異なりますのでご注意ください。

フサオマキザルのクルミ割りを見よう
１１：００～ （雨天中止）
モルモットのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１３：００～１４：３０ （雨天中止）

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

かわらんべＨＰ

に講座予定を

掲載中！

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保
護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、
またはホームページで確認してください。

先着

１００個

先着

１００個

１日１組

３人まで

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　☎０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６

１日２０人

１日２０人

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

▲城の全域を復元した高根城

▲

城
か
ら
は
眼
下
に

水
窪
の
町
や
信
州
街
道

が
一
望
で
き
る

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第88回

浜
松
市
の
最
北
端
、
水
窪
の
中
心
部
を
見

下
ろ
す
標
高
４
２
０
ｍ
の
山
頂
部
に
築
か
れ

た
山
城
「
高
根
城
」（
た
か
ね
じ
ょ
う
）
。

高
根
城
は
、１
４
１
４
年
に
地
元
の
領
主
・

奥
山
氏
が
築
き
、１
５
７
２
年
以
降
、
武
田
信

玄
が
遠
州
・
三
河
侵
攻
の
拠
点
と
し
て
支
配

し
ま
し
た
。

現
在
、
城
門
、
井
楼
櫓
（
せ
い
ろ
う
や
ぐ

ら
）
、
木
柵
な
ど
が
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
世
の
山
城
と
し
て
は
、
全
国
で
初
め
て

全
面
発
掘
に
基
づ
き
再
現
さ
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
新
緑
の
季
節
、
武
田
信
玄
ゆ
か
り

の
城
に
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

浜
松
市
天
竜
区
は
中
世
山
城
の
宝
庫

よ
み
が
え
る
戦
国
時
代「
高
根
城
」

交通アクセス／電車の場合…ＪＲ飯田線向市場駅下車徒歩３０分

車の場合…高根城公園駐車場から徒歩２０分

※入館料無料、いつでも見ることができます。

水窪地域自治センター地域振興課　 ☎０５３（９８２）０００１問い合わせ先

遠
州
遠
州
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平成２３年度 市税等納期の一覧
税金・料金は納期限までに納めましょう ■問い合わせ

税・保険料関係
上下水道関係

納 税 課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
・
料
金納

　
期

　
月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１期

２期

３期

４期

１期

２期

３期

４期

１期

５月２日（月）

５月３１日（火）

６月３０日（木）

８月 １日（月）

８月３１日（水）

９月３０日（金）

１０月３１日（月）

１１月３０日（水）

１２月２６日（月）

１月３１日（火）

２月２９日（水）

４月２日（月）

　

４月

　

６月

　

８月

　

１０月

　

１２月

　

２月

３月

　

５月

　

７月

　

９月

　

１１月

　

１月

７月納期限分

８月納期限分

９月納期限分

１０月納期限分

１１月納期限分

１２月納期限分

１月納期限分

２月納期限分

３月納期限分

４月納期限分

５月納期限分

６月納期限分

※水道料、下水道使用料、農集排使用料は、検針時の「使用水量等のお知らせ」に口座振替日が記載されています。

【上下水道の検針地区】
A地区…橋北・橋南・羽場・丸山・東野・座光寺・下久堅（知久平を除く）・上久堅・千代・龍江・伊豆木・山本（久米を除く）・沢城・上村・南信濃
B地区…松尾・知久平・竜丘・川路・立石・下瀬・久米・伊賀良（沢城を除く）・鼎・上郷

（
普
通
徴
収
）

市

県

民

税

都

市

計

画

税

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

（
普
通
徴
収
）

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介

護

保

険

料

（
普
通
徴
収
）

医

療

保

険

料

後

期

高

齢

者

農
集
排
使
用
料

下
水
道
使
用
料

水

道

料

A地区 B地区

納 期 限
（口座振替日※）

便利な 納めませんか

こんなに便利

申し込み手続き

取扱金融機関

口座振替の注意

・指定した預貯金口座から、自動的に払い込まれます。
・納期のたびに金融機関等へ行く必要がありません。
・一度手続きをすれば、毎年継続されます。
・納付確認は、通帳記帳によりできます。

・八十二銀行
・長野銀行
・飯田信用金庫
・長野県信用組合

・預貯金口座のある金融機関で行ってください。
・必要なもの　　預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

・口座の預金が不足している場合は振替ができません。
・振替口座を変更される場合は、変更後の口座のある金融機関で
手続きを行ってください。

・口座振替の開始は手続きした翌月分からになります。
　(水道料関係は当月分から開始できる場合もあります）

・長野県労働金庫
・みなみ信州農業協同組合
・下伊那園芸農業組合
・ゆうちょ銀行・郵便局　以上の本支店

口座振替で

月検針分 月検針分
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

４月１２日㈫
１３：００～１６：００

市役所会議室
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

４月１１日㈪
４月２５日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１４
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階
ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

４月２８日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３０２

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

４月１９日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

東北地方太平洋沖地震に伴う義援金
３月１１日発生した東北地方太平洋

沖地震につきまして、被災された皆さ

まにお見舞い申しあげるとともに、犠牲

となられた方々に対し追悼の意を表し

ます。

飯田市では今回の災害を受け、３月

１４日から義援金による支援を実施し

ております。

※被災地への支援物資に対する市の考え方については、市ウェブサイトでお知らせしています。

※義援金は日赤飯田市地区が行う募金に１本化させていただきます。

日赤飯田市地区事務局（危機管理・交通安全対策室内） 内線４４７２問い合わせ

市役所本庁舎窓口、

りんご庁舎、

各自治振興センター　など

市の関係各機関

募金箱設置場所

決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の

情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法

■問い合わせ／秘書課  情報システム係  内線２２２８

ゆい

ケーブルテレビのデジタル１２チャンネルで放送中!!
飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。

ゆい

ケーブルテレビの

飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（3/1現在）■人口＝105,061人（前月比－92）男50,289人／女54,772人  ■世帯＝37,925戸（前月比－27）
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