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飯田人形劇フェスタのマスコットキャラクター「ぽぉ」をデザインした市民バス
土日祝日は、市街地循環線右回り全便で運行
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南信州図書館ネットワーク南信州図書館ネットワーク南信州図書館ネットワーク

～図書館が提供するサービスを充実～～図書館が提供するサービスを充実～

　　昨
年
の
１２
月
、
飯
田
市
は
松
川
町
お
よ
び
高
森
町
と
、
定
住
自
立
圏

形
成
協
定
の
追
加
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　　この
協
定
は
、
図
書
館
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

結
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
図
書
館
が
持
つ
情
報
を
共
同
利
用
す
る
も
の
で
す
。

　

　　平
成
２３
年
７
月
１
日
か
ら
、
飯
田
市
立
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
鼎

図
書
館
・
上
郷
図
書
館
）、
松
川
町
図
書
館
、
高
森
町
立
図
書
館
が
所

蔵
す
る
図
書
や
資
料
な
ど
が
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　　この
シ
ス
テ
ム
は
、
当
面
１
市
２
町
で
運
用
し
ま
す
が
、
飯
田
下
伊
那
圏
域
の
他
の
町

村
も
随
時
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○飯田市、松川町、高森町の各図書館の蔵書が、
　　どこからでも一度に検索できるようになります。

○１枚の図書貸出カードが各図書館で使用できます。

○予約することで、各図書館の本を借りることができます。

ネットワーク化により、利用者の方
の登録情報を共有することになりま
すので、ご本人承諾のうえ、新しい
カードへの交換手続きをしています。
新しいカードへの切り替えがお済み
でない方は交換手続きをお願いいた
します。

図書貸出カードの切り替え図書貸出カードの切り替え

７月１日から運用開始７月１日から運用開始７月１日から運用開始

休館のご案内

システムの移行作業のため、
飯田市立図書館（中央図書館・鼎図書館・上郷図書館）が休館になります。
ただし市内１６地区の図書分館はご利用できます。
ご不便をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。

休館のご案内休館のご案内

図書貸出カードの切り替え

※右上のマークが新しいカードの目印です

写真：安全で明るくきれいになったフロアー

６月２０日　　 ～３０日㈪ ㈭

■問い合わせ　　　飯田中央図書館　　　　０２６５－２２－０７０６■問い合わせ　　　飯田中央図書館　　　　０２６５－２２－０７０６　　
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中
央
図
書
館
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

耐
震
改
修
工
事
が
終
わ
り
、
安
全
で
、
一
層
利
用
し
や
す
い
図
書
館
に
な

り
ま
し
た
。

改
修
し
た
施
設
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

録
音
室

書
庫

読
書
会
室

書庫を増やしたことで、多くの本を収蔵するこ
とができるようになりました。

読書を通して交流や出会いの場を紡ぐ場所と
してご利用ください。

ト
イ
レ

清潔で、広く使いやすいトイレになりました。

　　父
が
教
員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
家
に
は

図
鑑
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
母
が
読
み

聞
か
せ
を
よ
く
し
て
く
れ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　幼
少
期
か
ら
本
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
近

く
の
本
屋
さ
ん
に
も
足
を
運
ん
だ
も
の
で
す
。
当

時
の
本
屋
さ
ん
に
は
、
作
家
が
書
い
た
原
稿
も

置
い
て
あ
り
、
作
家
の
直
筆
に
感
動
を
覚
え
た

も
の
で
し
た
。

　　２０
年
程
前
に
火
事
で
家
に
あ
っ
た
本
が
焼
け

て
し
ま
い
、
そ
れ
か
ら
図
書
館
へ
通
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
図
書
館
で
行
わ
れ
る
座
談
会
や
講

演
会
、
読
み
聞
か
せ
の
会
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

に
も
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　　今
で
も
図
書
館
へ
は
毎
週
の
よ
う
に
通
っ
て
い
ま

す
。
昔
は
、
文
学
関
係
の
本
を
好
ん
で
読
ん
で
い

ま
し
た
が
、
図
書
館
に
き
て
い
る
う
ち
に
、
違
う

分
野
の
本
に
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り
、
最
近
は

経
済
関
係
の
本
を
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　図
書
館
の
よ
さ
は
、
い
ろ
ん
な
本
と
の
出
会
い

が
あ
る
と
こ
ろ
。
私
に
と
っ
て
本
と
の
出
会
い
は
、

生
き
る
喜
び
で
あ
り
、
生
き
る
力
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　　図
書
館
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆

さ
ん
に
、
本
と
の
出
会
い
を
お
奨
め
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

北原和美さん（伝馬町）

本
と
の
出
会
い

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

地元新聞のデジタル化が完成！

地元新聞「南信州新聞」と「信州日報」２紙

のデジタル化が完成しました。

昭和３０年代から平成２１年９月までの記事が、

日付やキーワードで検索ができます。

戦中・戦前の郷土の雑誌が
デジタル化され甦る!

「伊那公論」（飯田町発行）他８１種

の郷土雑誌のデジタル化を、進め

ています。

活字文化が隆盛な飯田下伊那の

歴史や文化・民俗に出会えます。

図書館のケータイサイト
をご利用ください

手軽に本の検索できます。

また、パスワードとメールアドレスを登録いた

だくとインターネットで本の予約ができます。登録用二次元コード

http://library.city.iida.nagano.jp/mobile/index.asp

の

も

べ

調

読書が困難な方へ貸し出す録音図書を作成する
専用の録音室ができました。
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オープニングセレモニー

門をくぐる新入生 千代デイサービスセンター「しゃくなげの郷」（3月27日）

新しくなった投影機

４月５日、飯田城唯一の遺構である桜丸御門（通称：
赤門）で開門式が行われました。春の穏やかな日差しの
中、追手町小学校の新入生２３人が門をくぐりました。
式では天龍太鼓や橋南児童クラブが太鼓や獅子舞

を披露し新入生の門出を祝福しました。

この施設は定員は１５名で、機能訓練や食事、入浴といっ
た介護サービスを受けることができます。また太陽光発電パ
ネルや照明の一部にＬＥＤを使うなど環境に配慮した設備を
備えています。式にあわせ施設の管理運営を行う、社会福
祉法人千代しゃくなげの会との調印式も行われました。

美術博物館のプラネタリウムが新しく

なりました。新しいプラネタリウムは、視点

を地上から宇宙のどこへでも移動させるこ

とができ、まるでロケットに乗って宇宙旅

行をするような疑似体験ができます。

また宇宙だけでなく、魚眼レンズで撮

影した静止画や動画をドーム一杯に映し

出すことで、臨場感あふれる映像や、３６０

度のパノラマ風景を楽しむことができま

す。客席は９０席で、以前よりもゆったり座

れるようになりました。

ぜひ一度ご家族でお楽しみください。

宇宙の旅へ

「赤門」開門式
新生活をスタート

千代デイサービスセンター竣工
地域の福祉の拠点として

美博のデジタルプラネタリウム
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まちなかを紹介した観光案内表示

赤十字奉仕団から五平餅の提供（3月26日風越山麓研修センター）

まちなかを電気バスで遊覧

市では今回の震災に対して、庁内全体で支援についての

検討や調整を行うため３月２３日に災害対策支援本部を立ち

上げ対応しております。また市内の産業界においても影響が

及んでおり、商工団体や金融機関などとも連携し対応を図

るため、４月１日に震災－緊急経済対策本部を設置しました。

震災_緊急経済対策本部を設置

昨年５月にオープンした飯田駅観光案
内所「鉄道交流サロン－結いの駅」に
は、前年度の２倍を超える約３万人の観
光客が訪れました。４月２日には１周年記
念イベントを開催し、これにあわせて駅
前に設置した観光案内表示の除幕式を
行いました。人形をあしらったモニュメン
トが目印で、１６の言語で歓迎のことばを
刻んであります。また「桜」そば食彩まつ
りなど多くの催しが同時開催され、まち
なかと桜並木の遊覧を楽しむ電気バス
『丘のまちプチバス「プッチー」』も運行
し、まちなかは賑わいをみせました。

がんばろう日本

観光誘客につなげて

災害対策支援本部・震災_緊急経済対策本部設置

飯田駅観光案内所１周年記念イベント
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ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
っ
て
も
そ
の

目
的
は
様
々
で
す
。
皮
膚
の
健
康

維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
た
予
防

的
ス
キ
ン
ケ
ア
、
皮
膚
の
健
康
を

取
り
戻
す
治
療
的
ス
キ
ン
ケ
ア
、

美
容
を
目
的
と
し
た
美
容
的
ス
キ

ン
ケ
ア
等
で
す
が
、
今
回
は
予
防

的
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

皮
膚
は
人
体
最
大
の
臓
器
で
、

表
面
に
表
皮
と
い
う
組
織
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
表
皮
の
最
も
外
側
に

は
、
お
よ
そ
ラ
ッ
プ
１
枚
分
の
厚

さ
の
角
質
層
が
あ
り
ま
す
。
角
質

層
は
、
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
る

の
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
皮
膚
表
面
は
、
汗
や
脂
に
よ

っ
て
で
き
た
皮
脂
膜
と
い
う
弱
酸

性
の
膜
で
覆
わ
れ
、
体
へ
の
有
害

物
質
の
侵
入
を
防
い
だ
り
、
抗
菌

作
用
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
皮
膚

の
潤
い
は
、
角
質
細
胞
内
の
天
然

保
湿
成
分
・
角
質
細
胞
間
の
脂
質
・

皮
脂
膜
の
３
つ
に
よ
り
保
た
れ
て

い
ま
す
。

結
論
か
ら
お
話
す
る
と
、
予
防

的
ス
キ
ン
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と

は
、
清
潔
と
保
湿
で
す
。

清
潔
と
は
、
泡
立
て
た
石
鹸
を

用
い
て
皮
膚
を
洗
う
こ
と
で
す
。

最
近
、
弱
酸
性
石
鹸
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
弱
酸
性
石
鹸
は
、

ア
ル
カ
リ
性
や
中
性
石
鹸
（
一
般

的
な
固
形
石
鹸
等
）
に
比
べ
、
泡

立
ち
が
悪
く
洗
浄
力
が
弱
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
弱

い
方
は
、
洗
浄
力
の
強
い
石
鹸
を

使
用
す
る
こ
と
で
皮
脂
膜
が
奪
わ

れ
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
（
乾
燥
肌
）

を
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
肌
や
汚
れ
の
状
況
で
石
鹸
を

使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
石
鹸
の
使
用
は
一
日
一
回

程
度
に
し
、
強
い
摩
擦
刺
激
を
避

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
大
切
な
こ
と
は
保
湿
で

す
。
保
湿
と
は
、
保
湿
剤
を
用
い

て
皮
膚
の
保
湿
成
分
を
補
う
こ
と

で
す
。
保
湿
剤
の
種
類
に
も
よ
り

ま
す
が
、
１
円
玉
大
の
量
で
お
よ

そ
手
の
面
積
の
２
枚
分
が
適
量
で

す
。
保
湿
剤
を
塗
っ
た
後
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
が
皮
膚
に
付
く
程
度
が
目

安
で
す
。

清
潔
と
こ
ま
め
な
保
湿
を
行

い
、
健
康
的
な
肌
を
保
つ
よ
う
に

心
が
け
て
下
さ
い
。

市立病院看護師（皮膚・排泄ケア認定看護師）

澤柳  賢

予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

76

一
本
桜
の
説
明
を
普
段
通
り
に
聞
け
る
嬉
し
さ

こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災

並
び
に
県
北
部
地
震
に
つ
き

ま
し
て
は
、
被
災
地
の
一
日

も
早
い
復
興
を
願
う
と
こ
ろ

で
す
が
、
被
災
地
へ
の
支
援

を
力
強
く
継
続
的
に
進
め
て

い
く
た
め
に
も
、
私
た
ち
は

過
度
な
自
粛
ム
ー
ド
に
陥
ら

ず
、
で
き
る
限
り
普
段
通
り

の
生
活
を
心
が
け
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

特
に
飯
田
市
の
場
合
、「
第

１０
回
環
境
首
都
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
も
、
総
合
順
位
が
水
俣
市

に
次
ぐ
以
外
は
「
環
境
首
都
」

の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
訳
で
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で

通
り
の
生
活
を
続
け
て
い
く

こ
と
が
全
国
に
モ
デ
ル
を
示

す
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
今

や
南
信
州
の
春
の
定
番
に

な
っ
て
い
る
一
本
桜
巡
り
に

お
い
て
、
桜
守
や
「
子
ど
も

桜
ガ
イ
ド
」
の
皆
さ
ん
が
熱

心
に
桜
の
説
明
を
し
て
い
る

姿
を
見
て
、
一
際
嬉
し
く
思
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

４
月
９
日
に
は
、
座
光
寺

の
舞
台
校
舎
で
、
南
相
馬
市

か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
と
飯
田
女
子
高
校
茶
道
部

の
生
徒
さ
ん
が
点
て
て
く
れ

た
お
茶
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

し
た
。
校
舎
の
中
か
ら
眺
め

る
麻
績
の
里
舞
台
桜
は
、
ま

だ
三
分
咲
き
で
し
た
が
、
額

縁
に
入
っ
た
紅
色
を
散
り
ば

め
た
墨
絵
の
ご
と
く
、
見
る

者
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

南
相
馬
の
方
の
「
桜
を
み

て
い
る
と
無
心
に
な
れ
る
」

と
の
感
想
に
、
改
め
て
私
た

ち
の
地
域
の
宝
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
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チャレンジ

感
動
し
た
こ
と

私たちは日本の技術を学ぶために、

ベトナムから来て、飯田市内に住んで

います。日本に去年の９月に来て、半

年になります。日本へ来る前にはとて

も心配でした。例えば、日本語とか日

本の文化とか日本人の習慣です。特に

日本人は冷たいと思っていました。で

も、そうではないと気がつきました。

今では、全く心配していません。日本

人は本当に親切です。

日本の景色はとても綺麗で、日本の

文化と習慣はとても面白いと思いま

す。会社の人はいつも私たちの世話を

良くしてくださいます。私たちはもっ

と日本語を勉強したり、日本の文化を

見聞きしたいです。友達に紹介しても

らって毎週土曜日にボランティアの日

本語教室で勉強をしています。クラス

にたくさんの外国人がいます。例えば、

フィリピンやブラジル人や中国人や韓

国人です。新しい友達がたくさんでき

ました。先生たちはとても親切で熱心

に教えてくれます。

日本語を勉強してから、皆さんと一

緒にお菓子を食べたりお茶を飲みなが

らおしゃべりをしています。この時間

に日本人の性格や日本の文化をもっと

知ることができます。私たちは飯田で

楽しく過ごしています。

タティ トゥ ハー ／グェン ティ ガー
グェン ティ スウェン／グェン ティ トゥ ニャン
ティエウ ティフゥン／グェン ティ リェン

先月の岩間一世さん（山本）からのリレー

池
之
側

　今
朝
志
さ
ん

　
（
三
穂
）

春
は
名
の
み
の
寒
さ
が
続
く
い
つ
も
と
違
う

早
春
を
感
じ
て
い
た
こ
ろ
、
東
日
本
大
震
災
に

襲
わ
れ
ま
し
た
。
関
東
大
震
災
以
来
、
未
曾

有
の
被
害
は
日
を
追
う
ご
と
に
被
害
者
の
増

加
に
心
を
痛
め
る
ば
か
り
で
す
。

観
測
史
上
最
大
の
地
震
と
津
波
の
恐
ろ

し
さ
は
体
験
し
た
方
に
し
か
理
解
出
来
な
い
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
い
っ
た
状
況
に
あ

っ
て
も
何
も
出
来
な
い
で
い
る
自
分
を
、腹
立
た

し
く
さ
え
感
じ
て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
の
報
道
を
見
る
と
、
見

ず
知
ら
ず
の
方
々
の
絆
の
強
さ
に
感
動
を
覚

え
ま
す
。同
じ
境
遇
の
中
に
あ
る
が
故
の
強
さ

で
し
ょ
う
か
、
人
間
本
来
の
強
さ
で
あ
る
と
信

じ
た
い
思
い
で
い
ま
す
。

人
間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
た
と
い
わ
れ

る
昨
今
で
す
が
、
今
回
の
震
災
に
遭
わ
れ
た

方
々
の
連
帯
感
や
、
絆
の
強
さ
と
い
っ
た
姿
を

見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、日
常
の
地
域
社
会
に
あ
っ

て
も
、し
ば
ら
く
結
い
の
精
神
で
繋
が
る
よ
う
な

社
会
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ
て
い
る

こ
の
頃
で
す
。

えんどう

遠藤　巧 さん
（三穂小６年）

ぼくは、将来の夢がありません。これ

からも、しっかり勉強をして決めたいと

思います。

でも今は、運動をがんばっています。

ぼくは、ずっとまえからテニスをやって

いてけっこうコントロールもさだまって

きました。他にも、野球もやっています。

まだまだいろんなことにチャレンジして

将来の夢を決めたいと思います。

日本のことを学びたい
～ベトナムから来た6人～

たくみ

い
け
の
が
わ

け
さ
し

2011.5.1［広報いいだ］7
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固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

▼
対
象
と
な
る
土
地
︑
家
屋

○
公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
集
会

施
設
や
そ
の
用
地
な
ど
に
利

用
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
、
自
治
会
、
区
、
地
区
公

民
館
な
ど
が
所
有
す
る
土
地

と
家
屋

○
所
有
者
が
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
な
ど
に
無
償
で
貸
与
し
て

い
る
土
地
と
家
屋

▼
期
間

　

　減
免
の
要
件
に
該
当
し
て
い

る
期
間

▼
減
免
額

　該
当
部
分
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
無
償
貸
与
で

　平
成
２３
年
度
分
の
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
、
５
月
６
日
㈮
に
発
送
し

ま
す
。
固
定
資
産
税
第
１
期
と

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
５

月
３１
日
㈫
で
す
。
期
限
内
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
発
送
日
か
ら
１
週
間
を
過
ぎ

て
も
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

固
定
資
産
税
の
減
免

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
契
約
書
）、
印
鑑
を
持
参
し

て
税
務
課
窓
口
ま
た
は
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
り
ん
ご
庁
舎
の
市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

▼
申
請
期
限

　５
月
２４
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　資
産
税
土
地
係

　内
線
５
１
７
２

軽
自
動
車
税
の
減
免

▼
対
象
と
な
る
方

○
平
成
２３
年
４
月
１
日
現
在
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
障
害
の
程
度
が
要
件
に

該
当
さ
れ
る
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で

総
合
判
定
Ａ
に
該
当
す
る
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
１
級
に
該

当
す
る
方

※
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
１
人
に
つ
き
１
台

ま
で
で
す
。
ま
た
、
普
通
自

動
車
税
の
減
免
や
障
害
者
タ

ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
、
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
車
両

対
象
者
本
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車

※
対
象
者
が
１８
歳
未
満
ま
た
は

療
育
手
帳
、
も
し
く
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
場
合
は
、
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
が
所
有
し
、
常

に
対
象
者
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車

▼
減
免
額

　該
当
車
両
の
税
額

▼
申
請
方
法

　納
税
通
知
書
、
身
体
障
害
者

手
帳
（
戦
傷
病
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

　福
祉
手
帳
）、
運
転
免
許
証
、

　車
検
証
、
印
鑑
を
持
参
し
、

税
務
課
ま
た
は
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
り
ん
ご
庁
舎
の
市
民
証
明
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

▼
申
請
期
限

　５
月
２４
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　諸
税
係

　

　内
線
５
１
４
３

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

　税
務
課

　資
産
税
土
地
係

　内
線
５
１
７
１

○
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　税
務
課

　諸
税
係

　内
線
５
１
４
１
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　日
本
赤
十
字
社
は
、
自
然
災

害
や
紛
争
な
ど
に
よ
る
被
災
者

の
救
護
活
動
や
、
医
療
、
献
血
、

福
祉
な
ど
、
国
内
外
に
お
い
て

幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　飯
田
市
の
各
地
域
で
も
、
日

赤
奉
仕
団
が
、
災
害
時
の
炊
き

出
し
や
応
急
手
当
の
講
習
普
及

な
ど
の
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
活
動
は
す
べ
て
、

皆
さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ
く

「
社
費
」
に
よ
り
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　赤
十
字
の
活
動
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
社
費
納
入
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

▼
納
入
期
間

５
月
２
日
㈪
～
７
月
末
頃

▼
収
納
方
法

○
社
員
の
方
に
納
付
用
紙
を
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
取
扱
窓
口

市
役
所
危
機
管
理
・
交
通

安
全
対
策
室
、
り
ん
ご
庁

舎
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

窓
口
、
各
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）

※
新
た
に
社
員
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
方
は
、
日
赤
か
ら
各

戸
に
お
配
り
し
た
チ
ラ
シ
に

「
赤
十
字
社
員
申
込
書
」
が

あ
り
ま
す
の
で
、
記
入
の
上

社
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
昨
年
度
の
ご
納
入
の
総
額

○
一
般
社
費

　１
５
５
２
万
２
２
０
０
円

○
法
人
社
費

　２
１
７
万
１
２
４
円

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室

　日
赤
事
務
局

内
線
４
４
７
２

日
赤
社
費
納
入
に

ご
協
力
を

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
お
よ

び
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
再
開

　平
成
２３
年
３
月
４
日
か
ら
一

時
的
に
接
種
を
見
合
わ
せ
て
い

た
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

お
よ
び
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
、
４
月
１
日
か
ら
再
開
さ
れ

ま
し
た
。

▼
対
象

　

接
種
日
に
お
い
て
生
後
２
ヶ

月
以
上
５
歳
未
満
の
児
童

▼
接
種
に
必
要
な
持
ち
物

予
診
票
、
母
子
手
帳
、
健
康

の
記
録
手
帳

▼
接
種
期
間

　平
成
２４
年
３
月
３１
日
ま
で

▼
注
意
事
項

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
の

予
約
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課

健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
１

子
ど
も
手
当
の
支
給

　昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
子
ど
も

手
当
は
、「
つ
な
ぎ
法
案
」
の
成

立
に
と
も
な
い
、
支
給
要
件
、

支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も
、
支

給
月
に
つ
い
て
、
平
成
２２
年
度

と
同
様
の
仕
組
み
が
、
平
成
２３

年
９
月
ま
で
、
暫
定
的
に
継
続

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
の
た
め
、
９
月
分
ま
で
は

対
象
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き
、

月
額
１
万
３
千
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　平
成
２３
年
２
月
～
５
月
分
の

４
ヶ
月
分
に
つ
い
て
は
、
６
月

１０
日
㈮
に
振
り
込
み
と
な
り
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課

　家
庭
係

　内
線
５
３
４
６

橋上クリニック

ＪＡみなみ信州
山本
ＪＡみなみ信州
山本飯田警察署山本

警察官駐在所
飯田警察署山本
警察官駐在所

山本小学校

山本東平

山本小学校北
中
央
自
動
車
道

153三
州
街
道

山本公民館
「おしゃべりポトフ」

親子の交流拠点「つどいの広場」からのお知らせ

山本公民館に
「おしゃべりポトフ」が 月 日

乳幼児とその親が遊び、交流し、子育ての相談ができる

つどいの広場が、山本公民館に５月１３日（金）オープンしま

す。身近な地域の公民館という場所と機能を活かし、地域

の親子、地域の皆さんの交流・学びの場を提供していく予

定です。大勢の皆さんのご利用をお待ちしております。

場 所

開 所 日
　

開所時間

利用料金

■

■
　

■

■

山本公民館　大会議室（飯田市山本３３７８番地）

毎月第２・第４金曜日
ただし、国民の祝日、年末年始、お盆等の休日があります。

午前１０時～午後２時

無料　（ただし材料費等をご負担いただく場合があります。）

■問い合わせ
おしゃべりサラダ（飯田市本町１-１５）
０２６５（４９）５２６６

子育て支援課 子育て支援係  内線５３２４
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■問い合わせ／保健課　保健指導係　内線５５１６１.特定健康診査のお知らせ

受付時間／午前８時～１０時（※上村保健センターのみ／午後１時～２時）

集団健診　日程・会場

　平成２３年４月１日現在、飯田市国民健康保険に加
入しており、今年度１年間継続加入される方で、来
年３月末までに４０～７４歳になる方。
※対象者には、５月末から６月に特定健診受診券・問診票
を郵送します。

※飯田市国民健康保険に加入しており来年３月末までに75
歳になる方は、誕生日前までは特定健診が受けられます
のでお問い合わせください。
※平成２３年４月２日以降に加入された方で健診を希望さ
れる方は、申し込みください。

　今年度１年間継続加入される方で、来年３月末ま
でに３９歳以下の方
※健診を希望される方は申し込みください。申込者に集団健診
の実施通知、問診票を郵送します。

■日程・会場／特定健診と同様（右表）

■費用／３,５００円

健診方法 日 程 お　願　い

40～

 64歳

65～

 74歳

右表の
とおり

集団健診を希望される方の日
程は、右表のとおりです。受付
時間９時～１０時にお越しくだ
さい。

６～１０月
実施

個別健診を希望される方は、
個別健診受診券を交付しま
すので５月１３日までに保健課
へご連絡ください。

集団健診

個別健診

生活習慣病は自覚症状がなく進行することが多く、早期に発見するには毎年の健診が欠かせません。
年に一度は必ず健診を受けましょう。

■問い合わせ／保健課　国保係　内線５５２１２.歯科健診助成のお知らせ

歯周病やむし歯の早期発見・早期治療・健康管理意識の増進を目的に、歯科健診
の助成を行います。ぜひ、歯と口腔の健康保持増進にお役立てください。  

▼対象者　２０～５０歳の方
　自己負担額　１,０００円
　年１回、歯科健診料６,３００円（以内）について、
　　５,３００円（以内）を限度として助成。

▼歯科健診を希望される方は、保健課国保係まで申
し込みください。申込者に歯科健診受診券、ご案
内等を郵送します。
指定医療機関に予約して、歯科健診受診券と国民
健康保険被保険者証を窓口で提示し、受診してく
ださい。

▼歯の状態および歯周組織の状態の検査
　（むし歯や歯周病のチェック）

▼顎関節所見、粘膜所見および歯列・咬合所見
　（顎、粘膜、咬合の異常をチェック）

▼パノラマＸ線もしくは１０枚法によるＸ線検査
　（歯や骨の異常をチェック）

▼口腔清掃状態の検査
　（口の中の清潔度、歯みがきの状況をチェック）

▼健診所見に基づく口腔衛生指導
　

３９歳以下の方３９歳以下の方３９歳以下の方

４０～７４歳の方４０～７４歳の方４０～７４歳の方

飯田市国民健康保険加入者の皆さんへ飯田市国民健康保険加入者の皆さんへ飯田市国民健康保険加入者の皆さんへ

対象者＆助成内容対象者＆助成内容対象者＆助成内容

申し込み・受診方法申し込み・受診方法申し込み・受診方法

健診項目健診項目健診項目

ー 実施期間 ー
平成２４年　　　
２月２９日まで

日　　程 会　　場
６月８日㈬ 上久堅公民館

６月９日㈭・１０日㈮ 下久堅公民館

松尾公民館

６月１７日㈮ 千代公民館

６月２０日㈪・２１日㈫ 龍江公民館

６月２２日㈬・２３日㈭・２４日㈮ 座光寺公民館

上郷公民館
６月２７日㈪・２８日㈫・２９日㈬・
６月３０日㈭・７月１日㈮

南信濃地域交流センター７月４日㈪・５日㈫

上村保健センター７月５日㈫ 午後１時～２時

川路公民館７月６日㈬

山本公民館７月７日㈭・８日㈮

伊賀良公民館７月１１日㈪・１２日㈫・１３日㈬・
１４日㈭・１５日㈮

三穂公民館７月１９日㈫

鼎保健センター
７月２０日㈬・２１日㈭・２２日㈮
２５日㈪

竜丘公民館７月２６日㈫・２７日㈬・２８日㈭

中部公衆医学研究所
９日㈫
３日㈬・４日㈭・５日㈮・８日㈪・
７月２９日㈮・８月１日㈪・２日㈫

６月１３日㈪・１４日㈫・１５日㈬・
１６日㈭
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狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

　今
年
度
最
後
と
な
る
狂
犬
病

予
防
注
射
（
集
合
接
種
）
を
行

い
ま
す
。
４
月
に
実
施
し
た
予

防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
日
程
を
確
認
し
て
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
犬
の
登
録
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
必
ず
新
規
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

○
対
象

　生
後
９１
日
を
経
過
し

た
飼
い
犬
（
家
の
中
で
飼
っ

て
い
る
犬
も
含
む
。）

※
健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合
や

過
去
に
異
常
を
起
こ
し
た
こ

と
の
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
料
金   

３
２
２
０
円

※
釣
り
銭
の
い
ら
な
い
よ
う
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
の
接
種
は
、

１
０
０
０
円
加
算
で
す
。

○
持
ち
物

　登
録
済
み
の
犬
の

飼
い
主
に
郵
送
し
た
は
が
き

▼
犬
の
新
規
登
録

○
対
象

　生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬

○
料
金

登
録
の
み

　
　３
０
０
０
円

　登
録
と
注
射

　６
２
２
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
２
４
２

　東
日
本
大
震
災
並
び
に
長
野

県
北
部
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た

「
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
」

に
つ
き
ま
し
て
、
大
会
を
主
催

す
る
自
転
車
月
間
推
進
協
議
会

は
、
今
回
の
震
災
に
伴
い
、
人

材
・
資
機
材
の
確
保
が
難
し
い

こ
と
、
交
通
状
況
が
不
安
定
で

あ
る
こ
と
、
レ
ー
ス
実
施
に
対

す
る
安
全
確
保
が
難
し
い
こ
と

か
ら
大
会
の
中
止
を
決
定
い
た

ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン

南
信
州
ス
テ
ー
ジ

　中
止

し
ま
し
た
。

　こ
の
こ
と
に
伴
い
、
ツ
ア
ー

・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
南
信
州
ス

テ
ー
ジ
も
中
止
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
楽
し
み
に
お
待
ち

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
フ
ァ
ン

の
皆
様
、
ま
た
関
係
者
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　次
回
大
会
の
際
に
は
、
例
年

と
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
・
ご
声
援

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
あ
わ

せ
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

観
光
課

内
線
４
６
６
４

秘書課　　広報広聴係　内線 ２１２５問い合わせ

飯田市からのお知らせや緊急情報
は、オフトーク放送終了後、インター

ネットによる「地域コ
ミュニティサイト」や、
飯田ケーブルテレビ
などにより情報を配
信します。

月・日 地区 場所 時間

５月１７日
（火）

上郷 上郷自治振興センター 　９：００～９：２０

座光寺 座光寺自治振興センター 　９：４０～９：５５

下久堅 下久堅自治振興センター １０：２５～１０：４０

上久堅 上久堅自治振興センター １１：００～１１：１０

千代 千代自治振興センター １１：３０～１１：４０

旧市 市役所　正面駐車場 １３：２０～１３：４０

５月１８日
（水）

鼎 鼎公民館専用駐車場 　９：００～９：２０

竜丘 竜丘自治振興センター 　９：４５～１０：００

川路 川路自治振興センター １０：２０～１０：３０

龍江 龍江自治振興センター １０：５０～１１：０５

６月１９日
（日）

５月１９日
（木）

伊賀良 伊賀良自治振興センター 　９：００～９：２０

山本 山本自治振興センター 　９：４０～９：５５

三穂 三穂自治振興センター １０：１５～１０：２５

松尾 松尾自治振興センター １１：００～１１：２０

飯田市役所正面駐車場 １３：００～１３：３０

松尾自治振興センター １４：００～１４：３０
全市

犬の登録と狂犬病予防注射日程（第二次）
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通
り
町

本
町

松
尾
町

中
央
通
り

りんご並木

銀座

知
久
町

●川本美術館
●

りんご庁舎

●●

飯
田
市
立
動
物
園
●

中
央
公
園
●

飯
田
市
公
民
館

りんご並木車両通行規制実験を実施しますりんご並木車両通行規制実験を実施します

りんご並木を観光客や

市民の皆さんが安全かつ

安心に歩いて楽しめる環

境としていくために社会実

験を行います。

りんご並木に通過車両が
流入する両端部（扇町と中
央通りの２地点）における
車両進入を実験的に規制
します。

●● 問い合わせ ●●

商業・市街地活性課
内線４８７０

交通規制箇所

交通規制期間

交通規制時間帯 交通規制の方法

平成２３年５月１６日㈪～７月１５日㈮まで　（２か月間）

終日 規制表示看板による　（バリケード、警備員は設置しません）

規制箇所…

りんご並木への流入口２箇所

５月の歩行者天国は「ゆるキャラ
チャリティ in りんご並木」をテーマ
に開催します。「ぽぉ」の呼びかけで
県内外のゆるキャラが集まり、癒しの
パワーを持ち寄ります。
当日は、東日本大震災の被災者
に向けて義援金を募ります。

商業・市街地活性課
内線４８７０

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い　
合わせ

5月1日（日）

午前８時～午後５時

りんご並木
（知久町～通り町、通り町～松尾町）
※本町とりんご並木の交差点は、車で通行
することができません。

（午前１０時～午後４時）
◎ゆるキャラ関連グッズ販売
◎ご当地名産品販売
◎りんご並木のエコカフェ（予定）
◎綿菓子（無料） ※数に限りがあります。
１０：００～１１：００、１４：００～１５：００

◎ストリートミュージシャン演奏等

※雨天の場合は川本美術館周辺にて開催

ゆるキャラチャリティ
in りんご並木

ゆるキャラチャリティ
in りんご並木

ゆるキャラチャリティ
in りんご並木

ご当地

キャラクター

大集合!!

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

まちづくり委員会などの地域の団体やボランティア
をはじめとする各種グループやサークル、またＮＰＯや企
業など南信州で活動するあらゆる団体の皆さんによっ
てつくるコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と構成メンバー
　の加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ

地域づくり・庶務課 　内線２１１３
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet
　　０２６５（５６）８０５６

※団体加入には、
負担金が必要
となります。
情報はケーブル
テレビのデータ
放送でも配信さ
れます。

福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座
りんご庁舎
２階

市役所
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参加を希望する方は、所定の申込用紙により、飯田
まつり協議会事務局まで提出してください。
なお、用紙につきましては、飯田まつり（りんごん）の
ウェブサイトよりダウンロードできます。

〒３９５-００４４ 飯田市本町１-２まちなかインフォメーションセンター
 ０２６５（２２）４８５１（直通）　  ０２６５（２２）４５６７
http://www.city.iida.lg.jp/ii-maturi/
Eメール　ii-maturi@city.iida.nagano.jp

応募方法 応募・問い合わせ 飯田まつり協議会事務局（観光課内）

飯田の熱い夏を

一緒に演出してみませ
んか

飯田りんごん参加者募集飯田りんごん参加者募集

開催日 ８月６日㈯

第３０回

手ぬぐい代の一部を東日本大震災の被災者への
復興支援金とさせていただきます。

りんごん踊り

りんごん写真コンテスト メッセージ花火

ふれあいアップルタウン２０１１りんごん踊り

りんごん写真コンテスト メッセージ花火

ふれあいアップルタウン２０１１

りんごんの一瞬を見逃すことなく、多くの皆さんから作
品を募集します。

◆募集締切／９月６日㈫

◆内　　容／昼間の部、りんごん踊りの部

夜空をあざやかに彩る花火にメッセージを
添えて打ち上げます。

◆募集締切／６月１０日㈮

◆花火寄付／一口 ５,０００円（３寸一発）
全戸配布のパンフレットに番付とメッセージを掲載します。

もちろん、当日の飛び入り参加も可能ですが、事前にグ
ループ（連）がまとまれば、ぜひ申し込みをお願いします。
（３０回記念賞・りんごん大賞・アレンジ部門・コスチューム部門）

◆時　　間／午後７時～８時４５分（予定）

◆募集締切／６月１０日㈮

昼間の歩行者天国の時間から、多くのみなさんが楽し
めるまつりとなるように、熱いパフォーマンスと
して発表いただける団体を募集します。

◆時　　間／午前１１時～午後６時（予定）

◆募集締切／６月１０日㈮

　第
５
次
基
本
構
想
の
後
期
基

本
計
画
を
策
定
す
る
た
め
に
設

置
す
る
「
市
民
検
討
会
議
」
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　若
干
人

▼
応
募
資
格

飯
田
市
に
お
住
ま
い
で
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
４
月
１
日
現
在
、
２０
歳
以
上

の
方

○
土
・
日
・
祝
日
の
昼
間
に
開

催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
が
可

能
な
方

※
会
議
は
、
７
月
中
旬
か
ら
８

月
下
旬
ま
で
の
４
回
程
度
開

催
予
定
で
す
。

※
公
共
団
体
の
職
員
、
常
勤
の

公
務
員
の
方
は
原
則
と
し
て

応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
任
期

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
２４
年
３

月
末
ま
で
の
間

▼
応
募
方
法

所
定
の
申
込
書
お
よ
び
次
の

テ
ー
マ
で
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
た
作
文
（
様
式
任

意
）
を
企
画
課
へ
持
参
す
る

か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○
作
文
の
テ
ー
マ

「
飯
田
市
の
今
後
の
方
向
性

に
関
す
る
意
見
・
提
言
」

※
申
込
書
は
、
市
役
所
企
画

課
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
市

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

５
月
１６
日
㈪
～
６
月
２２
日
㈬

（
消
印
有
効
）

▼
選
考
結
果

　応
募
さ
れ
た
方

に
は
６
月
末
を
目
途
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　企
画
課
行
政
経
営
係

　内
線
２
２
２
３

０
２
６
５（
５
３
）４
５
１
１

ikikaku@
city.iida.nagano.jp

後
期
基
本
計
画

市
民
検
討
会
議
委
員

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所
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高齢者の皆様のお宅を訪問しています

地域包括支援センターでは、高齢者の皆様からご相談をお受けするために、高齢者の方のお宅を訪問しています。

対象となる方は、お一人で暮らしている高齢者の方または高齢者だけで暮らしていらっしゃる方で７５才以上の人

（介護保険の認定を受けている方は除きます。）です。

訪問の際は、地域包括支援センターの職員があらかじめご連絡を差し上げます。日常の生活や健康、介護につ

いてのご相談など、日ごろ困っていることがありましたら、何でもご相談ください。訪問にご協力をお願いします。

橋北・橋南・羽場・丸山・東野・上郷・座光寺の担当は

いいだ地域包括支援センター
銀座３丁目７番地　銀座堀端ビル２F　ほりばた長寿支援センター内

０２６５－５６－１５９５／ ０２６５－５６－５５０５

鼎･伊賀良･山本の担当は

かなえ地域包括支援センター
三日市場４０６番地３１

０２６５－２８－２３６１／ ０２６５－２８－２３６２

松尾・下久堅・上久堅・千代・龍江・竜丘・三穂・川路の担当は

かわじ地域包括支援センター
川路３４６７番地２

０２６５－２７－６０５２／ ０２６５－２７－５０２３

上村・南信濃の担当は

南信濃地域包括支援センター
南信濃和田１５５０番地

０２６０－３４－１０６６／ ０２６０－３４－２１０２

各地域包括センターのとりまとめは

飯田市基幹包括支援センター
銀座３丁目７番地　銀座堀端ビル２F　ほりばた長寿支援センター内

０２６５－５６－１５８７／ ０２６５－５６－５５０５

地区ごとに担当の
地域包括支援センターがございます。

まずはお気軽に、
地域支援包括センターへご連絡ください。

その３
地域包括支援センターでは、介護に関する相談や悩み

はもちろん、健康や福祉・医療や生活に関することな

ど、さまざまな相談に応じます。「どこに相談するのか

分からない」といった悩みについても、まず担当の地

域包括支援センターにおたずねください。

問題に応じて適切なサービスや機関、制度の利用につ

なげます。

健康や福祉、医療について何でも相談してください役割

その４
高齢者の皆様を直接支援するほか、地域のケアマネー

ジャーさんが、円滑に仕事が行えるように支援・指導を

することにより、間接的に地域の皆様の支援をします。

より暮らしやすい地域にするため、さまざまな関係機

関とのネットワークづくりにも取り組みます。

さまざまな形で高齢者の皆様を支えます役割
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その１

地域包括支援センターは、高齢者の
皆様の身近な相談窓口として、
次のようにさまざまな面から
支援させていただきます。

基幹包括支援センター　　　　０２６５（５６）１５８７　問い合わせ

○要支援１または要支援２と認定された方

要支援１または要支援２の認定を受けましたら、まず地域包括支援センターへご連絡ください。

担当の職員が訪問し介護予防サービスを利用するのに必要な計画づくりのお手伝いをします。

心身の状態の維持・改善を一緒に目指しましょう。

○要支援・要介護状態になるおそれのある方

要支援・要介護の認定は受けていないけれど、ご心配があれば、お気軽に地域包括支援センター

にご連絡ください。担当の職員が訪問し、心と体の状態について聞き取りを行います。その結果

に応じて、必要なサービス等などの支援について、一緒に考えさせていただきます。

○その他の高齢者の皆さんへの支援

６５歳以上の方を対象に、日頃の生活で自ら取り組めるような介護予防に関する知識の普及や啓

発を実施します。

高齢者の皆様が自立して生活できるように支援します役割

その２
○高齢者虐待の相談

高齢の方への虐待の早期発見・把握に努め、市や関係機関と調整し

ながら、相談に応じます。

○お金の管理や契約に関する相談

お金の管理や契約に不安がある方は、ご相談ください。必要に応じて、

成年後見制度や地域福祉権利擁護事業への手続きの支援をします。

○消費者被害等の相談

契約の際にご心配があるときや被害への不安があったときは、消費

生活センターへ連絡を取るなどの相談に応じます。

高齢者の皆様の権利を守ります役割
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　生
活
排
水
対
策
（
下
水
道
、

農
業
集
落
排
水
施
設
、
浄
化
槽

な
ど
）
の
推
進
に
取
り
組
む
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
デ
ザ
イ
ン
「
愛
称
（
な
ま

え
）」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

県
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

▼
応
募
方
法

次
の
内
容
を
明
記
の
上
、
郵

便
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
で
の
受
け
付
け
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

○
応
募
作
品
名
（
ふ
り
が
な
を

明
記
）

○
応
募
１
件
ご
と
に
作
品
の
簡

単
な
理
由
（
５０
字
程
度
）

○
住
所
（
県
外
在
住
の
場
合
は

勤
務
先
ま
た
は
通
学
先
も
記

載
）
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

連
絡
先
電
話
番
号

※
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

の
場
合
は
、
所
定
の
様
式
を

ご
利
用
下
さ
い
。

※
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.pref.n

agan
o.

lg.jp/kan
ky
o/seihai/

kouhou/kouhou.htm

▼
応
募
締
切

　５
月
３１
日
㈫
必
着

▼
賞
お
よ
び
副
賞

１
点
に
賞
状
お
よ
び
副
賞

１
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
受
賞
者
が
中
学
生
以
下
の
場

合
は
、
副
賞
相
当
額
の
図
書

券
と
し
ま
す
。

▼
結
果
の
発
表

採
用
者
へ
直
接
行
う
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま

す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
生
活
排
水
広
報
委
員

会
事
務
局

〒
３
８
０
―
８
５
７
０

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下

６
９
２
―
２
長
野
県
環
境
部

生
活
排
水
課
内

０
２
６（
２
３
５
）７
２
９
９

０
２
６（
２
３
５
）７
３
９
９

m
ichi2010@

pref.n
agan

o.

lg.jp

生
活
排
水
対
策
公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称

コミュニティ助成事業は、宝くじの普及広報事業
費を財源として、コミュニティ活動推進のために必要な
施設や備品等の整備を助成するものです。今年度、
宝くじの助成金により次のような整備を行いました。

コミュニティ助成事業による
コミュニティ施設等の整備

■問い合わせ　地域づくり・庶務課　内線２１１３

大瀬木自治区で
は、宮太鼓、天然太
鼓、太鼓演奏台を
整備しました。区民
祭や公民館行事を
始め養護施設や保
育園等でも演奏を
行って行事を盛り
上げ、地域の活性
化に貢献していき
ます。大瀬木自治区

鼎中平区では、
獅子屋台本体、幌
幕、音響装置、衣装
類を整備しました。
誰でも参加できる
獅子舞、全員参加
の獅子舞を目標と
して、地域コミュニ
ティの質を更に高め
ていきたいと考えて
います。鼎中平区

南条まちづくり委
員会では、獅子屋台
の復活のため、大
鼓、小鼓、三味線、
平胴太鼓、山車用
幕、等を整備しまし
た。地域に伝わる伝
統芸能を守り伝承す
ることで、地域の活
性化につながるもの
と期待しています。南条まちづくり委員会

決定

上 下 左 右
飯田市からのお知らせ、地
域からのお知らせ、お悔やみ
情報、リサイクルステーション、
休日当番医、緊急情報など、
生活に役立つ情報をお届けし
ています。

リモコンの　　　　　　　　ボタンで

画面表示の情報メニューを移動し選択します。

リモコンの　　　ボタンを押すことによって、

その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法 ■問い合わせ

秘書課  情報システム係  内線２２２８

ケーブルテレビの

デジタル１２チャンネルで

放送中!!

ゆい

ケーブルテレビの

ゆい
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　午
後
１
時
３０
分
か
ら

○
場
所

　Ｊ
Ａ
営
農
部
２
階

　第
３
会
議
室
（
鼎
東
鼎
）

○
講
演
会

　﹃
豊
か
な
農
的
暮
ら
し
の
ス

ス
メ
―
身
近
な
こ
と
か
ら
始

め
て
み
よ
う
―
』

○
講
師

　細
井
千
重
子
さ
ん

　（
南
相
木
村
在
住
）

※
第
２
回
目
以
降
の
日
程
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

※
す
べ
て
の
講
座
は
、
平
日
の

昼
間
に
開
催
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　５
月
１３
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

　農
村
振
興
係

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

観
覧
料
の
改
訂

　プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
伴
い
、
観
覧
料
が
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

飯
田
駅
前
観
光
案
内
板
人

形
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
名
前

　飯
田
駅
前
観
光
案
内
板
（
４

月
２
日
設
置
）
の
板
上
に
乗
っ

て
い
る
人
形
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の

名
前
を
募
集
し
ま
す
。
名
前
は

「
○
○
の
番
人
」
と
し
ま
す
の

で
○
○
の
部
分
を
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
文
字
数
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

５月・６月の番組５月・６月の番組５月・６月の番組

★１０：００～　　HAYABUSA back to the earth （特別番組）

★１１：３０～　　宇宙ペンギン

★１３：００～　　HAYABUSA back to the earth （特別番組）

★１４：３０～　　エコとロジーのわくわく太陽系めぐり

★１６：００～　　HAYABUSA back to the earth （特別番組）

★１４：３０～　　HAYABUSA back to the earth （特別番組）

★１６：００～　　HAYABUSA back to the earth （特別番組）

●問い合わせ　美術博物館　　０２６５（２２）８１１８

プラネタリウムの番組が新しくなります。

投影期間：５月７日～６月３０日

土・日・祝日の番組

平日の番組

【特別番組は大人５００円、高校生３００円、小中学生２００円です。】

▼
改
訂
後
の
観
覧
料

○
大
人

　２
５
０
円
（
２
０
０
円
）

○
高
校
生

　１
５
０
円
（
１
２
０
円
）

○
小
中
学
生

　５０
円
（
３０
円
）

※
カ
ッ
コ
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
幼
児
は
無
料
、
た
だ
し
座
席

を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
小
中

学
生
料
金
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

０
２
６
５（
２
２
）５
２
５
２

飯
田
あ
ぐ
り
女
学
院

　女
性
の
皆
さ
ん
に
、
生
き
生

き
と
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
開
講
し
ま
す
。

　食
を
切
り
口
に
、
ス
ロ
ー
フ

ー
ド
の
実
践
、
農
産
物
の
加
工

な
ど
を
通
し
て
農
業
の
魅
力
を

学
び
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

農
業
に
関
心
が
あ
る
女
性
ま

た
は
農
業
を
し
て
い
る
女
性

※
通
年
で
参
加
で
き
る
方

▼
定
員

　３０
人

▼
受
講
料

　材
料
費
実
費
負
担

▼
開
講
式
・
第
１
回
講
座

○
日
時

　

　５
月
２４
日
㈫

　

▼
締
め
切
り

５
月
３１
日
㈫
（
必
着
）

▼
応
募
方
法

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
こ
と
。

▼
発
表

６
月
４
日
㈯
午
前
１１
時
り
ん

ご
並
木
歩
行
者
天
国
会
場
内

で
発
表
し
ま
す
。

▼
記
念
品

採
用
さ
れ
た
方
に
は
記
念
品

（
い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

関
連
グ
ッ
ズ
詰
め
合
わ
せ
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

商
業
・
市
街
地
活
性
課

内
線
４
８
７
０

０
２
６
５（
５
２
）１
７
１
９

shigaichi@city.iida.nagano.jp

飯田あぐり女学院内容（予定）

月 ２回目以降の講座内容

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

大豆播種、土寄せ・草かり

野菜作り講習

稲刈り

いちご苗の植え付け

大豆収穫、脱穀

納豆作り

いちご狩り、味噌・豆腐作り

そば打ち体験、閉校式

地元を知る
（遠山郷方面 昼食：

いろりの宿 島畑）

お正月料理講習
（鯉のうま煮、しぐれ煮、おなます、

お年取りのおかず、たつくり）
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　今
回
の
飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

は
、
特
別
企
画
に
な
り
ま
す
。

　多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
講
師

　京
都
大
学
大
学
院

　経
済
学
研
究
科

　教
授

　岡
田
知
弘
さ
ん

▼
地
域
づ
く
り
講
演
会

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
わ

か
り
や
す
い
講
演
会
で
す
。

○
テ
ー
マ

「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
大
震
災
下

で
の
地
域
再
生
の
方
向
性
」

○
日
時

　５
月
２８
日
㈯

　午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

○
場
所

　飯
田
市
公
民
館
２
階
展
示
室

※
参
加
費
は
、
無
料
。
申
し
込

み
も
不
要
で
す
。

▼
飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

　第
６２
回
講
座

○
第
１
コ
マ

「
地
域
再
生
と
自
治
体
の
役

割
・
可
能
性
」

○
場
所

　飯
田
市
公
民
館
２
階
展
示
室

○
日
時

　５
月
２８
日
㈯

　午
後
１
時
～
２
時
３０
分

○
第
２
コ
マ

　「
地
域
再
生
と

住
民
の
自
治
力
」

○
日
時

　５
月
２８
日
㈯

　午
後
３
時
～
４
時
３０
分

○
場
所

　飯
田
市
公
民
館
２
階
展
示
室

※
参
加
費
は
、
５
０
０
円
（
２

コ
マ
共
通
資
料
代
）

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア
﹁
地
域
再

生
と
自
治
体
、
住
民
の
役
割
﹂ 

自
然
講
演
会

　伊
那
谷
の
自
然
と
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　地
域
の
自
然
と
人
を
活
か
す

▼
講
師

田
中
優
さ
ん
（
未
来
バ
ン
ク

事
業
組
合
理
事
長
）

▼
日
時

　５
月
２９
日
㈰

　午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▼
会
場

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

伊
那
谷
自
然
友
の
会

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　伊
那
谷
の
動
植
物
や
地
形
地

質
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
野
生
動
物
と
の
お
つ
き
合
い

○
講
師

　松
本
歩
さ
ん

　（
飯
田
市
動
物
園
）

○
日
時

　５
月
１２
日
㈭

　午
後
７
時
～
９
時

○
会
場

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

※
追
手
町
小
学
校
側
の
屋
上
へ

の
階
段
を
２
階
ま
で
上
が
り

直
接
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
伊
那
谷
の
活
断
層
図
の
紹
介

○
講
師

　松
島
信
幸
さ
ん

　（
美
術
博
物
館
顧
問
）

○
日
時

　５
月
２１
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
会
場

　美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

QRコードを撮影して、携帯
サイトのアドレスが表示さ
れたらクリックしてください。

◆http://www.city.iida.lg.jp/
         iidasypher/cell/index.jsp

へアクセス
◆QRコードからアクセス

携帯電話（iモード・Yahoo!ケータイ・EZweb）
から飯田市の情報をご覧になれます

■問い合わせ
秘書課  内線２２２７
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　今
回
は
７
月
か
ら
美
術
博
物

館
で
開
催
す
る「
黄
金
の
世
紀
」

に
あ
わ
せ
、
遠
江
の
古
墳
や
外

か
ら
見
た
伊
那
谷
の
古
墳
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。

▼
日
時

　５
月
２１
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館
会
議
室

▼
講
師

　浜
松
市
教
育
委
員
会

　鈴
木
一
有
さ
ん

▼
演
題

　遠
江
か
ら
み
た
伊
那

谷
の
古
墳

※
聴
講
料

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@
iida-m

useum
.org

http://w
w
w
.iida-m

useum
.

org/kouko

春
季
特
別
講
座

無
料
登
記
法
律
相
談

　司
法
書
士
会
飯
田
支
部
お
よ

旬
の
料
理
一
番

信
濃
食
大
学 

▼
内
容

　左
の
と
お
り

▼
講
師

　長
野
県
技
能
師
範
・
日
本
調

理
師
会
金
賞
受
賞
調
理
師

▼
対
象

○
調
理
師
免
許
の
あ
る
方
（
会

員
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

○
一
般
の
方
（
若
干
名
）

▼
参
加
費

　年
間
５
千
円

※
６
月
２
日
に
集
金
し
ま
す
。

▼
定
員

　４０
人

▼
申
込
方
法

　郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
受
付
期
間

　５
月
１０
日
㈫
～
５
月
２０
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

飯
田
市
追
手
町
２
―
６
７
８

飯
田
合
庁
内

飯
伊
調
理
師
会

０
２
６
５（
２
３
）０
３
０
３

旬の料理一番教室　しなの食大学

１

２

３

４

５

６

期日時間 開催場所 講義内容 講師

６月２日㈭
１４：００～

１６：００

７月２１日㈭
１４：００～

１６：００

９月８日㈭
１４：００～

１６：００

１１月１７日㈭
１４：００～

１６：００

２月１７日㈮
１４：００～

１６：００

１０月５日㈬

行事食を楽しむ

夏の料理
季節の基礎知識
（旧暦と新暦）

秋の料理
料理の仕来・盛りつ
け、献立の立て方
料理コンクール
（入賞をめざして…）

長野県
技能師範

山越信治 氏

冬の料理
むき物の技法・細工
切り、水引

春の料理
慶事・弔事の料理

料理コンクール
見学・出品
伝統野菜について知る

鼎公民館

鼎公民館

鼎公民館

現地

鼎公民館

鼎公民館

未定

未定

未定

未定

未定

び
土
地
家
屋
調
査
士
会
飯
田
支

部
に
よ
る
無
料
登
記
法
律
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　不
動
産
や
会
社
の
登
記
に
関

す
る
法
律
相
談
、
財
産
管
理
等

の
問
題
で
お
困
り
の
方
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
は
不

要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

　５
月
２１
日
㈯

　午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階

▼
問
い
合
わ
せ

　司
法
書
士
会
飯
田
支
部

０
２
６
５（
５
３
）３
０
６
８

広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集
「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。

お得な割引制度もあります。ぜひ掲載をご検討ください。

３６,０００円◆広告掲載料金　掲載１回当たり……
●　３回以上連続掲載または
過去１年間で５回以上の掲載となる場合

●　６回以上連続掲載または
過去１年間で７回以上の掲載となる場合

３２,４００円

２８,８００円

（１割引）

（２割引）

■申し込み・問い合わせ　秘書課　 広報広聴係　内線２１２５

結い（UI）ターン

UターンIターンを応援します。
お気軽にご相談下さい。

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

小川で魚とり
５月２８日㈯　９：００～１１：００
講師：堤久
内容：学習館前の小川で

キャッチアンドリリースを楽しもう

ネイチャーウォーキング　※成人講座
６月１日㈬　１４：００～１６：３０
講師：堤久
内容：身近で自然散策を楽しもう

絵手紙講座　※成人講座
６月２日㈭　９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸
内容：自然の素材で、絵手紙を楽しく描こう

夏の生き物観察
６月４日㈯　９：００～１１：００
講師：堤久
内容：ヤナギの木にすむカミキリムシや

クワガタを観察しよう

川の水はキレイ？それとも？
６月５日㈰　１３：００～１５：００
講師：沖野外輝夫
内容：水質検査キットで天竜川の水質を調べよう

写真講座　※成人講座
６月８日㈬　９：００～１１：００
講師：宮島功
内容：自然の写真撮影を学ぼう

クワの実でジャム作り
６月１１日㈯　９：００～１１：３０
講師：堤久
内容：水辺の楽校でクワの実を摘んでジャムを作ろう

※材料がなくなり次第終了します
「ごへいもちづくり」
５月２２日㈰
１０：３０～１２：００　材料費：１００円

「窯焼きピザづくり（カレー）」
６月５日㈰　１０：３０～１２：００　材料費：２００円

「ペットボトルで砂時計づくり」
６月４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「季節の草木染め」
５月２１日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「表札をつくろう」
５月２８日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「春のオリエンテーリング」
５月１５日㈰　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「野点（盆立て）を楽しむ会」
５月１５日㈰　１２：００～　出演：ＨＲＤつつじ会
場所：原っぱ

「かざこしフレンズフリーライブ　番外編（仮）」
５月２８日㈯　１３：００～１７：００　（雨天決行）
場所：風の回廊

「プラカップの七変化」
５月７日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「ストロー笛を作ろう」
５月８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「超高層タワーを見よう」
５月１５日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「マーブルプリントを楽しもう」
５月２１日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「紙粘土で作る超能力振り子」
５月２２日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「浮沈子を作ろう」
５月２９日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「親子であそぼ♪」
５月１８日㈬　１０：３０～１１：３０

「お手製和紙づくり」
５月２９日㈰　１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

「ラミネート押し花づくり」
６月１１日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「てるてるぼうずづくり」
６月１２日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

「親子であそぼ♪」
６月１５日㈬　１０：３０～１１：３０

森森子ども大学（子ども体験学習）

その他のイベント

理科実験ミュージアム

食の工房体験学習

土の工房体験学習

森森探検隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認してください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料
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三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第８９回
東
三
河

東
三
河

話題沸
騰！

昨
年
４
月
24
日
に
誕
生
し
た
「
豊
橋
カ

レ
ー
う
ど
ん
」。
自
家
製
麺
率
１
０
０
％

と
い
う
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
た
麺
の
美
味

し
さ
に
加
え
、
意
表
を
つ
く
２
層
構
造
が

評
判
と
な
り
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
豊
橋
を
代
表
す
る
ご

当
地
グ
ル
メ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
の
結
成
や
、
市
内
に
47
店
あ
る
参

加
店
（「
豊
橋
カ
レ
ー
う
ど
ん
」
の
の
ぼ
り

が
目
印
で
す
）
の
う
ち
５
店
以
上
食
べ
歩

く
と
豪
華
商
品
が
当
た
る
「
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」（
５
月
31
日
ま
で
）
の
開
催
な
ど

で
、
大
き
く
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
店
ご
と
に
異
な
る
逸
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。※参加店が掲載されたパンフレットおよびスタンプラリー

カードは、各参加店のほか、情報プラザ（豊橋駅内）、市役
所じょうほうひろば（東館１階）などに置いてあります。
詳しくは、豊橋観光コンベンション協会ホームページ
（http://www.honokuni.or.jp/toyohashi/） 参照

豊橋カレーうどん豊橋カレーうどん

豊橋観光コンベンション協会（ ０５３２-５４-１４８４）問い合わせ先

▲図解「豊橋カレーうどん」

▲のぼりのイメージ

「豊橋カレーうどん」の一例

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

クジャクになろう
５月７日㈯～２９日㈰ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験①～　予約期間
５月１４日㈯～５月２９日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験①～　詳細
６月１８日㈯、１９日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
対象：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）

てるてるポップづくり
６月４日㈯、５日㈰　１３：３０～１５：００
材料費：１つ　５０円
受付：当日の１３：００～１４：３０に
　　　　　事務所またはイベント会場にて行います。

本の中の動物にふれよう！
６月１１日㈯、１２日㈰
１回目　１３：１５／２回目　１４：００ （雨天中止）

君も飼育員！　～飼育体験②～　予約期間
６月１１日㈯～６月２６日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験②～　詳細
７月１６日㈯～１８日㈷
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割りを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１３：００～１４：３０ （雨天中止）

１日１組

３人まで

１日１組

３人まで

１日１５人まで

毎週土日・祝日のイベント

初夏の鉱山巡り　※高校生以上
５月１５日㈰　９：００～１６：００
講師：金属鉱物の会
内容：飯田市千代の大理石を観察しに行こう

かわらんべウォーキング　※成人講座
５月１９日㈭　１５：００～１７：００
講師：酒井浩文
内容：かわらんべ周辺をウォークしよう

イモやヒマワリ植え
５月２１日㈯　９：００～１１：００
講師：堤久
内容：サツマイモ、

ナガイモ、
ヒマワリを植えよう

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。
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粗
大
ゴ
ミ
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す

粗
大
ゴ
ミ
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す

粗
大
ゴ
ミ
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す

家
庭
か
ら
発
生
す
る
粗
大
ご
み
の
な
か
で
、「
集
積
所
に
出
せ
な
い
大
き
さ
で
処
分
場
に
も
運
べ
な
い
」

と
い
っ
た
事
情
で
処
分
に
お
困
り
の
方
は
、有
料
で
戸
別
収
集
し
ま
す
。

家
庭
か
ら
発
生
す
る
粗
大
ご
み
の
な
か
で
、「
集
積
所
に
出
せ
な
い
大
き
さ
で
処
分
場
に
も
運
べ
な
い
」

と
い
っ
た
事
情
で
処
分
に
お
困
り
の
方
は
、有
料
で
戸
別
収
集
し
ま
す
。

■問い合わせ　環境課　廃棄物対策係　内線５２４４

◆冷蔵庫、冷凍庫、エアコン、テレビ、衣類乾燥機、
洗濯機、パソコン、スプリングマット
※これらの回収はお問い合わせください

◆農業用や事務用など
事業系のもの

◆焼却炉

応接セット、机、本棚、

大型ステレオ、

大型健康器具　など

対象になるもの 対象にならないもの

申込方法
まず回収を希望する粗大ごみの３辺を測り、メモする。
このメモと、右表による手数料を持って対象地区の自治
振興センター、市役所環境課窓口でお申し込みください。

受付時間

午前８時３０分～午後５時１５分

申込受付期間 （土・日曜日を除く）

収集日時
申込受付月の下旬予定です。後日、収集業者が直接ご連絡します。
※収集場所は、２㌧車が入れる場所とします。玄関先、庭先まで粗大ごみを出していただくようお願いします。

受　付　期　間 対　象　地　区

６月１日㈬～８日㈬ 山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

７月１日㈮～８日㈮

８月１日㈪～８日㈪
座光寺、上郷、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂

※手数料には、ごみ処理費用負担分が
　含まれています。

長さ、幅、高さの合計 手数料合計

１５０㎝未満 １,１５０円
１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８００円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４５０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１００円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,７５０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４００円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,０５０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,７００円
５００㎝以上 収集しません

高
さ

長さ 幅
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

５月１０日㈫
１３：００～１６：００

市役所会議室
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

５月９日㈪
５月２３日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１４
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階
ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

５月２６日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３０２

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

５月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

子どもの本に関する講座子どもの本に関する講座
平成２３年度平成２３年度 会 員 募 集 ！！

申し込み・問い合わせ

上郷図書館　　 ０２６５-５２-２５１１

こども
の本の

会
えほん

の会
こども

の本の
会

えほん
の会

子どもの心の成長にとっ
て、“物語”が果たす役割は大
きいと言われています。絵本
から幼年童話、児童文学まで、テキストを読み合
いながら“物語”の持つ力について、一緒に考え
てみませんか。毎回、職員による読みきかせの実
演や本の紹介もあります。

日　時

テキスト：『物語が生きる力を育てる』　脇 明子/著

会　場

費　用

５月～平成２４年３月
年１０回　（８月はお休み）
毎月第２木曜日
午前１０時３０分～正午頃

※第１回は５月１２日です

上郷図書館２Ｆ視聴覚室

テキスト代　１,６００円

乳幼児期の子どもの心
の成長には、「ことば」を育
むことが大切です。親子で
絵本やわらべうたを楽しみ
ながら、心を養う「ことば」の力について考えま
す。テキストの読み合わせとおはなし会をします。
親子での参加も可能です。

日　時

テキスト：『ことばの贈りもの』松岡享子/著

会　場

費　用

５月～平成２４年３月
年１０回　（８月はお休み）
毎月第３木曜日
午前１０時３０分～１１時３０分頃

※第１回は５月１９日です

上郷図書館２Ｆ視聴覚室

テキスト代　１,４００円
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