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地
域
の
絆

地
域
の
絆

地
域
自
治
活
動
の
促
進
に
向
け
て

地
域
自
治
活
動
の
促
進
に
向
け
て

新
た
な
地
域
自
治
組
織
の
導
入
か
ら
５
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
飯
田
市
の
地
域
づ
く
り
は
、

「
結
い
」に
よ
る
地
域
の
結
び
つ
き
や
ム
ト
ス
の
精
神
に
支
え
ら
れ
た
住
民
自
治
を
進
め
て
き

た
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
大
火
や
災
害
の
歴
史
を
見
て
も
、地
域
住
民
の

連
携
が
復
興
の
支
え
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、さ
ら
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
深
め
、よ
り
特
色
を
活
か
し
た
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

飯
田
市
の
住
民
自
治
の
基
盤

飯
田
市
の
住
民
自
治
の
基
盤

ま
ち
づ
く
り
の
精
神

「
結
い
」や「
ム
ト
ス
」と
い
う
言

葉
は
、
飯
田
の
ま
ち
づ
く
り
や
行

動
理
念
の
合
い
言
葉
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
飯
田
」の
地
名
は「
結
い
の
田
」

つ
ま
り
共
同
労
働
の
田
が
語
源
で

あ
る
と
い
わ
れ
、「
多
く
の
人
の
協

力
と
役
割
分
担
に
よ
り
一
つ
の
こ

と
を
成
し
遂
げ
る
仕
組
み
」の
こ

と
で
あ
り
、
今
日
の
「
協
働
」
そ
の

も
の
で
す
。

「
ム
ト
ス
」
と
い
う
言
葉
は
、
広

辞
苑
の
最
末
尾
の
言
葉「
ん
と
す
」

を
引
用
し
た
も
の
で
、「･

･
･

し
よ

地
域
で
安
全
・
安
心
、
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

参
加
す
る
地
域
活
動
が
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

飯
田
市
で
は
、市
民
と
行
政
が
協
働
し
て
、明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。自
治
に
対
す
る
基
本
的
な
仕
組
み
を
定
め
た
自
治

基
本
条
例
を
、市
議
会
が
主
体
と
な
っ
て
制
定
し
平
成
１９
年
４
月
か
ら
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

飯
田
市
自
治
基
本
条
例

わたくしたちは、これまで互いに助け合い協力し、特色のある地域活動やまちづくり
を実践してきました。

わたくしたちは、分権型社会や少子高齢社会の到来により、社会構造が大きく変
化する中で、まちづくりに進んで参加する「ムトス」の精神を、次の時代へ確実に引
き継がなくてはなりません。

わたくしたちは、飯田市市民憲章にうたわれた市民としての心構えと理念を尊重
し、協働して、市民が主体の住みよいまちづくりを推進するため、ここに、新たな自
治の仕組みを定める飯田市自治基本条例を制定します。

う
と
す
る
」
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
お
り
、
行
動
へ
の
意
志
や

意
欲
を
表
す
言
葉
で
す
。

昭
和
２２
年
の
飯
田
大
火
や
昭
和

３６
年
の
三
六
災
害
か
ら
の
復
興
に

み
る
よ
う
に
、
苦
難
を
乗
り
越
え

自
ら
の
手
で
新
し
い
ま
ち
を
切
り

拓
く
精
神
と
し
て
息
づ
い
て
い
ま

す
。私

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中

に
あ
る
、「
愛
す
る
地
域
を
想
い
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み

よ
う
」
と
す
る
自
発
的
な
意
志
や

意
欲
、
具
体
的
な
活
動
に
よ
る
地

域
づ
く
り
こ
そ
が
自
治
の
基
本
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

「
ム
ト
ス
の
精
神
を
広
め
る
た

め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
い
う

１　市民は、地域社会の一員として、自治活動組織（地域市民により形成され、まち
づくりに取り組む市民組織をいいます。）の役割について理解を深め、協力すると
ともに、自治活動組織への加入に努めます。

２　市民は、可能な範囲で、自治活動組織の活動に参加し、地域社会において個性
や意欲を発揮することができるものとします。

３　自治活動組織は、地域市民の加入や参加が促進されるために必要な環境づくり
に努めます。

自治基本条例前文

第１５条（自治活動組織）

■
問
い
合
わ
せ

　　地
域
づ
く
り
・
庶
務
課

　　内
線
２
１
１
５
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自
治
活
動
組
織

自
治
活
動
組
織

平
成
１９
年
に
、
住
民
主
体
に
よ

る
地
域
づ
く
り
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
る
た
め
、
地
域
自
治
区
の
導
入

等
新
た
な
「
地
域
自
治
組
織
制

度
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
地
域
自

治
組
織
は
、
地
域
に
か
か
わ
る
市

の
事
業
に
対
し
、
住
民
の
意
向
を

反
映
さ
せ
る
仕
組
み
を
制
度
化
し

た
も
の
で
す
。

こ
の
活
動
組
織
は
、
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
等
、
単
位
自
治
会
（
区

会
）
、組
合（
隣
組
合
）と
い
っ
た
階

層
が
あ
り
ま
す
。

地
域
課
題
に
対
し
て
住
民
が
積

極
的
に
か
か
わ
っ
て
、地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
と
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
主
な
活
動

各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
主
な
活
動

・
交
通
安
全
の
た
め
の
活
動

・
防
犯
灯
の
設
置
や
維
持
管
理

・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

・
地
域
の
子
ど
も
達
の

　　　　　　登
下
校
時
の
見
守
り
活
動

・
防
災
用
具
の
備
蓄
な
ど

　　　　　　　　災
害
時
に
備
え
る
活
動

・
運
動
会
や
文
化
祭
、

　　　　　　　　　　お
祭
り
な
ど
の
開
催

・
高
齢
者
へ
の
福
祉
活
動

・
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
育
成
活
動

・
伝
統
文
化
の
保
全

・
講
座
や
学
習
会
な
ど
の

　　　　　　　　　　　　　　　文
化
活
動

・
市
や
自
治
会
か
ら
の
広
報
や

　　　　　　　お
知
ら
せ
の
文
書
の
回
覧

・
地
域
の
課
題
や

　　　　意
見
を
集
約
し
行
政
に
要
望

・
課
題
解
決
に
む
け
た
市
と
の
連
携

・
ご
み
集
積
場
の
設
置
と

　　　　　　　　　　　　維
持
管
理

・
河
川
清
掃
な
ど
の

　　　　　　　　　　　　生
活
環
境
の
維
持

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
な
ど
の

　　　　　　　　　　　　環
境
美
化

○
環
境
整
備
・
美
化
活
動

○
生
活
安
全
・
防
火
防
犯
活
動

○
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
活
動

○
広
報
活
動

○
行
政
と
の
パ
イ
プ
役

交通安全の啓発活動（座光寺地区）

ごみゼロ運動（伊賀良地区）

大火からの復興のシンボル－りんご並木

松尾サイエンススクール（松尾公民館）

自治会の案内リーフレット（鼎地区）

自
治
活
動
組
織
（
自
治
会
や
隣
組

合
）は
、近
所
に
住
む
人
た
ち
で
自

主
的
に
運
営
さ
れ
て
い
る
最
も
身

近
な
住
民
組
織
で
す
。

　　日
頃
か
ら
親
睦
と
交
流
を
通
じ

て
顔
見
知
り
と
な
っ
た
り
、
連
帯

感
を
深
め
、
地
域
に
共
通
す
る

様
々
な
課
題
を
み
ん
な
で
協
力
し

て
解
決
し
、
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
快

適
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　　こ
の
た
め
に
は
、多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
と
合
意
が
あ
っ
て
は
じ
め

て
、地
域
の
こ
と
を
決
定
し
た
り
、

地
域
を
運
営
し
た
り
す
る
こ
と
が

一
市
民
の
寄
付
が
契
機
に
な
り
、

昭
和
６０
年
度
か
ら
ム
ト
ス
の
精
神

に
基
づ
い
た
活
動
を
す
る
団
体
・

個
人
を
表
彰
し
た
り
、
活
動
を
支

援
す
る
な
ど
、｢

多
様
な
主
体
に
よ

る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り｣

を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

可
能
と
な
り
ま
す
。未
加
入
者
が

増
え
る
と
、
地
域
の
総
意
と
し
て

の
意
思
決
定
が
で
き
な
く
な
り
、

自
治
活
動
組
織
と
し
て
の
本
来
の

機
能
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
で
生
活
す
る
上
で

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

災
害
時
の
安
否
確
認
や
助
け
合
い

に
よ
る
生
活
環
境
を
維
持
す
る
に

は
、
組
合
を
最
小
単
位
と
し
た
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

自
治
活
動
の
必
要
性
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み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て

下
茶
屋
区
長

　西
塚
孝
義
さ
ん

下
茶
屋
区
は
、商
業
地
か
ら
今
は

住
宅
地
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、他

地
域
か
ら
引
っ
越
し
て
来
ら
れ
る
方

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
下

茶
屋
区
で
も
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

空
き
家
も
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。東

日
本
大
震
災
の
報
道
を
見
て

も
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
と
協
力

が
復
旧
に
は
必
要
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。
地
域
で
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、改
め
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
を
問
い
直
す
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。

火
災
や
防
犯
、
交
通
安
全
や
ご
み

処
理
な
ど
様
々
な
問
題
に
対
し
、地

域
に
住
む
一
人
ひ
と
り
が
力
を
合

わ
せ
、
考
え
、
解
決
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ア
パ
ー
ト
住
ま
い
の
方
に
も
ぜ
ひ

組
合
に
入
っ
て
も
ら
い
一
緒
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

下
茶
屋
区
で
は
、毎
年
納
涼
祭
や

隔
年
で
運
動
会
な
ど
を
行
っ
て
区
の

ま
と
ま
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
太
鼓
グ
ル
ー
プ
も
非
常
に
活

発
で
年
代
を
超
え
た
交
流
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
加
入
案
内
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
た
り
、コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
加
入
促
進

に
努
め
て
い
ま
す
。
区
民
の
つ
な
が

り
を
強
め
て
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と

思
え
る
区
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

下
茶
屋
区

　　松
本
健
一
さ
ん

下
茶
屋
区
に
家
を
建
て
て
半
年

あ
ま
り
に
な
り
ま
す
。家
を
構
え
て

こ
の
地
域
で
住
み
続
け
る
と
な
れ
ば

近
所
つ
き
あ
い
も
大
事
だ
と
思
い
、

組
合
に
加
入
し
ま
し
た
。

以
前
は
、
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
で
、

地
域
と
の
関
わ
り
は
、集
金
に
来
ら

れ
れ
ば
協
力
す
る
と
い
っ
た
形
で
の

関
わ
り
で
し
た
。

地
域
の
人
た
ち
と
接
し
た
り
、会

話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
組
合
に
入
っ
て
地
域
の
皆
さ

ん
と
顔
見
知
り
に
な
れ
た
こ
と
で
、

地
域
で
の
暮
ら
し
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
楽
し
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

地
域
の
い
ろ
ん
な
行
事
に
も
参

加
し
ま
す
が
、想
像
と
違
っ
て
、思
っ

て
い
た
以
上
に
周
り
の
人
た
ち
が
協

力
し
て
く
れ
ま
す
。

先
日
も
公
民
館
の
掃
除
が
あ
り

ま
し
た
。２０
代
３０
代
の
若
い
人
た
ち

の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん

地
域
の
人
達
と
接
し
な
が
ら
掃
除

を
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

下
茶
屋
区
へ
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た

加入促進に活用されています加入促進に活用されています
飯田市では、市民の皆様が安心していきいきと暮らせるまちづくりを
進めるために、自治活動組織への加入を勧めています。加入を促進す
る活動に対して補助金を交付しています。

自治活動組織加入促進事業

■未加入世帯への広報等文書配布活動

■自治活動組織加入促進リーフレット作成

■自治活動組織加入促進コーディネーター事業

未加入世帯に広報等の文書配布を行った際に補助します。

加入を促すリーフレット作成に要する経費を補助しています。

まちづくり委員会がコーディネーターを設置し、転入者や転居者の加入が円滑
に行えるように調整を行った際、実績に応じて補助金を交付しています。

報償費、消耗品費、印刷製本費、委託料、その他市長が認めるもの
対象経費の８０％以内
まちづくり委員会の区域を単位に作成する場合　３万円/１件
まちづくり委員会を構成する区、自治会等の
                     　 区域を単位に作成する場合　１万円/１件

・対象経費
・補 助 率
・補助限度額

市民課窓口・自治振興センター窓口

地域づくり・庶務課

転入・転居者

該当する自治振興センター

コーディネーター（まちづくり委員会）

①氏名・住所をコーディネーターへお知らせす
ることについて、本人の同意をもらう

事業に取り組む地区のみ対象

②同意をいただいた方のデータを地域づくり
庶務課へ提供

①データを該当する自治振興センターへ報告

①報告に基づきコーディネーター（まちづくり
委員会）へ情報を提供

②加入実績を把握するためデータを管理

①自治振興センターからの報告により、加入
促進活動を行う

転入・転居者

コーディネーター事業フロー図

暮
ら
し
が
楽
し
く
な
っ
て

リーフレットを活用した勧誘

新規事業

新規事業
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８０歳以上

７０歳代

６０歳代

５０歳代

４０歳代

３０歳代

２０歳代
１０年以上

１０年未満

６年未満

３年未満

１年未満

その他社宅・寮

借家

アパート

親の家に同居

持ち家

不明・未回答

どちらとも
いえない

加入の意向は
ない

加入しても
よい

１２％

３２％

２０％

１１％

１０％

６％

９％

１９％

２３％

２４％

１２％

２２％

３４％

３％

４４％

１２％

５％ ２％

１９％

３０％

４３％

８％

0 30 60 90 120 150

その他

加入の仕方がわからない

会費の負担

入会金の負担

行事参加の負担

必要を感じない

誘いがない

役員の負担

転居予定がある １３４人

８５人

７８人

６９人

６５人

５８人

４５人

４１人

３８人
（複数回答）

自
治
活
動
組
織
に
関
す
る

　　　　調
査
を
実
施
し
ま
し
た

自
治
活
動
組
織
に
関
す
る

　　　　調
査
を
実
施
し
ま
し
た

飯
田
市
は
、自
治
活
動
組
織
へ
の
未
加
入
世
帯
に
対
し
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
課
題
を
把
握
し
、今
後

の
加
入
促
進
対
策
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

平成２２年７月１日現在市内にお住まいの
２０歳以上の世帯主

・　地域のことや、自治活動組織の存在がよくわからない

調査対象者数調査の対象

抽 出 方 法
調 査 時 期

調 査 方 法

回収の結果

未加入世帯 ２，０００世帯

（うち、アパート世帯　１，１４３世帯）

住民基本台帳上の自治活動組織未加入
世帯を無作為に抽出

平成２２年８月２５日～９月２１日

郵送による

有効回収数　４２１件

回収率　２１．１％　
※抽出世帯の中には加入報告がなく、住
民基本台帳上は未加入でも実際は加
入している世帯も含まれる

▼
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
は
、居
住

年
数
１０
年
未
満
で
３０
代
、４０
代
の

若
い
世
代
に
多
い
状
況
で
す
。

（
問
１
・
２
）

未
加
入
者
の
年
代
構
成

現
住
所
で
の
居
住
年
数

未
加
入
者
の
居
住
形
態

▼
未
加
入
世
帯
で
ア
パ
ー
ト
等
の
借

家
の
世
帯
は
５６
％
あ
り
、
将
来
に

お
け
る
転
勤
な
ど
転
居
の
予
定

が
あ
る
た
め
加
入
し
な
い
と
い
う

加
入
し
な
い
理
由

今
後
の
加
入
の
意
向

▼
ま
た
、自
治
活
動
組
織
の
役
員
等

や
行
事
へ
の
参
加
が
負
担
に
な
る

た
め
敬
遠
し
て
い
る
こ
と
や
、
加

入
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い
と

い
っ
た
理
由
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　　さ
ら
に
、入
会
金（
加
入
金
）や
会

費
へ
の
負
担
感
も
あ
る
こ
と
が
伺

え
ま
す
。（
問
４
）

▼
今
後
自
治
活
動
組
織
に「
加
入
し

て
も
よ
い
」「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い
」と
回
答
し
た
世
帯
を
合
わ
せ

る
と
６２
％
に
達
し
ま
す
。活
動
内

容
が
わ
か
ら
な
い
、加
入
方
法
が

わ
か
ら
な
い
、
誘
い
が
な
い
と
回

答
し
て
い
る
世
帯
も
一
定
程
度

あ
る
こ
と
か
ら
、
広
報
の
配
布
な

ど
に
よ
る
情
報
提
供
や
、勧
誘
な

ど
の
働
き
か
け
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。（
問
４
・
５
）

理
由
が
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

（
問
３
・
４
）

その他記述回答
■どのようなことが改善されれば加入してもよいと考えますか？
行事や活動に関する意見

・　行事や会合が多いので簡素化を図る
・　休日の事業、夜遅くまでの会合を少なくする
・　役が多すぎる。役員の負担の軽減を図る
コミュニケ－ション等に関する意見

その他

・　加入への説明や誘いの話がない
・　加入者と未加入者の隔たりを感じる
・　排他的な思想を見直してほしい
会費等の負担に関すること

・　加入金の廃止、また会費や区費の額の見直し

問
５

問
４

問
３

問
２

問
１

自治活動組織へ加入するには・・・

■お住まいの地域の組長さん（班長さん、常会長さん等）に
　　ご相談ください。
　　組長のお名前やご住所は、近所にご相談いただくか、最寄りの自治振興セ
　　ンターにお問い合わせください。

■アパートや借家にお住まいの方は、
　　　　　　　　大家さんか管理人さんにお問い合わせください。
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地形と災害の関連について説明
する基調講演

写真左から、寺平日菜さん（丸山小５年）、石原誠也さん（丸山小５年）、
斎籐幸介さん、外松誠紀さん（追手町小６年）、新井まどかさん

画面の前で挨拶する渡邉副市長

災害の悲惨さを伝える演劇宿と大鹿村の皆さん

「りんごん」のポスターの応募に、市内小学生から２２７点
もの力作が寄せられました。特選には追手町小学校６年
の斎籐幸介くんの作品が選ばれました。また、りんごんの
手ぬぐいのデザインを３０年を機に公募し一新しました。

７月７日、愛知大学と南信州広域連合（飯田市）、浜松
市天竜区、新城市、東栄町の４自治体を結んだＴＶ会議シ
ステムの開通式典が行われました。大学の研究活動のほ
か、大学と地域、また地域間の情報授受、さらには災害時
の活用など、三遠南信地域の連携強化に活用されます。

昭和３６年に伊那谷に甚大な被害をもた

らした「三六災害」から５０年の節目にあ

たり、６月１９日に「三六災害５０年シンポジ

ウム」が開催されました。行政機関をは

じめ１,２００人を超える地域住民が参加し、

災害の記憶を思いおこし災害に備えた地

域づくりを考えました。また災害でくり広

げられた人々のドキュメントを、芝居や語

り、合唱や映像で表現した演劇や、伊那

谷の地形と災害の関連について学ぶ基調

講演、地域の防災力について考えるパネ

ルディスカッションが行われました。

災害の記憶を後世に

りんごんポスター、手ぬぐい図案表彰
３０年の節目、気分新たに

地域連携ＴＶ会議システム開通
広域連携の活性化を

三六災害50年シンポジウム

［広報いいだ］2011.8.1 6



渡り初め式

救急操法（AEDを使用した心肺そ生法）

完成した豆嵐橋と豆嵐トンネル

６月２６日、日ごろの訓練の成果を競う「飯田市消防技

術大会」を行いました。ポンプ車操法と小型ポンプ操法、

救急操法、ラッパ操法の４種目で競技が行われ、市内１８の

各分団から選ばれた選手たちは、的確な命令ときびきび

とした動きで日ごろの練習の成果を披露しました。

会場に響きわたる号令

上村の国道１５２号「豆嵐トンネル」と

これを結ぶ「豆嵐橋」「宮ノ下橋」の工事

（約１.１㎞）が完了し、７月３日に開通式

が行われました。

この工事の完成により、これまで車の

すれ違いができず、信号機による交互通

行となっていた浦の沢トンネルの交通障
害が解消されます。またこの区間は三遠

南信自動車道の現道活用区間として利

用されます。

訓練の成果を披露

長年の課題が解消
一般国道１５２号豆嵐地区開通式

飯田市消防技術大会

まめ ぞれ
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生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
の
乱

れ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
や
過
度
の

飲
酒
、
不
規
則
な
生
活
、
ス
ト
レ

ス
等
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
で
す
。

日
本
人
の
食
生
活
は
豊
か
に
な

り
、
好
き
な
も
の
を
、
好
き
な
と

き
に
、
好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ
る

時
代
で
す
。
し
か
し
、そ
の
結
果
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
過
ぎ
に
よ

り
、
や
が
て
肥
満
に
な
り
、
肥
満

が
引
き
金
と
な
っ
て
様
々
な
病
気

が
起
こ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康

的
な
毎
日
を
送
る
に
は
、
食
生
活

で
は
食
べ
過
ぎ
を
控
え
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

具
体
的
に
は
、

一
、
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

二
、
腹
八
分
目
を
守
る

三
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
す
る

四
、
動
物
性
脂
肪
を
摂
り
過
ぎ
な
い

五
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を
十
分
に
摂
る

六
、
食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
る

七
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
摂
る

八
、
糖
分
は
控
え
め
に
す
る

九
、
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る

十
、
禁
煙
・
節
酒
を
心
掛
け
る

　

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
は
肥
満
の
予
防
に
な
り
ま
す

の
で
、
食
べ
方
に
も
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、
運
動
不
足
は
肥
満
を
招

き
、
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
食
生
活
の
改
善
と
と
も

に
適
度
な
運
動
に
も
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

長
年
続
い
た
習
慣
を
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
生
活

習
慣
の
改
善
は
毎
日
の
積
み
重
ね

に
よ
り
効
果
が
現
れ
る
も
の
で
す

か
ら
、
長
期
間
継
続
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

で
き
て
い
な
い
こ
と
か
ら
１
〜

２
つ
目
標
を
選
ん
で
今
日
か
ら
改

善
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

診療技術部食養科長

熊谷彰子

生
活
習
慣
病
と
毎
日
の
食
事

市 

長

　牧
野
光
朗

三
六
災
害
か
ら
五
十
年
を
経
て

三
六
災
害
か
ら
ち
ょ
う
ど

５０
年
に
な
る
今
年
の
６
月
は
、

１９
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
は
じ

め
、
松
尾
や
川
路
な
ど
各
地

で
関
連
す
る
講
演
会
や
式
典

が
開
催
さ
れ
、
ま
た
飯
田
市

美
術
博
物
館
で
は
特
別
展
が

あ
り
、
様
々
な
か
た
ち
で
振

り
返
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

折
し
も
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
が
な
か
な
か
進
ま

ず
、
福
島
原
発
の
放
射
能
漏

れ
事
故
の
収
束
も
ま
ま
な
ら

な
い
中
、
南
相
馬
市
か
ら
当

地
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
方
々

も
帰
る
に
帰
れ
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

現
状
が
５０
年
前
の
当
地
の
風

水
害
に
そ
の
ま
ま
重
な
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で

も
こ
う
し
た
振
り
返
り
は
、

今
後
、
い
つ
当
地
が
再
び
被

災
地
に
な
る
か
も
知
れ
な
い

こ
と
を
考
え
る
契
機
に
な
る

も
の
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の

備
え
は
で
き
る
限
り
し
て
お

く
必
要
が
あ
る
と
気
を
引
き

締
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昭
和
３６
年
８
月
生
ま
れ
の

私
は
ま
だ
母
親
の
お
腹
の
中

に
い
ま
し
た
の
で
、
三
六
災

に
つ
い
て
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
「
大
変
怖
い
思
い
を
し
た
」

と
よ
く
聞
か
さ
れ
て
い
た
位

の
経
験
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
美
博
の
特
別
展
で
当
時

の
写
真
や
ビ
デ
オ
を
見
て
い

る
と
、
い
か
に
大
変
な
風
水

害
だ
っ
た
の
か
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

併
せ
て
、
自
分
た
ち
の
地
域

の
風
景
が
三
六
災
後
、
高
度

経
済
成
長
の
恩
恵
を
受
け
て
ど

れ
ほ
ど
変
わ
っ
た
の
か
、
思
い

知
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

そ
の 

79
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保育士

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

飯田市には外国籍の市民がたくさん

います。国籍は様々ですが、みんな飯

田が好きで住んでいます。

僕はアメリカ出身で、飯田に来てか

らはや２０年が経ちます。来た当時は英

語圏の仲間はほとんどいませんでした。

だから、自分が興味のあるところには

自ら接近してコンタクトをとるしかあ

りませんでした。

最初は空手道に入りました。連絡を

取って、見学して、入会しました。楽

しくて、夢中になりました。友達も作っ

ただけではなく、日本の文化や習慣に

ついての勉強にもなりました。

次は祭りでした。自ら町内の組合総

会に出て、お神輿や獅子舞に参加して

います。東野大獅子には三回も出てい

ます。ここでもしっかりと日本の文化

も学びました。

そして今は壮年団に入っています。

１０年間一団員として活躍を続けていま

す。

最初は日本語が流暢ではなかったで

すが、色々な活動に参加し仲間と交流

していく内に、段々と日本語がうまく

なりました。楽しいことをしながら勉

強もできた。まさに一石二鳥です。

そこまで「自ら」の参加はできなく

ても、声を掛けてくれればやりたいと

いう人もたくさんいると思います。是

非、近くに住んでいる外国籍の人にも

声をかけてみてください。

先月の松下賢さん（南信濃）からのリレー

山
﨑

　仁
美
さ
ん（
南
信
濃
）

『
い
ま
若
い
力
が
動
き
出
す
！
』
南
信
濃

を
活
気
付
け
る
べ
くteam

,M
oS
se

（
チ
ー
ム

モ
ッ
セ
）と
い
う
若
者
グ
ル
ー
プ
を
発
足
し

ま
し
た
。

ま
ず
は
住
ん
で
い
る
自
分
た
ち
が
活
き

活
き
と
輝
け
る
よ
う
に
。そ
し
て
そ
れ
が
地

域
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
に
。遠
山
川
に

鯉
の
ぼ
り
を
架
け
、キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
、ク

リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
も
取
り
組
み

無
事
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

初
め
の
一
歩
は
踏
み
出
せ
た
の
で
、
後
は

〝
続
け
る
〞
た
め
に
も
っ
と
積
極
的
に
地

域
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

も
う
一
つ
は
天
龍
浄
心
太
鼓
。
農
協
祭

で
一
目
惚
れ
し
て
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

半
年
、
現
在
修
行
中
で
す
。
和
太
鼓
を
叩

け
る
日
本
人
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た（
笑
）

はら

原 美咲 さん
（上郷小６年）

私の夢は、保育士になることです。
私は、小さい子のめんどうを見るのが
大好きです。ピアノをひいたり、本を読
んだり、一緒に遊んであげたりして明る
くて、やさしくて信頼してもらえる先生
になりたいです。
そして小さい子たちを喜ばせたいで
す。でも小さい子のめんどうをみるのは
とても大変です。
けがをしたり、悪いことをしたりと何がおこるか分かりませ
ん。だから気をつけて見ていたいです。
保育士になれるようにがんばりたいです。夢に向かって進ん
でいきたいです。

声を掛けてみたら？

みさき

Timothy　Palmer　さん
ティモシー　パーマー　　  

や
ま
ざ
き

ひ
と
み
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麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種

　対
象
の
年
齢
で
ま
だ
接
種
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
期
限
ま
で
に

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

○
第
１
期
…
１
歳
児

○
第
２
期
…
平
成
１７
年
４
月
２

日
～
平
成
１８
年
４
月
１
日
生

ま
れ

○
第
３
期
…
平
成
１０
年
４
月
２

日
～
平
成
１１
年
４
月
１
日
生

ま
れ

○
第
４
期
…
平
成
５
年
４
月
２

日
～
平
成
６
年
４
月
１
日
生

ま
れ

▼
期
限

○
第
１
期
…
２
歳
誕
生
日
前
日

○
第
２
・
３
・
４
期
…
平
成
２４

年
３
月
３１
日

▼
場
所

　飯
田
・
下
伊
那
の
医
療
機
関

▼
接
種
方
法

　医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
予
診
票
を
持
参
し

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
限
内
で
あ
れ
ば
、
接
種
に

か
か
る
費
用
の
個
人
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　健
康
推
進
係

　内
線
５
５
１
１

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

お
盆
特
別
相
談
会

　７
月
２７
日
㈬
か
ら
８
月
２９
日

㈪
ま
で
、
結
い
タ
ー
ン
夏
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　帰
省
時
期
の
お
盆
に
は
、
特

別
相
談
会
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー

ン
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時

・
８
月
１３
日
㈯

　午
後
１
時
～
４
時

・
８
月
１４
日
㈰

　午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　市
役
所
３
階
結
い
タ

ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

▼
対
象

Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
で
飯

田
市
へ
の
移
住
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方

▼
内
容

○
就
職
・
転
職
、
住
居
探
し
な

ど
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
に
関
す
る

情
報
の
提
供
・
相
談

▼
問
い
合
わ
せ

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

内
線
３
５
１
２

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　就
職
活
動
を
円
滑
に
行
う
た

め
、
模
擬
面
接
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時

　８
月
１２
日
㈮

　午
後
２
時
～
４
時

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
１
人
２０
分
の
個
人
面
接
で
す
。

▼
受
付

市
役
所
３
階
室
結
い
タ
ー
ン

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

▼
定
員

　６
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
室

内
線
３
５
１
２

出前型つどいのひろば

をご利用ください。

山本公民館大会議室

毎月第２・第４金曜日
（祝祭日、年末年始、お盆等を除く）

おしゃべりサラダ（本町１－１５）

実施場所

開館日時

実施団体名

子育てアドバイザーが常駐して

★つどいのひろば
　　（地域子育て支援拠点）とは…
★つどいのひろば
　　（地域子育て支援拠点）とは…
★つどいのひろば
　　（地域子育て支援拠点）とは…

などにより、地域の子育て家庭を
応援する活動を行う場所で、市内
に８カ所あります。

■問い合わせ

子育て支援課　子育て支援係
内線５３２４

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｉｉｄａ－ｋｏｓｏｄａｔｅ.ｎｅｔ/

「おしゃべりポトフ」とは、公民館等の施設

に定期的に出向いて行なう出前型つどい

のひろばです。ご気軽にご利用ください。

①子育て親子の交流事業

②専門の子育てアドバイザー
による子育て相談

③子育て講習会の開催

④地域の子育て情報の提供
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８月１５日号は休刊です

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出

　母
子
家
庭
や
父
子
家
庭
な
ど

の
児
童
扶
養
手
当
受
給
権
者
の

方
は
、
左
記
の
日
程
で
受
付
を

行
い
ま
す
。

　必
ず
ご
本
人
が
届
け
出
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物

○
印
鑑

○
証
書

※
前
年
度
支
給
停
止
の
方
は
証

書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書  

○
母
子
家
庭
カ
ー
ド

　
　

▼
そ
の
他
の
持
ち
物

対
象
と
な
る
方
は
、
次
の
書

類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
外
国
籍
の
方

・
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項

証
明
書
（
母
・
子
）

○
手
当
の
対
象
児
童
と
別
居
し

て
い
る
方

・
別
居
監
護
申
立
書

・
別
居
先
の
家
族
全
員
の
住
民

票 
※
住
民
票
は
飯
田
市
外
の
場
合

の
み
必
要
。

○
今
年
１
月
２
日
以
降
飯
田
市

へ
転
入
し
た
方

・
前
住
所
地
の
所
得
課
税
扶
養

証
明
書

※
福
祉
医
療
、
保
育
園
等
の
関

係
で
既
に
提
出
さ
れ
て
い
る

方
は
結
構
で
す
。

▼
注
意
点

○
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

に
は
８
月
分
以
降
の
手
当
が

差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。

○
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

も
資
格
を
継
続
し
て
い
く
た

め
に
、
現
況
届
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

○
平
成
２２
年
分
の
所
得
の
申

告
を
し
て
い
な
い
方
は
現
況

届
の
受
け
付
け
が
で
き
ま
せ

ん
。
世
帯
の
方
も
含
め
て
、

所
得
の
申
告
が
済
ん
で
い
る

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事

由
届
の
提
出

　

手
当
受
給
開
始
か
ら
５
年
経

過
し
て
お
り
、
別
便
で
「
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由

届
」（
ク
リ
ー
ム
色
）が
送
付

さ
れ
て
い
る
方
は
、
関
係
書

類
を
添
え
、
現
況
届
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
書
お
よ
び
申
告
書
の
内

容
が
虚
偽
の
場
合
、
手
当
の

全
額
ま
た
は
一
部
を
返
還
い

た
だ
く
場
合
が
あ
る
ほ
か
、

罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課 

家
庭
係

　

　内
線
５
３
４
７

第
５４
回
長
野
県母

親
大
会

　子
育
て
、
暮
ら
し
、
平
和
、

女
性
の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
せ
ん
か

▼
開
催
日
時

　９
月
４
日
㈰

　午
前
９
時
１５
分
～
午
後
４
時

▼
場
所

　中
野
市
市
民
会
館
ほ
か

▼
記
念
講
演

　「
日
本
中
に
ひ
ろ
が
る
貧
困

～
誰
も
が
人
生
を
、
希
望
を

も
っ
て
い
き
る
た
め
に
～
」

　宇
都
宮
健
児
さ
ん

　（
日
本
弁
護
士
連
合
会
会
長

　弁
護
士
）

※
こ
の
ほ
か
分
科
会
や
文
化
行

事
も
行
わ
れ
ま
す
。

▼
参
加
費

　１
０
０
０
円

※
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
昼
食
券
の
販
売
も
あ
り

ま
す
。

▼
申
込
締
切

　８
月
２２
日
㈪

　

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

児童扶養手当現況届の提出日一覧

８月１９日

（金）

午前９時～

午後６時３０分

りんご庁舎

３階

第１会議室

午前９時～

午後６時３０分

りんご庁舎

３階

第１会議室

午前９時～

午後６時３０分

りんご庁舎

３階

第１会議室

午前９時～

午後６時３０分

りんご庁舎

３階

第１会議室

橋南・下久堅・

上久堅・龍江・

川路・鼎

８月２０日

（土）

東野・千代・

竜丘・三穂・

伊賀良

８月２２日

（月）

羽場・丸山・

上郷

８月２３日

（火）

橋北・座光寺・

松尾・山本・

上村・南信濃

対  象  者会　場日　  　時
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「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

　商
品
の
売
買
や
各
種
の
証
明

行
為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
は
、
計
量

法
に
よ
り
、
２
年
に
１
回
、
県

知
事
の
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

▼
日
程

　左
表
の
と
お
り

※
上
村
・
南
信
濃
地
区
は
昨
年

実
施
し
た
た
め
対
象
外
で
す

▼
持
ち
物

○
は
か
り

※
お
も
り
や
分
銅
を
含
む

○
検
査
手
数
料

※
金
額
は
、
は
か
り
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
検
査
内
容
・
費
用
に
つ
い
て

　長
野
県
計
量
検
定
所

０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

○
検
査
場
所
に
つ
い
て

　商
業
・
市
街
地
活
性
課

　商
業
流
通
係

　内
線
４
８
７
０

年
金
受
給
者
の
方
の

住
所
変
更
届
等
の
変
更

　年
金
受
給
者
の
方
に
は
毎

年
、
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
６
月
に
送

付
さ
れ
た
「
年
金
額
改
定
通
知

書
・
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住

民
票
コ
ー
ド
の
収
録
状
況
が

「
収
録
済
」
で
、
今
後
の
住
所
変

更
届
の
要
否
が
「
不
要
」
で
し

た
ら
、
届
け
出
は
不
要
で
す
。

　併
せ
て
、
年
金
受
給
者
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
際
の
「
年
金

の
死
亡
届
」
も
原
則
、
届
け
出

が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　但
し
、
ご
遺
族
の
方
は
、
未

払
い
の
年
金
を
受
け
取
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役

所
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
住
民
票
コ
ー
ド
収
録

状
況
が
「
未
収
録
」
と
な
っ
て

い
る
方
、
共
済
年
金
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
、
今
ま
で
ど
お

り
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
共
済
年
金
は
、
届
出
先
が
各

共
済
組
合
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
民
課

　市

民
窓
口
係

　内
線
５
４
２
９

　飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

「はかり」の定期検査
対象地区 期日 時　　間 場　　所

龍江・千代

川路・三穂・竜丘

上久堅・下久堅

鼎・伊賀良

山本・松尾

座光寺・上郷

橋北・橋南・羽場

丸山・東野

飯田市全域

（上村・南信濃を

除く）

９月５日

（月）

９月６日

（火）

９月７日

（水）

９月８日

（木）

９月９日

（金）

１０：３０～１２：００

１３：００～１５：００

１０：３０～１２：００

１３：００～１５：００

１０：３０～１２：００

１３：００～１５：００

１０：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

１０：３０～１２：００

１３：００～１５：００

龍江公民館

鼎文化

センター

上郷自治振興

センター

勤労者福祉

センター

勤労者福祉

センター

道
路
側
溝
の
鉄
板
な
ど
の

盗
難
が
多
発
し
て
い
ま
す

井
戸
水
水
質
検
査
の

希
望
者
と
り
ま
と
め

　ご
家
庭
で
飲
ん
で
い
る
井
戸

水
が
、
飲
用
に
適
し
て
い
る
か

否
か
を
判
定
す
る
水
質
検
査
を

今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
８
月
下
旬
か
ら

９
月
に
各
地
区
で
回
覧
さ
れ
る

文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
保
全
係

　内
線
５
２
４
８

　最
近
、
市
内
全
域
に
て
道
路

側
溝
な
ど
に
か
か
っ
て
い
る
鉄

板
や
グ
レ
ー
チ
ン
グ
が
、
深
夜

か
ら
早
朝
に
か
け
て
盗
難
に
遭

っ
て
い
ま
す
。
特
に
歩
道
内
に

あ
る
側
溝
の
鉄
板
等
は
歩
行
者

の
通
行
に
大
変
危
険
で
す
。

　盗
難
箇
所
を
発
見
さ
れ
た
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先

　土
木
課

　維
持
係

　内
線
２
７
２
５

※
不
審
な
人
物
を
発
見
さ
れ
た

方
は
、
飯
田
警
察
署
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

０
２
６
５（
２
２
）０
１
１
０

８月の納税

市県民税（２期）
国民健康保険税（８月分）

納税には便利な口座
振替をご利用ください

税　目

納　期

８月３１日㈬
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運行事業者 連　絡　先
運　行　内　容

８月１４日（日）～１６日（火）

循環線

信南交通 ０２６５（２４）０００５

日曜ダイヤで運行

大休線

千代線
運休

久堅線

三穂線

阿島循環線 運休

遠山郷線 日曜ダイヤで運行

駒場線 日曜ダイヤで運行

竜東線 アップルキャブ ０２６５（２８）２８００運休

切石線 おさひめタクシー ０２６５（２３）２９２９運休

丸山線 風越タクシー ０２６５（２３）３１１１運休

三穂線
朝日交通 ０２６５（２３）６８５１運休

川路線

上市田線 北部タクシー ０２６５（３５）９３３２１４日運休、１５日・１６日通常運行

遠山郷線

上島線

上村線 天竜観光タクシー ０２６０（３６）２２０５運休

下栗線

須沢線

平岡線
遠山タクシー ０２６０（３２）２０６１

日曜ダイヤで運行

八重河内線 運休

路　線　名

乗
合
バ
ス

乗
合
タ
ク
シ
ー

市民バス等のお盆期間中の運行について市民バス等のお盆期間中の運行について市民バス等のお盆期間中の運行について
８月１４日（日）～１６日（火）の期間中は、市民バス・乗合タクシーが日曜・祝日

ダイヤでの運行となります。各路線の運行予定は下記の一覧表のとおりです。

なお、８月１３日（土）は通常の土曜日ダイヤでの運行となります。

●問い合わせ／企画課　地域公共交通係　内線２２２６
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◆申込方法

参加申込書をご記入の上、FAX、メールまたは生涯学習・
スポーツ課まで持参してください。
開催要項、参加申込書などは、生涯学習・スポーツ課、各
自治振興センター、各公民館にあります。

◆参加費  １人１００円（保険料など）　　※参加費は当日、受け付けで納入してください。

※囲碁ボール・ふらば～るバレー交流大会は先着順となり、定数になり次第キャンセル待ちとなります。
申込み状況については、事務局までお問い合わせください。

※出場チーム数によって時間など変更になる場合がございます。

※詳細につきましては、開催要項をご覧ください。

■申し込み・問い合わせ

事務局　生涯学習・スポーツ課　スポーツ振興係

内線 ５５７１　　　 　０２６５（５３）４５４６
  　 sports@city.iida.nagano.jp

飯田市体育指導委員協議会主催飯田市体育指導委員協議会主催飯田市体育指導委員協議会主催

ニュースポーツフェスティバル開催！ニュースポーツフェスティバル開催！ニュースポーツフェスティバル開催！
参加申込
８月１日～
受付開始

種　　目

期　　日

会　　場

時　　間

募集部門

参加資格

チーム構成

試合数（競技数）

申込期限

囲碁ボール交流大会 ふらば～るバレー交流大会
大なわとび記録会

ロープ・ジャンプ・X（エックス）

１１月６日（日） １１月６日（日） １２月４日（日）

勤労者体育センター（松尾明） 勤労者体育センター（松尾明） 勤労者体育センター（松尾明）

８時４５分～１１時５０分 １２時４５分～１６時１０分 ９時１５分から

小１～中３の各学年の部、
一般の部

小学４年生以上 小学４年生以上 小学１年生以上

募 集 数 ６４チーム（先着順） ３６チーム（先着順）

２～１０名以内 ５～８名以内 ３名以上（回し役も含む）

１チーム３試合 １チーム最低２試合 ３回まで

１０月５日（水） １０月５日（水） １１月２日（水）

▼
日
時

　８
月
２８
日
㈰

午
後
１
時
～
５
時
１０
分

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

○
「
雪
国
」
（
１
９
５
７
）

　監
督

　豊
田
四
郎

　午
後
１
時
～

○
「
夜
の
河
」
（
１
９
５
６
）

監
督

　吉
川
公
三
郎

　午
後
３
時
２５
分
～

▼
入
場
料

　５
０
０
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
窓
口

中
央
図
書
館
・
鼎
図
書
館
・

上
郷
図
書
館
・
鼎
文
化
セ
ン

タ
ー

▼
主
催

　第
１１
回
図
書
館
ま
つ

り
実
行
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
６
０
７

図
書
館
ま
つ
り
「
な
つ
か

し
名
画
ト
ク
ト
ク
ま
つ
り
」

８月１日㈪
　８日㈪
１５日㈪
　２２日㈪
２９日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

８月１日㈪
　８日㈪
１５日㈪
　２２日㈪
２９日㈪
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８月１５日号は休刊です

■申し込み・問い合わせ

風越登山マラソン大会事務局　（生涯学習・スポーツ課内）

 ０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６
tozan@city.iida.nagano.jp

現金協賛（１口５,０００円から）、物品協賛などで、歴史あ
るこの大会を支えていただける企業を募集しています。
詳しくは事務局まで。

★お楽しみ抽選会開催★

★いいだＦＭ実況生中継★

★お楽しみ抽選会開催★

★いいだＦＭ実況生中継★

★お楽しみ抽選会開催★

★いいだＦＭ実況生中継★

申込締切申込締切

申込方法申込方法

何が当たるかお楽しみ。
景品をたくさん用意しました。

大会当日、実況生中継で
選手を応援して
いただけます。

生涯学習･スポーツ課、各自治振興センター、各公民館、りんご
庁舎市民証明コーナーに用意してある申込用紙に記入し、参加
料を添えてお申し込みください。

インターネットからもお申し込みができます。
参加料のお支払いは、クレジット、コンビニ等でお支払い。
（申込手数料が２００円ほどかかります。）

・ランネット
・スポーツエントリー
・JTBスポーツステーション

http://runnet.jp/
http://www.sportsentry.ne.jp/
http://jtbsports.jp/

携帯電話からもお申込みができます。
（申込手数料が
　２００円～３００円かかります。）

※参加料、大会日程などの詳細は下記までお問い合わせください。

市のウェブサイトからもダウンロードできます。
http://www.city.iida.lg.jp

そ
の
１

そ
の
２

そ
の
３

ランネットスポーツエントリー

■ 登山マラソンの部

■ みんなで走ろうの部

■ ウオーキングの部 

４.９km～１２.４km

３.８km

６.０km

部　　　　　　門

過酷な急坂。走りきることができるか。

親子で楽しく走ろう。

（中学生以上）

（小学生以上）

（小学生以上）
秋の風越山を満喫。選手を応援しよう。

１０月１０日㈷体育の日

第５７回

「６月１日に風越山を撮ろう」２０１１参加作品　　撮影：村山 純一さん「６月１日に風越山を撮ろう」２０１１参加作品　　撮影：村山 純一さん

１０月１０日㈷体育の日

第５７回

１０１０１０１０１０１０１０月１０日㈷

９月１５日㈭

体育の日

大会協賛企業募集

期
日

第５７回

標高差約１,０
００ｍ。

挑戦者求む！
標高差約１,０

００ｍ。

挑戦者求む！

かざ こしかざ こし
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　飯
田
広
域
消
防
本
部
で
は
、

平
成
２４
年
４
月
採
用
予
定
の
消

防
職
員
採
用
試
験（
第
２
回
）を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
採
用
職
種

　消
防
職
員

▼
受
験
資
格

　平
成
４
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１

消
防
職
員
採
用
試
験

日
ま
で
の
出
生
者

▼
試
験
の
期
日︵
１
次
試
験
︶

　９
月
１８
日
㈰

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
第
１
研
修
室

▼
申
込
受
付
期
間

　７
月
２８
日
㈭
～

　８
月
１９
日
㈮

※
受
験
申
込
書
は
、
飯
田
広
域

消
防
本
部
、
各
消
防
署
・
分

署
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.119.iida.nagano.jp

　視
覚
障
害
者
を
講
師
に
迎
え

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
手
話
を
基
礎
か
ら
学

び
ま
す
。

▼
対
象
者

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
方

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
教
室

▼
日
時

９
月
１３
日
～
１０
月
１１
日
の
毎

週
火
曜
日

・
昼
の
部

　午
前
１０
時
～
正
午

・
夜
の
部

　午
後
７
時
～
９
時

※
昼
・
夜
そ
れ
ぞ
れ
各
５
回

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
い
い
だ

　第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員

　昼
の
部
・
夜
の
部
と

　も
各
２０
人
位

▼
申
込
方
法

　電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
込
締
切

　９
月
２
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

９月の歩行者天国はブラスバンド
による演奏を主とした「まちかど音楽
祭」を開催します。
まちかどが音楽であふれるイベン
トを予定していますので、丘の上にぜ
ひ足をお運びください。

9月4日（日）

午前９時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町、通り町～松尾町）
※本町とりんご並木の交差点は、車で通行することができません。

（午前１０時～午後４時）
◎地元の中学生、高校生等による吹
奏楽演奏（予定）
◎音楽ライブ
◎牛串、五平餅、駄菓子等の販売
◎農産物販売
◎オープンカフェ
※天候により催しの内容に変更があります。

※雨天の場合は川本美術館周辺にて開催します。

商業・市街地活性課
内線４８７０

まちかど音楽祭 in りんご並木まちかど音楽祭 in りんご並木

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

次回（１０月１６日）のりんご並木歩行者天国は、
南信州獅子舞フェスティバルを
予定しています。お楽しみに♪

問い　
合わせ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
広
域
消
防
本
部

総
務
課

　職
員
係

０
２
６
５（
２
３
）６
０
０
０

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

市の
ウェブサイトを
ご覧ください

飯田市役所
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ご
み
適
正
処
理
啓
発

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る
循
環
型
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
ご
み

適
正
処
理
啓
発
と
不
法
投
棄
防

止
パ
ト
ロ
ー
ル
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
原
則
、

全
講
習
を
受
講
で
き
る
方

▼
日
時
・
内
容

　左
表

▼
募
集
人
数

　２０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
応
募
方
法

　電
話
で
お
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切

　８
月
２６
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　廃
棄
物
対
策
係

　内
線
５
２
４
４

生
活
と
環
境
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　１０
月
２９
日
㈯
に
、
環
境
、

健
康
、
生
活
を
考
え
る
イ
ベ

ン
ト
「
生
活
と
環
境
ま
つ
り

２
０
１
１
」
を
飯
田
文
化
会
館

で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
個
人
や
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ

市
営
霊
園
使
用
者

▼
応
募
資
格

　市
内
に
お
住
ま
い
か
、
本
籍

を
有
す
る
方
で
、
お
墓
が
な

く
お
困
り
の
方

※
管
理
料
と
し
て
年
間
三
千
円

が
必
要
で
す
。

※
遺
骨
が
あ
る
方
を
優
先
い
た

し
ま
す
。

ごみ適正処理啓発市民ボランティアの募集

９月６日㈫

１８：３０～２０：３０

９月２７日㈫

１８：３０～２０：３０

１０月１４日㈮

１３：００～１７：３０

１１月１１日㈮

８：３０～１７：３０

１２月２日㈮

１８：３０～２０：３０

県外
施設

市役所
会議室

市役所
会議室

市役所
会議室

ごみの分別と減量化に
ついて

不法投棄の現況

マイバッグ運動について

リサイクル関係施設視察

ごみ分別出前講座に
ついて

視察　飯田市堆肥センター

　桐林クリーンセンター

　グリーンバレー千代

市内
施設

日　　　　時 場所 内　　　　　容

の
活
動
や
研
究
成
果
の
発
表
な

ど
を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　な
お
、
展
示
ス
ペ
ー
ス
が
限

ら
れ
る
た
め
、
応
募
状
況
に
よ

っ
て
は
他
団
体
と
の
調
整
が
必

要
と
な
っ
た
り
、
ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

▼
応
募
締
切

　８
月
２４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
活
と
環
境
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
環
境
課
内
）

　内
線
５
２
４
８

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

ik
a
n
k
y
o
u
＠
city
.iid
a
.

n
a
g
a
n
o
.jp

▼
募
集
内
容

　左
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

環
境
課
に
用
意
し
て
あ
る
申

請
書
に
住
民
票
（
本
籍
入

り
）
１
通
を
添
付
し
て
環
境

課
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
事
前
に
募
集
聖
地
の
位

置
を
確
認
さ
れ
た
い
場
合
は

８
月
１
日
か
ら
環
境
課
に
位

置
図
を
用
意
い
た
し
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　８
月
１９
日
㈮
～
８
月
２６
日
㈮

※
土
日
・
祝
日
を
の
ぞ
く
。

▼
抽
選

○
日
時

　９
月
９
日
㈮

共通聖域 ４㎡ 和・洋式 ３１ ５９０,０００円

共通聖域 ４㎡ 洋式 １３ ５５０,０００円

え号聖域 和式 １

お号聖域 ４㎡ 洋式 １ ３５０,０００円

き号聖域 和・洋式 １

聖域の種類 面積 石碑様式
募集
区画数

使用料

聖域の種類 面積 石碑様式
募集
区画数

使用料

聖域の種類 面積 石碑様式
募集
区画数

使用料

聖域の種類 面積 石碑様式
募集
区画数

使用料

２号聖域
和式

１

３号聖域 ４㎡ １ ３０２,０００円

５号聖域 洋式 ２

６号聖域 ６㎡ 和・洋式 １ ４５３,０００円

【西部霊園】

【柏原霊園】

【矢高霊園】

【桐林墓地公園】

　午
前
９
時
～

○
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
２
４
１
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募集する市営住宅

募集戸数

入居の資格

申込方法

申込受付期間

抽選日時・場所

●現に同居しまたは同居しようとする親族がいること（申込時か
ら３カ月以内に結婚する方を含む）
※単身入居の条件などは、お問い合わせください。

●収入が、飯田市営住宅等条例に規定する基準以内であること
（収入の基準は下表２参照）

●市区町村税を完納していること

●入居者および同居者が暴力団員（暴力団員による不当な行
為の防止等に関する法律第２条第６号に規定された暴力団
の構成員）でないこと

●住宅に困っていることが明らかなこと

●外国人登録をしている方は、日本の在留期間が１年以上ある方

飯田市営住宅入居申込書を、建設管理課または上村・南信
濃自治振興センターに、本人または代理の方が持参してくだ
さい。（申込書は建設管理課に用意してあります。申込書の
郵送を希望する方は、８０円切手を貼った返信用封筒を同封
して建設管理課住宅係へ送付してください）

９月１４日（水）  午後３時
市役所３階会議室で公開抽選
※抽選には、本人または代理の方が必ず出席してください。

８月２９日（月）～９月９日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分
※土・日曜日は受付できません。

平成２４年２月末までに空き家となる戸数

下表１のとおり

※次の条件を満たす方

北の原 常盤台 3DK
三尋石A・C棟 大瀬木 2LDK～3LDK オール電化

平林 切石 3DK
大堤 座光寺 2K～3K
長野原 時又 3DK 浴槽なし

飯沼 飯沼 3DK
黒田 黒田 3DK
中郷 上村 3LDK

１号市営 流宮 上村 3LDK
上町 上村 3LDK
程野 上村 3LDK
下栗 上村 3DK
樋口 南信濃和田 3DK
押出第１ 南信濃和田 2LDK
押出第２ 南信濃和田 3DK
夜川瀬第１ 南信濃和田 1DK～3DK
夜川瀬第２ 南信濃和田 3K 浴槽なし

２号市営 西の原 大休 2LDK～3LDK オール電化

３号市営
三尋石B棟 大瀬木 3DK、3LDK～5LDK
夜川瀬第３ 南信濃和田

押出第３ 南信濃和田 4DK、4LDK 若者住宅

４号市営 夜川瀬第４ 南信濃和田 1DK 独身住宅

松原 南信濃和田

４１,７００円

４７,３００円

４３,０００円

２４,３００円

３１,１００円

３１,３００円

３５,３００円

２０,６００円

２３,４００円

３１,７００円

２４,５００円

２１,２００円

１４,４００円

２１,４００円

３３,３００円

２４,９００円

３８,９００円

１９,７００円

７２,０００円

３７,０００円

２０,０００円

１０,０００円

７,０００円

１６,９００円

１９,４００円

２１,４００円

６,８００円

１２,９００円

１１,３００円

１７,２００円

９,９００円

１１,６００円

１０,５００円

９,９００円

１０,８００円

７,６００円

１０,３００円

１５,５００円

１１,８００円

９,９００円

９,７００円

３９,２００円

２４,０００円

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

1DK

区　分 団　地　名 所　在　地 家　　賃 間　　取　　り 備　考

住宅区分 扶養親族

１号市営
一般階層

裁量階層

２号市営
一般階層

裁量階層

３号市営
収入下限

収入上限

２,９６７,０００ ３,５１２,０００ ３,９９６,０００ ４,４７２,０００ ４,９４８,０００

３,８８７,０００ ４,３６３,０００ ４,８３５,０００５,３１１,０００５,７９１,０００

２,２１１,０００２,７５５,０００ ３,２９９,０００ ３,８１１,０００ ４,２８７,０００

２,６４３,０００ ３,１８３,０００ ３,７１１,０００ ４,１８７,０００ ４,６６３,０００

ー ３,５１２,０００ ３,９９６,０００ ４,４７２,０００ ４,９４８,０００

ー ８,２４８,０００ ８,６７１,０００ ９,０９３,０００ ９,５１５,０００

０人 １人 ２人 ３人 ４人

■問い合わせ
　建設管理課　住宅係　内線２７３４

●オール電化住宅では、
ガス器具を使用できま
せん。三尋石市営住
宅では給湯設備を設
置していますが、電気
調理器（電気コンロな
ど）は、入居する方の
負担で設置していた
だくことになります。

●浴槽なしの住宅では、
入居する方の負担で
浴室に浴槽、風呂釜
を設置することになり
ます。

●駐車場は１世帯１台
分のみ。使用料は家賃
に含まれます。２台目
以降は、入居する方自
身が団地外で探してい
ただくことになります。

●若者住宅は４０歳未満
で同居親族があるこ
と。独身住宅は４０歳
未満で単身者である
ことが条件になります。

●扶養親族数は、本人を除いた人数で、
税法上の扶養ではありません。

●裁量階層とは、入居者が６０歳以上、か
つ同居者が６０歳以上または１８歳未満
の世帯、小学校就学前の子どもがいる
世帯、入居者の中に１級から４級の障
害のある方がいる世帯などを指します。

●４号市営は収入の基準なし。

下表１ 入居を募集する市営住宅

下表２ 収入の基準
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８月１５日号は休刊です

食
と
か
ら
だ
を
考
え
る

健
康
教
室

　自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
り

健
康
を
保
つ
た
め
、
栄
養
・
運

動
・
休
養
に
つ
い
て
、
日
常
生

活
に
活
か
せ
る
具
体
的
な
方
法

を
学
び
ま
す
。
修
了
後
は
食
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
食
生
活
改
善

推
進
員
）
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

▼
対
象

　６０
歳
位
ま
で
で
、
継

　続
し
て
参
加
で
き
る
方
。

※
特
定
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
程

　左
表
の
と
お
り

▼
場
所

　上
郷
公
民
館

▼
時
間

　午
前
９
時
～
正
午

▼
受
講
料

　無
料

▼
定
員

　２５
人

▼
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み

▼
申
込
締
切

　８
月
３１
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　保
健
指
導
係

　内
線
５
５
１
６

　い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
為

に
は
、
足
腰
を
丈
夫
に
し
、
転

び
に
く
い
体
づ
く
り
が
大
切
で

す
。
運
動
塾
で
は
、
筋
力
ア
ッ

男
性
は
つ
ら
つ
運
動
塾

食とからだを考える　健康教室

９月７日（水）
開講式

自己紹介など

９月２６日（月）
食品表示について

楽しく動こう（運動）

１０月１３日（木）
健診結果から

あなたの食事はどうですか？（料理バイキング）

１０月２７日（木）
バランス食について

野菜を摂りましょう（調理実習）

１１月１５日（火）
コレステロール・糖のしくみについて

油を減らそう（調理実習）

１１月２９日（火）
高血圧について

塩分を減らそう（調理実習）

１２月１２日（月）
歯の健康について

修了式　教室を振り返って

月　　日 内　　　　容

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
主
と
し
、

ボ
ー
ル
や
音
楽
を
用
い
た
有
酸

素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ミ
ニ

健
康
講
話
を
行
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　概
ね
６５
歳
ま
で
の
方
で
、
今

ま
で
こ
の
教
室
に
参
加
し
た

こ
と
の
な
い
方

▼
日
時

９
月
～
１１
月
の
毎
週
火
曜
日

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
全
１２
回

▼
場
所

　松
尾
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

※
詳
細
は
後
日
、
通
知
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
講
師

　梅
村
和
代
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
定
員

　４０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
直

接
会
場
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
締
め
切
り

　８
月
３１
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　内
線
５
５
１
９

男
性
筋
力
ア
ッ
プ
講
座

　ダ
ン
ベ
ル
や
イ
ス
、
ボ
ー
ル

を
用
い
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸

素
運
動
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ミ
ニ
健
康
講
話
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

　概
ね
６５
歳
ま
で
の
男

性
で
、
今
ま
で
こ
の
教
室
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

▼
日
時

９
月
～
１２
月
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
３０
分
～
９
時

※
全
１２
回

▼
場
所

　松
尾
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
講
師

　梅
村
和
代
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
定
員

　４０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
直
接
会
場
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　８
月
３１
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
問
い
合
わ
せ

　保
健
課

　内
線
５
５
１
９

プ
と
バ
ラ
ン
ス
を
中
心
と
し
た

運
動
で
、
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

▼
対
象

男
性
で
概
ね
７０
歳
以
上

※
転
倒
に
不
安
の
あ
る
方

▼
日
時

　９
月
～
２
月
の
隔
週
水
曜
日

　午
後
１
時
３０
分
～

　午
後
３
時
３０
分

※
全
１２
回
予
定

▼
定
員

　２５
人

▼
会
場

　鼎
公
民
館
大
会
議
室

▼
講
師

　健
康
運
動
指
導
士

▼
参
加
費

　１
回
２
０
０
円
程
度

　（
お
茶
菓
子
代
）

▼
締
め
切
り

　８
月
２２
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

結い（UI）ターン

UターンIターンを応援します。
お気軽にご相談下さい。

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp
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　御
池
山
隕
石
ク
レ
ー
タ
ー
展

を
み
て
、
鉄
隕
石
の
レ
プ
リ
カ

を
つ
く
ろ
う
！

　５
０
０
ｇ
の
鉄
隕
石
の
レ
プ

リ
カ
を
石
膏
で
つ
く
り
、
色
を

塗
っ
て
完
成
さ
せ
ま
す
。

▼
日
時

８
月
１０
日
㈬
～
１４
日
㈰

１６
日
㈫
～
２１
日
㈰

２７
日
㈯
、
２８
日
㈰

※
午
後
１
時
～
４
時
の
間
な
ら

い
つ
で
も
参
加
可
能
。

▼
場
所

　美
術
博
物
館

御
池
山
隕
石
ク
レ
ー
タ
ー
展

前
の
ロ
ビ
ー

▼
料
金

　１
回
に
つ
き
２
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

隕
石
レ
プ
リ
カ
教
室

　環
境
モ
デ
ル
都
市
に
相
応
し

い
朝
型
生
活
や
自
分
磨
き
、
市

街
地
活
性
化
を
目
的
と
し
、
丘

の
上
り
ん
ご
並
木
周
辺
を
キ
ャ

ン
パ
ス
と
し
た
「
イ
デ
ア
朝
大

学
」
の
二
年
目
の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
ス
マ
イ
ル
オ
ン

　セ
ル
フ
セ
ラ
ピ
ー
講
座

自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
ケ

ア
！
リ
ン
パ
の
流
れ
を
整
え

て
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

○
講
師

　小
椋
佳
織
さ
ん

　（
ス
マ
イ
ル
オ
ン
融
合
セ
ラ
ピ

ス
ト
）

○
対
象

　一
般
女
性

○
日
時

　９
月
２
日
㈮
、
１６
日
㈮

　３０
日
㈮

　午
前
９
時
～
１０
時

○
場
所

　橋
南
公
民
館

○
受
講
料

　

　３
千
円
＋
材
料
費
５
２
５
円

○
定
員

　３０
人

▼
申
込
締
切

　開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
開
講
日
ま
で
１
週
間
を
切
っ

て
以
降
は
、
受
講
可
能
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

イ
デ
ア
朝
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
お
申
込
フ
ォ
ー
ム
」

か
ら
申
し
込
む
か
、「
受
講
申

込
書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

イ
デ
ア
朝
大
学

て
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
受
講
申
込
書
」
は
、
電
話

で
も
請
求
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア
事
務
局

※
営
業
日
時
…
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

h
ttp
://w

w
w
.iid

a
-

id
ea
.jp
/

▼
問
い
合
わ
せ

商
業
・
市
街
地
活
性
課

商
業
流
通
係

内
線
４
８
７
０

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

８月２７日□～２８日□
午前９時３０分～午後４時

飯田信用金庫本店大会議室
（本町１丁目２番地）

※通り町側からは入場できません。

歴史研究所
０２６５（５３）４６７０

問い合わせ

第９回
地域史
研究集会

日　 時

場　 所

土 日

特集テーマを「戦後復興から高度成長へ―飯田・下伊那の経験―」として、復
興から高度成長の時代を人々はどのように生き、何を経験してきたのか、飯田・
下伊那という場所から具体的に考えてみます。
　どなたでもご参加できます。ぜひお越しください。

研究員会議（公開）
午後１時～
開会式
歴研賞授賞式
趣旨説明　森武麿（顧問研究員）
講演「戦後復興と高度成長を生きる

―移動と暮らしの視点から―」
　大門正克さん（横浜国立大学教授）

講演「敗戦前夜から高度成長を
生きた一教員の経験」

　      小林恭之助さん

報告「映画『ひとりの母の記録』と山吹村」
　      大串潤児（客員研究員）
コメント　宮下道彦さん
午後０時５０分～
ミニコンサート　ソノール・クラリネットアンサンブル
報告「中学生による街づくりへの参画

―りんご並木を手がかりに―」
　      飯田東中学校学友会
報告「長野原の養蚕と歴史的背景」
　      長野原歴史研究会（飯田市竜丘）
報告「近世飯田町と村を結ぶ「振商札」」

伊坪達郎（調査研究員）
報告「古代信濃国の牧」
　      北村安裕（研究員）

８月２７日㈯　　午前９時３０分～ ８月２８日㈰　　午前９時３０分～

内　　容

パネル展示
企画展示（図書館）

その他
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８月１５日号は休刊です

～伊那谷の自然と文化 vol.２７～ 《郷土の先人に学ぶ 》

市民大学講座は、「伊那谷の自然と文化《郷土の先人に学ぶ》」を共通テーマとして、

この地域に縁のある先人たち、あるいは歴史には登場しない人々の暮らしや文化・芸能、

自然などをテーマとして取り上げ、地域で活躍をされている研究者の皆さんを講師にお

迎えする『郷土を学ぶ連続講座』です。本年度も次のとおり開講いたしますので、

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

飯田市公民館ホール　ただし、第２回は飯田市美術博物館
第４回は追手町小学校講堂

１,０００円（第１回～７回の資料代と第２回の観覧料を含みます。）
　※第１回講座（９月７日）に集めます。
　※第１回～７回までをセットにした連続講座です。

８月２６日（金） ※以降も随時受講申し込みを受け付けします。

飯田市公民館  　　 （０２６５）２２-１１３２　　 ２２-１０２２　　   iccc01@city.iida.nagano.jp

主催／飯田市公民館　　企画・運営／市民大学講座運営委員会

場 所

受 講 料

申込期限

●

●

●

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先

期　　日 テ　ー　マ 講　　　　　師回

１

２

３

４

５

６

７

大鹿村中央構造線博物館

学芸員 河本和朗

高野山大学客員教授

高橋寛治

さん

飯田市美術博物館

学芸員 小島　淳さん

さん
（前和歌山県高野町副町長）

飯田市環境アドバイザー連絡会

会長 松澤　肇さん

伊那谷地名研究会

会長 原　　董さん

ふるさと琵琶の会

主宰 宮下　洌さん

橋南公民館 文化委員長

今村光利さん

東海地震では南アルプスの長野県境付近まで震源域になる。伊那谷の地形を
造っている伊那谷断層帯は伊那谷地震を起こす。マグニチュードと震度のちがい
など、基本から見直してみる。

東海地震と伊那谷地震

菱田春草没後１００年（命日９月１６日）の特別展を夜間に鑑賞しつつ、春草の生涯
と画風の変遷について学ぶ。
★会場は飯田市美術博物館
１８：００～ 「特別展：春草晩年の探求」の夜間見学会
１９：００～　講義 「菱田春草の生涯」

【特別企画】　菱田春草没後１００年「春草晩年の探求」

都市で生活している人たちは、都市だけで全てが完結し自立していると考えてい
るが、今回の福島の事故、計画停電などでわかるように、全て「関係性」の中で
私たちは生きている。

あなたの育った飯田市は東京と“等価”の論理

明治期、２７年間校長を勤めた中村七五郎著「飯田尋常高等小学校沿革紀要」。
遺稿文に記されたこの学校の教育者や卒業生たちを探ることから教育県と呼ば
れた信州の源流が見えてくる。
★会場は追手町小学校講堂

〔現地研修〕飯田学校の人々  ～中村七五郎遺稿文について

地球温暖化の影響は、飯田近辺でも亜熱帯種の生息・繁殖や農産物の産地の
北上などから感じられる。その状況を認識しつつ、私たちが手軽にできる省エネ
対策を学ぶ。

身近に迫る地球環境問題の影響と課題について

地名は大地に刻まれた地域の自然、歴史・文化の索引であり、語彙・語源には、
地域の発祥につながる意味が込められている。地域の地名を知り後世に伝えて
いくことは重要な課題である。

伊那谷の地名～自然、歴史・文化

平家物語より「俊寛」「敦盛」「壇ノ浦」の琵琶演奏を聴くとともに、琵琶につい
て学ぶ。

平家物語と琵琶の魅力１０月２６日(水)
１９：００～２１：００

１０月１９日(水)
１９：００～２１：００

１０月１２日(水)
１９：００～２１：００

１０月１日(土)
１４：００～１６：００

９月２１日(水)
１９：００～２１：００

９月１５日(木)
１９：００～２１：００

（美博見学１８：００～）

９月７日(水)
１９：００～２１：００
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青
少
年
ホ
ー
ム

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
講
座

　い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ス
パ
ゲ

テ
ィ
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
。

▼
対
象

　

　３５
歳
ま
で
の
方
で
、
市
内
に

お
住
ま
い
か
市
内
に
勤
務
す

る
方

▼
日
時

　９
月
１５
日
㈭

　午
後
７
時
～
９
時
３０
分

▼
場
所

　青
少
年
ホ
ー
ム
料
理
教
室

▼
講
師

　城
戸
志
門
さ
ん

▼
受
講
料

　１
５
０
０
円

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

　

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
申
込
方
法

ホ
ー
ム
窓
口
で
受
講
料
を
添

え
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▼
申
込
受
付

　８
月
１
日
㈪
～
９
月
９
日
㈮

　午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
日
曜
日
と
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-８６８６-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

定　員 各１０人 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ただいまエコカフェでは、 講師募集中 です!! お気軽に問い合わせ下さい!

開　催　日 時　間 テ　ー　マ 参　加　費

８
〜
９
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

申込締切日

８月２３日（火）

８月３１日（水）

９月１１日（日）

１０：００～
　１２：００

１０：００～
　１２：００

１０：００～
　１２：００

野菜ソムリエ　クボジュンの料理教室
夏の疲れをデトックス！

「簡単ゴーヤジュース」
講師：野菜ソムリエ
       久保田 淳子 さん

エコハウスのゴーヤ収穫祭
緑のカーテンについて語ろう

災害に対しての心構え
～私たちにできること～

講師：日本赤十字社長野県支部
       堀口 美鈴 さん

５００円

１００円
（飲み物代）

１００円
（飲み物代）

８月２１日（日）

８月２９日（月）

９月１０日（土）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

後
期
教
養
講
座

▼
対
象

３５
歳
ま
で
の
方
で
、
市
内
に

お
住
ま
い
か
市
内
に
勤
務
す

る
方

▼
講
座
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表
の
と
お
り

▼
受
講
料
な
ど

○
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
会
費

　
　
　
　
　
　
　１
５
０
０
円

○
講
座
受
講
料

　１
３
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
左
表
の
と
お
り
講

座
運
営
費
が
か
か
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

ホ
ー
ム
窓
口
へ
受
講
料
な
ど

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付

８
月
８
日
㈪
～
９
月
２２
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
日
曜
日
と
祝
日
は
午
後
４
時

ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

QRコードを撮影して、携帯
サイトのアドレスが表示さ
れたらクリックしてください。

◆http://www.city.iida.lg.jp/
         iidasypher/cell/index.jsp

へアクセス
◆QRコードからアクセス

携帯電話（iモード・Yahoo!ケータイ・EZweb）
から飯田市の情報をご覧になれます

■問い合わせ
秘書課  内線２２２７
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８月１５日号は休刊です

平成２３年度後期教養講座

ゆったり
太極拳講座

月 ８回
１０月３日～
　１１月２８日

１９：３０
～
２１：００

１６ １,０００円

伝統の
茶道講座

月 ８回
１０月１７日
～１２月５日

１９：００
～
２１：００

１２ ２,５００円

野菜ソムリエの
べジフルビュー
ティー講座

月 ４回
１０月２４日～
１２月１２日

１９：３０
～
２１：００

１６ １,５００円

仕事に役立つ
パソコン講座

火 ７回
１０月４日～
１１月１５日

１９：３０
～
２１：００

１６ ２,０００円

楽しい
英会話講座

火 ８回
１０月１１日～
１１月２９日

１９：３０
～
２１：００

１６ １,０００円

美味しい
お菓子作り
講座

火 ５回
１０月１８日～
１２月１３日

１９：００
～
２１：００

１６ ３,０００円

リラックス
ヨガ講座

水 ５回
９月２８日～
１１月９日

１９：３０
～
２１：００

１６ １,０００円

季節をいける
華道講座

水 ７回
１０月２６日～
１２月２１日

１９：００
～
２１：００

１６ ７,０００円

みんなで
エアロビクス
講座

水 ８回
１０月５日～
１１月３０日

１９：３０
～
２１：００

２０ １,０００円

情熱の
フラメンコ講座

木 ６回
１０月１３日～
１２月１日

１９：３０
～
２１：００

１２ １,０００円

おいしい煎茶の
入れ方講座

木 ３回
１０月２０日～
１１月２４日

１９：００
～
２１：００

１６ １,５００円

旬の料理講座 木 ７回
１０月６日～
１２月２２日

１９：００
～
２１：００

１６ ５,０００円

生活に役立つ
書道講座

金 ８回
１０月１４日～
１２月２日

１９：３０
～
２１：００

１２

１,０００円
用具が
必要な方
４,５００円

男の
イタリアン料理

金 ７回
１０月７日～
１１月１８日

１９：００
～
２１：００

１６ ６,０００円

医療事務
入門講座

金 ５回
１０月２８日～
１２月９日

１９：３０
～
２１：００

１６ ２,０００円

牧内房子
さん

中国古来の養生法と武術が結びつい
た太極拳はなめらかな動きと独特の呼
吸法を通して健康づくりに役立ちます。

小林優子
さん

亭主は心を尽くして客をもてなし、客
はそれに応えて心の交流を図る。そん
な茶の湯の楽しさを味わってください。

久保田淳子
さん

若者の皆さんに地元産の野菜や果物
の良さを知っていただき、美容・健康
に役立てていただきたい講座です。

井上佑衣
さん

仕事や生活の中で、知っておくと便利
なワードやエクセルの機能を個人のレ
ベルに合わせて学ぶことができます

未定
企業も次 と々海外へ進出する時代で
す。グローバル化が進む中、英会話の
力をつけることが求められています。

城田　茂
さん

和菓子だけでなくいろいろなお菓子作
りをしながら、お菓子作りの基礎を学
ぶことのできる講座です。

清水亜扇
さん

ヨガは身体に無理な負担をかけること
なく、心身のコンディションを整え、リ
ラックスさせてくれます。

小松久美子
さん

四季折々の花と出会う楽しさ、花を通
して自己表現する喜びを味わうことが
できます。

片桐みどり
さん

リズムに乗って体中を使って踊りなが
ら、さわやかな汗と一緒に日頃のストレ
スも発散してください。

松島里美
さん

足の先から指先までの細やかな動き
とリズムに乗った体全体のダイナミッ
クな踊りの楽しさを味わってください。

平沢喜久子
さん

今回から始まる新しい講座です。煎茶
を美味しく美しく入れるポイントを学ん
で生活に潤いを持たせてください

後藤よね子
さん

地元の旬の食材を使って手軽にでき
る家庭料理を作りながら、基本的な調
理技術も学ぶことができます。

小町谷和安
さん

書道の基礎から、表書きや年賀状の
書き方など日常生活に役立つ書を学
ぶことができます。

小澤竜太
さん

家庭にある食材と調理器具を使って、
ちょっとしたプロの味を加えると、本格
的なイタリアン料理の完成です。

伊藤なほみ
さん

医療事務に興味のある方はこの講座
で基礎を学んで、将来の仕事や資格
取得につなげてください。

講　座　名 曜日 講　　師 内　　　　　　　容 回数 期　　間 時　間 定員 運営費
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ミ
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と
踊
る

の
で
、
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。
意
外
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す
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（
１
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３
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月
）
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月
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（
月
３
回
）
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時
３０
分
～
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分

・
月
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日
（
月
３
回
）
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後
７
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分
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キ
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ズ
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月
３
回
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前
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分

※
土
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日
キ
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は
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小
学
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よ
び
そ
の
保
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が
対
象
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す
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▼
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コ
ー
ス
１５
人

▼
受
講
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　３
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月
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　子
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千
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▼
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０
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Ｄ
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▼
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・
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　サ
ン
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ズ
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０
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２
６
）７
０
９
０

サ
ン
ヒ
ル
ズ
い
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ン
ス
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こ
、
野
菜
、
果
物
を
た

っ
ぷ
り
使
っ
た
簡
単
な
洋
食
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象

　市
内
に
お
住
ま
い
の

２０
歳
以
上
の
方

▼
日
時

　９
月
１１
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　高
羽
町
６
丁
目
１
０
８

▼
料
理
内
容

　ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
、
シ

ー
フ
ー
ド
サ
ラ
ダ
、
グ
レ
ー

プ
ゼ
リ
ー

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

　５
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　９
月
７
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１

　

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

大
人
の
家
庭
料
理
教
室
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８月１５日号は休刊です

電力消費量を減らす方法の１

つにアンペアダウンという方法が

あります。これは電力会社との契

約アンペアを下げる手法です。こ

れにより一度に使える電力量が

減り、節電につながるとともに、

契約の基本料金を下げることが

できます。家の消費電力より大き

な契約を結んでいないかチェック

してみましょう。

契約アンペアを超えると、ブ

レーカーが落ちますので、節電し

ながら適切に下げましょう。

アンペアダウン
チャレンジ

アンペアダウン
チャレンジチャレンジチャレンジ

アンペアダウン
チャレンジ

アンペアダウン
チャレンジ

夏場の節電・省エネライフ
～ピークカットチャレンジ～ 

いよいよ、夏本番となりました。夏場（７～９月）は１年の中でも最も多く電気

が使われる時期です。この時期をいかに乗り切れるかが今年の節電の１つの

山場となってくるでしょう。ピークカット（１日の中で、電力消費の多い時間帯の

消費量を減らすこと）を中心にした、節電についてご紹介します。

みんなで力を

合わせて、

この夏の電力不足を

乗り切りましょう！！

●問い合わせ

地球温暖化対策課　　内線　５２４７

重
要
な
の
は
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト

停
電
を
避
け
る
に
は
、
電
力
消
費

量
が
一
番
多
い
時
間
帯
の
消
費
電

力
量
を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

夏
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
日
の
中

部
電
力
の
消
費
電
力
量
（
図
１
）
は

午
後
の
１
時
〜
４
時
ご
ろ
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
の
消
費
電
力
の
内

訳
を
見
る
と（
図
２
）、
一
番
大
き
い

の
は
エ
ア
コ
ン
で
次
に
冷
蔵
庫
、
照

明
、
テ
レ
ビ
、
待
機
電
力
と
続
き
ま

す
。右
の
表
は
消
費
量
が
大
き
い
物

に
重
点
的
に
対
策
を
す
る
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
す
。こ
れ
を
見

な
が
ら
で
き
る
対
策
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

消
費
電
力
の
大
き
な
家
電
は

ピ
ー
ク
シ
フ
ト

更
に
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト
の
効
果
を

上
げ
る
た
め
に
、
一
時
的
に
使
う
消

費
電
力
の
大
き
な
家
電
を
こ
の
時

間
帯
を
避
け
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
熱
の
出
る
物
（
ア
イ
ロ

ン
・
乾
燥
機
・
ド
ラ
イ
ヤ
ー
・
電

気
ポ
ッ
ト
・
炊
飯
器（
保
温
時
も
）・

食
器
洗
い
乾
燥
機
・
ト
ー
ス
タ
ー
、

温
水
便
座
等
）
や
掃
除
機
、
電
子
レ

ン
ジ
な
ど
は
、
可
能
な
限
り
他
の
時

間
帯
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
の
中
で
常
時
使
用
す
る

も
の
は
、
こ
の
時
間
帯
に
ス
イ
ッ
チ

を
切
る
こ
と
が
可
能
か
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

午後

１時
午後

４時

（注）中部電力での過去最大
　　　　需要発生日実績

電力（万KW）

３,０００

2,０００

1,０００

０

１日の電気の使われ方

パソコン 0.3%
温水洗浄便座 0.8%

待機電力 4%
テレビ ５%
照明 ５%

出所：資源エネルギー庁推計
　　　　　数値は最大需要発生日を想定

夏の午後２時頃の消費電力（全世帯平均）

エアコン

５３%
冷蔵庫

２３%

エアコン
　設定温度を２℃上げる。

　すだれやよしず、緑のカーテン等で、日射しをカット。

　朝夕や涼しい時など、可能な時は電源を切る。
（外出前は早めに切りましょう。但し、頻繁にオン・
オフを繰り返すと逆効果です）

冷蔵庫
温度設定を「強」から「中」に変える。

　放熱を邪魔しない。
（壁から離す、上にものを置かない）

　開ける時間、回数を出来るだけ減らす。
（冷蔵庫カーテンを利用するのも効果的）

　中身を出来るだけ減らす。

照明・テレビ

必要がないときはスイッチを切る。
（テレビの場合は主電源）

　照明を間引く、テレビの輝度を下げる

待機電力

　使う頻度の少ない機器はコンセントを抜く。
（節電タップを利用すると簡単に出来ます）

節電対策重点チェックシート

そ
の
他
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※材料がなくなり次第終了します

「とうふ白玉のずんだもちづくり」
８月２１日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：１００円

「窯焼きピザづくり（ツナマヨ）」
８月２８日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：２００円

「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
９月４日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：２００円

「紅茶スコーンづくり」
９月１１日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：１００円

「竹の器づくり」
８月２７日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：木の工房

「水中のいきもの調査隊」
８月２０日㈯
１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

「虫とり調査隊」
９月３日㈯
１０：３０～１２：００、
１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

「外来植物やっつけ隊」
９月１０日㈯
１０：３０～１２：００、１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

「ひらひらチョウチョ」
８月２０日㈯　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「不思議な黒い壁を作ろう」
８月２１日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「CDコマを作ろう」
８月２８日㈰　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

「親子であそぼ♪」
９月１４日㈬
１０：３０～１１：３０

渓谷リバートレッキング　※定員３０名
８月２１日㈰　９：００～１６：００
講師：三浦務 （天竜川リバーガイド）
内容：渓流で楽しく遊ぼう

漁師になって魚とり
８月２７日㈯　９：００～１１：００
※JR鉄橋下集合
講師：柳生将之 （かわらんべスタッフ）
内容：いろいろな道具を使って魚を捕ろう

夏の星の観察
８月２７日㈯　１９：００～２０：３０
講師：今村理則
　　　　　（元かわらんべ教育担当）
内容：夏の星座や大三角形、
　　　　　アルビレオなどを観察しよう

絵手紙講座　※成人講座
９月１日㈭　９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸　（日本絵手紙協会）
内容：自然の草花で、絵手紙を楽しく描こう

天竜川チューブ下り　※高校生以上
９月３日㈯　９：００～１１：３０
講師：井上時満　（高森カヌークラブ）
内容：天竜川をチューブに乗って下ろう

魚の食べ物を調べよう
９月１０日㈯　９：００～１１：００
講師：柳生将之　（かわらんべスタッフ）
内容：魚の内臓を開いて
　　　　　食べ物を調べよう

写真講座　※成人講座
９月１４日㈬　９：００～１１：００
講師：宮島功 （飯田市写真家）
内容：自然写真の撮影を学ぼう

森森子ども大学（子ども体験学習）

理科実験ミュージアム

食の工房体験学習

森森探険隊

なかまの館体験学習

木の工房体験学習

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ先　◆◆◆
生涯・学習スポーツ課　 内線３５７９

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認してください。

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

NEW
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人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

ダンボールで、世界に一つのオリジナル獅子頭をつ
くり、みんなで舞います。

実演・獅子頭づくり・・・８／２１（日）、９／１８（日）　
　※いずれか１回でも大丈夫です。
舞の練習・・・９／２５（日）、１０／９（日）
　※発表会に出演したい人は参加してください。
発表・・・１０／１６（日）
★各回とも１１時集合

獅子頭づくりは
各回先着１０名程度まで

無料

日　程

定　員

参加費 対　象

日　程

定　員

参加費 対　象 どなたでも

人形芝居燕屋のくすのき燕氏をメイン
講師に迎え、本格的な人形劇制作ワークショップを開催し
ます。今回は数人のグループごとに小作品の制作を行
い、来年の６月頃の発表とフェスタ２０１２での上演を目指
します。更に、翌年秋からは、継続参加希望者全員による
劇場向け作品の制作を行う予定です。
自分の子ども達に面白い人形劇を見せてあげたいお
母さん方、本格的に人形劇に取り組みたい方、人形劇
フェスタに出演してみたい方、人形美術に興味のある方
など参加者を募集します。やる気があれば年齢は問いま
せん。グループでの参加もＯＫです。

※スケジュールや参加費・月謝等は検討中です。
興味のある方は下記までお問い合わせください。

期間：＜第１期＞
　　　　　２０１１年９月～２０１２年８月頃
講師：くすのき燕氏 ほか

◆人形劇制作ワークショップ

■申し込み・問い合わせ　　飯田文化会館人形劇のまちづくり係

　　　　　　　　　　　０２６５（２３）３５５２　 ０２６５（２３）３５３３

参加者
募集

飯田動物園／☎０２６５（２２）０４１６　
http://www.city.iida.lg.jp/zoo/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

いいだナイトズー
８月９日㈫～１２日㈮　１９：００～２０：３０
（豆汽車は雨天運休）

サル山へ冷た～い暑中お見舞い
８月１３日㈯・１４日㈰　１４：００～

飼育員が撮った写真展
７月２３日㈯～８月３１日㈬
（投票は雨天中止）

アニマル図鑑＆ぬりえ
８月２日㈫～３１日㈬　（雨天決行）

君も飼育員！　～飼育体験～　予約期間①
８月６日㈯～２１日㈰
募集方法：①事務所付近にある応募用紙に記入し提出
　　　　　　　　　②飯田市立動物園への電話での受付

君も飼育員！　～飼育体験～　詳細
９月１０日㈯・１１日㈰
８：００～１６：３０　（午前中のみも可）
年齢制限：小学生～大人　（小学校低学年は保護者同伴）

注意事項：管理上、通常通り１６：３０に一旦閉園します。
正門からのみの入退園となり、入退園の際には
必ず受付をしていただきます。

泥酔されている方は入園できません。また、園
内での飲酒は禁止とさせていただきます。）

ビーバーの巣直しみれるかな？
１４：４５～　ビーバーの活動開始時間によって、変更する
場合があります。

フサオマキザルのクルミ割りを見よう
１１：００～ （雨天中止）

モルモットのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）

ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１３：００～１４：３０ （雨天中止）

水辺の楽校でムシ探し
８月２０日㈯　９：００～１１：００
講師：四方圭一郎 （飯田市美術博物館）
内容：草原のムシを捕えて、観察しよう！

WILD LIFE 探検隊
８月６日㈯～２１日㈰
（土日１５：００からのガイドは雨天中止）

動物の暮らしを豊かにしよう！
アイディア募集
８月１６日㈫～９月４日㈰　（雨天決行）

動物川柳に挑戦！
９月１０日㈯～１０月１０日㈪　（雨天中止）

１日１組

３人まで

毎週土日・祝日のイベント

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

８月の毎週土、日曜日
１６：３０～１７：３０（開園時間を１時間延長）夏季開園

時間延長
豆汽車弁慶三世号も１７：３０まで運行します。
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平成２２年度　「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

平成２２年度　「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

平成２２年度　「ふるさと飯田応援隊」（ふるさと納税）の
結果をお知らせします

平成２２年度におきましても、ふるさと納税の取組に対しまして、
多くの皆様からご寄附をいただくことができました。

皆様のご厚志に感謝を申し上げるとともに、寄附金の使途について下記のとおりお知らせいたします。

５

４

４

２

丘の上市街地
の活性化

１

飯田市立図書館へ
の寄附

１

南信濃地域自治区
の振興の応援

１

医療・福祉 １

歴史研究所の支援 １

ツアー・オブ・ジャパン
等の自転車での

まちおこし
１

介護事業 １

「菱田春草誕生之地」
石碑への案内板の

設置
１

１３

３６

５１８,０００
リニア中央新幹線飯田駅整備推進基金に積み立てさせ
ていただきました。

１８５,０００
天龍峡の再生・活性化を目指した誘客企画や人材育成、
情報発信等の取り組みに活用させていただきました。

１６７,０００
ＵＩターン希望者の方への就業、住居、生活等の相談対応
を行っている人材誘導窓口「結いターンキャリアデザイン
室」の運営に活用させていただきました。

３０,０００
日本最大の人形劇の祭典「いいだ人形劇フェスタ２０１０」の運営
に活用させていただきました。（参加劇団数３５０劇団・１,８２８人、
上演会場・公演数１３５会場・４５３ステージ、観劇者数４３,８３８人）

３５,０００
りんご並木の歩行者天国やイベント開催などの支援に活
用させていただきました。

１０,０００ 図書の購入に活用させていただきました。

５０,０００
南信濃地域の観光イベントの支援等に活用させていただ
きました。

３０,０００ 社会福祉施設整備基金に積み立てさせていただきました。

５０,０００
旧飯田町・旧上飯田町の全体史「飯田・上飯田の歴史」
(仮題)の編集活動に活用させていただきました。

２００,０００
ツアー・オブ・ジャパンや、自転車普及を目指すイベントの
開催、情報発信に活用させていただきました。

５０,０００
一人暮らし老人や高齢者世帯の方を対象にデイサービスセン
ターなどで行っている、日常動作の訓練や園芸、合唱などの趣味
活動、レクリエーションなどの活動に活用させていただきました。

１２６,０００
ふるさと基金に積み立てさせていただきました。平成２３年
度に実施する「菱田春草没後百年記念特別展」に活用さ
せていただき、その中で案内板の設置を行う予定です。

１,７００,０００
リニア中央新幹線飯田駅整備推進基金に積み立てさせ
ていただきました。

３,１５１,０００

６　特定の　
　　事業なし

５　その他

飯田市政全般

合　　　　計

１　リニア飯田駅設置の応援 

２　飯田の観光・文化の応援 

３　飯田の人材育成・
　　人材誘導の応援

４　人形劇のまちづくりの応援 

活用事業 件数 金　　額 内　　　　　容
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８月１５日号は休刊です

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

８月９日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

８月８日㈪
８月２２日㈪

１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１４
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

８月２５日㈭
１２：３０～１５：００

８月１９日㈮
１３：００～１７：００

飯田商工会館
相　談　室

（飯田バスターミナルビル）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８３

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

８月２３日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別

一 般

ポルトガル語

タガログ語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

火災情報

○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用す
るためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

◆登録方法◆

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。

○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）

◆登録の取り消し方法◆
次のメールアドレスにメールを送信し、返
信メールに記載された取り消し用ホームペー
ジアドレス（ＵＲＬ）をクリックし、ガイダンスに
従ってください。

●火災情報の取り消し
iida.kjbye@mpme.jp

●火災以外の情報の取り消し
iida.jhbye@mpme.jp

■問い合わせ
　秘書課　情報システム係　内線２２２７

いいだ安全・安心メール
を配信しています

333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

登録用QRコード
火災情報 その他の情報
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