
［特集］
畑で健康づくり
－農愉快プロジェクト－

信州軍と遠州軍の領地拡大をかけた合戦
１２勝１２敗で迎えた今年、
１本目は大勝負の末、初の引き分けに
２本目以降連勝し
遠州側に領地を１ｍ広げた。

第２５回峠の国盗り綱引き合戦（１０月２３日）
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今年４月、生きがいづくりと介護を必要としない健康な暮らしをめざし　

「農愉快プロジェクト」がスタートしました。

プロジェクトに参加しているメンバーは７人。

畑で体を動かし、農作物を育てる。農作物の収穫を喜びみんなで食する。

土や水、太陽や風、自然を肌で感じながら、

暮らしの｢楽しみ」と「時間」を共有しています。

今回の特集は、農愉快プロジェクトのこれまでの取り組みをご紹介します。
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農
愉
快
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

性
別
に
関
係
な
く

　　　　生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

　
　
農
愉
快
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
飯
田
市
が

市
民
の
総
健
康
と
生
涯
現
役
を
目
指
し
て

策
定
し
た
「
地
域
健
康
ケ
ア
計
画
２
０
１

１
」の
７
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち

「
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
の
支
援
」に
位
置
づ
け
る
事
業
の

ひ
と
つ
で
す
。

　　介
護
高
齢
課
で
は
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
事
業
と
し
て
、体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
主
と
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

参
加
者
の
男
女
比
が
約
１
対
６（
２２
年
度

実
績
は
男
性
９４
人
、女
性
５
６
１
人
）で
、女

性
の
参
加
者
数
に
対
し
て
男
性
参
加
者
が

非
常
に
少
な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　
　
農
愉
快
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
飯
田
市
が

市
民
の
総
健
康
と
生
涯
現
役
を
目
指
し
て

策
定
し
た
「
地
域
健
康
ケ
ア
計
画
２
０
１

１
」の
７
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち

「
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
の
支
援
」に
位
置
づ
け
る
事
業
の

ひ
と
つ
で
す
。

　　介
護
高
齢
課
で
は
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
事
業
と
し
て
、体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
主
と
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

参
加
者
の
男
女
比
が
約
１
対
６（
２２
年
度

実
績
は
男
性
９４
人
、女
性
５
６
１
人
）で
、女

性
の
参
加
者
数
に
対
し
て
男
性
参
加
者
が

非
常
に
少
な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

多
く
の
仲
間
と

　　　　　　　楽
し
く
野
菜
づ
く
り

　
　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
男
性
４
人
と
女

性
３
人
。２
週
間
に
一
度
メ
ン
バ
ー
全
員

が
畑
に
集
ま
り
ま
す
。

　
　
畑
は
農
愉
快
で
農
作
業
指
導
を
す
る

田
中
郁
男
さ
ん
（
松
尾
代
田
）
が
借
り
た

鼎
中
平
の
遊
休
農
地（
約
５
５
０
㎡
）
。

　
　
集
合
時
間
に
集
ま
っ
た
ら
、ス
タ
ッ
フ

と
し
て
か
か
わ
る
保
健
師
が
血
圧
や
体

力
測
定
を
し
て
今
日
の
健
康
を
チ
ェ
ッ

ク
。
準
備
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
農

作
業
に
と
り
か
か
り
ま
す
。

　
　
畑
は
共
同
で
野
菜
づ
く
り
を
行
う
区

画
と
、メ
ン
バ
ー
が
個
々
に
作
業
で
き
る

区
画
に
分
か
れ
て
い
て
い
ま
す
。
　

　
　農
作
物
は
「
美
味
し
い
」「
健
康
に
良
い

も
の
」
を
基
準
に
選
定
し
、
化
学
肥
料
や

農
薬
を
極
力
使
わ
ず
栽
培
し
ま
す
。今
年

は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
枝
豆
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、ナ
ス
、
ネ
ギ
、ほ
う
れ

ん
草
を
栽
培
し
ま
し
た
。

　
　
雨
で
作
業
が
で
き
な
い
日
に
は
、
保
健

師
か
ら
栄
養
指
導
を
受
け
た
り
、レ
ク
レ

ー
シ
ョ
ン
を
し
て
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

　
　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
男
性
４
人
と
女

性
３
人
。２
週
間
に
一
度
メ
ン
バ
ー
全
員

が
畑
に
集
ま
り
ま
す
。

　
　
畑
は
農
愉
快
で
農
作
業
指
導
を
す
る

田
中
郁
男
さ
ん
（
松
尾
代
田
）
が
借
り
た

鼎
中
平
の
遊
休
農
地（
約
５
５
０
㎡
）
。

　
　
集
合
時
間
に
集
ま
っ
た
ら
、ス
タ
ッ
フ

と
し
て
か
か
わ
る
保
健
師
が
血
圧
や
体

力
測
定
を
し
て
今
日
の
健
康
を
チ
ェ
ッ

ク
。
準
備
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
農

作
業
に
と
り
か
か
り
ま
す
。

　
　
畑
は
共
同
で
野
菜
づ
く
り
を
行
う
区

画
と
、メ
ン
バ
ー
が
個
々
に
作
業
で
き
る

区
画
に
分
か
れ
て
い
て
い
ま
す
。
　

　
　農
作
物
は
「
美
味
し
い
」「
健
康
に
良
い

も
の
」
を
基
準
に
選
定
し
、
化
学
肥
料
や

農
薬
を
極
力
使
わ
ず
栽
培
し
ま
す
。今
年

は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
枝
豆
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、ナ
ス
、
ネ
ギ
、ほ
う
れ

ん
草
を
栽
培
し
ま
し
た
。

　
　
雨
で
作
業
が
で
き
な
い
日
に
は
、
管
理

栄
養
士
の
方
か
ら
栄
養
指
導
を
受
け
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
時
間
を

過
ご
し
ま
す
。

日　　付 内　　　　　　　　容

４月１４日

４月２６日

５月１３日

５月１９日

５月２５日

６月３日

６月１７日

７月８日

７月２１日

７月２２日

８月９日

８月１９日

９月２日

９月１６日

１０月５日

１０月２０日

１１月７日

・ジャガイモの植え付け（メークイン、男爵、シェリー、大白、アンデスレッド）

・サツマイモの畝作り　・畑の区画作り

・草取り　・ジャガイモの芽かき　・ナス、ピーマン、オクラ、シシトウの苗を植え付け

・枝豆の植え付け

・サツマイモの植え付け（ベニアズマ、紫芋、パープルスイートロード）

・枝豆の植え付け　・畑の区画作り

・長ネギ、葉ネギの植え付け　・ジャガイモの芽かき

・ナス、ピーマン、オクラ、シシトウ、ジャガイモの収穫

・ナス、ピーマン、オクラ、シシトウ、ジャガイモの収穫

・ジャガイモの収穫祭

・ナス、ピーマン、オクラ、シシトウ、枝豆の収穫

・レクリエーション（緑黄色野菜についてのお話）

・サツマイモの茎上げ　・ネギの土寄せ　・ジャガイモの植え付け

・ホウレンソウの種まき（１種）　・サツマイモの試し掘り

・ホウレンソウの種まき（２種）と芽引き　・サツマイモの収穫

・ナス、ピーマン、オクラ、シシトウ、ネギ、黒大豆の収穫

・黒豆の選別　・ネギ、ジャガイモ、ホウレンソウの収穫

活動内容（４月～１１月）活動内容（４月～１１月）

　　そ
こ
で
、男
性
も
興
味
を
持
っ
て
楽
し
く

行
え
る
活
動
と
し
て
、
今
年
４
月
に
農
作

業
を
柱
に
し
た
事
業
「
農
愉
快
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
　植
え
付
け
か
ら
収
穫
、
土
づ
く
り
ま
で

行
う
こ
と
で
、身
体
を
動
か
す
と
同
時
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

な
っ
て
い
ま
す
。
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楽しみが増えました楽しみが増えました楽しみが増えました

佐々木紀子さん（鼎下山）

醍醐味を味わって醍醐味を味わって醍醐味を味わって

田中郁男さん（松尾代田）

　　長
年
営
業
し
て
い
た
店
も
閉
め
、
今

は
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。
３
月
１１
日

の
東
日
本
大
震
災
で
福
島
の
実
家
が
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
心
が
落
ち
込
ん
で

い
た
時
期
で
し
た
が
、
気
分
転
換
も
兼

ね
て
農
愉
快
に
参
加
し
ま
し
た
。

　　そ
れ
ま
で
は
農
作
業
は
も
ち
ろ
ん
鍬

を
持
っ
た
こ
と
も
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
全
く
の
素
人
で
す
が
、
田
中
さ

ん
が
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

　　自
分
の
植
え
た
作
物
が
少
し
ず
つ
大

き
く
な
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
毎

回
の
楽
し
み
で
す
。

　　私
の
歳
に
な
る
と
、
古
く
か
ら
の
仲

間
も
だ
ん
だ
ん
と
亡
く
な
っ
て
寂
し
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
農
愉
快
で
知
り
合

っ
た
皆
さ
ん
と
友
達
に
な
っ
て
一
緒
に

話
が
で
き
る
こ
と
も
楽
し
さ
の
ひ
と
つ

で
す
。
大
震
災
後
に
落
ち
込
ん
で
い
た

時
も
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
大
事
に

し
て
く
れ
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。

　
　
農
作
業
を
き
っ
か
け
に
、
生
活
や
気

持
ち
に
も
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
作

業
は
み
ん
な
と
一
緒
に
い
る
と
苦
に
な

り
ま
せ
ん
。

　
　
作
業
の
合
間
の
休
憩
時
間
は
、み
ん

な
で
机
を
囲
ん
で
い
ろ
ん
な
話
を
し
な

が
ら
お
茶
を
飲
み
ま
す
。
農
作
業
の
話

か
ら
は
じ
ま
っ
て
、ち
ょ
っ
と
し
た
話
題

で
も
み
ん
な
で
話
を
し
て
い
る
と
話
が

広
が
っ
て
い
き
、
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　
　収
穫
の
秋
を
迎
え
、
作
物
が
お
い
し

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が

育
て
た
旬
の
野
菜
は
格
別
の
味
で
す
。

　
　
思
っ
て
い
た
以
上
に
収
穫
で
き
た
の

で
、
ご
近
所
や
知
り
合
い
に
、「
自
分
が

作
っ
た
野
菜
だ
よ
」
と
農
愉
快
の
話
を

し
な
が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。

　
　こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
参
加
し
て

楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　　農
作
業
指
導
と
い
っ
て
も
、鍬
な
ど
の

農
具
の
使
い
方
や
植
え
付
け
方
法
な
ど

基
本
的
な
こ
と
で
す
。　農
作
業
の
経
験

が
少
な
い
高
齢
の
皆
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど

で
す
か
ら
、農
愉
快
の
目
的
で
あ
る「
農

作
業
に
興
味
を
持
っ
て
楽
し
む
」こ
と
を

第
１
に
考
え
、
今
は
ネ
ギ
や
イ
モ
な
ど

手
間
の
か
か
ら
な
い
作
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
　
夏
の
暑
い
時
期
は
、
熱
中
症
に
気
を

つ
け
休
憩
を
多
く
と
り
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
作
業
が
苦
に

な
ら
な
い
よ
う
に
休
憩
の
時
間
も
大
事

に
し
て
い
ま
す
。

　
　
体
を
動
か
し
な
が
ら
野
菜
を
つ
く

り
、
収
穫
し
た
て
の
野
菜
を
畑
で
食
す

る
。農
作
業
の
醍
醐
味
で
す
。

　　脱
サ
ラ
し
今
は
米
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
が
、つ
ね
づ
ね
有
休
農
地
の
解
消

に
つ
い
て
何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か
課

題
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
　そ
ん
な
時
、
市
か
ら
農
愉
快
の
企
画

に
つ
い
て
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　農
愉
快
の
活
動
は
、
高
齢
者
の
皆
さ

ん
に
も
有
休
農
地
の
活
用
に
も
有
効
的

な
取
り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　　市
民
農
園
に
は
法
的
規
制
も
あ
る
の

で
、ち
ょ
う
ど
空
い
て
い
る
農
地
を
わ
た

し
が
借
り
て
指
導
を
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　　ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、こ

う
し
て
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん

で
農
作
業
を
し
て
い
る
姿
を
み
る
と
わ

た
し
自
身
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
明
る

く
元
気
な
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
か
ら

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　　始
ま
っ
て
１
年
経
ち
ま
し
た
が
、こ
の

活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
高
齢
者
が
農
作
業
で

健
康
づ
く
り
」こ
う
し
た
活
動
が
も
っ
と

広
が
っ
て
い
く
と
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
　こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
農
作
業
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
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農
作
業
と
健
康
づ
く
り

情
報
を
発
信

　
　農
作
業
は
、
土
づ
く
り
、
植
え
る
、
育
て

る
、
収
穫
す
る
と
い
う
過
程
で
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
運
動
が
で
き
ま
す
。立
っ
た

り
し
ゃ
が
ん
だ
り
、腕
や
足
、腰
な
ど
無
理

な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　ま
た
、体
を
動
か
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、

土
に
触
れ
、
植
物
の
い
の
ち
に
触
れ
な
が

ら
農
作
物
を
育
て
る
達
成
感
を
味
わ
う
と

同
時
に
、
自
分
の「
食
」
を
考
え
る
機
会
に

も
な
り
ま
す
。

　
　運
動
不
足
を
防
ぎ
、
偏
っ
た
食
生
活
を

見
直
し
摂
生
を
心
が
け
病
気
を
未
然
に

防
ぐ
。
農
作
業
は
そ
ん
な
健
康
づ
く
り
に

も
っ
て
こ
い
の
健
康
法
だ
と
い
え
ま
す
。

　
　農
愉
快
で
は「
楽
し
い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
今
後
も
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　農
愉
快
へ
の
参
加
は
１
年
度
ご
と
募
集

し
て
い
ま
す
。

　　農
愉
快
の
活
動
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

     http://blog.livedoor.jp/nouyukaihoribata23/

介
護
予
防
事
業

　　飯
田
市
で
行
う
介
護
予
防
事
業
を
ご
紹

介
し
ま
す
。（
下
記
）

　　健
康
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。
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恐竜の模型に思い思いの色をつけ
る

多文化共生社会実現をめざした「いいだメッセージ」を発信 握手を交わす圏域内の市長と商工会会頭

南信州の特産物の販売（およりて縁日）

１１月８日、南米日系人を中心とする外国人住民が多数居
住している都市（２８都市）と、国の府省庁や関係機関が集まり
多文化共生の課題について考えました。２８都市がブロックに分
かれて研究している外国人住民を取り巻く現状や課題を発表
し、調査・研究を基に国や関係機関へ政策提案を行いました。

１０月２４日、東三河、遠州、南信州の県境３地域の一体的な
振興について意見を交わす三遠南信サミットが開催され、地
域の皆さんをはじめ自治体や商工団体など関係者約７,０００
人が会しテーマごとに議論を深めました。また、官民一体の
広域連合の設置に向け検討を進めることとなりました。

１１月３日、中心市街地で飯田丘の
まちフェスティバルが開催され多くの
人出でにぎわいました。南信州グルメ
サミットには飯伊地方から４１店舗・団
体が参加し特産品を販売しました。イ
ンターナショナルフィギアマーケットで
は３２のブースが出展されました。
また県内の２０の蔵元が集まり信州
の地酒を飲み歩く「南信州酒メッセ」
や、恐竜の模型に色をつけるコンテス
トやレールの上に電車の模型を走らせ
るプラレール大会など、子どもから大
人まで楽しめる催しが行われました。

まちなかがお祭り広場に

外国人集住都市会議いいだ２０１１
座長都市を務める飯田で開催

第１９回三遠南信サミット２０１１in遠州
連携から融合、新たなステージへ

第５回飯田丘のまちフェスティバル

［広報いいだ］2011.12.1 6



鶏肉を使った電気メスの操作体験

家庭での省エネについて考える（ＮＰＯ法人ＣＯ２バンク推進機構）

医療現場の様子を伝える西條看護師

１０月２９日、生活と環境まつりを開催しました。

飯田下伊那を中心に事業所など４０団体の参加があり、

暮らしや環境、健康に関するさまざまな展示や催しを行いま

した。約３,０００人の来場があり、訪れた皆さんは、見たり聞い

たり、体験しながら生活を取り巻く問題について考えました。

体組成を測定し保健師の説明をうける

１０月２２日、飯田市立病院健康の集い

を開催しました。手術体験をはじめ医療

と健康に関する展示コーナーや、医療職

への進路相談などを行い約５００人の皆

さんが来場されました。

また今年は「大災害に病院としてどう

備えるか」をサブテーマに掲げ、講演会

では石巻赤十字病院の西條看護師をお

招きし、東日本大震災直後の医療現場

の様子からみえた問題とその対応や予

防策について実体験をもとにお話いた

だきました。

環境･健康･暮らしを考える

医療現場への理解を深めて
2011飯田市立病院健康の集い

生活と環境まつり２０１１

2011.12.1［広報いいだ］7



私
た
ち
は
、
身
体
を
動
か
し

て
生
活
す
る
こ
と
で
維
持
さ
れ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
ひ
と
た

び
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

破
れ
た
り
す
る
、
い
わ
ゆ
る
脳

卒
中
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
こ

れ
ま
で
の
生
活
は
一
変
し
て
し

ま
い
ま
す
。

脳
卒
中
を
起
こ
し
た
場
所
や

そ
の
程
度
に
よ
っ
て
様
々
な
障

害
が
現
れ
、
後
遺
症
と
し
て
退

院
後
の
生
活
に
何
ら
か
の
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
遺
症
を
な
る
べ
く
最
小

限
に
し
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
に

で
き
る
限
り
近
い
状
態
に
な
る

よ
う
に
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と

が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
そ
の
中
で
も
「
急
性
期
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
最

近
、
特
に
重
要
視
さ
れ
て
い
ま

す
。急

性
期
と
は
、
脳
卒
中
が
発

症
し
て
か
ら
１
〜
２
週
間
ぐ
ら

い
ま
で
の
時
期
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
脳
卒
中
が
発
症
し
た
後
、

重
大
な
合
併
症
が
出
て
い
な
け

れ
ば
翌
日
に
も
病
室
で
リ
ハ
ビ

リ
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

な
ぜ
早
い
時
期
か
ら
始
め
る

の
か
？
こ
れ
に
は
理
由
が
２
つ

あ
り
ま
す
。

１
つ
は
廃
用
症
候
群
（
は
い

よ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん
）
を
予

防
す
る
た
め
で
す
。
廃
用
症
候

群
と
は
、
筋
肉
を
使
わ
な
い
た

め
、
筋
肉
が
や
せ
た
り
、
関
節

が
固
く
な
っ
て
動
か
し
に
く
く

な
る
な
ど
の
こ
と
で
す
。
こ
れ

ま
で
動
か
し
て
い
た
身
体
が
病

気
に
な
っ
て
寝
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
廃

用
症
候
群
に
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
手

足
を
動
か
し
た
り
、
ず
っ
と
同

じ
姿
勢
を
と
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

２
つ
め
は
脳
の
働
き
を
回
復

さ
せ
る
た
め
で
す
。
脳
卒
中
で

壊
れ
て
し
ま
っ
た
脳
細
胞
の
周

り
に
は
、
一
時
的
に
働
き
が
弱

く
な
っ
て
い
る
脳
細
胞
が
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
脳
細
胞
に
適

切
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、

麻
痺
を
改
善
さ
せ
る
効
果
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
、
で
き
る
だ

け
早
い
時
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

始
め
る
こ
と
で
後
遺
症
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

リハビリテーション科 技師

砂場信一

「
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
か
ら
」

脳
卒
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

83

国
の
制
度
変
革
の
原
動
力
と
な
っ
た
外
国
人
集
住
都
市
会
議

去
る
１１
月
８
日
に
地
域
内

外
よ
り
約
４
０
０
人
の
参
加

者
を
集
め
て
外
国
人
集
住
都

市
会
議
が
当
地
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
で
１１
年
目
と

な
る
当
会
議
は
、
南
米
日
系

人
を
中
心
と
す
る
外
国
人
住

民
が
多
数
居
住
す
る
全
国
２８

都
市
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、

外
国
人
集
住
に
係
る
様
々
な

課
題
を
共
有
し
つ
つ
、そ
の
解

決
に
向
け
、
調
査
研
究
や
国

等
へ
の
法
制
度
整
備
の
提
言

を
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
も
の

で
す
。

今
年
度
か
ら
２
年
間
は
飯

田
市
が
座
長
を
務
め
て
い
ま

す
が
、
当
会
議
で
討
論
す
る

相
手
方
の
関
係
省
庁
が
多
岐

に
渡
る
こ
と
を
み
て
も
、課
題

解
決
の
困
難
さ
を
痛
感
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
、
来
年

７
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
改
正

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
く

制
度
に
よ
っ
て
、
よ
う
や
く
市

内
に
ど
れ
だ
け
外
国
籍
の
方

が
居
住
し
て
い
る
の
か
正
確

に
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、全
て
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
基
礎
と
な
る
こ
う
し
た

制
度
整
備
が
立
ち
遅
れ
て
い

た
こ
と
自
体
、
課
題
の
根
深

さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
改
革
の
原
動
力

に
な
っ
た
の
が
外
国
人
集
住

都
市
会
議
の
長
年
に
わ
た
る

地
道
な
取
り
組
み
で
し
た
。

今
回
の
会
議
は
こ
の
３
月
に

国
が
策
定
し
た
「
日
系
定
住

外
国
人
政
策
に
関
す
る
行
動

計
画
」
に
係
る
研
究
報
告
と

提
言
に
基
づ
く
議
論
が
中
心

で
し
た
が
、こ
の
計
画
を
絵
に

描
い
た
餅
に
し
な
い
よ
う
、今

後
も
参
加
自
治
体
が
連
携
、

協
働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
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私のゆめ

感
動
し
た
こ
と

南信濃まちづくり委員会では、平成２３
年度から「若者定住促進事業」に取り組
んでいます。これは、過疎地域において加
速化する少子高齢過疎化の打開策とし
て、飯田市が本年度から制度化した「過
疎地域定住促進補助金」に地元負担金
を加えて事業費とし、当まちづくり委員会
が事業主体となって若者定住促進や高
齢者生き甲斐対策などに各種補助金を
交付する事業です。
対象事業としては、①若者定住の促進、

②伊那谷の病院への通院、③高校生の通
学、④敬老事業の一部、⑤若者による地
域興しや交流活動をそれぞれ支援する事
業と、⑥その他、事業目的に沿い支援が必

要であると認められる事業です。
上記対象事業の内、今年度事業とし

て、①若者定住促進支援として「各種定
住祝い金の支給」を、②通院支援として
「通院交通費の補助」を、③通学支援とし
て「公共交通による通学への補助」を、④
敬老事業支援として「高齢者送迎への補
助」をそれぞれ行う事としました。
事業費は４４３万円であり、過日、祝い金

贈呈式も実施しました。
当該事業が、当地区の若者の定住促

進や高齢者の生き甲斐対策の一助とな
り、加速化する少子高齢過疎化に少しで
も歯止めがかかる事を願っています。

南信濃まちづくり委員会

先月の塩沢貴弘さん（上郷）からのリレー

か
み
む
ら

け
ん
じ

上
村
健
司
さ
ん
（
鼎
）

東
日
本
大
震
災
の
す
ぐ
後
、
以
前
一
緒

に
仕
事
を
し
て
い
た
仲
間
が
こ
ち
ら
の
身
を

案
じ
て
連
絡
を
く
れ
た
。東
北
に
住
む
同
期

は
地
震
、
津
波
の
被
害
に
遭
い
な
が
ら
も
大

丈
夫
か
？
と
電
話
を
く
れ
た
。そ
ん
な
過
酷

な
状
況
下
に
あ
り
な
が
ら
他
人
を
気
遣
う

そ
の
言
葉
に
強
く
心
を
う
た
れ
た
。

震
災
の
傷
跡
は
深
く
、
今
も
な
お
復
興

に
向
け
た
く
さ
ん
の
方
が
活
動
し
て
い
る
。

自
分
に
も
唯
一
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
精

一
杯
取
り
組
み
、
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

と
思
う
。

ま
た
、
今
ま
で
出
会
っ
た
人
や
こ
れ
か
ら

出
会
う
人
、様
々
な
人
に
支
え
ら
れ
生
活
で

き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、こ
れ
か
ら
も
相
手

を
思
い
や
る
気
持
ち
、
出
会
っ
た
一
人
一
人

と
の
絆
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

くるみざわ

胡桃沢 あさひさん
（上村小６年）

私の夢は、漫画家になることです。

理由は前に、ある漫画を読んだときにと

ても感動したからです。それは猫の物語

だったのですが、細かな表情までとてもて

いねいに書けていて、そこからその猫の気

もちまでもが読み取れました。そして読む

人の心を温かくしてくれるような漫画でした。

私は、自分の書いた漫画を読んでくれた人が、心が温かく

なったと感じてくれるようにがんばりたいです。これから努力

して夢をかなえたいと思っています。

過疎地域対策の一助!
「若者定住促進事業」

南信濃地区の人口　（平成２３年１０月現在）

男　８４１人／女　９４４人／合計　１,７８５人
世帯数　８２８戸　　高齢化率 ５１.７％

祝い金贈呈式の様子
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　早
朝
か
ら
の
除
雪
作
業
時
に

は
、
騒
音
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
迅
速
な
除
雪
を

行
う
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

○
自
宅
周
辺
の
歩
道
や
道
路
は

そ
こ
に
住
む
皆
さ
ん
で
除
雪

作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
の
で
、
路
上
駐
車
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

○
危
険
で
す
の
で
除
雪
車
に
は

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

○
除
雪
作
業
に
よ
り
、
各
戸
の

出
入
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
そ
の

場
合
は
再
度
個
々
に
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
道
路
沿
い
に
あ
る
、
雪
の
重

み
で
倒
れ
そ
う
な
樹
木
、
竹

な
ど
は
、
所
有
者
の
方
が
処

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
の
際
の
注
意
点

○
交
通
の
障
害
や
水
路
の
つ
ま

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で

道
路
や
側
溝
、
河
川
へ
雪
を

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
車
両
と
の
接
触
や
、
側
溝
へ

の
転
落
な
ど
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※
冬
期
の
道
路
は
、
除
雪
や
凍

結
で
と
て
も
危
険
で
す
。
慎

重
な
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

▼
問
い
合
わ
せ

　土
木
課

　維
持
係

　内
線
２
７
２
６

除
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
存
じ
で
す
か

国
民
健
康
保
険
の

『
退
職
者
医
療
制
度
』

会社や官公庁などを退職して厚生年金・共済年金などを受けられる６５歳未満の
方とその扶養家族の方は、退職者医療制度でお医者さんにかかることになります。
次の条件すべてに当てはまる方は、年金証書を受け取ったら、１４日以内に届出を

してください。

■問い合わせ
　保健課　国保係　内線５５２３

★退職者医療制度で医療を受ける方の医療費のうち、本人
の自己負担分以外は、国保税と健康保険などが出し合う
「拠出金」によってまかなわれます。健全な国保運営のた
めにも、対象となる方は必ず提出をしてください。

条  件

①飯田市国民健康保険に加入していること

②厚生年金などの老齢（退職）年金を受けていて、その加
入期間が２０年（または４０歳以降に１０年）以上あること

手続きの方法

保健課　国保係
りんご庁舎市民証明コーナー
各自治振興センター

・国民健康保険証
・年金証書（年金裁定通知書）

※以下はお持ちの方のみ

・福祉医療費受給者証
・国保の各種認定証
・国保の特定疾病療養受療証

◆場所

◆持ち物

◆場所

◆持ち物

有効
期限

記号 10-1234
氏名 コクホ　ハナコ

国保　ハナコ

退

平成２４年　９月３０日

番号いいだ

国民健康保険被保険者証

※既に届出が済んでいる方には、図の保険証（桃色）をお渡
ししてあります。お手元の保険証を確認してください。

このマークが入っています。

　平
成
２４
年
４
月
か
ら
２５
年
３

月
ま
で
の
間
に
社
会
体
育
施
設

で
予
定
さ
れ
て
い
る
全
市
規
模

以
上
の
大
会
を
調
査
し
、
施
設

利
用
の
調
整
を
し
ま
す
。

　対
象
と
な
る
大
会
を
行
う
方

大
規
模
競
技
大
会
を
社
会

体
育
施
設
で
行
う
方
へ

や
団
体
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。  

▼
対
象
と
な
る
大
会

○
飯
田
市
全
域
か
ら
参
加
者
・

競
技
者
を
募
る
大
会

○
飯
伊
・
南
信
・
県
大
会
な
ど

市
以
外
の
地
域
か
ら
も
参
加

者
が
集
ま
る
大
会

※
団
体
独
自
の
練
習
試
合
や
招

待
試
合
な
ど
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

※
ご
連
絡
い
た
だ
い
て
も
、
利

　用
調
整
の
対
象
に
な
ら
な
い

　場
合
も
あ
り
ま
す
。 

▼
受
付
期
限

　平
成
２４
年
１
月
１０
日
㈫
厳
守

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
５
５
７
４

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

［広報いいだ］２０１１.１２.１10



戦
後
強
制
抑
留
者
の

皆
さ
ま
へ

　シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者

に
対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ
ル

国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強

制
抑
留
者
で
、
平
成
２２
年
６

月
１６
日
に
日
本
国
籍
を
有
す

る
ご
存
命
の
方
で
す
。

※
特
別
措
置
法
施
行
日
（
平
成

２２
年
６
月
１６
日
）
以
降
に
亡

く
な
ら
れ
た
方
の
相
続
人
は

請
求
で
き
ま
す
が
、
施
行
日

前
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

遺
族
等
は
、
対
象
と
な
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

▼
受
付
締
切

平
成
２４
年
３
月
３１
日
㈯

※
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。
請
求
期
間

内
に
特
別
給
付
金
の
支
給
請

求
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
「
独
立
行
政
法
人
平
和

祈
念
事
業
特
別
基
金
」
に
電

話
を
し
て
、
書
類
を
取
り
寄

せ
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ

れ
た
方
は
、
再
度
の
請
求
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金

　事
業
部
特
別

給
付
金
認
定
担
当

０
５
７
０（
０
５
９
）２
０
４

※
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

０
３（
５
８
６
０
）２
７
４
８

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

飯田清掃　年末年始のくみ取り案内

○＝通常営業ですが、２９日㈭は午前中のみ、くみ取りをします。

△＝下記まで連絡いただき、音声案内にそって電話してください。
　　休日料金となりますが、くみ取りは行います。

 ×＝くみ取りはお休みです。 くみ取りのお申し込みはお早めにお願いします。

■問い合わせ　飯田清掃㈱　　　　０２６５（２３）０３１１

曜日

業務

１２/ １/２６２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 　木

○ ○ ○ ○ × × × × × △ ×

成人式は１月８日（日）開催成人式は１月８日（日）開催
期　日：平成２４年１月８日（日）

より多くの成人の皆さんが参加できるよう｢成人の日｣
前日の日曜日に開催します。

対象者：平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれで、市内
の小・中学校いずれかを卒業された方と現在市内に
お住いの方

場　所：下表のとおり

案　内：該当される皆さんには、各地区公民館より１１月中に開催案内をお送りします。
内容をご確認の上、同封の出欠はがきにて該当地区の公民館にお知らせください。
※案内のあった公民館の成人式への参加となります。詳細は、各地区公民館にお問い合わせください。

問い合わせ：飯田市公民館　 　  ０２６５（２２）１１３２　   　iccc０１@city.iida.nagano.jp

地区名
（公民館）

電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

橋　北 ２４-０３１０

橋　南 ２４-０３２７ 合同開催１３：３０ 飯田市公民館

東　野 ２４-９１４４

羽　場 ２３-９７４９
合同開催１３：３０ 羽場公民館

丸　山 ２３-５８７２

座光寺 ２２-１４０１
合同開催１２：３０ マリエール飯田

上　郷 ２４-７７４４

松　尾 ２２-００９１松尾地区１２：３０ 松尾公民館

下久堅 ２９-８００１ 下久堅地区 １２：３０ 飯田観光ホテルよし乃亭

上久堅 ２９-７００１ 上久堅地区 １２：００ 上久堅公民館

地区名
（公民館）

電話番号 開催単位 受付時刻 式　典　会　場

千　代 ５９-２００３ 千代地区１２：３０ 千代公民館

龍　江 ２７-３００４ 龍江地区１１：３０ 龍江公民館

竜　丘 ２６-９３０３ 竜丘地区１２：３０ 竜丘公民館

川　路 ２７-２００１川路地区１２：３０ 川路公民館

三　穂 ２７-２０３２ 三穂地区１２：３０ 三穂公民館

山　本 ２５-２００１山本地区１４：００ 山本公民館

伊賀良 ２５-７３１１ 伊賀良地区 １３：３０ 伊賀良公民館

鼎 ２２-１２８４ 鼎 地 区１２：１５ 鼎文化センター

上 村 ０２６０-
３６-２２１１ 上村地区１１：３０ 上村コミュニティセンター

南信濃 ０２６０-
３４-５１１１ 南信濃地区 １２：３０ 南信濃地域交流センター

２０１１.１２.１［広報いいだ］11



　農
業
委
員
会
で
は
委
員
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
の
受
付
を

し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
書
を
提
出
で
き
る
方

○
平
成
２４
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
在
住
し
、
平
成
２４
年

３
月
３１
日
現
在
で
満
２０
歳

以
上
の
方
で
耕
作
面
積
が

１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
方
（
農
業
経
営
主
）

○
農
業
を
営
む
方
と
同
居
の
親

　族
で
、
年
間
６０
日
以
上
耕
作

　に
従
事
し
て
い
る
方

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に

　は
事
前
に
通
知
し
て
い
ま
す

　が
、
通
知
が
届
い
て
い
な
い

　場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い
。

▼
提
出
期
限

　１２
月
１６
日
㈮

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
書
の
受
付

▲高校生によるヒップホップダンス 「君はひとりじゃない」

第5回5

飯田市安全大会
第5回

飯田市安全大会
今年の飯田市安全大会は、９月に施行された長野県暴力団排除条例を受け、この

条例について市民の皆さんにご理解いただく機会として開催いたします。

飯田市でも、この１２月定例議会に「飯田市暴力団排除条例」（案）を上程しています。

どうぞ、この機会に地域ぐるみで地域安全、青少年健全育成並びに暴力追放など

安全・安心のまちづくりについて一緒に考えてみませんか。

開催日時

開催場所 飯田文化会館

１２月１７日（土）
午後１時～午後３時

飯田文化会館

１２月１７日（土）
午後１時～午後３時

開催内容
オープニングイベント

基調講演

アトラクション

展示コーナー

県警音楽隊演奏・県警カラーガード隊演技

暴排コント：長野県住みます芸人「こてつ」

防犯ダンス：「いかのおすし」「オレオレサンバ」
「君はひとりじゃない」

講師：長野県飯田警察署刑事課長　矢島英則 氏

演題：長野県暴力団排除条例について

「わが家の結いタイム」ポスターコンクール入賞作品　ほか

プレゼン
ト 防犯グッズ、

     防災用品、ほか

飯田市安全大会
第5回

■教育委員会　　生涯学習・スポーツ課　（内線３５７１）

■危機管理・交通安全対策室　（内線２４３３・２４３６）

お問い合わせ

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい

市の
ウェブサイト
をご覧くだ
さい
飯田市役所

［広報いいだ］２０１１.１２.１ 12



飯田市立図書館サービス計画（案）について
ご意見をお寄せください

１２月１日㈭～１月５日㈭

○飯田市立中央図書館　　○鼎図書館、上郷図書館
○市役所２階 行政資料コーナー
○りんご庁舎 市民証明コーナー
○飯田市公民館・各公民館

※市および図書館のウエブサイトでも閲覧可能

https://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/
www/public_comment/index.jsp

閲 覧 場 所

意見の提出方法

閲 覧 時 間

問 い 合 わせ

意見の募集期間

○中央図書館：午前１０時～午後６時まで
（木曜日は午後８時まで）
※月曜日・祝日、第４金曜日、年末年始は除く

○鼎図書館、上郷図書館：午前１０時～午後６時まで
※月曜日・祝日、第４金曜日、年末年始は除く

○その他：午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

意見書に住所、氏名、電話番号を明記の上、閲覧場所へ持参してい
ただくか、または右記まで郵送、ＦＡＸ、Ｅメールによりご提出ください。

〒３９５-００３４　飯田市追手町２丁目３-２２-４
飯田市立中央図書館
　　０２６５-２２-０７０６
　　０２６５-２２-０２３５　 　  iida@nanshin-lib.jp

パブリック
　　　コメント
Public Comment

図書館サービス計画（図書等の収集・組織化・保存といった技術的サービス並びに利用者に対して行う直接サー

ビスの計画）案を図書館協議会の答申に基づき、まとめました。この案について広く市民意見を募集いたします。

「人形劇のまちづくりを推進する新たな仕組みに関する
方針（中間報告）」についてご意見をお寄せください

１２月１５日㈭～１月１７日㈫

○飯田文化会館　事務室

○市役所２階　行政資料コーナー

○各自治振興センター　（橋北、橋南、羽場、丸山、東野を除く）

○りんご庁舎　市民証明コーナー

○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・
東野公民館

※市のウェブサイトでも閲覧できます。

https://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/
www/public_comment/index.jsp

閲 覧 場 所
意見の提出方法

閲 覧 時 間意見の募集期間

午前８時３０分～午後５時１５分　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

意見書に住所、氏名、電話番号を明記の上、閲覧場所へ
持参していただくか、または下記まで郵送、ＦＡＸ、Ｅメー
ルにより提出してください。

〒３９５-００５１　飯田市高羽町５丁目５-１
飯田文化会館　人形劇のまちづくり係
　　０２６５-２３-３５５２
　　０２６５-２３-３５３３　 　  ibunka@city.iida.nagano.jp

パブリック
　　　コメント
Public Comment

これは、人形劇を通じた小さな世界都市の実現に向けて多くの市民や劇人と行政が協働するための方針と

して、飯田市教育委員会が策定するものです。今年の６月から「人形劇のまちの将来を考える会」において検討

を進めてきましたが、いったん「中間報告」として取りまとめました。

問 い 合 わせ

２０１１.１２.１［広報いいだ］13



シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

冬
休
み
お
さ
ら
い
教
室

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
冬
休
み
中
の
家
庭
学
習
の

お
手
伝
い
と
し
て
教
室
を
開
き

ま
す
。
教
職
経
験
豊
か
な
会
員

が
、
少
人
数
制
で
子
ど
も
の
心

情
を
大
切
に
一
人
一
人
に
寄
り

添
っ
た
指
導
を
し
ま
す
。

　２
学
期
に
学
習
し
た
こ
と
を

理
解
・
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

　小
・
中
学
生

▼
日
時

　左
表

▼
場
所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

横
）

▼
教
室
の
内
容

○
小
学
生

　国
語
、
算
数

○
中
学
生

　国
語
、
数
学
、
英
語

▼
費
用

○
小
学
生
（
３
日
間
）

　２
５
０
０
円

○
中
学
生
（
５
日
間
）

　５
５
０
０
円

▼
定
員

　各
学
年
８
人
程
度

▼
募
集
期
間

　１１
月
２８
日
㈪
〜
１２
月
１２
日
㈪

▼
申
込
方
法

　所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
費

用
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
鼎
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

０
２
６
５（
２
２
）８
６
９
０

※
受
付
時
間

　月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-８６８６-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

定　員 各１０人程度 ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ただいまエコカフェでは、 講師募集中 です!! お気軽に問い合わせ下さい!

開　催　日 時　間 テ　ー　マ 参　加　費

１２
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

申込締切日

１２月１３日（火） １２月１１日（日）
野菜ソムリエ　クボジュンの料理教室
冬野菜で作る「バーニャカウダでオシャレなX’mas」
講師：野菜ソムリエ　久保田淳子 さん

８００円

１２月１３日（火）
１,２００円

（エコグッズ付）
１２月１５日（木）

１０：００～

　１２：３０

省エネ調理で 簡単X’ｍａｓフレンチ
「１つの鍋でキャベツのミルフィーユとスープ全４品」
(省エネアドバイザーによる「エコ得ミニ講座」つき)

講師：クッキングコンサルタント　佐々木靖江 さん

１２月１８日（日）１,０００円１２月２０日（火）
１０：００～

　１２：００

インフルエンザ対策に
「おいしい！ 薬膳料理」

講師：結び屋夢助　国際薬膳師　青山洋子 さん
持ち物：筆記用具

１２月２４日（土）
８００円
程度

１２月２６日（月）
１０：００～

　１１：３０

身近な器で暮らしを彩る
「正月花の簡単アレンジ」

講師：小原流　渡部裕子 さん
持ち物：（あれば）８cm程度のマグカップなど、　
　　　　　　　園芸はさみ

①１０：００～
１２：００

②１３：００～
１５：００

★教科の間に５分ほどの休憩をとります。

小１・３・５年 小２・４・６年 中学生月 日 曜日小１・３・５年 小２・４・６年 中学生月 日 曜日

冬休みおさらい教室　日程表冬休みおさらい教室　日程表冬休みおさらい教室　日程表
小学生

中学生

○

◎

１３：００～１５：００

９：００～１２：００

（２時間）

（３時間）

1

４

５

６

７

８

９

水

木

金

土

日

祝

○

○

○

◎

◎

◎

◎

◎

○

○

○

９：３０～１１：３０
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ 相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市役所会議室

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１月１０日㈫
１３：００～１６：００

地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が
原則

本人確認が
できる書類と
写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１月２３日㈪
１３：３０～、１５：００～

市　役　所
保 健 センター

保健課
内線５５１４
（予約制）

障害のある方
または

ご家族の相談

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

法 律 相 談
（現在係争中の

ものは除く）

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

１月２６日㈭
１２：３０～１５：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

中 村 ビ ル
（本町１－１２）

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田

休
日

平
日

介護高齢課
内線５３８３

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

子育て支援課
内線５３０２

１月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

男女共同参画課
内線５３５１
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎月第１・
第３木曜日

１３：００～１６：００
※希望の方は
　前日午後５時
　までに申し込む

飯田勤労者
福祉センター

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

外

国

語

相

談

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

男女共同参画課
内線５３５１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

の

相

談

女

性

の

た

め

心
配
ご
と
相
談

りんご庁舎２階

銀座堀端ビル
２　階

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

悩みごと

法律相談

特 別

一 般

ポルトガル語

タガログ語

中 国 語

巡回労働相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

秘書課   広報広聴係   内線 ２１２４・２１２５

○オフトーク通信「ほっとラインＩＩＤＡ」は、ケーブルテレビ
回線を使用した緊急音声告知サービス「安心ほっと
ライン」に移行します。

○緊急音声告知サービスをご利用になるには、ケーブル
テレビの加入（初期費用）が必要となります。

　　平成２３年３月３１日時点でのオフトーク通信加入者で、
平成２３年４月１日から平成２４年１月３１日までに新たに
ケーブルテレビに加入し、緊急音声告知サービスへ
移行された方ヘ補助金を交付します。

　　【申請締切】２月２９日（水）問い合わせ

○オフトーク通信「ほっとラインＩＩＤＡ」は、ケーブルテレビ
回線を使用した緊急音声告知サービス「安心ほっと
ライン」に移行します。

○緊急音声告知サービスをご利用になるには、ケーブル
テレビの加入（初期費用）が必要となります。

　　平成２３
平成２３
ケーブルテレビに加入し、緊急音声告知サービスへ
移行された方ヘ補助金を交付します。

○オフトーク通信「ほっとラインＩＩＤＡ」は、ケーブルテレビ

○

　　平成２３

秘書課   広報広聴係   内線２１２４・２１問い合わせ

結い（UI）ターン

UターンIターンを応援します。
お気軽にご相談下さい。

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp
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３
時

▼
場
所
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政
書
士
会
館

〒
３
８
０
―
０
８
３
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長
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市
南
県
町
１
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―
３

▼
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間
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同
時
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▼
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手
続
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権
利
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関
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常
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活
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▼
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・
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せ

長
野
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書
士
会
（
長
野

県
行
政
書
士
会
館
内
）

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
０

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
５

※
次
回
は
、
平
成
２４
年
１
月
１８

日
㈬
に
開
催
し
ま
す
。
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※材料がなくなり次第終了します

「窯焼きピザづくり（カスタード）」
１２月１８日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：２００円

「窯焼きピザづくり（ホワイトソース）」
１２月２５日㈰
１０：３０～１２：００受付 材料費：２００円

「もちつきをしよう！」
１月８日㈰
受付時間：
①１０：３０　②１１：３０　③１２：３０
材料費：１００円

「窯焼きもちピザづくり（トマト）」
１月１５日㈰
１０：３０～１２：００受付
材料費：２００円

「リースづくりに挑戦しよう」
１２月１７日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館

「季節の草木染め」
１２月２３日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館

「季節の草木染め」
１月９日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
場所：なかまの館

「木の実や小枝で村づくり②」
１月１４日㈯　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「親子であそぼ♪」
１２月２１日㈬ １０：３０～１１：３０

「新春！ ラミネート書初め」
１月４日㈬
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

「簡単たこづくり」
１月７日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

お知らせ

食の工房体験学習

木の工房体験学習

年末年始休館日：１２月２９日～１月３日
（なかまの館・各工房以外は自由にご利用できます）

おしぼら駐車場ご利用可能時間：８：３０頃～１８：００頃

★１２月３１日から１月１日にかけての夜間は
駐車場を開放します★

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

火災情報

○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や事件・事故などの情報を
メールで配信しています。このサービスを利用す
るためには、次のとおり利用者登録が必要で
す。ぜひ登録をしてください。

◆登録方法◆

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。

○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）

◆登録の取り消し方法◆
次のメールアドレスにメールを送信し、返

信メールに記載された取り消し用ホームペー
ジアドレス（ＵＲＬ）をクリックし、ガイダンスに
従ってください。

●火災情報の取り消し
iida.kjbye@mpme.jp

●火災以外の情報の取り消し
iida.jhbye@mpme.jp

■問い合わせ
　秘書課　情報システム係　内線２２２７

いいだ安全・安心メール
を配信しています

333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp

登録用QRコード
火災情報 その他の情報
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天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

絵手紙講座
※成人講座
１月５日㈭　９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸 （日本絵手紙協会）
内容：絵手紙を楽しく描こう！

七草がゆを味わう
１月７日㈯　９：００～１１：３０
講師：かわらんべ協力員
内容：七草をつんで、
        かゆに入れて味わおう！

よくあがる凧作り
１月１４日㈯　９：００～１１：００
講師：堤久 （かわらんべスタッフ）
内容：ゴミ袋などで
        凧を作って揚げよう！

「簡単ステンドグラスづくり」
１２月２４日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

かわらんべウォーキング
※成人講座
１２月１５日㈭　１４：３０～１６：３０
講師：酒井浩文

（ソウル五輪競歩代表）
内容：かわらんべの周辺を

ウォークしよう！

正月用の苔玉作り
※成人講座
１２月１６日㈮　９：００～１１：００
講師：堤久 （かわらんべスタッフ）
内容：身近な草木で正月に飾る

苔玉を作ろう！

親子ソバ打ち体験
１２月１７日㈯　９：００～１２：００
講師：清水勝弘

（天竜峡花の里管理運営委員会）
対象：親子（退席せずに最後まで受講する）
内容：親子でソバ打ちをして味わおう！

おやすとしめ縄作り
１２月２４日㈯　９：００～１１：００
講師：今村理則

（元かわらんべ教育担当）
内容：お正月を迎えるために、

おやすとしめ縄を作ろう！

森森子ども大学（子ども体験学習）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

なかまの館体験学習

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認してください。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
飯田文化会館  人形劇のまちづくり係

　 ０２６５（２３）３５５２　　 ０２６５（２３）３５３３

★飯田文化会館人形劇のまちづくり係では、活動

中の人形劇団、メンバー募集中の人形劇団な

どの情報をご紹介しております。「自分も人形

劇をやってみたい」、「上演してくれる劇団を紹

介してほしい」などお気軽にご相談ください。竹田扇之助記念国際糸操り人形館　　新春特別企画竹田扇之助記念国際糸操り人形館　　新春特別企画

１２月３日（土）から展示が新しくなります。

今回の展示では「平家物語」を
中心に展示します。

川本喜八郎人形美術館　展示替えのお知らせ

人形劇団ココンのマリオネット・ワークショップ

川本喜八郎人形美術館　展示替えのお知らせ

１月８日（日）　川本喜八郎人形美術館　

※時間・料金など詳細はお問い合わせください

人形劇団ココンのマリオネット・ワークショップ

いよいよ師走です。年末年始も、いろいろな人形劇をお楽しみください。いよいよ師走です。年末年始も、いろいろな人形劇をお楽しみください。

ワッペン特典

１００円
キャッシュバ

ック

ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会

１２月２４日（土）／川本喜八郎人形美術館

※時間・料金など詳細はお問い合わせください

ましゅ＆Ｋｅｉのクリスマス会

１２月１５日（木） １９：５５開演／飯田人形劇場　 入場料：５００円

出演：人形劇団なむなむ／人形座「あん」／後藤渉／

竹田人形座竹の子会／ましゅ＆Ｋｅｉ／人形芝居燕屋

第３回 ７時５５分劇場第３回 ７時５５分劇場

①笑門来福　「福助人形展」　　１２月下旬～

③初春を寿ぐ 竹田人形館
「糸操り人形劇オムニバス」
１月７日（土）　１０：３０／１４：００　 前売　２,０００円／当日　２,５００円

出演：竹田人形座竹の子会／人形劇団ココン／ＪＩＪＯ ほか



［広報いいだ］2011.12.1 18
大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（11/1現在）■人口＝104,751人（前月比－32）男50,165人／女54,586人  ■世帯＝38,104戸（前月比＋15）
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