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確
定
申
告
に
使
用
す
る
保

険
税
納
付
済
額
等
の
通
知

　市
で
は
、
確
定
申
告
の
社
会

保
険
料
控
除
に
使
用
す
る
保
険

税
な
ど
の
納
付
済
額
を
、
来
年

１
月
下
旬
に
、
は
が
き
で
お
知

市
営
霊
園
の
水
道
停
止

ら
せ
し
ま
す
。

　お
知
ら
せ
す
る
の
は
、
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
現

金
や
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
分

（
普
通
徴
収
分
）
で
す
。

　年
金
か
ら
の
天
引
き
分
（
特

別
徴
収
分
）
に
つ
い
て
は
、
来

年
２
月
上
旬
頃
ま
で
に
日
本
年

金
機
構
な
ど
の
年
金
保
険
者
か

ら
届
く
源
泉
徴
収
票
で
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
国
民
健
康
保
険
税

　保
健
課

　国
保
係

　内
線
５
４
４
１

○
介
護
保
険
料

　介
護
高
齢
課 

介
護
保
険
係

　内
線
５
３
９
２

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　保
健
課

　医
療
給
付
係

　内
線
５
５
２
５

　市
営
霊
園
の
水
道
施
設
に
お

い
て
、
水
道
管
等
の
凍
結
防
止

の
た
め
次
の
霊
園
に
つ
い
て
水

道
を
停
止
し
ま
す
。

　お
墓
参
り
な
ど
に
お
越
し
の

際
は
、
水
を
持
参
す
る
な
ど
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

　ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
対
象
霊
園

　桐
林
墓
地
公
園
・
柏
原
霊
園

　矢
高
霊
園
・
西
部
霊
園

▼
停
止
期
間

　１２
月
下
旬
～
３
月
中
旬

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
衛
生
係

　内
線
５
２
４
１
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　新
年
に
あ
た
り
、
災
害
な
ど

が
な
く
平
穏
な
１
年
を
願
う
行

事
で
す
。

　式
典
を
行
っ
た
後
、
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
、
自
主
防
災
会
、

消
防
署
、
消
防
団
、
日
赤
奉
仕

団
な
ど
や
消
防
自
動
車
が
市
中

を
パ
レ
ー
ド
し
、
り
ん
ご
並
木

三
連
蔵
前
で
は
、ま
と
い
振
り
、

模
擬
操
法
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１
月
９
日
㈷

　正
午
～

※
式
典
後
の
市
中
パ
レ
ー
ド
は

　午
後
２
時
頃
か
ら
行
う
予
定

　で
す
。

▼
式
典
会
場

　飯
田
文
化
会
館

▼
パ
レ
ー
ド
順
路

　文
化
会
館
↓
飯
田
駅
前
↓
中

　央
通
り
↓
銀
座
↓
通
り
町
↓

　り
ん
ご
並
木

▼
問
い
合
わ
せ

　

　危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

　室

　消
防
団
係

　内
線
２
４
３
９

飯
田
市
消
防
出
初
式
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廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ
に
つ
い
て

　
廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の
払
い

下
げ
を
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
け
替
え
工
事
な
ど

で
、
道
路
や
水
路
と
し
て
の
機

能
を
喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・

青
線
を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る

土
地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
積

極
的
に
払
い
下
げ
を
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
隣
接

す
る
土
地
と
一
体
的
に
利
用
す

る
こ
と
で
土
地
の
有
効
活
用
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は

払
い
下
げ
の
可
否
、土
地
代
金
、

諸
経
費
の
負
担
等
に
関
し
事
前

に
相
談
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
建
設
管
理
課
　
管
理
係

　
内
線
２
７
３
１
・
２
７
３
２

体
育
指
導
委
員
の

名
称
変
更
に
つ
い
て

　
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た

め
の
実
技
指
導
や
助
言
、
ま
た

誰
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及
を
行
っ
て
い
る

「
飯
田
市
体
育
指
導
委
員
」
の

名
称
が
、
法
律
の
改
正
に
よ
り

「
飯
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
市

民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
発
展
の

た
め
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
内
線
５
５
７
２

「
り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ

ウ
ス
」
電
話
番
号
の
変
更

　
り
ん
ご
並
木
沿
い
に
あ
る
２１

世
紀
環
境
共
生
型
モ
デ
ル
住
宅

「
り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
」

の
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

　
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

▼
変
更
日
時

　
１２
月
２４
日
㈯
　
午
後
１
時
頃

▼
電
話
番
号

○
変
更
前

０
５
０（
８
６
８
６
）１
５
８
３

○
変
更
後

０
５
０（
３
５
８
３
）１
５
８
３

▼
問
い
合
わ
せ

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
内
線
４
８
７
０
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教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
２４

年
４
月
１
日
付
け
採
用
予
定
の

臨
時
・
非
常
勤
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
募
集
職
種
、
勤
務
内
容
な
ど

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
試
験
方
法

○
一
次
選
考
　
書
類
審
査

○
二
次
選
考
　
面
接
試
験

　
一
次
選
考
結
果
お
よ
び
面
接

日
時
は
、
後
日
応
募
者
に
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
市
販
の
履
歴
書
に
顔
写
真
を

添
付
し
「
本
人
希
望
欄
」
ま

た
は
欄
外
に
希
望
職
種
を

記
入
し
て
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

（
郵
送
可
）

▼
申
込
受
付

　
１２
月
１９
日
㈪
～

　
平
成
２４
年
１
月
１０
日
㈫

※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

　
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

　
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午

　
後
５
時
１５
分

※
郵
送
は
１
月
１０
日
㈫
必
着

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
下
表

教
育
委
員
会

臨
時
・
非
常
勤
職
員

飯
田
市
奨
学
金

　
飯
田
市
で
は
、
高
校
・
大
学

・
専
門
学
校
等
に
進
学
、
進
級

す
る
方
を
対
象
に
奨
学
金
を
貸

与
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
４
月
の
１
カ
月
間
が
募

集
期
間
と
な
り
ま
す
。
来
年
度

の
募
集
に
つ
い
て
は
、
３
月
１５

日
号
に
掲
載
し
ま
す
が
、
奨
学

金
の
貸
与
を
希
望
す
る
方
に
は

２
月
１
日
か
ら
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
の
窓
口
で
応
募
に
必

要
な
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
ま
た
飯
田
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
も
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
　
総
務
係

　
内
線
２
５
７
２
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か
わ
ら
ん
べ
「
写
真
講
座
」

　
天
竜
川
総
合
学
習
館
か
わ
ら

ん
べ
で
は
、
成
人
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
し
た
写
真
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
デ
ジ
カ
メ
を
使
っ
た

花
や
風
景
な
ど
の
撮
影
方
法
を

学
び
ま
す
。

▼
日
時
　

　
１
月
１１
日
㈬

　
午
前
９
時
～
１１
時

▼
場
所
　
天
竜
川
総
合
学
習
館

　
か
わ
ら
ん
べ

▼
講
師

　
宮
島
功
さ
ん
（
写
真
家
）

公
正
証
書
作
成
無
料
相
談

　
飯
田
公
証
役
場
で
は
、
遺
言

や
土
地
、
建
物
賃
貸
借
契
約
な

ど
に
関
す
る
公
正
証
書
の
作
成

に
つ
い
て
無
料
で
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。（
要
予
約
）

▼
日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
　
飯
田
公
証
役
場

　（
飯
伊
森
林
組
合
ビ
ル
２
階
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
公
証
役
場

０
２
６
５(

２
３)

６
５
０
２

　
飯
田
・
下
伊
那
の
歴
史
・
文

化
を
題
材
に
、
最
新
の
地
域
史

研
究
の
成
果
を
歴
史
研
究
所
の

ス
タ
ッ
フ
が
お
話
し
し
ま
す
。

歴
史
研
究
所

地
域
史
講
座
第
３５
講
座

　
鼎
下
山
地
区
の
歴
史
を
調
べ

る
う
え
で
基
本
と
な
る
「
新
井

家
文
書
」。

　
こ
の
史
料
の
内
容
を
ひ
も
解

き
な
が
ら
、
江
戸
時
代
の
下
山

村
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
講
座
名
　

　
「
新
井
家
文
書
か
ら
み
る
村

　
の
歴
史
」

▼
日
時

　
１
月
１４
日
㈯
　
午
後
２
時
～

▼
場
所
　
鼎
公
民
館

▼
講
師

　
竹
ノ
内
雅
人
（
研
究
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
教
室

　
聴
覚
障
害
者
へ
の
情
報
保
障

手
段
の
一
つ
で
、
話
を
し
て
い

る
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し

て
伝
え
る
こ
と
が
要
約
筆
記
で

す
。
教
室
は
全
５
回
で
、
要
約

筆
記
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

▼
対
象
者

　
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

　
興
味
の
あ
る
方

▼
日
時
（
期
間
）

　
１
月
２１
日
～
２
月
２５
日

　（
毎
週
土
曜
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所
　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　
第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員
　
２０
人

▼
内
容

○
聴
覚
障
害
者
と
要
約
筆
記

○
聴
覚
障
害
者
の
基
礎
知
識
・

　
要
約
筆
記
の
三
原
則

○
要
約
筆
記
の
色
々
な
方
法

○
読
み
や
す
い
筆
記
・
O
H
P

　
で
書
い
て
み
よ
う

○
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

▼
申
込
方
法

　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

　（
資
料
・
筆
記
具
代
）

▼
申
込
締
切

　
１
月
１６
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

　
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

▼
申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
天
竜
川
総
合
学
習
館
か
わ
ら

ん
べ０

２
６
５（
２
７
）６
１
１
５



［広報いいだ］２０１１.１２.１５ 8



２０１１.１２.１５［広報いいだ］9



飯田市の人口（１１/１現在）■人口＝１０４,７５１人（前月比－３２）男５０,１６５人／女５４,５８６人  ■世帯＝３８,１０４戸（前月比＋１５）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１月１０日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１２月２６日㈪
１月２３日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１２月２２日㈭
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線４８３３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

１２月２０日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

「かざこし歳時記」１月番組表

■テレビ広報
  ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

●機器の故障は局番なしの１１３（NTT）

チャンネルデジタル チャンネルデジタル

ケーブルテレビ

ほっとらいんIIDA

飯田エフエム放送

ＦＭ

チャンネルチャンネルデータ放送データ放送

チャンネルデジタル チャンネルデジタル

ＦＭ

チャンネル 内容・時間

お知らせ
　　６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

お知らせ再放送
　　６：１５　１２：３０　１５：１５　１９：４５

NHKニュース　７：００　１１：５０　１４：５５
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。

いいだFM放送再送　６：００～２０：３０

１チャンネル

２２チャンネル

３チャンネル

４４チャンネル

■市民だより
  ○市からのお知らせをお届けします。
月～金曜日
土・日曜日

７：２０
７：２０

９：２０
９：２０

１８：２０
１８：２０

１９：２０
１９：２０

２２：２０
２２：２０

２３：２０

■広報いいだの風
  ○飯田市からのお知らせ

■かざこし歳時記
  ○飯田市企画番組

７：１０～
１４：５３～

８：５３～
１６：５３～

１２：５３～
１８：５３～

７：１０～ １２：１０～ １７：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：４３～
１２：３８～
１６：３８～

６：５８
１９：５８
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～金曜日

市議会開会中は、議会中継を放映します。

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報

龍江公民館の活動の紹介

月曜日 「広報いいだ」１日号の紹介

健康に関しての番組

環境活動の紹介

市役所各課からの広報

子育てに役立つ情報

火曜日 消防署と消防団による消防広報

安全に関する情報広報

消費生活に関する情報番組

羽場・風越・上郷北保育園、千代保育園千栄分園、さくら保育園久米分園

本の読み聞かせ

水曜日 伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介

飯田下伊那の歴史の一幕にスポット

ボランティア・催し物・行事などの紹介

龍江・上郷・座光寺小学校の紹介

市立病院医師の話

木曜日 下久堅公民館のグループやサークルの紹介

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介

旭ヶ丘・飯田東・竜東中学校の紹介

飯田の観光情報の紹介

金曜日 文化会館の事業の紹介

美術博物館・考古博物館の催し物の紹介

図書館の行事や話題の本などの紹介

ほのぼの飯田

公民館リレー

広報いいだの紹介

さわやか健康

くらしと環境

市役所情報

子育て大好き

ニュースイン１１９

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

本の散歩道

伊那谷の自然

伊那谷の歴史

ふれあい福祉

小学校だより

市立病院だより

サークル紹介

大好き農業

いきいきライフ

中学校だより

観光情報

いいだ、文化の窓
（文化会館・美博

図書館情報）

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

毎週

１

２

３

４

毎週

１

４

２

～

４

放送日 放送時間

１月１６日～２０日

１月２１日～２２日 ９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり
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