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２０１１.１１.１５［広報いいだ］

　「
認
知
症
高
齢
者
と
そ
の
家

族
を
地
域
で
支
え
て
い
く
」

「
高
齢
者
虐
待
は
人
権
侵
害
で

あ
る
」
と
い
う
意
識
を
広
く
市

民
に
広
め
、
高
齢
者
が
生
涯
を

通
じ
て
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
開
催
し
ま
す
。

▼
名
称

南
信
地
区
認
知
症
高
齢
者
対

策
・
高
齢
者
虐
待
防
止
フ
ォ

ー
ラ
ム

▼
期
日

　１１
月
２９
日
㈫

午
後
１
時
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
人
形
劇
場

▼
内
容

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
活
動
紹

介
（
劇
団
赤
門
・
い
き
い
き

出
前
珍
芸
グ
ル
ー
プ
）

○
寸
劇
（
飯
田
市
民
生
児
童
委

員
協
議
会
）

○
講
演
「
認
知
症
高
齢
者
と
地

域
の
か
か
わ
り
」

・
講
師

　中
澤
純
一
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
じ
ろ
べ
ー

理
事
長
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
０

認
知
症
対
策
・
高
齢
者

虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ｉ
ｎ
い

い
だ
開
催

　～
考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち

育
て
よ
う
思
い
や
り
の
心
～
を

テ
ー
マ
に
人
権
尊
重
の
理
念
に

関
す
る
正
し
い
理
解
と
人
権
尊

重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

▼
期
日

　１２
月
４
日
㈰

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
日
程

○
午
後
１
時
３０
分

　

　オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
　

　川
路
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

○
午
後
２
時

　開
会
行
事
ほ
か

○
午
後
３
時

　人
権
講
演

・
演
題
『
取
材
現
場
か
ら
』

　～
私
の
出
逢
っ
た
人
た
ち
～

・
講
師

　家
田
荘
子
さ
ん

　（
作
家
、
真
言
宗
僧
侶
）

○
午
後
４
時
３０
分

　閉
会
行
事

▼
展
示
な
ど

駐
車
場
ホ
ー
ル
付
近
で
、

「
人
権
の
花
運
動
」
実
施
写

真
展
示
、
人
権
啓
発
活
動

（
啓
発
チ
ラ
シ
等
配
布
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
　
　

男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

人
権
週
間
と
﹁
人
権
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ｉ
ｎ
い
い
だ
﹂
開
催

広報いいだ１１月１日号の
記事に誤りがありました
ので、お詫びして訂正い
たします。

●災害時における情報伝
達方法（結チャンネル）

１１月１日号の訂正

誤

正１２チャンネル

７１２チャンネル

▼
人
権
週
間

　１２
月
１０
日
は
、
世
界
人
権
宣

言
が
採
択
さ
れ
た
日
で
、
人
権

デ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
、
毎
年
１２
月
４
日
か
ら
こ

の
１０
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
世
界
人
権

宣
言
の
趣
旨
や
重
要
性
を
広
く

訴
え
か
け
、
全
国
各
地
で
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
会
、
座
談

会
、
映
画
会
な
ど
の
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
お
近
く
の
催
し
に

参
加
し
て
「
思
い
や
り
の
心
」

や
「
か
け
が
え
の
な
い
命
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp
まちづくり委員会などの地域の団体やボランティアをはじめと

する各種グループやサークル、またＮＰＯや企業など南信州で活動
するあらゆる団体の皆さんによってつくるコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と
構成メンバーの加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ
地域づくり・庶務課　 内線２１１３
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet   　　０２６５（５６）８０５６

※団体加入には、負担金が必
要となります。

情報はケーブルテ
レビのデータ
放送でも配信
されます。
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赤ちゃん「ほっと」ルーム整備事業補助金赤ちゃん「ほっと」ルーム整備事業補助金赤ちゃん「ほっと」ルーム整備事業補助金

長野県では、乳幼児を育てている家族が子どもを連れて安心して外出できる環境整備

を進めるため、商業などの民間施設が、おむつ替えや授乳スペースなどを整備する場合

に対して補助金を支出します。

対象施設

不特定多数の者が利用する民間施設など

※商業施設、医療施設、観光施設、宿泊施設、社会福祉施
設、体育施設、集会施設、文化・教育施設、公共交通機関
の施設など

対象事業

○オムツ換えのための設備

○授乳のための設備

○トイレ等における子どもの
安全のための設備

○キッズスペースのための設備

対象経費

備品（消耗品）の購入費用および設置のための費用

※消費税および地方消費税の額は除く

問い合わせ・申し込み

長野県こども・家庭課こども・母子保健係
  　 ０２６（２３５）７０９５　　　  　 ０２６（２３５）７３９０

  　 kodomo-katei@pref.nagano.lg.jp

補 助 率

全額　　　※１施設あたり上限５０万円

締め切り

１２月２２日（木）まで
※ただし、予算額に達した場合は、受付を終了します。 

※申込方法などの詳細は、県のホームページをご覧ください。

http://www.pref.nagano.lg.jp/syakai/
seisyounen/hotroom.htm

　１１
月
１４
日
㈪
か
ら
１２
月
２８
日

㈬
ま
で
、
平
成
２４
年
版
長
野
県

民
手
帳
を
販
売
し
ま
す
。

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
２
階
市
民
証
明

コ
ー
ナ
ー
、
市
役
所
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
本

庁
地
下
売
店
、
市
立
病
院
売

店
▼
価
格

１
冊
５
０
０
円

（
消
費
税
含
む
）

▼
問
い
合
わ
せ

地
域
づ
く
り
・
庶
務
課

統
計
担
当

内
線
２
１
１
４

長
野
県
民
手
帳
の
販
売

　市
議
会
で
は
、
条
例
や
予
算

等
の
議
案
や
請
願
・
陳
情
な
ど

が
審
議
さ
れ
、
本
会
議
は
個
人

・
団
体
で
自
由
に
傍
聴
い
た
だ

け
ま
す
。

　市
政
運
営
や
議
会
活
動
の
様

子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
絶
好

の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴

に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

　事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、

市
議
会
の
傍
聴
に
お
こ

し
く
だ
さ
い

団
体
な
ど
大
勢
で
の
傍
聴
は
事

前
に
議
会
事
務
局
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
小
中
学
校
な
ど
の
傍
聴
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
各
常
任
委
員
会
や
特
別
委
員

会
の
傍
聴
は
、
委
員
長
の
許

可
が
必
要
で
す
。

▼
第
４
回
定
例
会
の
主
な
日
程

○
開
会

　１１
月
３０
日
㈬

○
代
表
質
問
・
一
般
質
問

　１２
月
８
日
㈭
、
９
日
㈮

　１２
日
㈪

○
総
務
文
教
委
員
会

　１２
月
１３
日
㈫
、

○
社
会
委
員
会

　１４
日
㈬

○
産
業
経
済
委
員
会

　１５
日
㈭

○
建
設
環
境
委
員
会

　１６
日
㈮

○
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
お
よ

び
リ
ニ
ア
推
進
対
策
特
別
委

員
会

　１１
月
２８
日
㈪
、
１２
月
２０
日
㈫

○
閉
会

　１２
月
２２
日
㈭

※
開
会
時
間
な
ど
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
会
議
の
中
継
は
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
の
デ
ジ
タ
ル
７
１
４

ch
で
も
視
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　市
議
会
事
務
局

　内
線
２
６
１
３
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OrangeOrange ribbonribbon

STOP!STOP!

守るのは 気づいたあなたの その勇気
平成２３年度児童虐待防止推進月間標語

守るのは 気づいたあなたの その勇気
平成２３年度児童虐待防止推進月間標語

■問い合わせ／子育て支援課　子育て支援係　内線５３０１

１１月は児童虐待防止推進月間です

平成２２年度の飯田市における家庭児童相談は５４５件で、その

うち要保護児童家庭（児童虐待がある、虐待が疑われる、放置

すると虐待に至る心配がある家庭）の通告や相談は１７１件です。

虐待相談の件数は９５件で中でも０～６歳までの児童が約５割と

占めています。

市では、医師、助産師、保健師、保育園、幼稚園、小中学校など

との連携により、早期から虐待に至る可能性の高い家庭の子育

てを個別に支援しています。

「虐待を受けているのではないか」と心配される児童を見
つけたら、迷わず次の機関に連絡してください。

高校生以上

中学生

小学生

４～６歳

０～３歳

◆ 平成２２年度要保護児童の年齢別件数 ◆

子どもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待が疑われる ・ 放置すれば
虐待に至る心配があるとき

休日・夜間に虐待の通告をするとき

飯田警察署

０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　 ０２６５（２５）８３００

市役所子育て支援課

０２６５（２２）４５１１　内線５３０１

児童虐待・ＤＶ２４時間ホットライン

０２６３（９１）２４１０

・自分だけがうまく子育てで 
きていない

・助けてくれる人がいない

・子どもの行動が気にいらない

・この子がいなかったら

◆ 平成２２年　被虐待者の相談種別 ◆

子育て中の
お父さん
お母さんへ

子育て中の
お父さん
お母さんへ

などと思ってしまい自分を追いつめていたら

ひとりで悩まずに

   子育て支援課まで相談

                 
してください。

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を
広める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く
知らせ、子ども虐待を防止し、子どもが幸福になれ
るようにという願いを込めています。

◎オレンジリボン運動に関する情報は、
　　ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク　
　　オレンジリボン運動事務局
　　ＵＲＬ　http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動

（件）

保護の怠慢・
拒否

心理的虐待

性的虐待

身体的虐待

0 10 20 30 40

18

32

41

18

44

32

41

８人
（８.４％）

３人
（３.２％）

１１人
（１１.６％）

３６人
（３７.９％）

３７人
（３８.９％）
３７人

（３８.９％）
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所得税・住民税の扶養控除が変わります。
～ 子ども手当の支給および高校授業料の無償化の実施に伴い、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　扶養控除の見直しが行われました ～
～ 子ども手当の支給および高校授業料の無償化の実施に伴い、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　扶養控除の見直しが行われました ～

①年齢１６歳未満（平成８年１月２日以降生まれ）の方の扶養控除（所得税３８万円、

住民税３３万円）廃止。

②年齢１６歳以上１９歳未満（平成５年１月２日～平成８年１月１日生まれ）の方の扶養

控除の上乗せ部分（所得税２５万円、住民税１２万円）が廃止され、扶養控除額は

所得税３８万円、住民税３３万円となります。

③上記の扶養控除の変更に伴い、特別障害者控除の同居加算分が扶養控除（配偶

者控除）ではなく、障害者控除に加算されます。

変　　更　　点

■障害者、特別障害者、同居特別障害者の控除は、扶養親族の年齢に関わらず全対象者が受けられます。

■所得税は平成２３年分から、住民税は平成２４年度（平成２３年分所得）から変更となります。

■住民税の算定（非課税限度額等の判定）には、１６歳未満の方も扶養親族の数に含めます。（所得控除は

受けられませんが、非課税限度額等の判定の基準となる扶養親族の数には含めることができます。）

●問い合わせ　　税務課　市民税係　内線５１６２

扶養控除額の全体像

※（　　）内は住民税の
控除額

年末調整をされる方 「扶養控除等（異動）申告書」の「住民税に関する事項」欄へ１６歳未満の

扶養親族の方について記入してください。

確定申告・住民税の申告をされる方 申告書の１６歳未満の扶養親族記入欄に記入してください。

申
告
方
法

０～１５歳 １６～１８歳

子ども手当の対象 高校無償化の対象

１９～２２歳 ２３～６９歳 ７０歳～

廃止
３８（３３）万円 ３８（３３）万円 ６３（４５）万円 ３８（３３）万円 ４８（３８）万円
一般扶養控除

廃止
２５（１２）万円
上乗せ部分

一般扶養控除 特定扶養控除 一般扶養控除 老人扶養控除

１０（７）万円
同居老親加算

　借
金
問
題
で
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
弁
護
士
・
司

法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
者
無

料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　借
金
で
お
困
り
の
方
は
、
こ

の
機
会
に
相
談
窓
口
へ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　相
談
は
、
予
約
制
で
す
。
事

前
に
飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
受
付
は
１１
月
２１
日
㈪

～
１２
月
８
日
㈭
ま
で

▼
日
時

　１２
月
９
日
㈮

午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
場
所

飯
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
飯
田
市
美
術
博
物
館
隣
）

０
２
６
５（
２
４
）８
０
５
８

多
重
債
務
者

無
料
相
談

結い（UI）ターン

UターンIターンを応援します。
お気軽にご相談下さい。

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp
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▼
費
用
　
５
０
０
円

▼
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１２
月
７
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　
　

　内
線
５
３
５
１

　

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

　
　

danjo@
city.iida.nagano.jp

　Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
つ
く
る
年
賀
状

講
座
で
す
。

▼
対
象
者

　
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

で
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
ソ

フ
ト
）
を
使
っ
た
こ
と
が
あ

る
方

▼
内
容

　パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、
文
字
や

画
像
を
挿
入
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
年
賀
状
を
作
成
し
ま
す
。

※
手
持
ち
の
写
真
を
使
い
た
い

方
は
、
現
物
ま
た
は
写
真
デ

ー
タ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
２
時
間
の
み
、
１
回
の
教
室

で
す
。
年
賀
状
の
印
刷
は
行

い
ま
せ
ん
。

▼
日
時

　１２
月
２
日
㈮
、
７
日
㈬
、

　８
日
㈭
、
９
日
㈮
、

　１２
日
㈪
、
１３
日
㈫

　１４
日
㈬
、
１５
日
㈭

　

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
株
式
会
社

（
松
尾
代
田
７
４
６
―
１
番

地
ア
ザ
ー
ル
ビ
ル
１
階
）

▼
定
員

　１
ク
ラ
ス
５
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料

　１
５
０
０
円

※
資
料
、
保
存
用
Ｕ
Ｓ
Ｂ
代
込

▼
申
込
方
法

　ご
希
望
の
開
催

日
を
選
ん
で
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
株
式
会
社

０
２
６
５（
２
４
）６
２
６
２

▼
問
い
合
わ
せ

介
護
高
齢
課
基
幹
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン

年
賀
状
教
室

　―
中
学
生
・
高
校
生
の
た
め

の
経
済
講
演
会
―

　図
書
館
で
は
暮
ら
し
や
仕
事

を
応
援
す
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　今
回
、
中
学
生
・
高
校
生
に

お
金
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お

う
と
計
画
し
ま
し
た
。
社
会
生

活
を
営
む
上
で
お
金
の
こ
と
を

知
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一

緒
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　１２
月
１１
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

（
受
付
午
後
１
時
～
）

親
子
で
学
ぶ

　

経
済
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
？

▼
場
所

中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
講
師

　林
郁
夫
さ
ん

（
飯
田
信
用
金
庫
業
務
部

経
営
相
談
所
長
）

▼
演
題

「
親
子
で
学
ぶ 

経
済
っ
て
そ

う
い
う
こ
と
？
」

※
受
講
料
無
料

▼
申
込
方
法

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　１２
月
７
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

０
２
６
５（
２
２
）０
２
３
５

　来
年
の
干
支
、
辰
を
折
り
紙

で
つ
く
り
ま
す
。

　ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど

干
支
の
折
り
紙
教
室

辰
を
つ
く
ろ
う

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

　段
取
り
上
手
に
な
り
、
気
軽

に
お
も
て
な
し
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

２０
歳
以
上
の
方

▼
日
時

　１２
月
１１
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
料
理
内
容

　大
和
蒸
し
、
錦
卵
、
鶏
の
い

そ
べ
焼
き
、
お
な
ま
す
の
サ

ー
モ
ン
巻
き
、
抹
茶
羹

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

も
に
は
大
人
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　１２
月
１７
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
定
員

　３０
組

▼
講
師
　
竹
内
恵
子
さ
ん

　（
日
本
折
り
紙
協
会
講
師
）

▼
申
込
方
法

１２
月
１６
日
㈮
ま
で
に
、
窓
口

か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

１１月２１日㈪
　２４日㈭
　２８日㈪

１２月５日㈪
　１２日㈪
　１９日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

１１月２１日㈪
　２４日㈭
　２８日㈪

１２月５日㈪
　１２日㈪
　１９日㈪

受付

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ
飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   　午前１１時３０分です。

● 問い合わせ　　　　０２６５-２１-１２５５
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『
歴
史
（
と
き
）
と
ま
ち

を
結
ぶ
』
展
示
解
説
会

　伊
那
谷
の
自
然
と
文
化
を
満

喫
し
ま
せ
ん
か
。
美
術
博
物
館

の
学
芸
員
・
専
門
研
究
員
が
、

日
頃
の
調
査
研
究
の
成
果
を
発

表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
深
め
ま
す
。

　ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１１
月
２０
日
㈰

午
後
１
時
～
６
時
３０
分

▼
場
所

　美
術
博
物
館

▼
研
究
発
表

　午
後
１
時
～
３
時
２０
分

○
美
博
学
芸
員
・
専
門
研
究
員

に
よ
る
発
表

・
槇
村
洋
介
「
賢
首
菩
薩
は
な

ぜ
評
価
が
分
か
れ
た
か
」 

・
織
田
顕
行
「
中
世
庶
民
信
仰

の
仏
教
絵
画
」

・
坂
本
正
夫
「
隕
石
ク
レ
ー
タ

　ー
は
見
か
け
に
よ
ら
な
い
」

▼
新
生
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

・
「
つ
つ
み
こ
む
映
像
の
伝
え

る
ち
か
ら
」

・
午
後
３
時
３０
分
～
３
時
５０
分

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
オ
リ
ジ
ナ

ル
番
組
の
取
り
組
み
と
可
能

性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
研
究
発
表
（
ポ
ス
タ
ー
）

午
後
４
時
～
５
時 

※
美
博
職
員
な
ら
び
に
学
術
団

体
が
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
研

究
発
表

・
小
島
淳
「
朦
朧
体
と
琳
派
―

明
治
３０
年
代
に
お
け
る
春
草

の
試
み
―
」

・
丸
山
陸
雄
「
子
ど
も
造
形
活

動
―
子
ど
も
美
術
学
校
の
作

品
よ
り
―
」

・
山
下
誠
一
「
橘
山
窯
跡
の
出

土
遺
物
に
つ
い
て
」

・
岡
田
正
彦
「
地
名
か
ら
み
た

南
信
州
の
経
塚
の
実
態
」

・
西
脇
藍
「
信
州
飯
田
市
岡
家

の
花
道
書
―
美
博
所
蔵
市
岡

家
文
書
よ
り
」

・
櫻
井
弘
人
「
地
震
よ
鎮
ま
れ

―
霜
月
神
楽
に
寄
せ
た
祈

り
」

・
鈴
川
博
「
菱
田
春
草
の
先
祖

―
堀
飯
田
藩
士
―
」

・
山
田
拓
「
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
か
ら

の
お
く
り
も
の
」

・
蛭
間
啓
「
放
置
さ
れ
た
雑
木

林
に
手
を
入
れ
て
み
ま
し
た
」

・
四
方
圭
一
郎
「
特
徴
の
少
な

い
蛾
“
ギ
ン
ガ
”
を
比
較
す

る
」

・
村
松
武
「
西
暦
７
１
４
年
の

遠
江
地
震
で
で
き
た
天
然
ダ

ム
と
そ
の
侵
食
過
程
」

・
竹
原
博
紀
（
旭
ヶ
丘
中
学
教

諭
・
下
伊
那
教
育
会
菱
田
春

草
研
究
委
員
会
）
「
晩
年
の

春
草
の
作
品
に
み
ら
れ
る
装

飾
的
傾
向
に
つ
い
て
」

・
伊
那
谷
地
名
研
究
会
「
地
名

研
究
か
ら
み
え
る
伊
那
谷
の

自
然
・
歴
史
・
文
化
」

・
南
信
州
文
化
財
の
会
「
南
信

州
文
化
財
の
会
の
歴
史
と
現

在
の
活
動
」

・
は
な
の
き
友
の
会
「
飯
田
市

山
本
・
箱
川
ハ
ナ
ノ
キ
湿
地

に
お
け
る
保
全
活
動
と
観
察

調
査
」

※
伊
那
谷
研
究
団
体
連
絡
協
議

会
、
柳
田
國
男
記
念
伊
那
民

俗
学
研
究
所
、
伊
那
近
代
思

想
史
研
究
会
、
柳
田
國
男
研

究
会
な
ど

▼
ミ
ュ
ゼ
サ
ロ
ン

午
後
５
時
１０
分
～
７
時

お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、

各
発
表
を
聞
き
な
が
ら
気
軽

に
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

▼
参
加
方
法

聴
講
は
、
自
由
。
ミ
ュ
ゼ
サ

ロ
ン
の
み
会
費
３
０
０
円
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

０
２
６
５（
２
２
）５
２
５
２

bihaku@
iida-m

useum
.org

第
４
回
び
は
く
学
芸
祭

　三
遠
南
信
自
動
車
道
の
下
に

あ
っ
た
遺
跡
の
成
果
の
展
示
解

説
会
で
す
。

　１２
月
４
日
で
終
了
す
る
三
遠

南
信
自
動
車
道
の
山
本
地
区
・

川
路
地
区
に
お
け
る
発
掘
調
査

の
成
果
を
展
示
し
た
秋
季
企
画

展
の
最
終
日
に
展
示
解
説
会
を

開
催
し
ま
す
。

　担
当
学
芸
員
が
展
示
を
み
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
の
で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　１２
月
４
日
㈰

午
前
１０
時
３０
分
～
、

午
後
２
時
～

※
１
日
２
回

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

　特
別
展
示
室

▼
展
示
遺
跡

○
山
本
地
区

　石
子
原
遺
跡
・

山
本
大
塚
遺
跡
・
森
林
遺
跡

・
下
り
松
遺
跡

○
川
路
地
区

　川
路
大
明
神
原
遺
跡

▼
観
覧
料

大
人

　２
０
０
円

（
１
６
０
円
）

高
校
生

　
　
　１
５
０
円

（
１
２
０
円
）

小
・
中
学
生

　１
０
０
円

（
８０
円
）

※
（

　）
内
は
２０
人
以
上
の
団

体
料
金

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

　浅
井
秀
水
の
美
人
画
に
描
か

れ
た
花
を
そ
の
写
真
と
と
も
に

展
示
し
ま
す
。
秀
水
は
美
人
画

の
中
に
、
四
季
折
々
に
咲
く
花

々
を
衣
装
の
模
様
と
し
て
丁
寧

に
描
写
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
そ
の
花
模
様
を
テ
ー

マ
に
『
能
天
女
』
（
５０
号
）
な

ど
の
作
品
２５
点
を
、
モ
チ
ー
フ

と
な
っ
て
い
る
花
の
写
真
と
と

も
に
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時

１２
月
１
日
㈭
～

平
成
２４
年
２
月
２９
日
㈬

▼
場
所

　秀
水
美
人
画
美
術
館

　（
上
郷
考
古
博
物
館
隣
接
）

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

秀
水
美
人
画
美
術
館

『
秀
水
の
描
く
花
模
様
』
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『
イ
デ
ア
朝
大
学
』

　丘
の
上
り
ん
ご
並
木
周
辺
を

キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
た
「
イ
デ
ア

朝
大
学
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
親
子
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

講
座
―
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

作
り

　季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

作
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

○
講
師

　中
島
ゆ
か
り
さ
ん

　（
リ
ト
ル
・
ま
ー
べ
る
）

○
対
象

　園
児
・
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

○
日
時

　１２
月
１０
日
㈯

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

○
場
所

　り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス

○
受
講
料

　受
講
料
１
０
０
０

円
＋
材
料
費
２
０
０
０
円

○
定
員

　親
子
６
組

▼
親
子
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講

座
―
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
作
り

○
講
師

　中
島
ゆ
か
り
さ
ん

　（
リ
ト
ル
・
ま
ー
べ
る
）

○
対
象

　園
児
・
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

○
日
時

　１２
月
２５
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

○
場
所

　り
ん
ご
並
木
の
エ
コ
ハ
ウ
ス

○
受
講
料

　受
講
料
１
０
０
０
円
＋
材
料

費
２
０
０
０
円

○
定
員

　親
子
６
組

▼
申
込
締
切

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
開
講
日
ま
で
１
週
間
を
切
っ

た
以
降
は
、
受
講
可
能
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

イ
デ
ア
朝
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
お
申
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◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●文化教養講座（１月～３月）　３ヵ月単位  

●健康増進講座（１月～３月）　３ヵ月単位　

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

パソコン初級

パソコン中級

●ワード・エクセルの基礎を学びます

（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●実用的なワード・エクセルの利用法を学びます

（名簿・差込文書・往復ハガキ・請求書の作成など）

火（１２回）

火（１２回）

金（１２回）

金（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

１４,４００円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です

●外国人講師から楽しく学びます

各２０人
最少
１０人

１８,０００円 なし

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

パソコン応用
●ツイッター・ブログ・ホームページの
作成・利用方法などを楽しく学びます

水（１２回）

水（１２回）

各１６人
最少
８人

飯田
ゆめみらい
ＩＣＴカレッジ

宮坂千穂

講師

外国人
講師

１０：３０～１２：００

１９：００～２０：３０

火（１２回）

火（１２回）

中　国　語

●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を

中心とした内容です

●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

各１５人吉川陽子 １２,０００円 実費

１４：００～１６：００

１９：００～２１：００

金（１２回）

金（１２回）
篆　刻

●篆刻　意外と簡単です！

●自分の印を刻って楽しみましょう
各１５人伊藤 心 １４,４００円 実費

テンコク

●ハワイアン・ミュージックに合わせゆったりと踊る

ので、心も身体もリラックスできます。

意外と運動量が多く、シェイプアップ効果も

期待できます。

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日

フラダンス 各１５人

受講料

３ヵ月

９,０００円

講師

月（月３回・９回）

月（月３回・９回）

１３：３０～１４：４５

１９：３０～２０：４５

横田佳代

代田美幸

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。

※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。



飯田市の人口（１０/１現在）■人口＝１０４,７８３人（前月比－９）男５０,１７５人／女５４,６０８人  ■世帯＝３８,０８９戸（前月比±０）

［広報いいだ］２０１１.１１.１５ 8

「かざこし歳時記」１２月番組表

■テレビ広報
  ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

●機器の故障は局番なしの１１３（NTT）

チャンネルデジタル チャンネルデジタル

ケーブルテレビ

ほっとらいんIIDA

飯田エフエム放送

ＦＭ

チャンネルチャンネルデータ放送データ放送

チャンネルデジタル チャンネルデジタル

ＦＭ

チャンネル 内容・時間

お知らせ
　　６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

お知らせ再放送
　　６：１５　１２：３０　１５：１５　１９：４５

NHKニュース　７：００　１１：５０　１４：５５
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。

いいだFM放送再送　６：００～２０：３０

１チャンネル

２２チャンネル

３チャンネル

４４チャンネル

■市民だより
  ○市からのお知らせをお届けします。
月～金曜日
土・日曜日

７：２０
７：２０

９：２０
９：２０

１８：２０
１８：２０

１９：２０
１９：２０

２２：２０
２２：２０

２３：２０

■広報いいだの風
  ○飯田市からのお知らせ

■かざこし歳時記
  ○飯田市企画番組

７：１０～
１４：５３～

８：５３～
１６：５３～

１２：５３～
１８：５３～

７：１０～ １２：１０～ １７：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：４３～
１２：３８～
１６：３８～

６：５８
１９：５８
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～金曜日

市議会開会中は、議会中継を放映します。

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報

東野公民館の活動の紹介

月曜日 「広報いいだ」１２月１日号の紹介

健康に関しての番組

環境活動の紹介

市役所各課からの広報

子育てに役立つ情報

火曜日 消防署と消防団による消防広報

安全に関する情報広報

消費生活に関する情報番組

入船・鼎幼稚園・上郷東・上郷西保育園の紹介

本の読み聞かせ

水曜日 伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介

飯田下伊那の歴史の一幕にスポット

ボランティア・催し物・行事などの紹介

川路・鼎・追手町・上村・下久堅小学校の紹介

市立病院医師の話

木曜日 松尾公民館のグループやサークルの紹介

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介

高陵・鼎・緑ヶ丘・竜峡・飯田西・遠山中学校の紹介

飯田の観光情報の紹介

金曜日 文化会館の事業の紹介

美術博物館・考古博物館の催し物の紹介

図書館の行事や話題の本などの紹介

ほのぼの飯田

公民館リレー

広報いいだの紹介

さわやか健康

くらしと環境

市役所情報

子育て大好き

ニュースイン１１９

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

本の散歩道

伊那谷の自然

伊那谷の歴史

ふれあい福祉

小学校だより

市立病院だより

サークル紹介

大好き農業

いきいきライフ

中学校だより

観光情報

いいだ、文化の窓
（文化会館・美博

図書館情報）

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

毎週

１

２

３

４

毎週

１

４

２

～

４

放送日 放送時間

１２月１９日～２３日

１２月２４日～２５日 ９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１２月１３日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１２月１２日㈪
１２月２６日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１２月２２日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線４８３３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

１１月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。


