
［特集］
２月３日の節分
保育園で豆まきが行われた
園内にあらわれた鬼に
様々な表情をうかべる
（丸山保育園）

ワーク･ライフ･バランス
美術博物館プラネタリウムリニューアルオープン
環境モデル都市･飯田 ２年目の挑戦

ワーク･ライフ･バランス
美術博物館プラネタリウムリニューアルオープン
環境モデル都市･飯田 ２年目の挑戦

節分豆まき

3.13.1
No.921●毎月1日・15日発行

2011（平成23年）



仕
事
と
生
活
の
調
和

「
性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
働
く
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
、
仕
事
と
育
児
・
介
護
を
両
立
さ
せ

て
、安
心
し
て
働
き
続
け
る
。」そ
う
し
た
生
活
を
家
庭
や
地
域
で
送
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
と
し
て
、

今「
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、「
就
労
」と「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
・
介
護
」の「
二
者
択
一
構
造
」を
解
消
す
る
こ
と

が
必
要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。子
育
て
期
、
中
高
年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
、
多
様
な

生
き
方
や
働
き
方
を
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
な
社
会
に
す
る
こ
と
が
、社
会
全
体
の
明
日
へ
の
投
資
に

な
り
、さ
ら
に
人
々
の
希
望
の
実
現
や
社
会
の
活
力
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
平
成
２２
年
６
月
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
策
を
充
実
す
る
た
め
、
育
児
・
介
護
休

業
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

仕
事
と
生
活
を
調
和
さ
せ
、多
様
な
生
き
方
を
選
択
・
実
現
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、企
業
や
労

働
者
が
と
も
に
働
き
方
を
考
え
直
す
取
り
組
み
が
、今
飯
田
市
内
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
有
料

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
老
人
福
祉
施
設

を
運
営
す
る
㈱
た
ま
ゆ
ら
は
、従
業
員

８５
人
で
女
性
が
そ
の
約
７
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
設
立
当
初
よ
り
、
仕
事
と
家

庭
を
両
立
で
き
る
職
場
環
境
の
充
実

を
経
営
の
方
針
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

「
女
性
が
多
く
、
労
働
条
件
が
厳
し

い
介
護
福
祉
関
係
の
分
野
で
は
雇
用

の
確
保
が
重
要
。雇
用
の
安
定
を
図
る

こ
と
で
従
業
員
の
能
力
が
最
大
限
に

発
揮
さ
れ
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
」と
支
援
策
に
取
り
組
む
必

要
性
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
制
度
と
し
て
、配
偶
者
が

出
産
し
た
場
合
の
男
性
従
業
員
に
育

児
休
業
の
ほ
か
に
特
別
休
暇
を
設
け

た
り
、産
後
に
お
け
る
短
時
間
勤
務
制

従
業
員
の
ニ
ー
ズ
に
そ
っ
た
職
場
環
境
を

た
ま
ゆ
ら

　

度
の
導
入
や
、時
間
単
位
で
取
得
が
可

能
な
看
護
休
暇
制
度
な
ど
、い
ず
れ
も

法
の
規
定
を
上
回
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

飯田市では、事業所や地域で、多様な働き方・人
材の活用を進めていただくために、仕事と家庭生
活の両立・女性の能力活用や職域拡大など、男女
共同参画に積極的に取り組まれている市内の企業
や市民団体の表彰を行っています。
今回は２事業所が、１月２３日の「市民の集い」で表
彰を受けました。

受賞団体

飯田市男女共同参画推進事業者表彰飯田市男女共同参画推進事業者表彰

株式会社 たまゆら

代表取締役社長　松村紘一
飯田市北方2688-2

輝山会記念病院

飯田市毛賀1707

理事長　土屋 隆

ま
た
、
社
内
に
設
置
し
た
託
児
施

設
は
、現
在
８
人
の
社
員
が
利
用
を
し

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
制
度
を
よ
り
従
業
員
の
ニ

ー
ズ
に
沿
う
も
の
に
す
る
た
め
、
職
場

内
に
意
識
啓
発
チ
ー
ム
を
設
け
た
り
、

育
児
・
介
護
休
業
の
取
得
に
関
す
る

相
談
窓
口
を
設
置
し
、
柔
軟
な
働
き

方
が
で
き
る
社
内
規
定
や
就
業
規
則

に
改
訂
し
な
が
ら
制
度
運
用
を
図
っ
て

い
ま
す
。

「
従
業
員
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
制
度

を
運
用
す
る
こ
と
は
、ト
ー
タ
ル
的
に

み
れ
ば
会
社
側
と
し
て
も
効
果
が
高

い
。や
ら
さ
れ
る
感
覚
で
な
く
、や
る
ん

だ
っ
た
ら
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」と
い
う
社
長
の
強
い
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

子
育
て
支
援
で
雇
用
の
確
保
を

医
療
法
人
輝
山
会
で
は
、
平
成
５
年
か
ら

職
場
内
に
託
児
施
設
を
設
置
し
、
子
育
て
支

援
に
関
す
る
取
り
組
み
を
い
ち
早
く
進
め
て

き
ま
し
た
。

輝
山
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、４
６
４
人
の
従
業

員
の
う
ち
、そ
の
約
８
割
を
女
性
が
占
め
て
い

ま
す
。不
規
則
な
勤
務
の
中
で
仕
事
と
家
庭
の

両
立
が
難
し
く
、
結
婚
や
出
産
を
機
に
仕
事

を
辞
め
る
人
も
多
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
資
格

を
有
す
る
職
員
を
必
要
と
す
る
た
め
、
託
児

施
設
を
設
け
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
雇
用
の
確

保
に
つ
な
が
れ
ば
」と
１７
年
も
前
か
ら
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

従
業
員
の
シ
フ
ト
体
制
に
対
応
す
る
た
め
、

３
６
５
日
託
児
を
行
っ
て
い
ま
す
。
午
前
８
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
の
利
用
時
間
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
が
、時
間
外
の
託
児
も
可
能
に
し

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
息
の
長
い
取
り
組
み
に
よ
り
、
仕

事
と
家
庭
を
両
立
し
や
す
い
職
場
環
境
が
つ

く
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ご
主
人
の
転
勤
で
飯
田
へ
来
ら
れ
、
託
児

施
設
が
あ
る
と
い
う
理
由
で
応
募
さ
れ
た
方

を
採
用
し
た
と
い
う
実
例
も
あ
る
」と
、
長
年

の
実
績
か
ら
、支
援
の
重
要
性
を
示
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

輝
山
会
記
念
病
院

医
療
法
人
輝
山
会

医療法人輝山会

■
問
い
合
わ
せ

　　

 

男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
１ ･ 

子
育
て
支
援
課

　内
線
５
３
２
４

株
式
会
社

［広報いいだ］2011.3.1 2



ワーク・ライフ・バランス
推進シンポジウム飯田

育児・介護休業法の
改正点

実効性の確保

３月２２日（火）　　　　　　　　　
飯田勤労者福祉センター（さんとぴあ飯田）

１３：００～　受付

１３：３０　開会
１３：４５　講演　

　　　　　「経営戦略としてのワーク・ライフ・バランス」
　　　　　 講師　小室淑恵さん　　

　　　　　　　　(株) ワーク・ライフバランス代表取締役社長　

１４：５０

　　　　　 株式会社いとう
　　　　　 多摩川精機株式会社　

１５：５０　実践報告を受けての講評、質疑応答

１６：２０　終了

年次有給休暇の取得促進
～連続休暇にプラスワン～

所定外労働の削減　
～家庭のために週１回はノー残業～

仕事と家庭の両立
～育児・介護休業で就業継続～

ワーク・ライフ・バランスの
実現に向けて

父も母も、子が１歳に達するまでの１年間育児休業を
取得可能

子育て期間中の働き方の見直し
現行 ３歳までの子を養育する労働者について、短時間勤務制

度・所定外労働（残業）免除制度などから１つ選択して
制度を設けることが事業主の義務

３歳未満の子を養育する労働者について、短時間勤務制
度（１日原則６時間）を設けることを事業主の義務とし、労
働者が請求すれば所定外労働（残業）が免除されました。

※雇用期間が１年未満の労働者等、労使の協定により対象外と
　　された労働者は適用外

子の看護休暇制度の拡充

病気・けがをした小学校就学前の子の看護のための休暇
を労働者１人あたり年５日取得可能

現行

子の看護休暇の所得可能日数が、小学校就学前の子が一人
であれば年５日、ニ人以上であれば年１０日になりました。

父親も子育てができる働き方の実現

父母がともに育児休業を取得する場合の休業可能期間
を、子が１歳（現行）から１歳２ヶ月に達するまでに延長さ
れました。

育児休業を取得した場合、配偶者の死亡等の特別な事
情がない限り、再度の取得は不可能

配偶者の出産後８週間以内に父親が育児休業を取得し
た場合には、特別な事情がなくても再度の取得が可能と
なりました。

現行

現行

労使協定を定めることにより、配偶者が専業主婦（夫）で
あれば育児休業を取得できないとする制度を廃止し、専
業主婦（夫）家庭の夫（妻）を含め、すべての労働者が育
児休業を取得できるようになりました。

仕事と介護の両立支援

要介護状態にある家族の通院の付き添い等に対応する
ため、労働者の申し出により、要介護状態の対象家族が
一人であれば年５日、二人以上であれば年１０日、介護休
暇を取得できるようになりました。

※雇用期間が６か月未満の労働者等一定の労働者のうち労使
　　協定で休暇を取得できないものとされた労働者は適用除外。

育児休業の取得等に伴う労使間の紛争等について、都道
府県労働局長による紛争解決の援助及び調停委員による
調停制度を設けました。

法違反に対する勧告に従わない企業名の公表制度や、虚
偽の報告等をした企業に対する過料の制度を設けました。

有給休暇の取得促進は、育児や介護など家庭生活のた
めの大切な時間を確保、従事させるという点で、ワー
ク・ライフ・バランスにとって欠くことのできないテーマ
です。

１日の時間は有限で、そのうち労働に当てることができ
る時間は限られています。限りある時間を有効に活用し
てコスト削減、生産性を向上させるため効率的な働き方
を目指しましょう。

就業継続を断念せず育児・介護休業の制度を利用し、
職場復帰後も仕事と家庭のバランスをとりながら働き
続けましょう。

日　時

場　所

対　象 事業主･管理職･人事労務担当者、勤労者、
子育て中の方、介護をされている方、ほか

内　容

参加費 無料

主催・共催 飯田市、長野県、ながの子ども・子育て応援県民会議

申込方法 ３月１４日(月)までに男女共同参画課へお申
し込みください。

問い合わせ 男女共同参画課　  (22)4560　 (22)4568　
 danjo@city.iida.nagano.jp

１６：１５　閉会

ワーク・ライフ・バランス実践モデル
事業所実践報告
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美術博物館の光学式プラネタリウムは、新たにデジタル式の
プラネタリウムとして生まれ変わります。
今までは地上から見た星しか投影できませんでしたが、新し

いプラネタリウムでは、地球を飛び出しロケットに乗って宇宙旅
行をするような疑似体験ができます。また宇宙だけでなく臨場
感あふれる霜月祭りの映像や、しらびそ高原から見るパノラマ風
景などをドームスクリーン一杯に映し出すことができます。
デジタルプラネタリウムが繰り広げる疑似空間の世界をお楽

しみください。

美術博物館の光学式プラネタリウムは、新たにデジタル式の
プラネタリウムとして生まれ変わります。
今までは地上から見た星しか投影できませんでしたが、新し

いプラネタリウムでは、地球を飛び出しロケットに乗って宇宙旅
行をするような疑似体験ができます。また宇宙だけでなく臨場
感あふれる霜月祭りの映像や、しらびそ高原から見るパノラマ風
景などをドームスクリーン一杯に映し出すことができます。
デジタルプラネタリウムが繰り広げる疑似空間の世界をお楽

しみください。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
歴
史

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、現
在
・
過
去
・
未
来

の
様
々
な
場
所
の
星
空
や
宇
宙
の
光
景
を
再

現
す
る
投
影
機
で
す
。

世
界
初
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、１
９
２
３

年
（
大
正
１２
年
）に
ド
イ
ツ
で
誕
生
し
ま
し

た
。カ
ー
ル
ツ
ァ
イ
ス
と
い
う
会
社
が
ド
イ
ツ

博
物
館
に
作
っ
た
投
影
機
が
最
初
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

美
術
博
物
館
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

飯
田
市
で
は
１
９
８
８
年（
昭
和
６３
年
）１１

月
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影
を
開
始
し

ま
し
た
。

旧
ミ
ノ
ル
タ
社
の
Ｍ
Ｓ
ー
１０
と
い
う
投
影

機
で
、世
界
的
な
名
機
と
称
さ
れ
る
高
価
な

も
の
で
し
た
。本
体
両
端
の
球
体
部
分
に
空

い
た
計
６
５
０
０
個
の
穴
か
ら
光
り
を
放
ち
、

直
径
１２
ｍ
の
ド
ー
ム

ス
ク
リ
ー
ン
に
、
銀

河
や
太
陽
系
の
惑

星
、
ま
た
肉
眼
で

見
え
る
６
等
星
ま

で
約
６
５
０
０
個
の

星
を
映
し
出
し
て

き
ま
し
た
。

飯
田
下
伊
那

地
域
唯
一
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
と
し

て
親
し
ま
れ
、
土

日
・
祝
日
の
一
般

撮
影
ほ
か
、
児
童

や
園
児
、
病
院
の

入
院
患
者
ら
を
招
い
た
特
別
投
影
も
行
い
、

投
影
開
始
以
降
、延
べ
約
２４
万
人
の
来
客
数

を
数
え
ま
し
た
。

人
々
に
星
空
と
の
出
会
い
を
与
え
て
き

た
こ
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
２２
年
間
の
役

目
を
終
え
、
今
後
は
２
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
さ

れ
ま
す
。

飯
田
市
で
は
１
９
８
８
年（
昭
和
６３
年
）１１

月
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影
を
開
始
し

ま
し
た
。

旧
ミ
ノ
ル
タ
社
の
Ｍ
Ｓ
ー
１０
と
い
う
投
影

機
で
、世
界
的
な
名
機
と
称
さ
れ
る
高
価
な

も
の
で
し
た
。本
体
両
端
の
球
体
部
分
に
空

い
た
計
６
５
０
０
個
の
穴
か
ら
光
り
を
放
ち
、

直
径
１２
ｍ
の
ド
ー
ム

ス
ク
リ
ー
ン
に
、
銀

河
や
太
陽
系
の
惑

星
、
ま
た
肉
眼
で

見
え
る
６
等
星
ま

で
約
６
５
０
０
個
の

星
を
映
し
出
し
て

き
ま
し
た
。

飯
田
下
伊
那

地
域
唯
一
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
と
し

て
親
し
ま
れ
、
土

日
・
祝
日
の
一
般

撮
影
ほ
か
、
児
童

や
園
児
、
病
院
の

入
院
患
者
ら
を
招
い
た
特
別
投
影
も
行
い
、

投
影
開
始
以
降
、延
べ
約
２４
万
人
の
来
客
数

を
数
え
ま
し
た
。

人
々
に
星
空
と
の
出
会
い
を
与
え
て
き

た
こ
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
２２
年
間
の
役

目
を
終
え
、
今
後
は
２
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
さ

れ
ま
す
。

日
本
で
は
、１
９
３
７
年
（
昭
和
１２
年
）に

大
阪
市
立
電
気
科
学
館（
現
大
阪
市
立
科
学

館
）に
初
め
て
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

１
９
５
７
年（
昭
和
３２
年
）に
は
日
本
の
企

業
が
初
の
国
産
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

■問い合わせ　　　　美術博物館　　　　　０２６５－２２－８１１８■問い合わせ　　　　美術博物館　　　　　０２６５－２２－８１１８

新プラネタリウムのドーム映像　

冬の安富桜

旧プラネタリウム旧プラネタリウム

座席も広くなった会場内
中央にあるのが新プラネタリウム
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デ
ジ
タ
ル
の
世
界

デ
ジ
タ
ル
の
世
界

新
し
く
導
入
し
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
㈱
製
で

最
新
鋭
の
機
能
を
搭
載
し
た
デ
ジ
タ
ル
式

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
す
。最
先
端
の
観
測
デ

ー
タ
ー
に
基
づ
く
宇
宙
の
姿
を
、フ
ル
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
の
４
倍
以
上
の
解
像
度
で
投
影
で

き
ま
す
。

紀
元
前
５０
万
年
か
ら
紀
元
後
５０
万
年

の
、肉
眼
で
は
見
え
な
い
１２
・
４
等
星
ま
で
１１

万
８
千
個
の
星
の
位
置
デ
ー
タ
を
有
し
、
太

陽
系
や
銀
河
系
、さ
ら
に
１
３
７
億
光
年
彼

方
ま
で
の
三
次
元
の
宇
宙
空
間
を
再
現
し

ま
す
。

風
景
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
も
の
で
も

再
現
で
き
る
の
で
、宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中

に
入
り
込
ん
だ
り
、
地
面
の
底
に
も
ぐ
っ
た

り
し
た
様
子
も
表
現
で
き
ま
す
。

手
持
ち
の
静
止
画
や
動
画
の
デ
ジ
タ
ル

映
像
も
投
影
が
で
き
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド

ー
ム
を
多
目
的
シ
ア
タ
ー
と
し
て
も
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３月２６・２７日にはオープン記念行事として、新しいデジタルプ
ラネタリウムの世界を和歌山大学教授の尾久土正己先生に語
っていただきます。その他に、プラネタリウムの新しい機能やオリ
ジナル番組の紹介も行います。また、３月２８日から５月５日までオ
ープン記念無料投影を行います。ぜひお出かけください。

３月２６・２７日にはオープン記念行事として、新しいデジタルプ
ラネタリウムの世界を和歌山大学教授の尾久土正己先生に語
っていただきます。その他に、プラネタリウムの新しい機能やオリ
ジナル番組の紹介も行います。また、３月２８日から５月５日までオ
ープン記念無料投影を行います。ぜひお出かけください。

整理券（各９０枚）は３月１２日（土）から美術博物館窓口で配布します。１グループ５枚まで。整理券（各９０枚）は３月１２日（土）から美術博物館窓口で配布します。１グループ５枚まで。

チケット（各９０枚）は、９時３０分から美術博物館窓口で配布します。
チケット配布は当日分のみで、翌日以降のチケットは配布いたしません。

平日の１０：００～、１１：３０～、１３：００～については１ヶ月前から団体予約を受け付けます。

５月７日（土）からプラネタリウム一般番組の他、特別番組「HAYABUSA back to the earth」を投影します。
観覧料など詳しくは美術博物館までお問い合わせください。

３月２８日～４月３日
４月９・１０・１６・１７・２３・２４日
４月２９日～５月１日
５月３～５日

土・日・祝・長期休み

平日

４月４～８日
　　　１１～１５日
　　　２０ ・ ２１日
　　　２６～２８日

１０：００～

１１：３０～

１３：００～

１４：３０～

１６：００～

１０：００～

１１：３０～

１３：００～

１４：３０～

１６：００～

エコとロジーのわくわく太陽系めぐり　（小学校高学年～）

宇宙ペンギン、奇跡の地球へ　（幼児～）

エコとロジーのわくわく太陽系めぐり　（小学校高学年～）

遙かなる銀河へ　（中学生～）

オリジナル番組「遠山の自然と文化」　（小学生～）

予約投影

予約投影

予約投影

遙かなる銀河へ　（中学生～）

オリジナル番組「遠山の自然と文化」　（小学生～）

３月２７日（日）

３月２６日（土）

デジタルプラネタリウムにようこそ！（尾久土先生）

宇宙への旅とオリジナル番組紹介

デジタルプラネタリウムにようこそ！（尾久土先生）

宇宙への旅とオリジナル番組紹介

宇宙への旅とオリジナル番組紹介

デジタルプラネタリウムにようこそ！（尾久土先生）

宇宙への旅とオリジナル番組紹介

宇宙への旅とオリジナル番組紹介

期　　　　日 時　　間 内 　 　 　 容

１０：００～

１１：３０～

１３：００～

１４：３０～

１６：００～

１３：００～

１４：３０～

１６：００～

時　　間 内 　 　 　 容期　　　　日

オープン記念無料投影

オープン記念行事

オオオーーーーププンンンン記記記記念念念念

新プラネタリウムのドーム映像　

秋葉街道沿いの石仏
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おひさまともりが育む低炭素で活力あふれる 環境モデル都市・飯田
~ Green New Deal Plicy in Iida ~~ Green New Deal Plicy in Iida ~

環境モデル都市・飯田ホームページ 　 http://www.ecomodel-iida.com

●ごみ収集量と
　　　リサイクル率の推移

●居住地域の生活環境に
　　　　　　関する満足度

自 然 エ ネ ル ギ ー の 利 用 促 進

お ひ さ ま も り

エ コ ラ イフ コ ー

環 境 プ ラ ン

デ ィ ネ ー タ ー 任 命 電 気 自 動 車 の 普 及

‘２１

１１月３日にタレントの絹代さんを飯田

市の「エコライフコーディネーター」に任

命し、トークショーを行いました。今後、生

活の中で出来る温暖化対策を中心に、解

りやすく楽しい取り組みについてコーディ

ネートしていただきます。

「もっと健康に・キレイに・楽しく」をコン

セプトに、２３年度も様々なイベントを予

定しています。

家庭で出来る温室効果ガスの削減を

一人ひとりが行うことで、温暖化防止を行

いましょう。

市民、事業者、行政の環境施策の指針として「２１’いいだ環境プラン」を平成８年度

に策定し、環境改善活動に取り組んできました。平成２１年度の傾向は以下の通りです。

ごみの総排出量は、平成１７年度から減少傾向にあり、前年より１,３９７ｔの減少となり、
リサイクル率も高まっています。

環境意識が高まる一方、逆に不法投棄やごみ出しルールの不徹底が目につき、生活
環境に関する満足度は５３％（前年比-８％）となりました。

おひさまともりのエネルギーによる低炭素で活力あふれる地域社会を目指し、飯田市は自然エネルギーの普及に取り組んでいます。太陽光発電は国の補助金制度

や余った電気の固定価格買取制度で、多くのご家庭に設置が進んでいます。木質ペレットでは、大型のペレットボイラーが設置され、ペレットの利用が拡大しています。

またエネルギーをなるべく使わない省エネのライフスタイルを普及するために、りんご並木のエコハウスを拠点とした様々な活動を行っています。

自然エネルギーの利用や省エネルギーの推進については、地域社会全体で取り組んでいく必要があるため、その仕組み作りについても研究に着手しています。

低炭素な移動手段

への転換の取り組み

の一つとして、電気自

動車の普及啓発を行

っています。飯田市が

電気自動車を２台導

入し、１台は公用車としての公務利用および環境関連

イベントにおける普及啓発のための活用、もう１台は、

南信州３２事業所で構成する地域ぐるみ環境ISO研究

会加入事業所に貸出し、従業員の皆さんに利用いただ

いております。この事業を通じて、普及に対する課題を

抽出するとともに電気自動車のＰＲを行っていきます。

りんご並木のエコハウスがオープンし、今

年度は８,０００人を超える多くの皆様に来館い

ただきました。省エネに関する勉強会やエコ

ライフを楽しく体験できる講座を、エコハウス

に常駐するコーディネーターの皆さんが中心

となって開催し、省エネルギーの取り組みを

進めています。

冷暖房を利用しなくても、夏は外気温３７℃

のときに３０℃、冬は外気温０℃のときに１３℃

のときがあるなど、自然の力を利用した快適

な建物です。

ペレットのエネルギーを身近なものに感じて

もらうために、小学校の総合学習の一環で、森

の学習を行いました。ペレットの原料となって

いる地域の森林での間伐体験やペレット製造

工場の見学などを行い、小学生も森を身近に

感じることができたかと思います。また多くの市

民の皆さんに森のエネルギーを使っていただ

く研究も行っています。

今年度も住宅用太陽光発電設備設置奨

励金は、２００件を超える申請をいただき、太

陽光発電の認知度の高まりを感じる年でし

た。また、初期投資無しでパネルを設置できる

「おひさま０円システム」も、２年目を迎え、全

国からも大きな注目を集めています。太陽熱

温水器も自然エネルギー利用として再度見

直されてきています。

エ コ ハ ウ ス

詳細はウェブサイトをご覧いただくか、地球温暖化対策課までお問い合わせください。

飯田市環境情報　　http://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/kankyo/index.html

おひさまともりが育む低炭素で活力あふれる 環境モデル都市・飯田

(H２１年調査結果は３月中に掲載予定です。)

CO2 削減実績
H21　1,162t
H22　2,256t

CO2 削減実績
H21　2,352t
H22　3,248t
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平成２１年１０月運用開始後、走行距

離５２,０００km超となり、延べ１万人を超

える多くの方にご利用いただいていま

す。また、市街地では、自転車が走れるエリアを備えた歩道の改修工事が行われています。

　これから暖かくなり、自転車に乗るには絶好の時期を迎えます。レンタサイクルを含め、自

転車に乗る機会が多くなる方も多いかと思います。また、自動車を運転しているときに、自転

車に遭遇する機会も増えてくるかと思います。

　自転車の安全ルールは、右の自転車５則が大原則となっています。皆がルールを守り、交

通安全に気をつけ、自転車生活を楽しんでください。

650

700

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

事業活動からの排出 家庭からの排出

運輸・交通からの排出

その他
産業からの排出

694.6kt

665.9kt

9.51t

6.29t

２
０
０
５
年

２
０
０
８
年

全
国
平
均

飯
田
市
民

694.6kt

665.9kt

9.51t

6.29t

-4.2%

（２００８年） （２００８年）（単位：ｋｔ） （単位：ｔ）

208,321t31.3%
2,110t 0.3%

220,302t 33.1%

95,758t 14.4% 139,425t20.9%

665,916t合　計

環境モデル都市・飯田の平成２２年度の取り組みの一部をご紹介します。

地球温暖化対策課●内線 ５２４５

環境モデル都市・飯田の平成２２年度の取り組みの一部をご紹介します。

地球温暖化対策課●内線 ５２４５

二酸化炭素の排出量について

温室効果ガスの９割以上を占める二酸化炭素の排出量について、平成２０年度（２００８年度）の飯田市の実績を調査しました。

●２００８年度二酸化炭素排出量（t） ●二酸化炭素排出量の比較（２００５年比） ●一人当たり二酸化炭素排出量の比較

環境モデル都市・飯田 ２年目の挑戦環境モデル都市・飯田 ２年目の挑戦

メ ガ ソ ー ラ ー い い だ 稼 働 開 始

レ ン タ サ イク ル

２０３０年までの目標

２０５０年の目標

家庭部門からの温室効果ガス排出量を２００５年の排出量から４０～５０％削減

地域全体の温室効果ガス排出量を２００５年の排出量から７０％削減

平成２３年１月に、飯田市と中部電力㈱が川路地区において共同で建設

を進めてきた大規模太陽光発電所「メガソーラーいいだ」が運転を開始し、

３月中旬には、用地の一角に設置した市の自然エネルギーＰＲ施設も供用

開始予定です。この施設は、環境モデル都市である飯田市が、自然エネル

ギーの利用を推進するに当たってシンボルとなる施設となり、中部電力㈱

にとっても初めての事業用の太陽光発電所です。

１８,０００㎡の市有地に設置された太陽電池パネルは４,７０４枚。出力は

１,０００キロワット（１メガワット）で、想定年間発電量は一般家庭３００世帯分

の年間使用電力に相当し、発電された電気は川路地区と三穂地区に供給

され、安定した電源として地域のくらしを支えます。さらに、施設の運転に

よって削減されるＣＯ２の量は年間約４００トンとなる見込みで、市民の電力

利用のグリーン化に大きく貢献することとなります。

また、自然エネルギーＰＲ施設には、自然エネルギーの利活用について

ご説明する展示パネルのほか、「メガソーラーいいだ」が現在発電している

量を表示する設備、太陽電池パネルが発電する様子を体験できる設備、

飯田市の自然・暮らしや市の自然エネルギー政策を画像で紹介する設備

などを設置しました。伊那谷の大自然を一望できる広場も設けましたので、

学びの場、憩いの場としてご利用ください。

市では、この施設を活用して環境学習の機会を充実させるとともに、太陽光をはじめとする様々な自然エネルギーの利用促進を積極的に進め、低炭素な環境文

化都市の創造に向けた取り組みを一層深めていきます。

環境モデル都市・飯田 ２年目の挑戦環境モデル都市・飯田 ２年目の挑戦

❶　自転車は、車道が原則、歩道は例外

❷　車道は左側を通行

❸　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

❹　安全ルールを守る

　  ・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

　  ・夜間はライトを点灯

　  ・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

❺　子どもはヘルメットを着用

自
転
車
５
則
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結いジュニアリーダーの発表

救急救命処置に対応した室内 パネルディスカッション（２月３日）

　　　職場体験での感想を発表

飯田広域消防では（社）日本損害保険協会より、傷
病者への振動を軽減する架台や、高度な救急救命処
置を行うのに十分な空間を有する高規格救急自動車
の寄贈を受けました。飯田広域消防管内の、２０１０年の
救急出動は６,３４９件で過去最多の件数となっています。

環境、地域づくりの専門家であるミュンヘン大学ヴァル
デンベルガ－教授と日本政策投資銀行の竹ケ原啓介さん
を招いて、「低炭素な小さな世界都市を目指して」をテー
マに、環境先進国ドイツの事例を通じて、環境に配慮した
低炭素なまちをどのようにつくっていくかを学びました。

１月２２日、キャリア教育推進フォーラム

を行いました。市内各中学校の代表で

構成する「結いジュニアリーダー」が行っ

た地域の人たちとの交流や職場体験学

習の発表。丸山小学校で取り組んだ「一

日職場体験」や、上久堅小学校の「わが

家の結いタイム」の取り組みについての

発表もありました。また、今年度から始

めたキャリア教育作文コンクールの最優

秀作品の受賞者が、仕事に対する姿勢

や働くことの大切さについて書いた作

文を発表しました。

働くこと生きることの素晴らしさを伝えて

高規格救急自動車寄贈
救急救命に役立てて

ISO14001自己適合宣言・環境モデル都市認定記念シンポジウム
環境政策は地域レベルから

キャリア教育推進フォーラム
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　　　市長と意見を交わす

南信州広域連合主催による「建設促進に向けた講演会」には350人が参加

研究成果を発表

両同盟会の総会において「リニアの早期実現と飯田駅の

現駅併設をめざす」「三遠南信自動車道の早期実現をめざ

す」と決議されました。両同盟会は悲願実現のために、圏域間

や関係機関との連携を密にした様々な運動を展開します。

リニア、三遠南信道の期成同盟会総会（２月16日）

２月５日、地域の魅力を学び、将来につ

いて考える高校生講座の第１回目「高校

生の集い－課題研究発表会と市長との交

流会」を行いました。飯田工業、下伊那農

業、飯田長姫高校の学生が、市立動物園

や水引細工を活かした地域活性化といっ

た地域と関わりの深い課題など、授業で

取り組んだ研究成果を発表しあいまし

た。また、参加した学生約３０人は、地域

の魅力やリニア中央新幹線開通後の暮ら

しについて市長と意見を交わしました。

地域の悲願、早期実現に向けて

ふるさとの魅力を再発見

三遠南信道路建設促進南信地域期成同盟会　

公民館高校生講座

リニア中央新幹線建設促進飯伊地区期成同盟会　

2011.3.1［広報いいだ］9



近
年
、せ
き
が
で
る
方
に
は
、

「
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
し
て
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
よ
う
盛
ん
に
呼

び
か
け
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
発
生
を
期
に
飛
沫
感
染

（
病
原
体
が
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、

会
話
な
ど
に
よ
っ
て
空
気
中
に

飛
び
散
り
、
他
者
が
そ
れ
を
吸

入
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
す

る
）
の
予
防
を
目
的
と
し
て
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
人
を
多
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
そ
の
反
面
、
鼻
を
出
し
な

が
ら
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
人
な

ど
、
マ
ス
ク
と
し
て
の
意
味
を

果
た
さ
な
い
よ
う
な
使
用
を
さ

れ
て
い
る
人
を
見
か
け
ま
す
。

マ
ス
ク
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
役

割
を
な
す
た
め
に
は
、
正
し
い

使
用
法
を
心
が
け
使
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
、
マ
ス
ク
は
鼻
と
口
の

両
方
を
同
時
に
覆
い
、
な
お
か

つ
肌
に
密
着
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
現
在
、
市
販
さ
れ
て

い
る
多
く
の
マ
ス
ク
に
は
中
に

針
金
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
が
マ
ス
ク
と
肌
を
密
着
さ
せ

る
た
め
の
道
具
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。
こ
の
針
金
の
入
っ
て
い

る
部
分
を
鼻
に
あ
て
、
鼻
の
形

に
合
わ
せ
て
針
金
を
折
り
曲
げ

る
こ
と
で
顔
と
マ
ス
ク
の
隙
間

を
最
小
限
に
し
、
外
部
か
ら
の

侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

次
に
、
人
込
み
の
中
で
マ
ス

ク
を
使
用
し
た
場
合
や
、
せ
き

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
人
と
接
触

し
た
場
合
は
マ
ス
ク
表
面
に
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
い
て
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
マ

ス
ク
の
使
用
中
や
、
マ
ス
ク
を

外
す
場
合
な
ど
な
る
べ
く
表
面

に
は
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
に
注
意
し
て
下
さ
い
。
触
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
手
洗

い
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
マ
ス
ク
は
1
枚
を
長

期
間
に
わ
た
り
使
用
す
る
こ
と

を
避
け
、
1
日
１
枚
程
度
を
目

安
に
交
換
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
い
ま
す
。
感
染
防
止
の
た

め
、
こ
の
時
期
は
面
会
を
で

き
る
だ
け
控
え
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

市立病院　感染管理認定看護師

桜井一彰

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

〜
正
し
い
マ
ス
ク
の
使
用
に
つ
い
て
〜

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

７４

「
学
輪
Ⅰ
Ⅰ
Ｄ
Ａ
」
の
結
成

１
月
２９
日
か
ら
３０
日
に
か

け
て
、
し
ん
き
ん
南
信
州
地

域
研
究
所
と
の
共
催
に
よ
る

大
学
連
携
会
議
が
初
め
て
開

催
さ
れ
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ

デ
ィ
な
ど
で
当
地
域
と
ご
縁

の
あ
る
２２
大
学
・
研
究
所
か

ら
約
３０
人
の
教
授
や
研
究
者

が
集
ま
り
、
当
欄
で
前
回
採

り
上
げ
た
飯
田
を
起
点
と
す

る
人
材
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
結
成
さ
れ
、
そ
の
名
前
も

「
学
輪
Ⅰ
Ⅰ
Ｄ
Ａ
」
に
決
ま
り

ま
し
た
。

こ
の
会
議
で
は
大
学
と
地

域
の
連
携
に
つ
い
て
も
活
発

な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た

が
、
１
対
１
の
連
携
協
定
を

締
結
し
て
も
、
そ
の
後
開
店

休
業
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

事
例
の
報
告
も
あ
り
、
必
ず

し
も
地
域
の
中
に
大
学
が
あ

れ
ば
連
携
が
う
ま
く
い
く
訳

で
は
な
い
こ
と
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
「
学
輪
Ⅰ

Ⅰ
Ｄ
Ａ
」
は
、
人
材
育
成
と

併
せ
て
、
様
々
な
大
学
と
地

域
課
題
の
解
決
策
を
い
つ
で

も
一
緒
に
考
え
て
い
け
る
よ

う
な
場
を
創
出
し
て
い
こ
う

と
す
る
も
の
で
、
特
に
複
合

的
に
絡
み
合
っ
た
現
在
の
地

域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
文
系
、
理
系
を
問
わ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
の
専
門
分

野
の
知
見
を
持
ち
寄
っ
て
地

域
の
た
め
に
協
働
す
る
「
統

合
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」
が
有
効

で
は
な
い
か
、
と
の
コ
ン
セ
ン

サ
ス
も
当
会
議
で
得
ら
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。

言
わ
ば
地
域
政
策
の
総
合

病
院
を
目
指
す
全
国
で
も
類

例
を
見
な
い
試
み
で
す
が
、

「
学
輪
Ⅰ
Ⅰ
Ｄ
Ａ
」
の
今
後
に

ご
期
待
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

が
く
り
ん
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プロ野球選手と龍馬

私
の
健
康
法

「オヤジバンド」は、厳しい経済情
勢等により明るい話題が少ない今日、
希薄になりつつある親睦の輪を広げて
いくことを目的に、地域の「音楽好き」
が集って結成されました。
私たちは音楽を通じて、世代間の交

流が生まれ、深まること、さらにはそ
れが地域全体の活性化に繋がっていく
ことで、地域に元気を、そして心に豊
かさを与えていきたいという思いで活
動しています。
また、「 … しよう」という精神で

ムトス地域づくり支援事業に応募した
ところ、助成金をいただけることとな

り、勇気づけられ自分たちの活動の励
みになりました。
主な活動としては、４月の天龍峡お

花見まつりや８月の地区の夏祭り、１０
月の地区文化祭があります。地区の夏
祭りでは、同年代の青壮年がそれぞれ
の役割を持ち、会場づくりもして本番
を迎えました。子どもからお年寄りま
でが集い、世代を越えて会話と笑顔が
広がるとともに、みんなの心がひとつ
になり、地区のまとまりが深まったこ
とを実感しました。
これからも、誰もが楽しめる音楽活

動に努めて末長く活動するとともに、
福祉施設への慰問など社会奉仕の分野
へも活動を広げていきたいと考えてい
ます。

川路二区 オヤジバンド

清水 茂

先月の柳澤 愛さん（伊賀良）からのリレー

しみず しげる

櫻
井
幸
代
さ
ん（
山
本
）

職
種
が
変
わ
り
デ
ス
ク
に
向
か
う
仕
事
に

な
っ
た
た
め
、１
日
の
大
半
を
座
っ
た
ま
ま
過
ご

す
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。運
動
不
足
で
代
謝
が

落
ち
て
・・・
と
悪
循
環
が
不
安
で
す
が
、７
年

前
か
ら
続
け
て
い
る
ダ
ン
ス
と
毎
日
の
犬
の
散

歩
で
何
と
か
解
消
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ダ
ン
ス
は
週
１
回
２
時
間
程
度
練
習
を
し

て
い
ま
す
。H
O
U
S
E 

D
A
N
C
E
は
名

前
の
通
り
H
O
U
S
E 

M
U
S
I
C
に
合

わ
せ
て
踊
る
足
技
が
主
体
に
な
っ
た

D
A
N
C
E
で
す
。

元
々
H
O
U
S
E 

M
U
S
I
C
が
好

き
で
始
め
ま
し
た
。実
際
に
踊
っ
て
み
る
と
見
た

目
よ
り
も
ハ
ー
ド
で
難
し
い
で
す
が
、
慣
れ
る
と

と
て
も
楽
し
く
、他
の
ダ
ン
ス
に
は
な
い
リ
ズ
ム
が

心
地
よ
い
で
す
。

ひらかわ

平川 竜太郎 さん
（追手町小６年）

心と心が結びつく
音楽活動

りょうたろう

さ
く
ら
い

ゆ
き
よ

ぼくは、今、少年野球をやっています。

そしてぼくには、プロ野球の選手になる

という夢があります。ですが、少年野球

は、とっても大変で、きびしい練習が

ずっと続きます。何回も心が折れそうに

なりました。

ですが、ある人物を知ってとっても強

い気持ちなりました。「坂本龍馬」です。

夢を追いかけて一生けん命になる龍馬を思うと力がわいてき

ます。だからこうして野球をつづける事ができました。次のス

テージに向けてがんばります。
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タ
ク
シ
ー
優
先
区
画
を

設
置
し
ま
し
た

　り
ん
ご
庁
舎
へ
タ
ク
シ
ー
で

来
庁
さ
れ
る
方
の
乗
降
の
安
全

確
保
と
利
便
性
向
上
の
観
点
か

ら
、
本
町
市
営
駐
車
場
３
階
に

タ
ク
シ
ー
優
先
区
画
を
１
区
画

設
置
し
ま
し
た
。

　本
町
市
営
駐
車
場
３
階
か
ら

は
、
り
ん
ご
庁
舎
２
階
福
祉
事

務
所
へ
上
り
下
り
な
く
移
動
で

き
ま
す
。
タ
ク
シ
ー
協
会
へ
も

天
龍
峡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
休
場

　天
龍
峡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
改

修
工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
休

場
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
期
間

　４
月
～
平
成
２４
年
３

月
（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

内
線
５
５
７
４

　

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
軽
自
動
車
税
に
は
月
割
課
税

　制
度
が
な
く
、
４
月
１
日
現

　在
の
所
有
者
が
、
そ
の
年
度

　の
全
額
を
納
め
る
こ
と
に
な

　り
ま
す
。

▼
手
続
窓
口

○
普
通
車
、軽
自
動
車
、排
気
量

１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

長
野
運
輸
支
局
松
本
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
・
軽
自
動

車
協
会
松
本
出
張
所

※
自
家
用
自
動
車
協
会
や
自
動

車
販
売
店
で
も
代
行
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

廃
車
、
名
義
変
更
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
は
、

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
や
バ
イ

ク
な
ど
を
譲
り
渡
し
た
場
合
は

名
義
を
変
更
す
る
手
続
き
が
、

不
要
と
な
っ
た
場
合
は
廃
車
の

協
力
を
依
頼
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
り
ん
ご
庁
舎
来
庁
の
際
に

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　男
女
共
同
参
画
課

　内
線
５
３
５
２

福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座

りんご庁舎
２階

市役所

○
原
付
バ
イ
ク
や
農
耕
車
な
ど

の
小
型
特
殊
自
動
車

市
役
所
税
務
課
、
上
村
・
南

信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
そ
の
他
の
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
で
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
を
持
参
し
て
の
廃
車
手
続

き
の
み
取
り
扱
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
自
動
車
税

　下
伊
那
地
方
事
務
所
税
務
課

０
２
６
５(

５
３)

０
４
０
５

○
軽
自
動
車
税

　税
務
課

　諸
税
係

　内
線
５
１
４
３

年末調整をしていないパートやア
ルバイトの方、複数の給与や年金の
収入のある方、給与や年金以外に、何
らかの収入があった方は、申告が必要
です。
市県民税の申告についての詳細

は、広報いいだ１月１日号、２月１日号
をご覧ください。

※申告がないと、国民健康保険税等の軽減措置など受けられ
ない場合があります。

３/１５㈫３/１５㈫

市県民税の申告は、お済みですか？

申告期限申告期限

所得税の確定申告・贈与税・消費税の申告は税務署へ

所得税・贈与税の申告・納税は３月１５日㈫まで。
個人事業者の消費税・地方消費税の申告・納付
は、３月３１日㈭までです。

期限までに必ず申告をお願いします。

問い合わせ：税務課 市民税係　内線５１６２
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全国では、平成１０年以降、年間３万人以上の方
が、尊いいのちを自ら絶っています。１日に９０人、１６分に
１人が、自殺により亡くなっていることになります。国で
は、自殺が増加する３月を「自殺対策強化月間」と定
め、重点的に「生きる支援」を展開しています。

自殺は、様々な悩みにより心理的に「追い込まれた
末の死」であり、社会的な取り組みにより避けることの
できる死でもあります。

自殺を防ぐために、周りの人は、「悩みを抱えている
人の発するサイン（変化）に気づき、その悩みに耳を傾
けながら、必要があれば専門家への相談につなぎ、そ
の後も本人の様子を見守っていくこと」が重要です。特
に日常の変化に気づくことができる身近な家族、同僚

等の果たす役割はとても大切です。

この月間をきっかけに、こころの健康問題の重要性
を認識するとともに、自殺予防に関心をもち、いのちの
大切さを確認しましょう。

相談機関

市役所保健センター、各自治振興センター保健師

飯田保健福祉事務所

南信地域活動支援センター

長野県精神保健福祉センター

こころの電話相談

自殺に関する相談「こころの健康相談統一ダイヤル」

大切ないのちを守るために

長野いのちの電話

松本いのちの電話

ＮＰＯ東京自殺防止センター

■問い合わせ　保健課　保健指導係　内線５５１４

０２６５（２２）４５１１　内線５５１４（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

０２６５（５３）０４４４（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

０２６５（５６）８７３２（㈪～㈯午前９時～午後５時）

０２６（２２７）１８１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

０２６（２２４）３６２６（平日午前９時３０分～午後４時）

０５７０（０６４５５６）（平日午前９時３０分～午後４時）

０２６（２２３）４３４３（年中無休午前１１時～午後１０時）

０２６３（２９）１４１４（年中無休午前１１時～午後１０時）

０３（５２８６）９０９０（年中無休午後８時～午前６時）

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

３月は「自殺対策強化月間」です 　飯
田
下
伊
那
地
域
に
お
い
て

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
発
生
し
た
場
合
は
、
養
鶏
農

家
だ
け
で
な
く
各
家
庭
で
飼
育

さ
れ
て
い
る
鶏
や
チ
ャ
ボ
な
ど

の
愛
玩
鳥
も
、
家
畜
伝
染
病
予

防
法
に
も
と
づ
く
防
疫
措
置
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
迅
速
な
初
動
防

疫
を
行
う
た
め
に
も
愛
玩
鳥
の

飼
育
状
況
を
把
握
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
、
現
在
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

愛
玩
鳥
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

　次
の
愛
玩
鳥
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
方
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
鳥
の
種
類

鶏
、
ア
ヒ
ル
、
ア
イ
ガ
モ
、

ウ
ズ
ラ
、
七
面
鳥
、
キ
ジ
、

ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、

そ
の
他
の
鳥
（
野
外
で
多
数

飼
育
し
、
野
鳥
や
そ
の
糞
と

接
す
る
機
会
が
あ
る
場
合
）

▼
報
告
い
た
だ
く
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

鳥
の
種
類
、
羽
数
、
飼
育
状

況
※
提
供
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

は
県
関
係
機
関
お
よ
び
市
で

管
理
し
、
こ
の
目
的
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
報
告
先
・
問
い
合
わ
せ

　農
業
課

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

※
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
も

防
鳥
ネ
ッ
ト
等
の
設
置
を
行

い
野
鳥
と
接
触
し
な
い
よ
う

注
意
す
る
と
と
も
に
、
鶏
舎

等
の
掃
除
と
消
毒
を
定
期
的

に
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

オフトーク放送は
平成２３年度中
に終了します

オフトーク放送は
平成２３年度中
に終了します

オフトーク放送は
平成２３年度中
に終了します
これまでオフトーク放送で流していた
飯田市からのお知らせや緊急情報は、
インターネットによる「地域コミュニティ
サイト」や、飯田ケーブルテレビなどに
より情報を配信します。

QRコードを撮影して、携帯
サイトのアドレスが表示さ
れたらクリックしてください。

◆http://www.city.iida.lg.jp/
         iidasypher/cell/index.jsp

へアクセス
◆QRコードからアクセス

携帯電話（iモード・Yahoo!ケータイ・EZweb）
から飯田市の情報をご覧になれます

■問い合わせ
秘書課  内線２２２７
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第
３
回
び
は
く
学
芸
祭

　美
術
博
物
館
の
学
芸
員
と
専

門
研
究
員
が
進
め
て
い
る
研
究

の
成
果
を
分
か
り
や
す
く
発
表

し
ま
す
。

　市
民
の
み
な
さ
ん
や
研
究
団

体
と
の
交
流
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　３
月
２０
日
㈰

▼
場
所

　美
術
博
物
館

▼
講
演
会

○
時
間

　午
前
１０
時

○
場
所

　講
堂

○
内
容

・
田
ん
ぼ
に
棲
む
生
き
物
は
田

ん
ぼ
ご
と
違
っ
て
い
る
？

・
瑠
璃
寺
獅
子
舞
の
誕
生
―
駒

ヶ
根
光
前
寺
に
学
ぶ
？

・
春
草
晩
年
の
探
求
―
日
本
美

術
院
と
装
飾
美
―

▼
研
究
発
表
（
ポ
ス
タ
ー
）

各
分
野
と
外
部
の
研
究
を
ポ

ス
タ
ー
で
展
示
し
、
担
当
者

が
説
明
し
ま
す
。

○
場
所

　ロ
ビ
ー

○
時
間

　午
後
１
時

○
内
容

・
シ
フ
ゾ
ウ
か
ら
み
た
大
陸
か

ら
日
本
列
島
へ
の
動
物
の
移

動
時
期

・
断
層
で
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
地

質
を
探
る
！
―
遠
山
～
水
窪

の
地
質
と
放
散
虫
化
石
―

・
赤
石
山
脈
の
中
央
構
造
線
の

活
断
層
に
よ
る
変
位
地
形
と

活
動
年
代

・
郡
・
市
・
町
・
村
誌
（
史
）

か
ら
見
え
て
き
た
伊
那
谷
の

野
鳥

・
植
物
の
分
布
変
遷
を
探
る

・
飯
田
下
伊
那
の
鉱
山

　―
神

豊
太
陽
鉱
山
・
千
代
土
嵐
―

・
菱
田
春
草
「
菊
慈
童
」
―
不

老
不
死
と
は
―

・
謎
多
き
女
神
―
摩
利
支
天
再

考
―

・
堀
親
寚
の
ミ
ス
テ
リ
ー

・
堀
家
の
演
能
記
録
―
図
書
館

所
蔵
堀
家
文
書
よ
り
―

・
円
面
硯
か
ら
み
た
古
代
の
伊

那
郡
と
伊
那
郡
衙

・
墨
書
土
器
か
ら
み
た
古
代
の

伊
那
谷

▼
ミ
ュ
ゼ
サ
ロ
ン
（
分
野
別
茶

話
会
）

○
時
間

　午
後
３
時

・
美
術
サ
ロ
ン
（
ロ
ビ
ー
）

　

・
い
な
だ
に
今
昔
放
談
会
（
講

堂
）

・
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ
（
科
学

工
作
室
）

▼
交
流
会

○
時
間

　午
後
５
時
３０
分

※
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
行
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

bihaku@
iida-m

useum
.org

成
年
後
見
制
度
の
理
解

と
支
援
整
備
の
た
め
に

　障
害
者
や
高
齢
者
の
人
権
を

守
り
、
安
心
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
な
支
援
を
目
的
に
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
７
日
㈪

　午
後
１
時
３０
分
か
ら 

▼
場
所

　飯
田
勤
労
者
福
祉
セ

　ン
タ
ー
３
階
第
３
研
修
室

▼
講
師

　み
な
み
信
州
後
見
支

援
ネ
ッ
ト

　司
法
書
士

　田
中
清
文
さ
ん

▼
受
講
料

　無
料

※
駐
車
場
が
狭
い
の
で
乗
り
合

わ
せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
圏
域
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
４
）３
１
８
２

３月３１日㈭まで

インフルエンザワクチン接種における
市民税非課税世帯等に対する助成手続き
市では、１０月以降インフルエンザワクチンを接種した方のうち、次に該
当する方に接種費用に相当する額を助成しています。

①インフルエンザＨＡワクチン（３価）：季節性と新型の混合ワクチン

②Ａ型インフルエンザＨＡワクチン（Ｈ１Ｎ１株）：新型ワクチン

③アレパンリックス（Ｈ１Ｎ１）筋注：新型ワクチン

ワクチン接種時に市内に住民票がある次の世帯の方
①市民税非課税世帯　　②生活保護世帯　　③中国残留邦人等支援給付世帯
（注）市民税非課税世帯とは、世帯全員が市民税非課税である世帯をいいます。

補助金交付申請書にご記入のうえ提出してください。
※申請書は、受付場所に用意してあります｡
また、市のウェブサイトからダウンロードすることもできます｡

※郵送による申請は 〒３９５-８５０１ 飯田市大久保町２５３４  飯田市保健センター内
「新型インフル窓口」 まで郵送してください。

飯田市保健センター、各自治振興センター、りんご庁舎２階市民証明コーナー

①印鑑
②同じ世帯の中でワクチン接種を済ませた方の
「ワクチン接種の領収書」の写し
③医療機関が発行した「ワクチン接種済証」の写し
④補助金振込先口座番号等のわかるもの（原則として申請者の名義の口座）

・対象者の世帯の世帯主に対して交付されます｡（申請者は世帯主となります）
・申請後、申請の内容と対象資格を審査して、該当すれば交付決定し口座へ
振り込みます｡

対象となるインフルエンザワクチン対象となるインフルエンザワクチン

高齢者のインフルエンザ
季節性のインフルエンザ

新型インフルエンザ
新型インフルエンザ

受付場所

持 ち 物

そ の 他

申請方法

対 象 者

申請期間

■問い合わせ　　保健課   健康推進係　　内線５５１２

※申請期間を過ぎると補助の対象になりません。
申請は、必ず３月３１日㈭までに行ってください。
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飯
伊
地
区

　医
師
・
看
護

職
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　平
成
２４
年
度
に
医
師
や
看
護

職
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
皆
さ

ん
の
た
め
、
飯
伊
地
区
の
医
療

機
関
の
人
事
担
当
者
を
一
堂
に

会
し
た
合
同
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開

催
し
ま
す
。
研
修
医
や
現
職
看

護
師
か
ら
、
就
職
す
る
ま
で
の

体
験
を
お
聞
き
で
き
る
コ
ー
ナ

ー
も
設
け
ま
す
。

▼
日
時

　４
月
３０
日
㈯

　午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時

▼
場
所

　飯
田
女
子
短
期
大
学

地
域
響
流
館
（
ち
い
き
こ
う

る
か
ん
）

▼
対
象

○
医
師
や
看
護
職
・
歯
科
衛
生

士
を
希
望
す
る
学
生
お
よ
び

そ
の
保
護
者
な
ど

○
医
療
機
関
へ
の
就
職
に
関
心

の
あ
る
中
高
生
お
よ
び
そ
の

保
護
者
な
ど

○
医
療
機
関
へ
の
復
職
希
望
者

な
ど

※
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
談
話
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
実
施

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
地
区
包
括
医
療
協
議
会

０
２
６
５（
２
３
）３
６
３
６

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

図
書
館
ｄｅ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　就
職
活
動
に
お
い
て
自
己
表

現
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

非
常
に
大
切
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
自
己
表
現
の
仕
方
や
相

手
の
話
の
聞
き
方
な
ど
を
楽
し

く
学
習
し
ま
す
。

　就
職
活
動
中
の
方
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
と
い
う

方
、
そ
の
他
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　３
月
１０
日
㈭

午
後
６
時
３０
分
～
８
時

▼
会
場

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

▼
内
容

飯
田
下
伊
那
の
求
人
の
概
要

・
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
･
自
己

表
現
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
学
習
な
ど

　

▼
講
師

　園
原
成
和
さ
ん

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

▼
定
員

　１５
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
受
講
料
・
相
談
料
は
無
料

※
筆
記
用
具
を
持
参
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

４月１日㈮
告示日

４月１０日㈰
午前７時～午後８時
(ただし、上村・南信濃地区
　は午後７時まで)

投票日

期間

時間

４月２日㈯～９日㈯

午前８時３０分～午後８時

期間

時間

４月５日㈫～８日㈮

午前８時３０分～午後５時まで

不在者投票も用意され
ています。

　・市外に滞在の方は、滞在地の
選挙管理委員会で不在者投
票ができます。

　・入院（入所）されている病院・老
人ホーム等が都道府県選挙管理
委員会の指定施設であれば、施
設内で不在者投票ができます。詳
しくは、入院・入所されている病院
等の事務所にお尋ね下さい。

　・身体に重度の障害等がある方で一
定条件が合えば郵便等による不在
者投票を利用することができます。

引き続き長野県内に住所を
有する旨の証明書について

　・平成２３年１月１日以降に長野県内
を転出された方は前住所地で投票
することができます（ただし、転出状
況等によっては投票権を有しない場
合があります。詳しい内容は選挙管
理委員会までお問合せ下さい。)

　・その際には「引き続き長野県内に住所
を有する旨の証明書」が必要となりま
すので、事前に市町村で証明書の発行
を受けて、投票の際にご持参下さい。竜丘公民館

上村自治振興センター
南信濃地域交流センター

投票所入場券（ハガキ）を発送
しますので、投票会場へお持ち
下さい。（投票所入場券が無くて
も、投票はできます）

選挙公報は告示日以後に新聞折
り込みをします。

◎仕事、冠婚葬祭、レジャーなどで
投票日に都合が悪い方は、期日
前投票を利用することができます。

市役所議会棟第２委員会室

次の方は、不在者投票を
利用することができます。

■問い合わせ
飯田市選挙管理委員会事務局
内線　５６３３　　　　０２６５（２２）６１４０
　senkyo@city.iida.nagano.jp
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コースのご案内
★市内コース

★大平峠越えコース（歩きたくなるみち５００選【長野６】）宿泊付き

★せっかくウオーク

★おもてなしコース

※特別参加料（宿泊代１泊３食）６,０００円別途必要
（大平宿民宿でのシュラフ宿泊となります。かまど・いろりを使って昔の生活を体験します）

※集合場所：伊那谷道中駐車場　　※参加料：せっかくウオークのみ参加の場合１００円（ゼッ
ケン、記念バッジ、保険料）　　※別途オプション代（入場料、昼食代）がかかります。

日 コース 出発式 スタート コースの特徴（コース予定）

４０Km

舟下り
（２０Km）

２０Km

１０Km

５Km

３０Km

２０Km

１０Km

６：５０

７：４５

８：４５

２３
（土）

２４
（日）

６：５０

８：５０

７：００

８：００

９：００

７：００

９：００
５Km

２３㈯ ８：４５ ９：００

２５㈪ ８：１５ ８：３０

２４㈰ ７：５０ ８：００

日 出発式
時間

スタート
時間 コース・日程

日 出発式
時間

スタート
時間 コース・日程

そ の 他 の 案ご 内
・雨天でも大会は開催します。

・受付は各コース出発１時間前から主会場内で行います。

・参加者の方には大会バッジ、２日間完歩された方には大会参加回数
バッジを差し上げます。

・参加される方は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとに参
加して下さい。万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入
している範囲内及び応急処置以外の責任は負いません。

・大会が案内する駐車場や施設における事故や盗難について、主催者
は一切の責任を負いません。

・各コース途中に接待所がありますので、マイカップを各自でお持ち下さい。

※障害のある方でサポートの必要な方は、飯伊圏域障害者総合支援
センター「ほっとすまいる」までお申し込み下さい。また、一緒に歩きな
がら必要なサポートをしていただける方も同時に募集しています。

詳細はお問い合わせください。
（ ：０２６５-２４-３１８２ 　：０２６５-２４-３１９２）

※２日間連続参加

飯田市山本久米ヶ城城山周辺を散策する１０Kmコースです。

★ オプション ★

※２３日（土）に別途、飯田市PTA連合会主催のPTAコース（８Km）を開催します。　募集・申込は、小中学校を通じて行います。

名勝天龍峡までの起伏に富んだ市内一周コース
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～七久里神社～小笠原資料館（書院）～天龍峡・
今田平～鵞流峡～松尾～美術博物館～りんご並木

大宮神社～別府護老神社～弁天港ー舟下りー時又港～天龍峡～今田平～鵞流峡～松尾～美術博
物館～りんご並木

（注：特別参加料（乗船料）１,４００円別途必要）

南アルプスを正面に河岸段丘を下るコース（歩きたくなるみち５００選 【長野５】）
大宮神社～猿庫の泉・妙琴公園～笠松高原・佐倉様～伊賀良の庄～名古熊神社～りんご並木

自然に親しむ公園めぐりコース（野底山森林公園・かざこし子どもの森公園を通ります）
大宮神社～氷倉橋～野底山森林公園～柏原霊園～かざこし子どもの森公園～りんご並木

赤石コース（城下町の面影を愉しみ、お子さんからお年寄りまで気軽に歩ける、小京都飯田コース）
ご家族や市民の方々と会話をたのしみながら歩きましょう。（観光ガイド付きグループ歩行）

眼下に広がるりんごの花の絨毯を堪能し、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～瑠璃寺～蘭ミュージアム～山吹選果場～

高森南小学校～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

森林公園から元善光寺を抜け、田園地帯を巡るコース
大宮神社～柏原霊園～かえで街道～一本杉～御大の館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博
物館～りんご並木

人形浄瑠璃の里・黒田コース
大宮神社～上郷トンネル～黒田人形浄瑠璃伝承館～元善光寺・麻績の館～上郷城東～美術博物館～りんご並木

ふれあい愛コース（飯田市街地と子どもの森公園を巡る、親子で愉しむコース）
りんご並木～美術博物館～飯田駅前～高羽第１公園～かざこし子どもの森公園～武道館～桜並木

途中かざこし子どもの森公園を通らずに、比較的平らで、障害のある方でも気軽にご参加いただける
コースも設定します（ほっとすまいるコース）※

主会場～大平街道～大平宿（２０Kmコース）
１４：００　大平着予定

８：３０ 伊那谷道中出発～１１：３０ 昼食～１４：００ 
解散～（マイクロバスにて）１４：３０ 飯田駅着

大平宿～大平街道～妻籠宿（２０Kmコース）　１３：００　妻
籠着予定～マイクロバスにて送り　１５：３０　飯田着予定

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内飯田やまびこマーチ実行委員会
０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６　 yamabiko@city.iida.nagano.jp

ティータイムを含め、観光ガイドとともに飯田市街地の名所を散
策するコースです。当日の申し込みも出来ます。

日程：４月２２日（金）　１４：３０ 主会場集合　１４：５０ 出発
料金：５００円／一人 （お茶・和菓子代）
※参加希望の方は実行委員会事務局までお問い合せ下さい。

完全復元伊能図全国巡回フロア展 in 南信州飯田
－ 伊能測量２１０周年記念 －

飯田やまびこマーチ

○ホームページ

復元された伊能全図の上を実際に見て歩き、
偉業を体感できます。

詳細は別途
にて

お知らせ致
します。

詳細は別途
にて

お知らせ致
します。

飯田やまびこマーチ２５周年記念同時開催
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★基本参加料　（ゼッケン、地図、大会バッジ、保険料を含む）

★特別参加料　（基本参加料に加算）

※大会誌・記念品付

※大会誌付

中学生以下 無料

備　　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

２日参加

１日参加
高校生以上

大平峠越えコース ６,０００円 大平宿宿泊費
（１泊３食２３日夕２４日朝昼食付）

舟下りコース（２０Km）
１,４００円
小人 ７００円

舟下り乗船代

コース 事前申込 備　　　　考

事前申込 当日受付

※大会誌・記念品付

※大会誌付中学生以下

備　　考

２,０００円

１,０００円

２,２００円

１,２００円

高校生以上

事前申込 当日受付

※注：申込参加を取り消されても参加料は返還されません

飯
伊
在
住
の
方

飯
伊
外
の
方

飯田やまびこマーチ

日本マーチングリーグ（ J M L）公式大会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会
健やか爽やかウオーク日本１８００飯田市大会

日本マーチングリーグ（ J M L）公式大会
関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会
国 際 市 民 ス ポ ー ツ 連 盟 公 認 大 会
オールジャパンウオーキングカップ長野県公式大会
美しい日本の歩きたくなる道５００選公認大会
健やか爽やかウオーク日本１８００飯田市大会

大会テーマ 「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」「手づくりのおむすびを持って家族で歩こう」

４月２３日（土）・２４日（日）・２５日（月）

中央公園多目的広場 （プール跡広場）

第２５回

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

ー　花と緑と陽光の中を　ー
ひかり

飯田やまびこマーチ飯田やまびこマーチ

下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えてお申込みください。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４
飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課内　飯田やまびこマーチ実行委員会
０２６５（２１）３００１　 ０２６５（５３）４５４６

●各自治振興センター、各公民館、りんご庁舎市民証明コーナーでも受け付けます。（３月１日（火）～４月８日（金））
●大平コース、舟下りコースの締切日は、３月３１日（木）です。
●他のコースは大会当日まで受け付けしますが、記念品等事前申込の方を優先とします。
●３月３１日までにお申し込みいただいた方は、大会誌にお名前を掲載します。

○大平峠越えコースは２３･２４日の２日間連続参加で、基本参加料（２日参加）のほか宿泊代６,０００円が必要です。
○舟下りコースは、別途乗船代１,４００円（小人７００円）が必要です。　○せっかくウオーク参加の方は事前にお申し込み下さい。当日、別途オプション代がかかります。
○ご記入いただいた氏名、生年月日、住所、電話番号については、大会参加登録以外には使用しません。

第２５回　飯田やまびこマーチ参加申込書（参加コース・参加料に○をつけてください）
キ　リ　ト　リ

■主催

■特別協賛 飯田信用金庫

★と　き

★スタート・ゴール

飯田市、飯田市教育委員会、㈳日本ウオーキング協会、
長野県ウオーキング協会、中日新聞社、㈶飯田市体育協会、
飯田市連合婦人会、飯田市PTA連合会

お申し込み・お問い合わせ

T・S・H　

　年　月　日

２３日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２４日　５・１０・２０・３０・大平

２５日　せっかくウオーク（飯田市山本）

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

T・S・H　

　年　月　日

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

T・S・H　

　年　月　日

２,０００円
１,０００円
無　料
１００円

氏　　名 生年月日 住　　　　所 電話番号 参加コース 参加料

２３日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２４日　５・１０・２０・３０・大平

２５日　せっかくウオーク（飯田市山本）

２３日　５・１０・２０・４０・大平・舟下り

２４日　５・１０・２０・３０・大平

２５日　せっかくウオーク（飯田市山本）

〒フリガナ

〒フリガナ

〒フリガナ
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　チ
ェ
コ
の
人
形
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
作
家
イ
ジ
ー
・
ト
ゥ
ル
ン

カ
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日

３
月
１６
日
㈬
～
１８
日
㈮

チ
ェ
コ
人
形

ア
ニ
メ
上
映
会

　大
会
運
営
を
支
え
て
い
た
だ

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　半
日
の
み
の
参
加
も
歓
迎
し

ま
す
。

▼
活
動
内
容

　受
付
、
誘
導
、

会
場
美
化
な
ど

▼
日
時

○
４
月
２３
日
㈯

　午
前
５
時
３０
分
～
午
後
５
時

○
４
月
２４
日
㈰

　午
前
５
時
３０
分
～
午
後
４
時

▼
活
動
場
所

　中
央
公
園
多
目

的
広
場
主
会
場
お
よ
び
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

▼
募
集
対
象

○
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方

○
一
人
で
参
加
で
き
る
方

※
会
場
ま
で
は
各
自
で
お
い
で

下
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　ご
希
望
の
方
は
申
込
先
へ
ご

連
絡
下
さ
い
。
折
返
し
所
定

の
申
込
書
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

や
ま
び
こ
マ
ー
チ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
上
お
申
し
込
み
下
さ
い

▼
締
め
切
り

　３
月
３１
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内

飯
田
や
ま
び
こ
マ
ー
チ
実
行

委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
０
０
１

０
２
６
５（
５
３
）４
５
４
６

yam
abiko@city.iida.nagano.jp

　読
書
の
輪
を
広
げ
、
図
書
館

の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
る

こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い

る
「
図
書
館
ま
つ
り
」
の
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容
（
平
日
昼
間
）

　

図
書
館
ま
つ
り
（
映
画
会
・

講
演
会
・
読
書
会
・
作
品
展

示
な
ど
）
の
企
画
、
広
報
、

運
営
な
ど
で
、
月
１
回
程
度

の
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

　本
や
図
書
館
が
好
き
な
方

▼
募
集
期
間

　

　３
月
１０
日
㈭
～
４
月
１０
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

０
２
６
５（
２
２
）０
２
３
５

図
書
館
ま
つ
り

実
行
委
員

チ
ェ
コ
人
形
制
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　チ
ェ
コ
ス
タ
イ
ル
の
操
り
人

形
を
作
っ
て
動
か
し
方
を
学
び

ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２０
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

※
午
前
９
時
１０
分
受
付
開
始

▼
場
所

　り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師

　加
藤
暁
子
さ
ん

　（
人
形
劇
研
究
家
）

▼
定
員

　２０
人

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
先
着
順
）

▼
参
加
費

　２
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

▼
時
間

　午
後
７
時
～

※
午
後
８
時
２０
分
終
了
予
定

▼
場
所

　川
本
喜
八
郎
人
形
美

術
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

▼
作
品

　代
表
作
５
本
を
３
日

間
に
分
け
て
上
映
し
ま
す
。

○
１６
日
「
皇
帝
の
鶯
」

○
１７
日
「
草
原
の
歌
」
「
天
使

　ガ
ブ
リ
エ
ル
と
鵞
鳥
夫
人
」

「
手
」

○
１８
日
「
真
夏
の
夜
の
夢
」

※
チ
ェ
コ
語
上
映
。
日
本
語
字

幕
つ
き

▼
参
加
費

１
日
に
つ
き

　
　５
０
０
円

３
日
間
通
し
券
１
２
０
０
円

▼
定
員

　各
日
６０
人

▼
問
い
合
わ
せ

川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

　
　
　
　
　 ▼

真
夏
の
夜
の
夢



場　所／蒲郡市竹島町
開　館／午前９時～午後５時 （入館は午後４時３０分まで）
休館日／火曜日、 年末  ※３月１７日まで工事休館
入館料／大人５００円、 小・中学生２００円

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信 三市合同企画 第８７回
東
三
河

東
三
河

竹
島
水
族
館
で
は
遠
州
灘
に
生
息
す
る
深
海
性
の

生
物
を
中
心
に
、海
水
・
淡
水
生
物
お
よ
そ
４
５
０
種
、

４
５
０
０
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
生
物
の
中
に
は
、
全
国
で
も
こ

こ
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴

重
な
生
物
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
地
元

漁
師
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
最

近
も
っ
と
も
注
目
さ
れ
て
い
る
不
思

議
な
生
き
物
「
深
海
生
物
」
に
直
接
触

れ
合
え
る
、
日
本
で
唯
一
の
水
槽
「
深

海
タ
ッ
チ
ン
グ
プ
ー
ル
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

竹島水族館
☎０５３３ー６８ー２０５９

問い合わせ先 ３月１８日㈮

リニューア
ル

オープン
リニューア

ル

オープン

竹
島
水
族
館
が

す
ご
い     

！

竹
島
水
族
館
が

す
ご
い     

！

▼

１日に４回
開催する
アシカショー

▼

深海生物の
イガグリガニ

▼

深海生物の
ゴカクホシヒトデ

▼

深海生物の
ゴカクホシヒトデ
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　こ
の
講
座
は
、
聴
覚
障
害
、

聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
福
祉
制

度
な
ど
に
つ
い
て
理
解
と
認
識

を
深
め
る
と
と
も
に
、
手
話
で

日
常
会
話
を
行
う
に
必
要
な
手

話
語
彙
、
ま
た
手
話
表
現
技
術

を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象

　手
話
の
学
習
経
験
が

な
い
方
で
全
課
程
受
講
で
き

る
方
（
学
習
経
験
が
２
年
程

度
の
方
ま
で
受
講
可
能
）

▼
日
時

４
月
１４
日
㈭
～
平
成
２４
年
３

月
１５
日
㈭
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
９
時

※
年
数
回
、
他
の
曜
日
に
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す

▼
場
所

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　（
東
栄
町
３
１
０
８
―
１
）

▼
内
容

　手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入

門
・
基
礎
課
程
」
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
基
づ
く
約
８０
時
間
の

講
座

▼
受
講
料

　８
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▼
定
員

　２０
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
。

※
受
講
の
可
否
は
、
後
日
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

　番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
手
話

　学
習
経
験
の
有
無
、
受
講
動

　機
を
明
記
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

３
月
１５
日
㈫
～
３１
日
㈭

人
形
劇
講
演
会

チ
ェ
コ
の
人
形
劇

　ブ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
ヴ
ァ
展
関
連

事
業
と
し
て
講
演
会
「
チ
ェ
コ

の
人
形
劇
～
２０
世
紀
初
頭
の
家

庭
用
人
形
劇
場
を
め
ぐ
っ
て
」

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
１９
日
㈯

　午
後
２
時
か
ら

▼
場
所

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　２
階
映
像
ホ
ー
ル

▼
講
師

　加
藤
暁
子
さ
ん

　（
人
形
劇
研
究
家
）

▼
定
員

　６０
人

※
聴
講
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ

　川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

録
音
図
書
作
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　視
覚
障
害
者
等
の
み
な
さ
ん

に
貸
し
出
し
す
る
デ
ジ
タ
ル
録

音
の
図
書
作
成
の
た
め
、
朗
読

や
校
正
の
知
識
や
技
術
を
学
び

ま
す
。

▼
対
象
者

　６５
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
で
、

　１２
回
の
講
座
に
参
加
で
き
、

ご
自
宅
で
録
音
が
で
き
る
方

▼
日
時

　４
月
～
来
年
３
月
の
毎
月
第

３
水
曜
日
（
全
１２
回
）

※
午
前
中
に
開
催

　

▼
場
所

　中
央
図
書
館
２
階
研
修
室

　

▼
内
容

　録
音
図
書
作
成
に
関
す
る
朗

読
・
機
器
操
作
等
の
勉
強
会

▼
締
め
切
り

　４
月
１
日
㈮

　

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課

手
話
普
及
委
員
会
事
務
局

　

０
２
６
５(

５
３)

０
４
１
２

０
２
６
５(

５
３)

０
４
７
４
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追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

　長
谷
川
善
和
先
生
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
中
心
に
た
く
さ
ん
の

化
石
や
骨
を
見
学
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　３
月
２７
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
４
時

※
公
開
時
間
中
い
つ
で
も
化
石

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
体
験
で
き

ま
す
。

　参
加
費

　１
０
０
円

▼
場
所

　追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

平
成
２３
年
度

生
き
が
い
教
室

　４
月
か
ら
の
会
員
を
募
集
し

ま
す
。
市
内
に
居
住
さ
れ
て
い

る
６０
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容

　下
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

　お
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

料
理
教
室
お
い
し
い
輪
！

　障
害
者
の
方
と
そ
れ
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て

料
理
を
つ
く
り
交
流
を
は
か
り

ま
す
。

▼
対
象
者

　障
害
を
お
持
ち
の
方
で
調
理

実
習
が
で
き
る
方

▼
日
時

４
月
か
ら
１
年
間（
月
１
回
）

　午
前
１０
時
～
午
後
１
時

○
第
一
教
室

　毎
月
第
二
水
曜

○
第
二
教
室

　毎
月
第
三
火
曜

▼
場
所

　さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

　３
階
調
理
実
習
室

▼
定
員

　各
教
室
１０
人

▼
申
込
方
法

　電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
参
加
費

　材
料
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
締
め
切
り

　３
月
２５
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー０

２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

教　室 開催日 時　間 場　所 会　費

ハイカラ三味線 第１・２水曜日 １３：３０～１５：３０ 飯田文化会館 会費 月３,０００円（お茶代含む）

ビデオ教室 第２・４水曜日 １０：００～１２：００
さんとぴあ飯田

上郷老人福祉センター

会費 月１,０００円（半年払）

書道教室 第１・３月曜日 １５：００～１６：３０ 会費 月１,０００円（半年払）

かるた会
（百人一首）

月１回 （月初日）１０：００～１５：００ 入会費　１,０００円
月会費　　　６００円

この度、歴史研究所が継続的に進めている調査研究事
業のうち、２００６年度から５年間重点的に行った「飯田市
域の本棟造と養蚕建築の悉皆的調査研究」が、財団法人

日本都市センター主催『都市調査研究グランプリ（CR-１
グランプリ）』においてグランプリを受賞いたしました。
調査にご協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。
「本棟造」は切妻造妻入、もと石置板屋根の緩勾配屋

飯田市歴史研究所

問い合わせ

０２６５（５３）４６７０ ０２６５（２１）１１７３

第１回　都市調査研究グランプリを受賞第１回　都市調査研究グランプリを受賞第１回　都市調査研究グランプリを受賞
根、２列３室の間取りを基本とする大型の特徴ある民家
形式で、１７世紀末～１９世紀末の建築です。
そして「養蚕建築」は明治中期以降、養蚕向きに建築さ

れた総二階の主屋や蚕室長屋を表します。
どちらも身近に見られる建築物ですが、「本棟造」は全
国的にも長野県中南信のみに分布する民家形式です。ま
た「養蚕建築」は比較的新しい建築であるものの、飯田・下
伊那地域は１戸あたりの収繭量が全国的にも最多であっ
たという、当時の繁栄を色濃く伝える特徴ある建築です。
同調査研究は、飯田市域を調査対象地域に、飯田・下

伊那地域の「本棟造」と「養蚕建築」を調査研究対象とし
て、約３００件の民家調査を行ったものです。
これらの研究成果は『飯田・下伊那史料叢書２本棟造

と養蚕建築』として、３月末に調査報告書の刊行を予定し
ています。
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　青
森
県
の
三
内
丸
山
遺
跡
で

出
土
し
た
﹃
縄
文
ポ
シ
ェ
ッ

ト
﹄
を
、
ク
ラ
フ
ト
材
料
を
使

っ
て
再
現
し
ま
す
。

▼
日
時

　

　３
月
２１
日
㈷

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
対
象

　小
学
生
以
上

※
親
子
で
の
参
加
も
可

▼
参
加
費

小
・
中
学
生

　３
０
０
円

高
校
生
以
上

　４
０
０
円

▼
定
員

　２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法

氏
名
・
年
齢
（
学
校
）
・
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

３
月
１８
日
㈮
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

kouko@
iida-m

useum
.org

縄
文
ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り

　
市
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
６０

歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
、
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
礎

▼
期
間

　４
月
２
日
～
７
月
２３
日
の
毎

週
土
曜
日
（
予
定
）

※
４
月
３０
日
を
除
く
、
全
１６
回

▼
時
間

　午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　松
尾
（
詳
細
は
、
後
日
、
受

講
者
へ
通
知
し
ま
す
）

▼
定
員

　２０
人
（
先
着
順
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
受
講
料

　２
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▼
申
込
方
法

　電
話
で
お
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　３
月
２４
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

第
３７
回

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

■デイサービスセンターたまゆら
定員：５０名  ＴＥＬ ２８-１３３１

■ショートステイたまゆら （単独型）
定員：３４名  ＴＥＬ ２８-２８８５

■介護付有料老人ホームたまゆら
定員：９名

た ま ゆ らた ま ゆ ら

■ショートステイたまゆら （併設型）
定員：７名  ＴＥＬ ２８-１４１０

■デイサービスセンターたまゆらの丘
定員：４０名  ＴＥＬ ４８-０１２１

■ハッピーハウスたまゆら（適合）高齢者専用賃貸住宅
定員：３２名  ＴＥＬ ４８-０１３１

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコカフェ Info

お茶でも飲みながらみんなで楽しく
　　　　　　エコライフを学んでみませんか

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話＆FAX ０５０-８６８６-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００）

申し込み・問い合わせ

りんご並木のエコハウスを活用して、暮らしの中の風物詩を味わい、暮らしの中の知恵を学ぶ

「りんご並木のエコカフェ」を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

開　催　日 時　間 テーマ 申込締切日

３
月
の
エ
コ
カ
フ
ェ

定　員

参加費

各回１０人

実費
（材料費または
　　　　　お菓子代）

３月１６日（水）

３月２３日（水）

１０：００～
１２：００

１０：００～
１６：００

ＩＨで簡単！ヘルシ－！クッキング
こうや豆腐で

ブラマンジェとドライカレー

電動アシスト自転車体験
早春のりんご並木を走ってみよう！

３月１１日（金）

３月２２日（火）
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ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集ほっ湯アップル運動教室受講生募集
ほっ湯アップル　 　　　０２６５-５６-６７６７

申込受付期間

申し込み・問い合わせ

３月８日（火）～２０日（日） 午前１１時～午後５時３月８日（火）～２０日（日） 申込受付時間 午前１１時～午後５時

◆水中運動教室コース

◆床運動教室コース

４月～９月（６カ月間２４回） 月曜日は１２回（１０月３日まで）

４月～９月（６カ月） 

コース名 内　　　　　　　　　　　　容 受講料開 講 日 時　間 定員

コース名 内　　　　　　　　　　　　容 受講料開 講 日 時　間 定員

※高血圧・心臓病など治療中の病気のある方は主治医に相談してから申し込んでください。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

※いずれも受講料の他に入場料が必要になります。　※定員になり次第締め切ります。

▼受講料は６カ月分となります。

▼受講料は３カ月分となります。

★印　現在定員のクラスとなります。

男塾 第１・３・５月曜日 １９：００～１９：５０ 男性のための筋力アップを中心とした運動教室です １５人 ８,０００円

リフレッシュコース　１ 火曜日 １１：００～１１：５０ 若干名

リフレッシュコース　２ ★ 木曜日 １１：００～１１：５０ 体の柔軟性を高め、病気やけがを予防します ×
各

リフレッシュコース　３ 木曜日 １８：３０～１９：２０ 水中運動は体力増進や肩こり予防、 １５人
１６,０００円

リフレッシュコース　４ 火曜日 １３：００～１３：５０ ストレス解消にもつながります 若干名

リフレッシュコース　５ 火曜日 １８：３０～１９：２０ １５人

腰痛コース　１ 火曜日 １４：００～１４：５０ 若干名
各

腰痛コース　２ 木曜日 １９：３０～２０：２０ 腰痛の予防と改善のための水中運動です 若干名
１９,０００円

腰痛コース　３ 金曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

膝痛コース 火曜日 １５：００～１５：５０ 膝痛をやわらげる水中運動をします １０人 １９,０００円

楽楽コース 木曜日 １４：００～１４：５０ 楽しく健康づくりをします 若干名 １６,０００円

シェイプアップ　１ 火曜日 １９：３０～２０：２０ １０人
各

シェイプアップ　２ 木曜日 １５：００～１５：５０ 水中運動で楽しくきれいに脂肪を燃焼します 若干名
２２,０００円

シェイプアップ　４ 水曜日 １９：３０～２０：２０ １０人

フレッシュコース 第１・３・５月曜日 １１：００～１１：５０ 初心者のための水中運動です １５人 ８,０００円

フラダンス　A　 火曜日（全２４回） １９：００～２０：３０ 基本から学べ、楽しく、健康維持にも良いクラス 若干名 ６,０００円

フラダンス　B 第１・３土曜日（全１２回）

１５：１５～１６：４５

１５：１５～１６：４５

基礎から学べるエンジョイクラス

基礎から学べるエンジョイクラス

１５人

１０人

１０人 ３,０００円

フラダンス　Ｄ　

フラダンス　C　

第２・４土曜日（全１２回）

第２・４金曜日（全１２回）１９：００～２０：３０ ５５歳以上のゆったり、ゆっくりと楽しむことが出来るクラス

３,０００円

３,０００円

フラダンス　子供 第１・３土曜日（全１２回）１７：００～１８：００ 仲良く、楽しんで基礎から学ぶクラス １０人 １,８００円

ヨガ・ストレッチ　１ 金曜日（全２４回） １１：１０～１２：１０ 若干名 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　２ 土曜日（全２４回） １４：００～１５：００
１日の疲れを取り、リフレッシュするクラス

１５人 ７,２００円

ヨガ･ストレッチ　３ 水曜日（全１２回） １９：３０～２０：３０ １０人 ３,６００円

ヨガ･ストレッチ　４ 金曜日（全２４回） １９：３０～２０：３０ ２０人 ７,２００円

プレバレエ 木曜日（全２４回） １７：００～１８：００ ３歳～６、７歳を対象としたバレエの基礎を学ぶ入門クラス １０人
１０,０００円
（入場料込）

健康体操 金曜日（全２４回） １３：００～１４：００
中高年向け、ほぐし体操

１５人
筋力トレーニングと笑いの出る頭の体操

７,２００円

秘書課
広報広聴係
内線 ２１２４
２１２５

これまでオフトーク放送で流していた飯田市から
のお知らせや緊急情報は、インターネットによる
「地域コミュニティサイト」や、飯田ケーブルテレビ
などにより情報を配信します。

問い合わせ
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで1日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

パソコン初級

パソコン中級

●ワード・エクセルの基礎を学びます
（文書の作成・グラフ・住所録・はがきの宛名など）

●実用的なワード・エクセルの利用法を学びます
（名簿・差込文書・往復ハガキ・請求書の作成など）

火（１２回）

火（１２回）

金（１２回）

金（１２回）

火（１２回）

水（１２回）

第１・２・３金（１８回）

第１・２・３火（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第１・３火（１２回）

第２・４月（１２回）

第２・４木（１２回）

第１・３水（１２回）

第１・３水（１２回）

火・木

木・土

火・金

金

月

月

水・土

月

水・土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

１４,４００円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

各２０人
最少
１０人

１８,０００円 なし

茶　道

華　道

着　付

●日本の伝統文化の茶道を楽しみましょう
●表千家

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう
●池坊

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います

１９：００～２１：００ １２人

各１５人

各１０人

１２,６００円

１２,６００円

１４,７００円

実費

実費

実費

●毛筆書道の楷書、行書の基礎を勉強します

水　墨　画 ●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強します 各１５人

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分の
バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組合せながら
徐々に体力アップを目指します

火

月

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！
血行を促進し、冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します
●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し
引き締まった理想の身体に・・・

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●しなやかで美しい理想体型をめざし、太りにくく
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　　　　　

各３０人
１カ月
３,６７５円

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス
●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回２,０００円（ボール代）

１３：００～１４：３０
１カ月
５,０００円

１カ月
８,５００円

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
７,０００円

ヨガ教室

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

●０才から３才の子どもとその保護者が対象です
●体操・製作・リトミック・季節遊びなどを楽しみます

※申込期限 ３月１５日

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

火（月３回・１８回）

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

１４：００～１５：３０

１０：００～１１：３０ ３カ月  ３,０００円

書　道

水　泳

テ　ニ　ス

親子教室

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０
パソコン応用

●文書や表作成のスキルアップ、関数・グラフ・データ分析など
を幅広く学びます

水（１２回）

水（１２回）

８,４００円各１５人

各１８人

●水深１２０～１４０ｃｍの浮力・水圧を利用して、
関節に負担が少なく身体が甦る水中運動です
●泳ぎのないプログラムなので、どなたでも楽しく長く
運動することができます

水中ウォーキング
＆

ストレッチ
各１８人

各１８人

各２０人

各１２人

各２０組

１,２００円

１カ月
６,３００円

１カ月
４,２００円

（　　　）

各１６人
最少
８人（　　　）

●文化教養講座（４～６月）　３カ月単位

●文化教養講座（４～９月）　６カ月単位

◆問い合わせ・申し込み　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/index.html

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

●健康増進講座（４月～６月）　３カ月単位

※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。
※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。

飯田
ゆめみらい
ＩＣＴカレッジ

宮坂千穂

講師

外国人
講師

１０：３０～１２：００

１９：００～２０：３０

火（１２回）

火（１２回）
中　国　語

●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です
●中国遼寧省出身講師から正しい発音を学びます

各１５人 １２,０００円 実費吉川陽子

１４：００～１６：００

１９：００～２１：００

金（１２回）

金（１２回）
篆　刻

●篆刻　意外と簡単です
●自分の印を刻って楽しみましょう

各１５人 １４,４００円 実費

アイスク

林　竹彦

田中千尋

上田由美子

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

堀　義治

西浦勢津子

福島　瞳

講師

平沢宗栄

三村千恵子

矢澤礼子

田中東山

飯島玉善

講師

８,４００円 １,２００円

１０：３０～１２：００

土

土

火

金

水

金

木

金

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１９：３０～２１：００

１７：３０～１９：００

１９：３０～２１：００

飯田中央
保育園
保育士

第２・４木（０・１才）

第２・４水（２才）

第２・４火（３才）

カカケン

テンコク

レンコウジュウハッポウ
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かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

通信

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

土の工房体験学習

１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
▼「陶芸教室かとちゃん」
３月２６日㈯　材料費：１,０００円
講師：加藤元秀さん

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「焼きおにぎり
  づくり」
３月２０日㈰
材料費：５０円

▼「窯焼きピザづくり（マルゲリータ）」
３月２７日㈰　材料費：２００円
▼「窯焼きピザづくり（和風味噌）」
４月３日㈰　材料費：２００円

その他のイベント

▼「たまいやすゆきアコースティックライブ」
３月２０日㈰
出演：たまいやすゆき
時間：１８：３０開場　１９：００開演
▼「手作り帽子をつくってみよう」（成人講座）
４月２日㈯　１０：００～１６：００
講師：中島久美子さん
材料費：２,０００円

木の工房体験学習

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「ぼくらの村づくり⑤」
３月１９日㈯
場所：土の工房
▼「季節の草木染め」
４月９日㈯
場所：なかまの館

講師：パネルシアター劇団　らぴか☆なかまの館体験学習

▼「ラミネート手形を残そう！」
３月２１日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「巨大こいのぼりをつくろう！」
４月１０日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「親子であそぼ♪」
４月１３日㈬
１０：３０～１１：３０

森森探険隊

▼「宝さがし」
４月２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

森森大学院 （成人向け講座）
　　※要予約
▼「子どもがよろこぶ手作りシアター講座」
３月２６日㈯
１０：００～１７：００
材料費：６００円
講師：パネルシアター劇団　らぴか☆
▼「個人旅行＆初級中国語講座」
３月２０日㈰・２７日㈰
１３：００～１７：００
講師：公園スタッフ

春の生き物観察
●４月９日（土）　９：００～１１：００
持ち物：草花や虫の入れ物、筆記用具、

飲み物

ナガイモ掘りとジャガイモ植え
●３月１９日（土）　９：００～１２：００
持ち物：飲み物、軍手、

種イモを持ち帰る袋

草もち作り
●３月２６日（土）　９：００～１３：００
持ち物：エプロン、食器、はし、飲み物

メダカの飼育
●４月２日（土）　９：００～１１：００
持ち物：２リットルのペットボトル、
　　　　　　　筆記用具

ワラビの植え付け
●４月２日（土）　１３：００～１５：００
持ち物：農作業できる服装、軍手、飲み物

ネイチャーウォーキング

●４月７日（木）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、印、飲み物
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

絵手紙講座

●４月６日（水）　１４：００～１６：３０
持ち物：散策できる服装、飲み物、

筆記用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

写真講座
●４月１３日（水）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器、飲み物、筆記用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

これからの予定これからの予定これからの予定



各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月８日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

３月１４日㈪
３月２８日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

３月２４日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

３月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。
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■問い合わせ　飯田動物園　 　0265（22）0416

ポップをつくろう

日時／３月２６日㈯・２７日㈰
１回目　１３：３０
２回目　１４：１０

材料費／１つ５０円
●ヒツジの毛を使って、ヒツジのマスコットを作ります。
モデルは、動物園のヒツジのポップです。

飯田市立動物園にいないけど～展

日時／４月２日㈯～
●飯田動物園では飼育していないのですが、飼育員のお気に入りの動物の生
態などについて掲示物を使って紹介します。
今回はラクダについて紹介します。

卵と羽にさわろう

日時／４月２日㈯・３日㈰　１３：３０～１４：４５
●いつもは見ているだけで触ることのできない園内で
飼育している鳥たちの羽と卵に触ることができます。
羽を約２０種、卵を約１０種用意します。

ヤギの遊び台を作ろう

日時／４月１６日㈯・１７日㈰
           １３：３０～
予約受付／４月２日㈯～
                 電話または来園
※年齢制限／小学校低学年以下の

                  お子様は保護者同伴

●ヤギが乗る台を新しく作ります。

毎週土・日曜日・祝日のイベント

ビーバーの巣作りを見よう！

モルモットのふれあい
ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい

１４：４５から

１１：００～１２：００（雨天中止）

フサオマキザルのクルミ割りを見よう １１：００から（雨天中止）

１３：００～１４：３０（雨天中止）

※今までは１４：４５から開始でしたが、３月１９日（土）からは日によって時間が異なり
ますのでご注意ください。

※冬季のためお休みしていたふれあいが３月１９日（土）から再開します。

※リクガメは寒いと参加できない場合があります。

動物園だより動物園だより動物園だより

先着１日３組６人
まで

１回１５人（１日３
０人）
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