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１０月１１日の体育の日
飯田のシンボル風越山の走破を目指した
各コースの折り返しポイントでは
地元の高校生などが選手に給水したり
大きな声援を送った
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指標名 飯田市数値 早期健全化基準※ 財政再生基準※ 指標の説明

実質赤字比率 数値なし 11.99 20.00 一般会計等の赤字額の割合

連結実質赤字比率 数値なし 16.99 40.00 公営企業会計を含む全会計の赤字の割合

実質公債費比率 11.4 25.0 35.0 その年度の借金の返済額や、それに準じた経費の割合

将来負担比率 27.4 350.0 将来の借金の返済や退職金など実質的な負担の割合

国庫支出金
６７億１,１３９万円　（１５.１％）

市債
３７億２,４２０万円　（８.３％）

県支出金
２２億５,９７５万円　（５.１％）

地方消費税など交付金
２０億５,９８４万円　（４.６％）

諸収入
２１億２,７０３万円　（４.８％）

分担金・負担金
９億６,５８８万円　（２.２％）

繰越金
１１億４,９５５万円　（２.６％）

その他
１０億２,７６２万円　（２.３％）

地方交付税
１０８億９,７９９万円
（２４.５％）

市税
１３５億６,２０９万円

（３０.５％）

市税
１３５億６,２０９万円

（３０.５％）

平
成
２１
年
度

を
公
表
し
ま
す

　　平
成
２１
年
度
の
一
般
会
計
決
算
は
、
前
年
度
と
比
較
し
て
歳
入
歳
出
と
も
に
17
億
円
以
上
増
加
し
ま
し
た
。

最
も
大
き
な
要
因
は
、
定
額
給
付
金
事
業
で
す
が
、
こ
の
他
に
も
国
の
経
済
対
策
に
伴
う
臨
時
交
付
金
事
業
や
雇
用
対
策

の
た
め
の
新
た
な
基
金
の
積
み
立
て
な
ど
、
地
域
経
済
や
雇
用
情
勢
に
対
応
し
た
事
業
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　　この
結
果
、
歳
出
規
模
は
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、
実
質
収
支
（
黒
字
）
は
８
億
円
余
と
な
り
、
概
ね
良
好
な
決
算
と
な

り
ま
し
た
。

○市税は１３５億６,２０９万円で、前年度と比べ５.８%の減となりました。
　　なかでも法人市民税は経済不況により５億４３６万円 (△３８.６%) の大幅な
減となりました。

○国から配分される地方交付税は、地域での雇用をつくるための経費（地

域雇用創出推進費）が新たに設けられたことなどの理由で４億８,６６６万
円 (４.７%) 増の１０８億９,７９９万円となりました。

○国庫支出金は、定額給付金 ( 国庫１７億９２０万円 ) や国の経済対策に伴

う臨時交付金（国庫１２億５９７万円 ) が交付されたため、６７億１,１３９万円
となり、前年度対比３１億６,２２６万円 (８９.１%) の大幅な増となりました。

○借金である市債は４,２４０万円 (１.１%) の減となりました。
　　一般財源となる臨時財政対策債が１４億２,７４０万円で５億３０万円の増と
なりましたが、建設事業等の財源となる地方債は２１億７,２８０万円で３億
６,６９０万円の減となりました。

歳入の特徴

一般会計歳入

健全化判断比率

※早期健全化基準 ： 財政の早期健全化へ向けて「財政健全化計画」の策定が必要となる基準
※財政再生基準 ： 財政の再生に向けて「財政再生計画」を策定し国の監督下で財政再建に取り組むこととなる基準

決
算

歳入

４４４億８,５３４万円

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、平成１９年度から算定、公表することになった指標です。
どの指標も「財政の早期健全化」「財政の再生」が必要な段階ではなく、健全な水準にあります。
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歳入決算 歳出決算

444億8,534 433億6,440

90億6,369 87億7,653

371 371

7,743 1,027

10億3,775 10億2,592

87億1,576 86億5,346

2,065 2,010

7,235 6,801

3,274 2,948

8億    99 7億8,957

49億3,925 47億4,207

3億7,391 3億4,014

2,404 2,124

6,296 5,867

1億2,181 1億　911

108億7,835 104億8,812

54億6,821 62億5,845

17億8,643 17億2,276

3億3,923 8億9,830

438億1,926 440億1,591

883億  460 873億8,031

〔単位：万円〕

会 計 名

一 般 会 計

特
別
会
計

国民健康保険
特 別 会 計

事 業 勘 定

直 診 勘 定

老 人 保 健 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

地方卸売市場事業特別会計

駐 車 場 事 業 特 別 会 計

墓 地 事 業 特 別 会 計

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

下 水 道 事 業 特 別 会 計

介護老人保健施設特別会計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

　　　合　　　　　　　　　　　　　　計

水道事業会計
収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

計

上村デイサービスセンター特別会計

上村しらびそ高原観光事業特別会計

ケーブルテレビ放送事業特別会計

病院事業会計

民生費
１０８億３,７７７万円
（２５.０％）

民生費
１０８億３,７７７万円
（２５.０％）

総務費
５６億３,６７９万円
（１３.０％）

総務費
５６億３,６７９万円
（１３.０％）

衛生費
５４億９,３６２万円
（１２.７％）

土木費
５４億９,１１８万円
（１２.７％）

公債費
４９億９６９万円
（１１.３％）

教育費
４２億９,８６７万円
（９.９％）

商工費
２４億６,４８９万円
（５.７％）

農林水産業費
１７億３,８９２万円
（４.０％）

その他
６億５,４６８万円　（１.５％）

議会費
２億４,４３０万円　（０.６％）

労働費
２億７,６５７万円　（０.６％）

消防費
１３億１,７３２万円　（３.０％）

○総務費は、定額給付金などの増により、前年度対
比３２.２%と大幅な増となりました。

○土木費は、道路橋りょう新設改良費や、公営住宅
整備などの増により前年度対比１６.１% の増となりま
した。

○農林水産業費は、杵原広場整備事業の終了などで
前年度対比２９.４%の減となりました。

歳出の特徴

○病院事業会計は医療サービスを向上するため診療体制の充実に努めた結果、入院・外来収益が大きく伸
び、８年ぶりに経常収支が黒字になりました。また、新介護老人保健施設の建設も進めました。

○施設整備事業や企業債繰上償還の減により、簡易水道事業会計は１９.２%、下水道事業特別会計は３１.２%
それぞれ減となりました。

○老人保健特別会計は、平成２０年度に老人医療制度が後期高齢者医療制度に変更されたため９９.１% の大
幅な減となっています。

会計別収支の特徴

一般会計歳出会計別収支

資金不足比率

公営企業ごとに資金の不足額を営業収
益などの事業規模と比較した割合です。

飯田市は、すべての公営企業会計にお
いて、資金剰余となっており、資金不
足比率は算定されません。

【解説】　一定の行政サービスを行う経費に対し、どれだけ自前の
財源で対応できるかを表す指標。数値が高いほど財源に余裕が
あることになります。

主
要
な
財
政
指
標

財政力指数 ０.５８８

【解説】　市税などの一般的な収入に対し、人件費や公債費など
毎年支払わなければならない支出がどのくらいの割合を占めてい
るか表す指標。数値が低いほど、財政にゆとりがあることを示し
ています。

経常収支比率 ８９.２

収益的収支･･･営業などの収支
　　　　　　　　　　　　（料金収入や職員給与など）
資本的収支･･･施設の建設などの収支
　　　　　　　　　　　　（施設建設のための補助金や地方債、建設費、
　　　　　　　　　　　　　地方債元金の償還金など）

(昨年度０.５９２)

(昨年度８９.３)

歳出

４３３億６,４４０万円
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主要４基金※
５１億８,４５３万円

その他特定目的基金
３９億６,６７４万円

定額基金
１４億９,２００万円

合計　１０６億４,３２７万円

合計　１０３億５,６７１万円合計　１０３億５,６７１万円

主要４基金※
５３億９,９５７万円

その他特定目的基金
３４億６,５１４万円

定額基金
１４億９,２００万円

一般会計
４０２億１５６万円

特別会計
５７８億７,７５２万円

一般会計
４０７億２,２３５万円

特別会計
５９０億２,４４４万円

合計　９８０億７,９０８万円

合計　９９７億４,６７９万円

増築したコンピューター教室増築したコンピューター教室

一般会計は、新規借入額をその年度の返済額以内

に抑える方針で、新たな借金を抑制してきた効果も

あり、前年度と比べて約５.２億円減少しました。

特別会計については、下水道事業で市民皆水洗化

に向けた事業が徐々に縮小し新規借入額が減少した

ことなどにより約７.８億円減少しました。

その他の会計でも着実に残高が減少しており、特

別会計全体では約１１.５億円減少しました。

市債（借金）の残高基金（貯金）の残高

主要４基金（※財政調整基金、減債基金、公共

施設等整備基金、ふるさと基金 ) は、国の経済対

策に合わせた市の緊急経済対策や、借金の繰上償

還などの財源として２億５,８００万円を取り崩した結果

約５２億円に減少しました。

特定目的基金は、魅力ある地域づくりを進める

ための地域振興基金を３億円積み増ししたほか、地

域内の雇用確保と新たな雇用をつくるための地域

雇用創出推進基金を新たに設置し２億円を積み立て

たので、前年度対比で約５億円増加しました。

平
成
２１
年
度
の
主
な
事
業

基金の特徴（一般会計） 市債の特徴

■上村しらびそ高原観光施設の改修
６,８１４万円

■環境共生型モデル住宅の建設

■中心市街地の整備

■自転車市民共同利用システム

■伊賀良小学校校舎増築

■二ツ山団地の建て替え
１億円

１億２,７９４万円

１億８,４４６万円１億８,４４６万円

３３の公共施設と事業所へ８７台を設置３３の公共施設と事業所へ８７台を設置

改修された「ハイランドしらびそ」の浴槽改修された「ハイランドしらびそ」の浴槽東和町の道路整備

１億３,８７９万円

２,０３１万円
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（うち定額給付金　１万６,２３０円）

民生費民生費 総務費総務費 衛生費衛生費 土木費土木費

公債費公債費 商工費商工費 農林水産業費農林水産業費

消防費消防費 労働費労働費 議会費議会費 その他その他

１０万２,６９４円

高齢者・児童・
　　　障害者福祉の充実など

５万３,４１２円

一般事務経費など
　　　通常必要とされる事業

５万２,０５５円

市民の健康づくりやごみ処理、
　環境モデル都市の推進など

５万２,０３２円

道路や公園整備、
　　　河川や橋の整備など

４万６,５２２円

事業のために
　　　借りたお金の返済金

４万７３２円

教育費教育費
学校教育や生涯学習など
　　　教育の充実

２万３,３５６円

商工業や観光の振興など

１万６,４７７円

農林業の振興や林道整備など

１万２,４８２円

常備消防及び消防団、
　　　　　　　　　　自主防災など

２,６２１円

勤労者の福祉や就業促進など

２,３１５円

議会の運営

６,２０３円

災害復旧費や基金積立金

市民一人あたりに使われたお金は

平成２１年度は、１年間に一人あたり４１万９０１円が使われました。主な費目を紹介すると次のようになります。

平成２１年度決算

今
後
も
財
源
の
確
保
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
限
ら
れ

た
財
源
を
有
効
に
使
い
な
が
ら
、
第
５
次
基
本
構
想
・
基
本
計
画

に
掲
げ
た
都
市
像
「
人
も
自
然
も
輝
く
、
文
化
経
済
自
立
都
市
」

実
現
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　財
政
課

　内
線
２
２
３
１

■
問
い
合
わ
せ

　　財
政
課

　内
線
２
２
３
１

■小中学校のテレビを
　　地上デジタル放送対応テレビへ更新
　　 ８,９１０万円

■新介護老人保健施設（ゆうゆう）の建設

■ケーブルテレビのデータ放送システム
６,６２６万円

地域コミュニティサイトと連携させたデータ放送地域コミュニティサイトと連携させたデータ放送

■学校施設の耐震化
　　　(三穂・千代・龍江・川路・伊賀良小学校、飯田東中学校）

川路小学校体育館の耐震化工事

（平成２２年３月３１日現在の人口：１０万５,５３５人）

１１億７,５９２万円

５億９９８万円

な
お
、
平
成
２１
年
度
決
算
の
概
要
は
、
飯
田
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■防犯灯のＬＥＤ化
　　　( 市内の防犯灯の半数をＬＥＤ化）

８,４５７万円

■公立保育所の改修
　　　（丸山保育園など）

　　 ７,４８６万円　　　　　　　　

Ｈ２１年度事業費
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〈複数回答可〉〈複数回答可〉
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長
野
県
の
南
に
位
置
す
る
飯
田

市
は
日
照
時
間
に
恵
ま
れ
、
年
間

２
０
０
０
時
間
を
超
え
る
年
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
９
年
か
ら
の
デ
ー
タ
で
は
、

市
内
の
８
０
０
軒
以
上
の
お
宅
に

太
陽
光
発
電
が
つ
い
て
い
ま
す
。１

軒
の
お
宅
に
設
置
し
て
い
る
太
陽

光
発
電
の
容
量
を
平
均
３
ｋ
ｗ
と

し
て
計
算
す
る
と
、年
間
約
２
６
４

万
ｋ
ｗ
発
電
し
、Ｃ
Ｏ
２
を
１
２
７
０
㌧
削
減
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
内
、１
／
３
が
給
湯
に
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
給
湯
を
太
陽
熱
を
利
用
し
た
温
水
器
で
補
う
こ
と
も

省
エ
ネ
に
役
立
ち
ま
す
。

南
信
州
は
森
林
の
宝
庫
で
す
。こ
れ
を
地
産
地
消
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
と

し
て
活
用
す
れ
ば
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。
木
質
ペ
レ
ッ
ト

は
、間
伐
材
や
製
材
等
の
木
く
ず
を
砕
き
乾
燥
さ
せ
粒
状
に
高
圧
で
固
め
た

木
質
燃
料
で
、ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー

な
ど
の
燃
料
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ス
ト
ー
ブ
の
赤
い
炎
が

心
を
和
ま
せ
、
遠
赤
外
線
効
果
で
暖

か
さ
を
持
続
さ
せ
ま
す
。

飯
田
地
球
温
暖
化
対
策
協
議
会
で

は
木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ

ラ
ー
の
設
置
に
奨
励
金
を
交
付
し
て

お
り
、こ
れ
ま
で
４２
件
の
申
請
が
あ
り

ま
し
た
。

長野県からのペレットストーブ、
ペレットボイラー補助金もあわせ
て受給できます。

木質ペレットは、南信バイオマス協同組合が地域産材で
製造、販売しています。

ペレットストーブ１０万円

ペレットボイラー１０万円

奨励金額

対 象

申請期限

購入設置費用の１／２以内

上限（ペレットストーブ）１５万円、（ペレットボイラー）２０万円
※薪ストーブの奨励金額は、購入設置費用の１／５以内（上限５万円）

平成２２年３月１日から平成２３年２月２８日に
設置したもの

平成２３年３月１０日

問い合わせ 林務課　内線４８６１

問い合わせ 南信バイオマス協同組合（TEL0265-27-3553)

奨励金額

申し込み
問い合わせ

申請期限

飯田地球温暖化対策地域協議会　事務局
地球温暖化対策課内（内線５２４６）

申し込み
問い合わせ

飯田地球温暖化対策地域協議会　事務局
地球温暖化対策課内（内線５２４６）

平成２３年３月１０日

奨励金額 設置に要した費用の１／５以内（上限３万円）

対 象 平成２２年３月１日から平成２３年２月２８日に
設置したもの

申請期限 平成２３年３月１０日

設置した太陽電池の最大出力（単位：ｋW）
に７万円を乗じて得た額（上限２０万円）。設
置に要した費用を超える場合は、設置に要
した費用を奨励金の額とする。

対 象 平成２２年３月１日から平成２３年２月２８日に設
置したもので、設置した住宅用太陽光発電
システムが、一般電気事業者が所有する電
線路に接続され、発電した電力のうち使用
せず余った電力を一般電気事業者が購入
することになっているもの。

今年の夏は、飯田でも３０度を超す真夏日が続き、米や野菜、果樹など農作物に影響を

及ぼしました。

飯田市で９月にまとめた「地球温暖化に関する市民アンケート」では、９割を超す市民の皆さんが「地球の温暖

化を感じている」と答えています。

エネルギーの大量消費によって二酸化炭素（ＣＯ２）が増え、地球が宇宙に放出するはずの熱が大気中に閉じ込

められ温室効果が進み、地球全体が温暖化しているといわれています。

温暖化に伴う弊害は、人類一人ひとりに等しく降りかかってきますので、そのことを私たち一人ひとりが自覚し

て自然エネルギーの利用やエネルギー消費の節約など、できるところからＣＯ２を減らしていくことが大きな温暖化

防止につながります。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
や
省
エ
ネ
な
ど
温
暖
化
防

止
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
お
り
、身
近
な
と
こ

ろ
で
様
々
な
取
り
組
み
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
一
人
ひ
と
り
の
実
践
を
共
有
し
、
交
流

の
輪
を
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
飯
田
市
で
は
、エ
コ
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
講
座
を
設
け
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
あ

る
よ
う
な
市
民
の
要
求
に
あ
わ
せ
た
情
報
の
提
供

や
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
の
実
践
の
提
案
な

ど
、低
炭
素
社
会
に
向
け
た
様
々
な
情
報
を
発
信

し
な
が
ら
、持
続
可
能
で
低
炭
素
な
社
会
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

１　節電や節水等の節約術
２　家電製品の買い換え
３　自然エネルギーの利用術

４　エコ住宅のしくみ
５　地域の公共交通
６　地域で取り組む温暖化防止活動

７　環境負荷の少ない商品の選び方
８　食の地産地消や家庭菜園など

温暖化対策で興味のあるものは

家族が同じ部屋で団らんし電気の利用を減らす

行っている

その他

時々行っている

行っていないが
今後取り組みたい

行っていない、
また今後も行わない

買い物の時はマイバックを持参し、
レジ袋はもらわないように心がけている

通勤や買い物にはマイカーの利用を抑え、
バスや鉄道、自転車等を利用する

57.1%

6.4%

32.9%

1.1% 2.5%

4.7%

10.0%

31.9%41.6%

11.8%

91.5%

7.8%

0.7%

218

98
124

80

29
49

88
107

1 2 3 4 5 6 7 8

( 人 )

0

50

100

150

200

250

飯田市で始めたレンタサイクル事業は、１０月で１年を迎えました。
これまで走行距離は地球１周を走行した距離に相当します。
今後も自転車に親しむ機会を設け自転車の利用を進めます。

平成２０年７月に飯田下伊那地域の事業者、消費者団体、
行政を構成員とした南信州レジ袋削減推進協議会が発足
し、レジ袋削減に向けた取り組みが始められました。現在１４０
店舗が登録されており、レジ袋の有料化や廃止、またレジ袋
辞退者への値引きなど、
店舗から消費者へレジ
袋の削減を呼びかけ、わ
ずか１年(平成２２年１月）
でレジ袋辞退率が８７.４
％を達成しました。
消費者の皆さんには、

マイバックを持参いただ
くなどレジ袋削減の意識
が定着してきています。

○レンタサイクル利用証登録数
（Ｈ２２．９現在）…４５７人

○利用者延べ人数
…８,４６６人

○走行距離合計
…４０,９５１.８km

○CO２排出量の削減量
…９４１８.９ｋｇ

（５００mlペットボトル約９４２万本）

その他の取り組み

●エアコンの温度を夏は高めに冬は低めで
設定している

●掃除機をできるだけ使わずにほうきで掃
除をしている

●車のアイドリングを止めている

●電気製品や自動車の購入は、省エネ機器
や燃費の良いものを選ぶようにしている

2010.11.1［広報いいだ］9



みんなで手分けして稲刈り体験

全国に先駆けた取り組みとなる追加協定の締結 人形劇によるまちづくりを進める９カ国１２都市が参加（９月２５・２６日）

　稲刈りのこつを教わる

１０月１２日、病児・病後児保育事業を定住自立圏形
成協定に追加するための合同調印式が行われまし
た。飯田市病児保育施設「おひさまはるる」を圏域内
で共同利用することで、仕事を持つ保護者の負担が
軽減されるように取り組みます。

人形劇に関する国際的な連帯とネットワークの構
築を目指した協会設立会議へ参加しました。来年９月
の総会までの事業として人形劇に関する情報のデー
タベース化と積極的な活用、また協会のＰＲ活動につ
いて飯田市から提案し全会一致で承認されました。

９月１０日、「日本の棚田百選」に選ば

れている千代のよこね田んぼで、地元

の小中学生約１２０人が保全委員会の

皆さんから手ほどきを受けながら、稲刈

りとはざ掛けを行いました。５月に地元

の園児や児童、また体験修学旅行で

県外都市部の小中学生が植えた稲は

今年も大きな穂をつけました。

９月２６日には保全委員会や地元の

みなさん、ボランティアが残りの稲を刈

り、収穫祭と案山子コンテストが行わ

れました。

収穫の秋を満喫

定住自立圏形成協定合同調印式
圏域内の子育て支援の柱として

「人形の友・友好都市国際協会」設立会議
小さな世界都市へ向けた新たな一歩

「よこね田んぼ」稲刈り

［広報いいだ］2010.11.1 10



　元気よくスタート（「みんなで走ろう」の部）

川上周平さん（山本）

石灯籠を折り返し山を下る

晴れ渡った秋空の下、県内外から集

まった参加者約５００人が、さわやかな秋

風を感じながら健脚を競い合いました。　

白山社や虚空蔵山、石灯蘢を折り返す

１２.４キロ、８.７キロ、４.９キロの３コースで、白

山社コースは高低差約１０００メートルの急

坂の登山道の過酷なコースです。

かざこし子どもの森公園内を走る「み

んなで走ろう」の部や、虚空蔵山を折り返

す「ウオーキング」の部もあり、体育の日を

楽しみました。

市内で今年度１００歳を迎える方は３３人、８８歳を迎える

方は６３７人です。９月１３日、市長が敬老祝賀訪問を行い菅

首相や阿部県知事からの祝状などを伝達しました。また

普段の暮らしや長生きの秘訣などについて談笑し、市長

から「これからもお元気で」と激励の言葉を贈りました。

吉澤幸子さん（羽場町）

これからもお元気で

スポーツの秋到来
第５６回風越登山マラソン大会

１００歳敬老祝賀訪問

こ く ぞう さん
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Ｒ
Ｓ（
ア
ー
ル
エ
ス
）
ウ
イ

ル
ス
は
、
冬
に
お
け
る
気
管
支

炎
や
肺
炎
の
原
因
に
な
る
ウ
イ

ル
ス
の
一
つ
で
す
。
年
長
児
や

大
人
で
は
、
い
わ
ゆ
る
「
鼻
か

ぜ
」
程
度
の
症
状
を
お
こ
す
の

み
で
す
が
、
乳
幼
児
（
特
に
２

歳
以
下
）
が
初
め
て
か
か
っ
た

時
は
重
症
に
な
る
場
合
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

毎
年
１１
月
か
ら
１
月
の
冬
季

に
流
行
し
、
乳
児
の
半
数
以
上

が
1
歳
ま
で
に
、
ほ
ぼ
１
０
０

％
が
２
歳
ま
で
に
感
染
し
、
そ

の
後
も
年
齢
に
問
わ
ず
生
涯
に

わ
た
り
感
染
を
繰
り
返
し
ま

す
。Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
入

院
す
る
年
齢
は
、
生
後
２
〜
５

カ
月
が
多
く
、
早
期
産
児
や
低

出
生
体
重
児
、
肺
や
心
臓
に
病

気
が
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
は
特
に
重

い
呼
吸
器
症
状
を
お
こ
し
や
す

い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
発
熱
、
咳
、
鼻
汁
が

数
日
続
い
た
後
に
３
割
程
度
の

赤
ち
ゃ
ん
が
咳
の
増
強
、
喘
鳴

（
ゼ
イ
ゼ
イ
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
）、

多
呼
吸
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

同
時
に
不
機
嫌
に
な
り
哺
乳
力

が
低
下
し
ま
す
。

感
染
経
路
は
、
鼻
水
や
咳
に

よ
り
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
飛

沫
感
染
と
、
呼
吸
器
か
ら
の
分

泌
物
に
汚
染
さ
れ
た
手
指
や
物

品
を
介
す
る
接
触
感
染
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
頻
回
の
手
洗

い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク
が
感
染

予
防
に
非
常
に
重
要
で
す
。
ま

た
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
で
き

る
だ
け
集
団
に
は
連
れ
て
行
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

現
在
、Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
効
果
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
は

な
く
、
ま
た
特
別
な
治
療
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
外
来
で
の
対
症

療
法
と
し
て
は
、
発
熱
に
対
し

て
は
冷
却
と
解
熱
薬
を
使
い
、

喘
鳴
を
伴
う
呼
吸
器
症
状
に
対

し
て
鎮
咳
去
痰
薬
や
気
管
支
拡

張
剤
な
ど
を
用
い
ま
す
。
ま
た
、

脱
水
気
味
に
な
る
と
痰
が
粘
り

吐
き
出
す
の
が
困
難
に
な
る
の

で
、水
分
の
補
給
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
の
風
邪
は
ほ
と
ん
ど

が
軽
く
す
み
ま
す
が
、
咳
が
出

始
め
、「
ゼ
イ
ゼ
イ
」
や
「
ヒ

ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
が
聞
こ
え
た
ら

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
早
目
に

診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

市立病院　小児科

佐野葉子 医師

「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
〜
冬
の
赤
ち
ゃ
ん
の
咳
に
注
意
〜
」

市 

長

　牧
野
光
朗

手
を
取
り
合
う
世
界
の
人
形
劇
の
ま
ち

９
月
２５
日
か
ら
２６
日
に
か

け
て
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ル
ル

ヴ
ィ
ル
＝
メ
ジ
ェ
ー
ル
市
で
開

催
さ
れ
た
「
A
V
I
A
M
A

（
人
形
の
友
・
友
好
都
市
国

際
協
会
）」
の
創
設
会
議
に

出
席
し
て
き
ま
し
た
。
東
欧
、

ロ
シ
ア
、
ア
フ
リ
カ
な
ど
９

カ
国
１２
都
市
か
ら
市
長
他
代

表
者
が
集
ま
り
ま
し
た
が
、

ア
ジ
ア
か
ら
は
飯
田
市
だ
け

で
し
た
。

私
が
飯
田
市
と
友
好
関
係

に
あ
る
同
市
を
初
め
て
訪
れ

た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
世
界
人

形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

中
の
平
成
１８
年
秋
で
し
た

が
、
そ
の
時
に
ル
ド
ゥ
ー
市

長
か
ら
「
そ
の
う
ち
、
人
形

劇
の
ま
ち
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

す
る
協
会
を
立
ち
上
げ
た

い
。」
と
お
聞
き
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
四
年
を
経
て

本
協
会
創
設
に
至
る
訳
で
す

が
、
当
初
か
ら
こ
れ
だ
け

様
々
な
国
か
ら
多
く
の
参
加

都
市
が
集
ま
っ
た
の
は
、
ル

ド
ゥ
ー
市
長
は
じ
め
関
係
す

る
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
あ
っ
て
こ

そ
、
と
敬
服
し
た
と
こ
ろ
で

す
。今

回
の
会
議
で
は
来
年
９

月
の
総
会
ま
で
に
協
会
の
活

動
や
予
算
の
具
体
化
を
図
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
飯

田
市
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
の

１
年
間
で
各
都
市
の
取
り
組

み
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
を
進

め
、
こ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
イ

ベ
ン
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
活

用
し
て
会
員
都
市
の
増
加
を

目
指
す
こ
と
を
提
案
し
、
満

場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。当

協
会
の
発
展
が
飯
田
の

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
の
さ
ら
な

る
国
際
化
に
繋
が
る
こ
と
を

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の 

70

ぜ
ん
め
い

ぜ
ん
め
い

ち
ん
が
い
き
ょ
た
ん
や
く

ひ
ん
か
い
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バスケットプレーヤー

感
動
し
た
こ
と

昔からこの地域に生育してきたかた
くりの花が、最近山が荒れるに伴って
急激に減少してしまい、絶滅の危機に
あることに気がつきました。里山に咲
く希少植物であり、何とかしたいとい
う気持ちでいましたが、近所の友人と
話し合う中で、最終的には里山の整備
をすることにより、このかたくりの花
を守っていこうという結論に至り、地
主の皆さんと話し合いをさせていただ
きました。そして関係する皆様のご理
解とご協力をいただいて里山整備に取
り掛かりました。雑木の伐採、遊歩道
の看板立て、草刈りや芝かき等々、自

然環境や景観などに配慮しながら作業
を進めてきました。
平成１９年度に会が発足して以来、会
員も徐々に増え、現在は男性１０人、女
性３人の計１３人で活動をしています。
今年はムトス飯田の事業にも取り組
み、危険箇所の安全対策もできる予定
です。また「風の学舎」と合同で地区
の皆さんと共催しての自然散策を計画
しています。
これらの事業をいろいろな行事に結

びつけ、地域の活性化につなげるとと
もに、かたくりというこの希少植物を
大事に後世に残していきたいと思いま
す。
来年３月頃にはきれいな春の女神が

その花を咲かせます。是非一度足をお
運び下さい。お待ちしております。

下久堅下虎岩かたくり友の会　　

平沢　實さん

先月の中村賢太郎さん（川路）からのリレー

ひらさわ みのる

鷹
箸 

寿
さ
ん（
伊
賀
良
）

ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
の
林
檎
が
赤
く
実
を
つ
け

始
め
ま
し
た
。毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、初
め

て
飯
田
に
来
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

飯
田
I
C
を
降
り
る
と
道
路
沿
い
に
林

檎
が
た
く
さ
ん
実
っ
て
お
り
、
初
め
て
見
る
林

檎
の
樹
に
興
奮
し
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。ま
た
、
早
朝
か
ら
地
元
の
大
勢
の
方
が

剪
定
や
収
穫
作
業
を
し
て
い
る
光
景
を
見

て
、地
域
の『
地
育
力
』を
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
他
面
で
は
、
林
檎
農
家
の
後
継
者

問
題
が
あ
り
ま
す
。農
業
従
事
者
は
高
齢
が

進
ん
で
お
り
、
林
檎
の
樹
を
切
っ
て
畑
の
規
模

を
狭
小
し
た
り
、そ
の
世
代
で
畑
を
や
め
る
と

い
う
話
を
聞
く
と
、
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

おおさわ ゆうと

大沢 友都 さん
（浜井場小６年）

今、僕は飯田市ミニバスケットボール教

室に入っています。４年生から始めて３年

目になります。

始めた時は、ドリブルやシュート、パス

がうまくできなくて、コーチによく注意さ

れました。

６年生になって、試合にたくさん出るよ

うになりました。負けた時は、くやしいけれど、勝った時は、

練習をがんばってきて、良かったなぁと思います。僕は、将

来、プロのバスケットプレーヤーになりたいです。そのために

苦しいけれど、うまくなるように、練習をがんばります。

里山の希少植物を守る

た
か
の
は
し

と
し

2010.11.1［広報いいだ］13
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高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

　
同
一
世
帯
に
介
護
保
険
認
定

者
が
い
る
方
で
、
介
護
保
険
認

定
者
と
同
じ
医
療
保
険
に
平
成

２２
年
７
月
３１
日
現
在
加
入
し
て

い
た
方
は
、平
成
２１
年
度
分（
平

成
２１
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
２２

年
７
月
３１
日
ま
で
）
の
医
療
費

と
介
護
費
の
自
己
負
担
額
の
合

計
額
が
、
以
下
の
限
度
額
を
超

え
る
場
合
、
高
額
医
療
・
高
額

介
護
合
算
療
養
費
が
支
給
さ
れ

自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、
支
給
の
対
象
と
な
る
場

合
に
は
、
後
日
、
通
知
い
た
し

ま
す
。　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
な
お
、
福
祉
医
療
費
受
給
者

が
こ
の
制
度
に
よ
る
支
給
を
受

け
た
場
合
、
す
で
に
支
給
済
み

の
福
祉
医
療
費
給
付
金
の
返
還

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
自
己
負
担
限
度
額

○
７０
歳
未
満
の
方

　
一
般
世
帯

　
　
　
　
６７
万
円

　
上
位
所
得
者

　
１
２
６
万
円

　
低
所
得
者

　
　
　
　
３４
万
円

○
７０
歳
以
上
の
方

　
一
般
世
帯

　
　
　
　
５６
万
円

　
現
役
並
み
世
帯

　
　
６７
万
円

　
低
所
得
者
Ⅱ

　
　
　
３１
万
円

　
低
所
得
者
Ⅰ

　
　
　
１９
万
円

※
医
療
分
の
食
事
や
差
額
ベ
ッ

ド
代
、
介
護
分
の
食
事
や
居

住
費
等
は
対
象
外
で
す
。

※
詳
細
は
、
後
日
お
送
り
す
る

　
通
知
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課

　
内
線
５
５
２
１
・
５
５
２
５

　
介
護
高
齢
課

　
内
線
５
３
９
１
・
５
３
９
３

　
５
３
８
５

吾
妻
町
ロ
ー
タ
リ
ー
で

社
会
実
験
を
行
い
ま
す

　
桜
並
木
の
中
央
に
位
置
す
る

吾
妻
町
の
ロ
ー
タ
リ
ー
は
、
県

道
や
幹
線
市
道
を
結
ぶ
重
要
な

交
差
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
名
古
屋
大
学
（
㈶

国
際
交
通
安
全
学
会
）
と
連
携

し
て
こ
の
交
差
点
の
安
全
性
を

高
め
る
社
会
実
験
に
取
り
組
み

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
実
験
期
間
中
は
、
通

行
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
実
験
期
間

　
１１
月
１
日
㈪
～
１２
月
１２
日
㈰

　
（
４２
日
間
）

▼
場
所　

吾
妻
町
ロ
ー
タ
リ
ー

▼
実
験
内
容

○
環
道
を
完
全
な
円
形
と
し
、

速
度
を
抑
え
る
。

○
環
道
へ
の
導
入
部
を
ロ
ー
タ

　
リ
ー
の
中
心
に
誘
導
す
る
。

○
環
道
へ
の
導
入
部
を
一
車
線

と
す
る
。

※
事
前
、
事
後
で
ビ
デ
オ
撮
影

を
し
、
車
の
流
れ
、
速
度
等

の
デ
ー
タ
を
観
測
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
地
域
計
画
課

　
土
地
利
用
計
画
係

　
内
線
２
７
４
１
～
２
７
４
３

　
・
２
７
４
７

税務署からのお知らせ

相続または贈与等に係る生命（損害）保険等
に基づく年金の税務上の取り扱いの変更について

飯田税務署　　　　　　　　　　　 　　０２６５（２２）１１６５
国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp/ 

相続、贈与などにより取得した生命保険契

約や損害保険契約などに係る年金の所得税の

取り扱いを改めることとしました。

この取り扱いの変更により、所得税の還付

を受けることができる場合があります。

詳細は、国税庁ホームページをご覧いただ

くか、税務署までお問い合わせください。

※市・県民税（住民税）についても、該当年度

の税額が変更となる場合があります。
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１１月の歩行者天国は、「り
んご並木収穫祭」と併せて、
橋南連合青壮年会主催でフ
リーマーケット、バザー等を
実施する「りんご並木天国」
を開催します。

商業・市街地活性課
内線４８７０

開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い　
合わせ

１１月７日（日）
※雨天の場合は川本美術館周辺で
開催します。

午前７時～午後５時

りんご並木（知久町～通り町）
および本町１丁目
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行できません。

（午前９時３０分～午後４時）
◎オープニングセレモニー
◎りんご並木収穫祭
◎フリーマーケット、バザー
◎りんご並木クイズ
◎ポニー乗馬体験
◎音楽ライブ
◎農産物、駄菓子等の販売
※天候により催しの内容を変更する
場合があります。

ネ
コ
の
飼
い
方
講
習
会

　
家
族
の
一
員
と
し
て
ネ
コ
を

飼
い
、
地
域
社
会
の
中
で
ト
ラ

ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
必
要
な
、
最
低
限
の

ル
ー
ル
や
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時

　

○
第
１
回

　
１１
月
１４
日
㈰

○
第
２
回

　

平
成
２３
年
１
月
２３
日
㈰

○
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

各
回
の
内
容
は
同
じ
で
す

▼
場
所

　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
（
東
栄
町
）

▼
定
員

　
各
回
３０
人

▼
費
用

　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
動
物
愛
護
会

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

　
油
が
河
川
な
ど
に
流
れ
る
と

火
災
の
原
因
に
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
下
流
の
水
田
や
漁
業
に

損
害
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
、
油
を
流
し
た

人
が
損
害
の
補
償
を
す
る
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
燃
料
、

廃
油
な
ど
、
油
類
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
は
、
法
令
を
守
る
ほ

か
、
河
川
、
水
路
な
ど
に
流
入

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

環
境
課

　
環
境
保
全
係

内
線
５
２
４
８

下
伊
那
地
方
事
務
所
環
境
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
４

飯
田
広
域
消
防
本
部

予
防
課

　
危
険
物
係

０
２
６
５（
２
３
）６
０
０
２

「丸山羽場第二地区」事後評価（原案）にご意見をお寄せください

１１月１日㈪～１１月１５日㈪

○市役所２階　行政資料コーナー

○各自治振興センター

○りんご庁舎　市民証明コーナー

○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・
東野公民館

※市のウェブサイトでもご覧になれます。

公 表 場 所

意見の提出方法

公 表 時 間

問 い 合 わせ

意見の募集期間

意見書に住所、氏名を明記の上、公表場所へ直接持参して

いただくか、問い合わせ先へ郵送、ＦＡＸまたはＥメール

によりご提出下さい。

※意見書の様式は、任意です。

〒３９５-８５０１　飯田市大久保町２５３４番地

建設部建設管理課　区画整理係

　　０２６５-２２-４５１１　内線２７１４

　　０２６５-２３-４４１４   　　kensetukanri@city.iida.nagano.jp

市は、丸山羽場第二地区内において、都市再生整備計画（平成１８年度～

平成２２年度）に基づき公園整備等の事業を実施してきました。

今回事業完了にともない事業に対しての事後評価（原案）を公表しますの

で、ご意見をお聞かせください。

午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日を除く）
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第５回 子育て結いフォーラム

親子で遊ぼう！
Let’s TRY!

～親子でいっしょに身体を動かす楽しさを体感しよう！～

身体を使ってふれあう遊びやレクリェーション

ゲームを通して、親子の「ほのぼの時間」を

作りませんか？

お家でもできる

ゲームや遊びの

ヒントがいっぱい！

年齢に応じた

楽しみ方を

体験できます。

１１月２７日㈯
１０：００～１１：３０（受付９：３０～）
松尾公民館
飯田市松尾城４０１２-１
０２６５-２２-００９１

無料

各グループ　親子４０組

問い合わせ＆申し込み 飯田市公民館
２２-１１３２　 ２２-１０２２　 iccc01@city.iida.nagano.jp

■主催：子育て結いフォーラム実行委員会・飯田市教育委員会
■後援：下伊那教育会、飯田青年会議所、飯田市ＰＴＡ連合会、飯田市保育園保護者会連合会

飯田市私立幼稚園ＰＴＡ連合会、南信州新聞社、信州日報社、飯田ケーブルテレビ、飯田エフエム放送

日 時■

場 所■

参加費■

定 員■

持ち物■ 水分補給のための飲み物。
動きやすい服装でお越し下さい。
（Ｄグループ参加者は、室内用運動靴と
 タオル１人１本）

A
B
C
D

絵本とふれあい遊び
講師：あっちパパ’Ｓ、塩沢　敏子保育士 対象：乳幼児（※）と保護者

※あんよを始めたくらい～入園前

絆を深める楽しい遊び
講師：宮下　泰広さん、清水　靖子さん（飯田市体育指導委員） 対象：園児～小学校１年生と保護者

遊んで笑って運動の力をUP！
講師：田中　千勝さん、宮澤　典子さん（飯田市体育指導委員） 対象：小学校２～３年生と保護者

気持ちを合わせて 体も心もリフレッシュ！
講師：下平　眞千子さん、長谷部　　勝さん（飯田市体育指導委員） 対象：小学校４～６年生と保護者

お父さん
大歓迎!!

飯田市公民館または最寄りの公民館にお申し込みください。
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OrangeOrange ribbonribbon

４０人
（３３.４％）

２３人
（１９.２％）

３３人
（２７.５％）２３人

（１９.２％）

３３人
（２７.５％）

１３人
（１０.８％）

１１人
（９.１９％）

STOP!STOP!

見すごすな 幼い子どもの ＳＯＳ
平成２２年度児童虐待防止推進月間標語

見すごすな 幼い子どもの ＳＯＳ
平成２２年度児童虐待防止推進月間標語

■問い合わせ／子育て支援課　子育て支援係　内線５３０１

１１月は児童虐待防止推進月間です

平成２１年度の飯田市における家庭児童相談は４６１件で、その

うち要保護児童家庭（児童虐待がある、虐待が疑われる、放置

すると虐待に至る心配がある家庭）の通告や相談は１２０件です。

中でも０～６歳までの児童が約６割を占めています。

市では、医師、助産師、保健師、保育園、幼稚園、小中学校など

との連携により、早期から虐待に至る可能性の高い家庭の子育

てを個別に支援しています。

「虐待を受けているのではないか」と心配される児童を見
つけたら、迷わず次の機関に連絡してください。 高校生以上

中学生

小学生

４～６歳

０～３歳

◆ 平成２１年度要保護児童の年齢別件数 ◆

子どもの生命に危険があるとき

虐待を発見したとき

虐待が疑われる ・ 放置すれば
虐待に至る心配があるとき

休日・夜間に虐待の通告をするとき

飯田警察署

０２６５（２２）０１１０　（緊急時は１１０）

飯田児童相談所　 ０２６５（２５）８３００

市役所子育て支援課

０２６５（２２）４５１１　内線５３０１

児童虐待・ＤＶ２４時間ホットライン

０２６３（９１）２４１０

・自分だけがうまく子育てで 
きていない

・助けてくれる人がいない

・子どもの行動が気にいらない

・この子がいなかったら

◆ 平成２１年　被虐待者の相談種別 ◆

子育て中の
お父さん
お母さんへ

子育て中の
お父さん
お母さんへ

などと思ってしまい自分を追いつめていたら

ひとりで悩まずに

   子育て支援課まで相談

                 
してください。

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を
広める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く
知らせ、子ども虐待を防止し、子どもが幸福になれ
るようにという願いを込めています。

◎オレンジリボン運動に関する情報は、
　　ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク　
　　オレンジリボン運動事務局
　　ＵＲＬ　http://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動オレンジリボン運動

（件）

保護の怠慢・
拒否

心理的虐待

性的虐待

身体的虐待

0 5 10 15 20 25 30

15

0

25

2929



［広報いいだ］２０１０.１１.１18

わが家の結いタイムわが家の結いタイムわが家の結いタイム

子どもが育ち　親が育つ　家庭共育

～家族のふれあいのために～

●テレビ・パソコン・ゲームのスイッチ
を切り、家族の会話をしましょう。

●食事の時は、みんなと約束をして
テレビのスイッチを切りましょう。

●テレビ・パソコン・ゲームの見方・
使い方を家族で約束しましょう。

●家庭で読書の日を作りましょう。

●わが子へ自分の声で本を読んで聞
かせましょう。

●本を通して親子で語り合いましょう。

●食卓の準備・掃除・ゴミ捨て・洗濯
など身の回りのできることから始
めましょう。

●お手伝いを通して親子でふれあい
ましょう。

●わが家の生活を学び、感謝の気持
ちを持ち合いましょう。

●まずは、大人から声がけをする気
持ちを大切にしましょう。

●「おはよう」「いただきます」「あり
がとう」「ごめんなさい」など言
葉を交わすことから始めましょう。

●あいさつで、家族の輪を広げましょう。

■問い合わせ
生涯学習・スポーツ課　　内線3571

◆結いタイムの情報はこちらから
http://chiikuryoku.net/

毎月第３日曜日は
「結いの日（家庭の日）」

家族で話す時間をつくりましょう。
家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
家族で読書の時間を持ちましょう。
家族みんなで地域行事に参加しましょう。

１１月は「全国青少年健全育成強調月間」です。
「みずひき」で家族のコミュニケーションを深め、お互いの心を通わせてみませんか？

１１月は「全国青少年健全育成強調月間」です。
「みずひき」で家族のコミュニケーションを深め、お互いの心を通わせてみませんか？

戦
後
強
制
抑
留
者
の

皆
さ
ま
へ

　
シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者

に
係
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受

付
が
、
１０
月
２５
日
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

▼
対
象
者

戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
平
成

２２
年
６
月
１６
日
現
在
、
日
本

国
籍
を
有
し
、
ご
存
命
の
方

※
平
成
２２
年
６
月
１６
日
以
降
に

　
対
象
者
が
死
亡
さ
れ
た
場
合

　
相
続
人
が
請
求
で
き
ま
す
。

▼
請
求
受
付
期
間

平
成
２２
年
１０
月
２５
日
～

平
成
２４
年
３
月
３１
日

※
請
求
書
類
が
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
き
、
書
類
を
お

取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

事
業
部

　
特
別
給
付
金
担
当

０
５
７
０（
０
５
９
）２
０
４

Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
場
合

０
３（
５
８
６
０
）２
７
４
８

受
付
時
間
（
平
日
の
み
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　
飯
田
税
務
署
で
は
、
青
色
申

告
決
算
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
・
場
所

　
左
表
の
と
お
り

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
税
務
署

０
２
６
５（
２
２
）１
１
６
７

場　　　所時    間期日

場　　　所時    間

１２月６日㈪ 飯伊地域地場産業振興センター

１２月３日㈮ 飯田商工会議所遠山郷支所

１２月８日㈬

１１月３０日

午後１時３０分～
午後３時３０分

午後１時３０分～
午後３時

みなみ信州農協伊賀良支所

飯伊地域地場産業振興センター

農業所得のある方

営業・不動産所得のある方

期日

㈫
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平
成
２３
年
度
に
、
認
知
症
対

応
通
所
介
護
や
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
を
開
設
さ
れ
る
場

合
、
開
設
に
か
か
る
整
備
に
対

し
て
補
助
金
が
交
付
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　
１１
月
１７
日
㈬

　
午
後
２
時
３０
分
～

▼
場
所

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
介
護
高
齢
課

　
介
護
保
険
係

　
内
線
５
３
９
１

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
整
備
説
明
会

▼
自
動
車
整
備
科

○
修
学
期
間

　
２
年

○
募
集
定
員

　
１０
人
程
度

▼
木
造
建
築
科

○
修
学
期
間

　
１
年

○
募
集
定
員

　
１０
人
程
度

▼
応
募
資
格

　

　
平
成
２３
年
３
月
高
校
卒
業
見

　
込
み
の
方
、
高
校
卒
業
者
ま

　
た
は
同
等
以
上
の
方

※
高
校
卒
業
者
と
同
等
以
上
の

　
方
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
提
出
書
類

　

○
入
校
願
（
指
定
様
式
）

※
県
飯
田
技
術
専
門
校
、
飯
田

　
公
共
職
業
安
定
所
に
あ
り
ま

　
す
。
郵
送
を
希
望
の
方
は
、

　
あ
て
先
を
記
入
し
た
返
信
用

　
封
筒
（
角
２
号
に
１
４
０
円

　
切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
請

　
求
し
て
く
だ
さ
い

○
高
校
卒
業
見
込
み
の
方
は
調

　
査
書
、
そ
の
他
の
方
は
高
校

　
卒
業
証
明
書
等

県
飯
田
技
術
専
門
校

平
成
２３
年
度
訓
練
生

秘書課　　広報広聴係　内線 ２１２５問い合わせ

これまでオフトーク放送で流していた
飯田市からのお知らせや緊急情報

は、インターネットによる
「地域コミュニティサイト」

や、飯田ケーブルテレ
ビなどにより情報を
配信します。

○
あ
て
名
を
記
入
し
た
返
信
用

　
官
製
は
が
き

▼
選
考
方
法

　
職
業
適
性
検
査
、
面
接
、
学

　
科
試
験
（
国
語
Ⅰ
・
数
学
Ⅰ
）

▼
入
校
審
査
料

　
２
２
０
０
円

▼
応
募
期
間

　

　
１１
月
４
日
㈭
～
１８
日
㈭

▼
選
考
日

　
１１
月
２９
日
㈪

▼
合
格
発
表

　
１２
月
６
日
㈪

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
︱
０
８
２
３

　
松
尾
明
７
５
０
８
︱
３

　
県
飯
田
技
術
専
門
校

０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

飯田・下伊那地域コミュニティサイト

http://www.minapo.jp

まちづくり委員会などの地域の団体やボランティア
をはじめとする各種グループやサークル、またＮＰＯや企
業など南信州で活動するあらゆる団体の皆さんによっ
てつくるコミュニティサイトです。

加入には、団体加入と構成メンバー
　の加入が必要です。

加入者募集加入者募集
（加入方法は

、サイトをご覧
ください）

問い合わせ

地域づくり・庶務課 　内線２１１３
「南信州ぽぉたる」運営団体　ＮＰＯ法人くらりnet
　　０２６５（５６）８０５６

※団体加入には、
負担金が必要
となります。
情報はケーブル
テレビのデータ
放送でも配信さ
れます。
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親
と
子
の

い
き
い
き
講
座

　
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
方
を
対
象
に
、「
水
引
工
作
」

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や

ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時

　

１２
月
５
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１
時

▼
場
所

　
松
尾
公
民
館

▼
持
ち
物

　
ハ
サ
ミ
・
お
皿
・

お
椀
・
湯
の
み
・
は
し

※
昼
食
は
、
こ
ち
ら
で
用
意
し

ま
す
。

▼
申
込
締
切

　
１１
月
２４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

　
家
庭
係

内
線
５
３
４
７

　

パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触
れ
る

方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

　
市
内
に
お
住
ま
い
の

６０
歳
以
上
の
方 

▼
日
時

　
１２
月
４
日
㈯
～

平
成
２３
年
３
月
２６
日
㈯

の
毎
週
土
曜
日

※
全
１６
回

※
１
月
１
日
㈷
を
除
く

▼
時
間

　

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　

飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
カ

レ
ッ
ジ
（
松
尾
明
）

▼
定
員

　
２０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
受
講
料

　
２
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
締
切

　
１１
月
２４
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

第
　
回

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

３６

　
部
屋
飾
り
と
し
て
も
楽
し
め

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

３５
歳
ま
で
の
方
で
、
市
内
に

お
住
ま
い
か
、
市
内
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

▼
日
時

　
１２
月
１４
日
㈫

　
午
後
７
時
～
９
時

▼
講
師

　
佐
々
木
文
恵
さ
ん

（
香
花
園
勤
務
）

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
座

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線　５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

レンタサイクル事業レンタサイクル事業レンタサイクル事業レンタサイクル事業

平日、休日に
かかわらず、市民の
皆さんが自由に利用
できる電動自転車等を
中心市街地の
公共施設に配置
しました。

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し
　「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

■場所　市役所地球温暖化対策課

■時間　平日８：３０～１７：１５

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課以外
で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、
保護者の同意(承諾印)が必要です。

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
 １台
 ２台
 ３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

 １台
 １台
 １台
 ４台
 ４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

▼
受
講
料

　
１
５
０
０
円

▼
定
員

　
１０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

　
木
ば
さ
み

▼
申
込
受
付

１１
月
１
日
㈪
～

１２
月
１０
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
４
時

ま
で

▼
申
込
方
法

　
受
講
料
を
添
え

　
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

QRコードを撮影して、携帯
サイトのアドレスが表示さ
れたらクリックしてください。

◆http://www.city.iida.lg.jp/
         iidasypher/cell/index.jsp

へアクセス
◆QRコードからアクセス

携帯電話（iモード・Yahoo!ケータイ・EZweb）
から飯田市の情報をご覧になれます

■問い合わせ
秘書課  内線２２２７
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環境文化都市・飯田環境文化都市・飯田
飯田市は、２００７年に環境文化都市宣言を行い、人も自

然も輝く文化経済自立都市の理念に基づき、産業づくり、
地域づくり、人づくりを実践しています。
そして２００９年には環境モデル都市の認定を受け、低炭

素で活力あふれる環境文化都市・飯田を目指し先駆的な
取り組みを実践しています。

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５
　URL　http://www.ecomodel-iida.com/

温室効果ガス排出削減目標

地域全体から排出される温室効果ガスを
２００５年対比で７０％削減

排出の著しい家庭部門からの温室効果ガスを
２００５年対比で４０～５０％削減

２０５０年

２０３０年

●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの総合利用への展開
●移動手段の低炭素化
●産業界との連携
●低炭素社会に向けた地域全体の意識変革

環
境
モ
デ
ル
都
市
・
行
動
計
画

環
境
モ
デ
ル
都
市
・
行
動
計
画

エネルギーの地産地消と省エネに取り組む「環境モデル都市」飯田市で、地球にも地域に
も未来にも優しいビジネスを一緒に描いてみませんか。
環境ビジネスや社会起業（コミュニティビジネス）は、身近な資源や魅力を活かし、ちょっと

した工夫でビジネスを興すこれからの可能性を秘めた市場です。
自然エネルギーや環境問題、コミュニティの活動にご関心のある方など、どなたでもふるってご参加ください。

飯田市公民館
日
時

会
場

受
講
料

２７日 シンポジウム・ライブ　（定員８０人）

●午後２時３０分　美咲ミニライブ

●午後３時
　講演：枝廣淳子さん 「加速する地球温暖化と社会起業の可能性」

●午後４時　　　 パネルディスカッション
　　　　　　　　コーディネーター／枝廣淳子さん
　　　　　　　　パネラー／美咲さん、森　幸一さん、原　亮弘さん

～午後５時

※５時１５分より講師を交えて交流会（会費制２,０００円）

２８日 ワークショップ　（定員３０人）

●午前９時～午後４時　
　「創ろう! 環境分野で起業するビジネスプラン」
　 助言者／森 幸一さん、原 亮弘さん

※グループに分かれて、
　環境分野での起業に向けて
　アイデアを出し合い、
　ビジネスプランを作成します。

無料

申込方法 申し込み・問い合わせ

ＮＰＯ法人　南信州おひさま進歩　起業セミナー受付窓口
    ０２６５（２４）４８２１　    ０２６５（５６）３７１２
    ｓｕｎｐｏ＠ｌｅａｆ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ
商業・市街地活性課　商業流通係
    ０２６５（２２）４５１１　内線４８７０ 　   ０２６５（５２）１７１９

電話、ＦＡＸまたはＥメールで、名前、住所、
電話番号、参加希望プログラムをご連絡
ください。
※各プログラムは、定員になり次第、締め切りとします。

出演者紹介出演者紹介

交流会参加者
は会費２,０００円

環境ジャーナリスト・翻訳家

アル・ゴア元副大統領主演映画
「不都合な真実」の翻訳者。菅首
相の「地球温暖化問題に関する
懇談会」メンバー、２１世紀環境立
国戦略特別部会委員。

シンガーソングライター

「～地球（テラ）～」が、１８０カ国に
広がるアースディネットワーク
（earthday.jp）の公式ソングに採
用される。八十二証券ＣＭ、ＦＭ長
野に出演中。

㈱グリーンユーティリティー代表

名古屋大学と各メーカーの産学
協同によるグリーン（環境）ユー
ティリティー（電気、水道、ガス）研
究の具現化を目指す企業として
活躍中。

おひさま進歩エネルギー㈱代表

独自の仕組み作りにより、太陽光
発電、木質バイオマス設備、省エ
ネ設備などの普及を拡げている。
飯田市の環境モデル都市採択に
多大な貢献。
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㈬
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～
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３
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▼
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税
理
士
会
飯
田
支
部
事
務
局

０
２
６
５（
５
２
）３
０
９
０

磐田市旧見付学校 ０５３８（３２）４５１１

教育のあけぼの －旧見付学校－

場　　所

入場料

時　　間

休館日

■

■

■

■

磐田市見付２４５２

無料

午前９時～午後４時３０分

毎週月曜日
※ただし月曜が祝日または振替休日に当たるときは開館

国民の祝日の翌日
※ただしこの日が土・日・月曜日に当たるときは火曜日が休み

年末年始（１２月２９日～１月３日）

問い合わせ

国指定文化財の旧見
付学校は明治８年に落
成した現存する日本最
古の木造擬洋風小学校
校舎です。
現在は教育資料館と

して、明治期の授業風
景を再現した展示をはじめ、
当時の教科書や修業証書、
石盤・石筆、朱墨で添削さ
れた習字作品など教育関
係の資料を展示しています。
明治時代の小学校の雰囲
気を味わってみてはいかが
でしょうか。かすりの着物を着てむかしの授業体験

旧見付学校

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信

三市合同企画 第84回 遠
州
遠
州
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族
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０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
０

地デジ移行の対応で国、テレビ局、その他関
係機関等が一般家庭に対してお金を請求す
ることは一切ありません。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗し
た

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

全国で発生している事例

アンテナ工事業者等を装い家庭を訪問し、前金を受
け取り工事を実施しないもの。

公的機関等を装い、ハガキなどにより不特
定多数を対象にして、地デジ対応の申込
代金等を振り込ませようとするもの。

～ 地デジの準備はお済みですか ～

ケーブルテレビの加入に
ついての問い合わせ

・秘書課情報基盤整備係
・㈱飯田ケーブルテレビ

内線２２４１
　　　０２６５-５２-５４０６

地上デジタル放送を見るためには次のいずれかの
対応が必要です。

地上デジタル放送対応のテレビに
買い替える。

地上デジタルチューナーを購入し、
アナログテレビに接続する。

ケーブルテレビに加入して、専用の
デジタルチューナーを接続する。

アナログテレビ放送は、

２０１１年７月２４日に
全ての放送が終了します。
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス
●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります
●ストレッチで1日の疲れをリセットしましょう

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

パソコン入門

パソコン基礎

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

●ワード・エクセルの基礎を学びます

火（８回）

火（８回）

金（８回）

金（８回）

火・木

木・土

火・金

金

月

月

水・土

月

水・土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

９,６００円 １,０００円

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて
無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分の
バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます
●歩行＋体操＋簡単な泳ぎを組み合わせながら
徐々に体力アップを目指します

火

月

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●エアロビとダンスでシェイプアップ！
血行を促進し、冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します

●ピラティス＆ストレッチで身体機能を改善し
引き締まった理想の身体に・・・

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●しなやかで美しい理想体型をめざし、太りにくく
エネルギー効率がいい遅筋を鍛えましょう
●エアロビクスで楽しんでトレーニングがテーマ！　　　　
　

各３０人
１カ月
３,６７５円

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美しいボディをめざしましょう
●下半身を鍛え、バランスのとれたカラダに！

フリースタイルダンス
●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

ダンスでエンジョイ
●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります
●筋力アップトレーニング＋ストレッチ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回２,０００円（ボール代）

１３：００～１４：３０
１カ月
４,７００円

１カ月
７,８００円

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
７,０００円

ヨガ教室

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

水　泳

テ　ニ　ス

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０
パソコン応用

●デジカメを使ってアルバム作りを学びます
（デジカメからのデータの取り込み・写真入りの
　ポストカードの作成・写真の整理・スライド作成等）

水（８回）

水（８回）

各１８人

●水深１２０～１４０Ｃｍの浮力・水圧を利用して、
関節に負担が少なく身体が甦る水中運動です
●泳ぎのないプログラムなので、どなたでも楽しく長く
運動することができます

水中ウォーキング
＆

ストレッチ
各１８人

各１８人

各２０人

各１２人

１カ月
６,３００円

１カ月
４,２００円

各１６人
最少
８人（　　　）

●教養文化講座（１２～１月）　２カ月単位

◆問い合わせ・申し込み　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/index.html

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申込受付けています

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

飯田
ゆめみらい
ＩＣＴカレッジ

宮坂千穂

講師

アイスク

林　竹彦

田中千尋

上田由美子

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

堀　義治

西浦勢津子

福島　瞳

講師

１０：３０～１２：００

土

土

火

金

水

金

木

金

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１９：３０～２１：００

１７：３０～１９：００

１９：３０～２１：００

カカケン

レンコウジュウハッポウ
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かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

材料費・参加費については、特に記載のないものは無料

これからの予定これからの予定これからの予定

新しいクリスマスリース作り
●１２月４日（土）　９：００～１１：００
持ち物：作業できる支度

石の図鑑作り
●１１月２０日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：石を入れる袋、飲み物

写真講座（作品展準備）
●１１月２５日（木）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器、筆記用具
※成人講座
  （今年受講してきた人のみ）

秋の鳥の観察

●１２月２日（木）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、印、教材費２００円
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

絵手紙講座

●１１月２７日（土）　９：００～１１：００
持ち物：双眼鏡、筆記用具、飲み物

冬の星の観察
●１２月４日（土）　１９：００～２０：３０
持ち物：双眼鏡、筆記用具、防寒着

ハンダごてで年賀状を描く
●１２月１１日（土）
９：００～１１：００

持ち物：
　　　筆記用具、
　　　軍手

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「窯焼きスイートポテトづくり」
１１月２１日㈰　材料費：１００円
▼「窯焼きピザづくり（カスタードソース）」
１１月２８日㈰　材料費：２００円
▼「窯焼きピザづくり（ホワイトソース）」
１２月５日㈰　材料費：２００円

理科実験ミュージアム

　１０：００～１２：００､１３：００～１５：００
▼「ＵＶビーズでアクセサリを作ろう」
１１月６日㈯
▼「静電気のメリーゴーランド」
１１月７日㈰
▼「偏光板のステンドグラスを作ろう」
１１月１４日㈰

▼「割り箸飛行機を飛ばそう」
１１月２０日㈯
▼「不思議な黒い壁を作ろう」
１１月２１日㈰
▼「万華鏡を作ろう」
１１月２８日㈰

土の工房体験学習

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「砂の一輪ざしづくり」
１１月２３日㈷
▼「ぼくらの村づくり」
１１月２７日㈯
▼「土の自由工作」
１２月４日㈯

なかまの館体験学習

▼「親子であそぼ♪」
１１月１７日㈬　１０：３０～１１：３０

▼「季節の草木染め①」
１１月２０日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「季節の草木染め②」
１２月１１日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

その他のイベント

▼「羊の毛でアクセサリー作り①」
１１月２７日㈯　１０：３０～１６：００
材料費６００円～
場所：なかまの館　講師：原口恵子さん

▼「手作り帽子をつくろう」
１２月４日㈯　１０：００～１６：００
材料費：２,０００円　　
場所：なかまの館　講師：中島　久美子さん
～冬のおしゃれに！自分だけのオリジナル帽子を

作ってみませんか？～

▼「羊の毛でアクセサリー作り②」
１２月４・５・１１日　１１：００～１６：００
材料費：６００円～
場所：なかまの館　講師：原口恵子さん

▼「けん玉教室」
１２月１１日㈯　１３：３０～１５：３０
場所：なかまの館
講師：アップルけんだまクラブのみなさん
～けん玉に挑戦してみよう！　段位認定もやってるよ～

※このほかにも土日を中心に楽しい企画がいっぱ
い！

秋の特別企画

▼「森のぽかぽかクリスマス★」
１２月１２日㈰　１０：００～１６：００
受付場所：なかまの館
場所：なかまの館・各工房・風の回廊
参加費：３人以上（家族） ２,０００円
　　　　　　　２人（家族） １,５００円
　　　　　　　ひとり １,０００円
主催：飯田文化会館・子どもの森公園
～人形劇・ピザづくり・リースづくりがセットになった毎年

恒例の人気企画です。ぜひご家族でどうぞ～
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１２月１４日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

１１月２２日㈪
１２月１３日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ さんとぴあ飯田

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１１月２５日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週水曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

１１月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

■問い合わせ　飯田動物園　 　0265（22）0416

動物オーナメント作り

日時／１１月２０日㈯～２３日㈷　１３：３０～１５：００
　（雨天中止）
●動物の形をした飾りを作って、動物園内のクリスマスツリーに飾っていただき
ます。希望者には２個目以降、持ち帰ることも可能です。

おさるさんと半分こ

日時／１２月４日㈯・５日㈰
　１１：００～１４：００　（雨天中止）
　持ち物／サツマイモ

●持って来ていただいたサツマイモを動物園内で職員がヤキイモにします。
希望される方は、食べて残ったヤキイモをニホンザルに与える事もできます。

毎週土・日曜日・祝日のイベント

フサオマキザルのクルミ割りを見よう

ヒツジ・ヤギ、ケヅメリクガメのふれあい
ビーバーの巣作りを見よう！

１１：００から（雨天中止）

１３：００～１４：３０（雨天中止）
モルモットのふれあい １１：００～１２：００（雨天中止）

１４：４５から

※火力の違いによって、受付からできあがるまで
　１時間以上かかることもあります。

サンタ列車

日時／１２月４日㈯～２５日㈯　（雨天中止）
●豆汽車「弁慶三世号」がクリスマス仕様に飾り付けされます。
期間中の土日祝日は豆汽車をサンタクロースが運転します。

シカの気持ち

日時／１２月１１日㈯～２５日㈯　（雨天中止）
●クリスマスに合わせてトナカイの紹介とともにシカ科の動物についての説
明文を掲示します。シカの角が付いた帽子もあるので、それを被ってシカの
気持ちになって写真撮影をしていただければと思います。
角つき帽子は雨天の展示をお休みします。

※フサオマキザルのクルミ割りとふれあいは１２月から春休みまでお休みをいただきます。

動物園だより動物園だより動物園だより

ツリー作り ～まつぼっくりで～

日時／１２月１１日㈯・１２日㈰　（雨天中止）
１３：００～１４：３０
材料費／１個　５０円
●色のついたまつぼっくりにビーズやリボンをつけて、
オリジナルのツリーをつくることができます。

先着１５人まで

ウィンターナイトズー

日時／１２月１０日㈮～１２日㈰　１７：００～１９：００

●動物の昼夜の行動の違いを楽しんでいただきたいと思います。また、園
内にイルミネーションを設置しますので、夏とは一味違った夜の動物園を
満喫してください。夜行性の動物の食事風景を見ていただく「お食事タ
イム」や豆汽車の夜間運行なども実施する予定です。

注 

意

●飼育管理上、午後４：３０に一旦閉園します。
●正門からのみの入退園となります。
●入園、退園時に受付をしていただきます。
●寒さに弱く、ご覧いただけない動物もいます。
●泥酔されている方の入園はお断りします。また、園内
での飲酒は禁止です。



人形劇定期公演

森のぽかぽかクリスマス
人形芝居くりちゃん公演
森のぽかぽかクリスマス
人形芝居くりちゃん公演

会　　場：かざこし子どもの森公園

参加費：親子3人以上 2,000円
            親子2人 1,500円
           　1人 1,000円／観劇のみ 800円

※親子は原則として父･母･子の組み合わせですが、
　　父母の親族がいずれかの代わりとなれます。

人形芝居くりちゃん「だるまちゃんとてんぐちゃんほか」（１３：００開）

クリスマスリースづくり（１０：００～１６：００）※親子１組につき１つ

手づくりピザ（１０：００～１６：００）※親子１組につき１枚

綿菓子づくり（１０：００～１６：００）※子どもの人数分

定　　員：親子８０組

予約・お問い合わせ
飯田文化会館　　 0265-23-3552
かざこし子どもの森公園　　 0265-59-8080

午前１０時スタート～（午後４時頃終了予定）

アフィニス夏の音楽祭にも参加経験があり、またオケ友でも毎年
熱演に感動を呼ぶ名古屋フィルハーモニー交響楽団のメンバーに
よる「アンサンブル・フィービー」が出演。室内楽の名曲を、彼らの息
の合った演奏でお楽しみください。

２２年１１月１９日㈮　開演１９：００

♪曲目
　R・シュトラウス／もうひとりのティルオイレンシュピーゲル  ほか

アフィニス夏の音楽祭にも参加経験があり、またオケ友でも毎年
熱演に感動を呼ぶ名古屋フィルハーモニー交響楽団のメンバーに
よる「アンサンブル・フィービー」が出演。室内楽の名曲を、彼らの息
の合った演奏でお楽しみください。

オーケストラと友に音楽祭“アンサンブルシリーズ”
アフィニスのふるさと飯田

※未就学児童のご入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料）を用意しております。
ご希望の方は１１月１２日㈮までに飯田文化会館事業係へお申し込みください。

チケット：一般 ２,０００円、大学生以下 １,０００円　　全席自由

プレイガイド：平安堂飯田店・座光寺店／飯田サティ
精琴堂楽器／アピタ高森店
喬木村教育委員会・公民館（平日８：３０～１７：１５）
飯田市公民館（平日９：００～１７：１５）
飯田文化会館（平日９：００～１７：１５）

チケット：一般 ２,０００円、大学生以下 １,０００円　　全席自由

プレイガイド：平安堂飯田店・座光寺店／飯田サティ
精琴堂楽器／アピタ高森店
喬木村教育委員会・公民館（平日８：３０～１７：１５）
飯田市公民館（平日９：００～１７：１５）
飯田文化会館（平日９：００～１７：１５）

●飯田市公民館
　　ホール
●飯田市公民館
　　ホール

♪曲目
　R・シュトラウス／もうひとりのティルオイレンシュピーゲル  ほか

出演：名古屋フィルハーモニー
　　　　　交響楽団による
       「アンサンブル・フィービー」

出演：名古屋フィルハーモニー
　　　　　交響楽団による
       「アンサンブル・フィービー」

●たんぱく質

8.7g
●脂質

5g
●塩分

１.4g

大根
人参
きゅうり
塩
ツナ缶
さけるチーズ
 　　プレーン
 　　砂糖
 　　レモン汁
 　　練りがらし
白ごま

……………… ２００g
……………… ３０g
……………… １本

…………… 小さじ１/２
…………… 小１缶
………… １本
…… １/４カップ

………… 小さじ２
…… 大さじ１/２
… 小さじ１/２

……………… 少々

99
ｋｃａｌ

①大根、にんじん、きゅうりは細か
く千切りにし、塩をふってしばらく
置く。

②ツナ缶は水気を切ってほぐす。

③さけるチーズは細かくさいておく。

④Aの調味料を混ぜ合わせ、ドレッ
シングを作る。

⑤水気をしぼった①と②③をボー
ルに入れ混ぜ、器に盛ってドレッ
シングをかけ、白ごまをかける。

作り方 作り方 

材料（４人分）

エネルギー
調理時間：７分

友禅和え

一
日
の

パ
ワ
ー
の
源
朝
ご
は
ん

食
育
シ
リ
ー
ズ

　そ
の
８

展示期間１１月２８日㈰まで

飯田市上郷考古博物館　秋季企画展

『古代の役所　―律令時代のイナとシナノ―』

恒川遺跡群出土の円面硯と墨書土器

附属事業：第３回企画展講座

「発掘調査で分かった古代の役所 ―座光寺「恒川遺跡群」―」
日時／１１月１４日㈰　午後１時３０分から
講師／下平博行（生涯学習・スポーツ課）

展示解説会 展示担当学芸員が展示を分かりやすく解説します
日時／１１月２８日㈰ （一日二回）　午前１０時３０分から

午後２時から

奈良（平城京）や京都（平安京）に都が置かれ、天皇を頂点として法令によって支配す

る国家体制が築かれた時代を律令時代といいます。国－郡－郷で統治されて国や郡には

役所が置かれました。信濃国には１０郡があり、伊那市以南の伊那谷は伊那郡となります。　

飯田市教育委員会による長年の発掘調査により、座光寺の「恒川遺跡群」が伊那郡

の役所である『伊那郡衙』であることが分かりました。そこで、恒川遺跡群を中心にして、信

濃の古代の役所に関わる遺跡についても紹介しています。

また、古代の役人が使った硯である円面硯や古代の衣装

を復元して体験できるコーナーも用意しました。古代の役所

をとおして地域の歴史を考える機会となれば幸いです。

えんめんけん

ぐんが

ごんが

A

開館時間
休 館 日

観 覧 料

午前９時３０分～午後５時
月曜日・祝日の翌日
（月曜日が国民の休日の場合は火曜日）
大人２００円（１６０円）・高校生１５０円（１２０円）
小中学生１００円（８０円）
※（　）内は２０人以上の団体料金
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（10/1現在）■人口＝105,324人（前月比－40）男50,400人／女54,924人  ■世帯＝37,920戸（前月比－6）
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