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選手を応援した
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●
調
査
の
対
象

　　１
月
１
日
現
在
、市
内
に
お
住
ま
い
の
満

２０
歳
以
上
８０
歳
未
満
の
男
女

●
調
査
対
象
者
数

 

　 

２
０
０
０
人

●
抽
出
方
法

　 

住
民
基
本
台
帳
か
ら
地
区
別
、男
女
別
、

年
齢
別
人
口
比
率
を
調
整
し
て
無
作

為
抽
出

●
調
査
時
期

　　平
成
２２
年
２
月
２６
日
〜
３
月
１２
日

●
調
査
方
法

　　郵
送
に
よ
る

●
回
収
結
果

　　有
効
回
収
数
　１
０
０
５
人

　　回
収
率
　５
０
・
３
％

  

（
男
４
４
６
人
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５
４
６
人
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明
１３
人
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こ
の
調
査
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態
、
意
向
、
意
識
、
市
政
へ
の
関
心
度
な
ど

を
統
計
的
に
把
握
す
る
た
め
に
平
成
１８
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
お
り
、今
回
は
４
回

目
の
調
査
と
な
り
ま
す
。

市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

調
査
結
果
は
、第
５
次
基
本
構
想
の
平
成
２３
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
前
期
基

本
計
画
の
進
行
管
理
や
市
政
経
営
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

今
回
は
、調
査
結
果
の
う
ち
、特
徴
的
な
点
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

全
項
目
は
、市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
ほ
か
、行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。今
後
も
引
き
続
き
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

意
識
調
査
の
概
要

回収状況

い
つ
で
も
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る

　　　かか
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

全
体
で
７
割
以
上
の
人
が
か
か
り
つ
け

医
を
持
っ
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

年
代
別
に
見
て
み
る
と
、年
代
に
応
じ

て
そ
の
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。さ

ら
に
平
成
１８
年
度
の
調
査
数
値
と
比
較

す
る
と
、全
体
で
は
６
・
５
％
増
加
し
て
お

り
、特
に
２０
代
で
は
１０
・
８
％
と
大
き
く
伸

び
て
い
ま
す
。

必
要
と
思
え
る
医
療
が

　　　　　　　　　　　　　受け
ら
れ
て
い
る

「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
そ

う
思
う
」
を
合
わ
せ
る
と
７７
・
６
％
と
な

り
、４
人
に
３
人
以
上
の
割
合
で
必
要
と

思
え
る
医
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
う
か
が
え
ま
す
。ま
た
必
要
と
思
え
る

医
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る

人
を
男
女
別
で
見
て
み
る
と
、
男
性
が
８

割
に
達
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態
、
意
向
、
意
識
、
市
政
へ
の
関
心
度
な
ど

を
統
計
的
に
把
握
す
る
た
め
に
平
成
１８
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
お
り
、今
回
は
４
回

目
の
調
査
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　　　　秘
書
課

　広
報
広
聴
係

　　内
線
２
１
２
４
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どちらかと言えばそう思わない

どちらかと言えばそう思うそう思う

不明わからないそう思わない
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子
ど
も
を
産
み
や
す
い
環
境

　　
（
医
療
体
制
や
支
援
サ
ー
ビ
が
充
実
な
ど
）

　　　　　　　　　　　
の
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
か

２０
歳
か
ら
４０
歳
代
を「
子
ど
も
を
産
む

対
象
年
齢
」と
し
て
集
計
し
ま
し
た
。

「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
そ

う
思
う
」と
答
え
た
人
は
３０
・
４
％
で
、
平

成
１８
年
度
の
調
査
数
値
か
ら
８
・
３
％
増

加
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
や
す
い
環
境

　　　
（
育
児
や
保
育
な
ど
）

　　　　　　　　　　　　
の
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
か

「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ

う
思
う
」と
答
え
た
人
は
６２
・
９
％
で
、
平

成
１８
年
度
の
調
査
数
値
か
ら
７
・
１
％
増

加
し
て
い
ま
す
。
一
方
の
「
そ
う
思
わ
な

い
」
人
は
昨
年
数
値
と
比
較
し
て
、
２０
歳

代
で
１６
・
７
％
、３０
歳
代
で
９
・
９
％
大
き
く

減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
飯
田
市
へ

　　　　住み
続
け
た
い
と
思
う

「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ

う
思
う
」と
答
え
た
人
は
８２
・
１
％
と
高
い

割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。平
成
１８
年
度
の

調
査
以
降
、わ
ず
か
ず
つ
で
す
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

飯
田
市
に
住
み
続
け
た
い
と
い
う
皆
さ

ん
の
思
い
を
大
切
に
受
け
と
め
、
今
後
の

市
政
経
営
に
努
め
ま
す
。

飯
田
市
に
対
す
る
印
象

地
域
（
自
然
・
歴
史
・
文
化
・
風
土
）
を

誇
り
に
思
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
７６
・
５
％

で
、年
代
別
に
見
て
み
る
と
２０
歳
代
以
外

は
７０
％
を
超
え
る
高
い
数
値
を
示
し
て
い

ま
す
。 地

域
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る

「
誇
り
と
思
え
る
も
の
」
と
し
て
あ
げ

ら
れ
た
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　１
位
　豊
か
な
自
然

　　２
位
　地
場
産
業
や
農
産
物

　　３
位
　歴
史
や
伝
統

　　４
位
　文
化
や
芸
術

道
路
は
安
全
に
通
行
で
き
る

４９
％
が
安
全
に
通
行
で
き
る
と
感
じ
て

い
る
一
方
、
４６
％
は
安
全
に
通
行
で
き
な

い
と
感
じ
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

バ
ス
や
電
車
、乗
合
タ
ク
シ
ー
は

便
利
だ
と
思
う

便
利
だ
と
思
う
人
の
割
合
は
昨
年
に

比
べ
５
・
１
％
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
不

便
を
感
じ
る
人
の
割
合
は
３９
％
で
昨
年
に

比
べ
３
・
１
％
減
少
し
、改
善
傾
向
に
あ
り

ま
す
。住

ん
で
い
る
地
域
の
居
住
基
盤
に

満
足
し
て
い
る

身
近
な
自
然
が
守
ら
れ
て
い
る

居
住
基
盤
と
は
水
道
、
下
水
道
、
電

気
、ガ
ス
、電
話
、テ
レ
ビ
な
ど
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

満
足
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、昨
年
と

の
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

年
代
別
に
見
て
み
る
と
、２０
歳
代
は
平

均
よ
り
１０
ポ
イ
ン
ト
以
上
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。

満
足
で
き
な
い
居
住
基
盤
と
し
て
あ

げ
ら
れ
た
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　１
位
　下
水
道       

　　２
位
　テ
レ
ビ       

　　３
位
　水
道

　　４
位
　ガ
ス

５
位
　ラ
ジ
オ       

６
位
　電
気      

７
位
　電
話

過
半
数
の
６１
・
８
％
の
人
が
自
然
が
守

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

平
成
１８
年
度
の
調
査
数
値
と
比
べ
る

と
、４
・
１
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

身近な自然の保全

居住基盤に満足 バス・電車などの便利さ

道路の安全通行

地域への誇り
「そう思う」「どちらかといえばそう思う」
と答えた方の割合
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区分 負担金（年額） 申請書提出先 団体例

公共団体

利益を目的としない
法人および団体等

小規模事業者

普通事業者

無料

５，０００円

１０，０００円

市役所

くらりｎｅｔ 
または　市役所

くらりnet

くらりnet

まちづくり委員会、自治会、
公民館、消防団、公立学校 

従業員２９名以下の企業等

従業員３０名以上の企業等

２，０００円
※３ヶ月間のお試し期間あり

その他

関心がない

情報手段がわからない
11.7％

40.8％

47.5％

0 10 20 30 40 50 60 70 80
その他

インターネット
ケーブルテレビ

飯田FM
テレビ（C A T V 除く）

ラジオ（いいだ FM除く）
オフトーク

組合回覧・チラシ
地域情報誌・折込広告

新聞
インターネットは、情報の流通手段として優れた特性

を有していると考えられていますが、平成２０年に飯田
市が実施した「広報と情報化についてのアンケート」に
おいては、「地域の情報を入手する手段としてインター
ネットを活用している人」の割合はわずか９％でした。
また、平成２１年に実施した市民意識調査によると

「地域で行っている団体活動の内容を知らない人」の
割合は約３割で、知らない理由として、約４割の人が「情
報を得る手段を知らない」と答えています。

こんな情報が入手できます

団体からのお知らせや行事案内などの情報

団体からの情報を、保健や医療、文化、芸術、ス
ポーツ、環境、子育て、経済など様々な分野から
探すことができます
お住まいの地域に限った情報を探すことができます

メール配信サービスにより、特定の団体や地域、
分野の新着情報を、いち早く知ることができます
普段ご利用の携帯電話(ドコモ・au・ソフトバンク)
から、「南信州ぽぉたる」の情報を手軽にご覧いた
だくことができます

お知らせ

行事を日付順に見たり、カレンダーから見ること
ができます

団体紹介
「南信州ぽぉたる」に参加する団体の活動内容や
連絡先

外部のサイトで発信している情報
飯田市からのお知らせ（飯田市ウェブサイト）
地域のニュース（南信州新聞社）
観光情報（南信州ナビ）
地域の天気（Yahoo!天気情報）

インターネットは、地域のコミュニケーションを促進する手段としても有効な活用が期待できます。
今回、地域のコミュニケーションの充実と地域活動の活性化に役立つ、「飯田・下伊那地域コミュニティサイト―南
信州ぽぉたる―」を立ち上げました。

団体のメンバーだけで情報を共有することがで
きます

負担金の金額及び申請書の提出先 

●市役所　地域づくり・庶務課　　内線２１１３
●「南信州ぽぉたる」運営団体　特定非営利活動法人「くらりｎet」
　　〒３９５－００４１　飯田市中央通り４－２－３　ガーデンズプラザ２Ｆ　　　　　０２６５－５６－８０５６

問い合わせ  

情報を入手する手段

％

地域活動を知らない理由

便利な機能があります
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地域コミュニティサイト
南信州ぽぉたる

各種団体

まちづくり委員会 NPO・ボランティア

クラブ・サークル 企業

・行政情報（飯田市ウェブサイト）

・観光情報（南信州ナビ）

・地域ニュース（南信州新聞社ウェブサイト）

・小中学校（小中学校ウェブサイト）

新着情報・連絡メール

携帯サイト

既存のホームページコンテンツ

ケーブルテレビデータ放送
結チャンネル

地域づくり団体

２０１０年０７月０１日（木）

新着情報をお知らせします

設定した地区の情報

設定でお住まいの地区が表示されます

設定でお住まいの地区の収集日が表示されます

広　　告

広　　告

ケーブルテレビ映像

地域コミュニティサイトを中心とした地域情報提供のイメージ

情報発信

情報連携

情報配信

信南 ぽぉたる 」州 加入者募集「

「南信州ぽぉたる」
情報通信技術は1990年代以降急速に発展し、社会やわたしたちの生活に大きな変化をもたらし、
今なお進化し続けています。
飯田市では、平成20年度に「飯田市情報化基本計画」を策定し地域の情報化を推進しています。

このサイトは、まちづくり委員会や地域づくり団体などの地域の団体はもとより、ボランティアをはじめと
する各種グループやサークル、さらにはＮＰＯや企業、商店などの事業者およびその連合組織といった、南信州
地域で活動しているあらゆる団体の皆さんに会員としてご参加いただき、直接それぞれが持っている情報を
書き込んでいただくことによって、地域の様々な情報を集め、情報交換を図るものです。
団体に属さない方も、情報の閲覧が自由にでき、地域で行われている団体の活動を知ることができます。
また、サイトの情報は、ケーブルテレビと連携していて、データ放送でも見ることができます。
このサイトの運営は、特定非営利活動法人「くらりnet」が担当しています。また「定住自立圏の形成に関す

る協定書」に基づき、南信州地域の１４市町村全てが運営に協力しています。

「南信州ぽぉたる」

①団体加入の方法

（１）団体ごとにサイト担当者を決め、団体加入申請書を提出してください。　
 　　　　※電話、ＦＡＸ、電子メールでの受け付けは行いません。 
（２）サイトへの加入には、右の一覧表のとおりの負担金が必要です。

②グループ構成メンバーの加入方法 

　　　「南信州ぽぉたる」のトップ画面からオンラインで加入手続きを行うことができます。またオンラインで

　　　交付されたＩＤを所属団体のサイト担当者に連絡して、構成メンバーとしての承認を得てください。

　　情報を書き込んだり、各団体の内部情報を閲覧したりする場合には、サイトへの加入が必要となります。
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みんなでつくる情報の発信基地

http://www.minapo.jphttp://www.minapo.jp

加入方法

信南 ぽぉたる 」州 加入者募集「

①団体加入と、　②グループ構成メンバーの加入が必要です。 
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飯田ケーブルテレビ　　　　０２６５（５２）５４０６

オフトーク放送は平成２３年度中に終了します
現在飯田市が発信する情報は、「市民の皆さんが生活スタイルに合わせて情報を得やすい方
法で入手できる」ことを目指し、広報紙、飯田市ウェブサイトのほか、ケーブルテレビやいいだＦ
Ｍなど様々なメディア（媒体）を利用して情報を発信しています。
オフトーク放送につきましては、加入電話の光回線化やＩＰ電話への移行、さらには生活習慣
の変化などにより加入数が減少しており、また一方放送設備機器の老朽化に伴いこれを維持し
ていくことが困難となっていることもあって、平成23年度中に終了いたします。
これまでオフトーク放送が担っていた緊急情報などは、データ放送や新たな音声告知サービ
スへ引き継ぎます。

結チャンネルをご覧になるには

「あと○秒で震度○の揺れがきます…」と地震の直前に速報されます。

オフトークで放送している緊急情報は、音声告知端末で聴くことができます

■放送内容

・下久堅、上久堅、千代、龍江、上村、南信濃地区にお住まいの方　　・・・　秘書課　情報基盤整備係　内線２２４１
・上記以外にお住まいの方　　･･･　飯田ケーブルテレビ　　　　０２６５（５２）５４０６

■ケーブルテレビへのご加入・問い合わせ  

ケーブルテレビに加入してください。

既にケーブルテレビにご加入いただいている方は、ケーブルテレビの専用チューナー、またはデータ放送
対応のデジタルテレビでご覧いただけます。

チャンネルはデジタル１２チャンネルで放送しています。　チャンネルの設定（再スキャン）を行ってください。

ご利用方法

12チャンネルの通常放送時に、リモコンの「ｄ」ボ
タンを押すと、データ放送が表示されます。

リモコンの「上下左右」ボタンで画面表示の情報
メニューを移動し選択します。

リモコンの「決定」ボタンを押すことによって、そ
の情報の内容を見ることができます。

地区設定について

リモコンの「緑」ボタン、または画面右下にある
「設定」を選択して「決定」ボタンを押すと、地区
の一覧が表示されます。

リモコンの「上下左右」ボタンで、お住まいの地
区を選択し、「決定」ボタンを押すことで、設定し
た地区の情報をお届けするお知らせポストや、
ごみ収集日カレンダー、地域の小学校、中学校
からの情報などを見ることができます。

音声告知サービス音声告知サービス

緊急地震速報

緊急情報（飯田市防災無線）

「火災発生…」「尋ね人のお知らせ…」「不審者情報…」など屋外の
防災行政無線（広報スピーカー）で放送される内容が聞けます。
防災無線が聞き取りにくい方もはっきり聞き取れます。

「ほっとらいんIIDA」

定時放送についてもこの端末で聞くことができます。

■音声告知サービスを利用するには

・利用料金　　月 ５００円／台　
※装置はケーブルテレビからのリースになります

設置工事が必要です。

ケーブルテレビに未加入の方…

ケーブルテレビに加入されている方…
・設置費用　　実費
※１０ｍ程度の宅内露出配線で１５，７５０円程度に
　　なります

■申し込み・問い合わせ
ケーブルテレビの引込工事と設置工事が必要です。

■料　金
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（例）県営松尾住宅

（例）０７月０２日（金）

設定した地区のごみ収集日のお知らせ

テレビ映像は
　・飯田市広報番組
　・市議会中継
　・国や県が作成した広報番組
　・防災行政無線の音声  
　　　　　　　　などを放送しています。

ケーブルテレビ映像
２０１０年０７月０１日（木）

新着情報をお知らせします

設定した地区の情報

設定でお住まいの地区が表示されます

設定でお住まいの地区の収集日が表示されます

広　　告

広　　告

※南信州ぽぉたると連携

配信している情報メニュー

1212「結チャンネル」
ケーブルテレビでは、飯田市データ放送「結チャンネル」を放送しています。
「南信州ぽぉたる」に掲載された地域の情報や行政情報などを、インターネットを使わなくてもケーブルテ
レビのデータ放送で見ることができます。現在は飯田市と喬木村で運用中です。
オフトークでお知らせしている緊急情報やお悔やみ情報は、データ放送でご覧いただけます。

飯田市ウェブサイトに掲載され
た市役所からの情報

「結チャンネル」「結チャンネル」

■お知らせ

■コミュニティ情報

■お知らせポスト

■南信州新聞社ニュース

■暮らしの情報

■ケーブルテレビ情報

■緊急情報

・休日当番医
・市民バス情報
・ごみ収集日カレンダー
・リサイクルステーション
・お悔やみ情報
・各種相談窓口の案内

飯田市や南信州地域を対
象とした情報

・飯田ケーブルテレビからの　
　お知らせ
・ライブカメラの映像写真

設定した地区の団体、小学校、中学校からの情報

南信州新聞社がウェブサイト
で公開しているニュース

市が配信する安全・安心メール
・火災情報
・行政情報
　（事件・事故情報、不審者情報、
　　気象・災害警報、行方不明者情報）
・緊急情報

12
飯田市データ放送 飯田市データ放送 飯田市データ放送 

CHCH

■ごみの収集日カレンダー

※飯田市ウェブサイトと連携

※南信州ぽぉたる、南信州ナビと連携

・地域情報
・観光情報
・旬の農産物情報
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標高差１,３００ｍを駆け上がる（ヒ
ルクライム大会）

環境市民代表の杦本育生さんから表彰を受ける（６月７日） 「勝利のりんごの樹」看板除幕式（５月１１日）

沿道で熱い声援をおくる（ＴＯＪ）

日本の環境首都コンテスト２００９（第９回）で、全国
の５８自治体の中で総合第２位（昨年３位）を獲得しま
した。コンテストは今年の第１０回で最終回を迎えます
が、地域ぐるみでの取り組みといった飯田の特長をさ
らにのばし、「環境首都」の称号獲得に挑戦します。

飯田市と南信州広域連合、ＪＡみなみ信州が名古
屋市の覚王山で共同経営するアンテナショップ（南信
州ファームプロダクツマーケット）では、りんごの樹を
中日ドラゴンズに提供し、ドラゴンズがナゴヤドームで
勝った場合に抽選でりんごをプレゼントしています。

５月１６日、「しらびそ高原ヒルクライ

ム大会」が行われました。「日本のチロ

ル」と呼ばれる下栗地区を抜け、雪を

かぶった南アルプス連峰を背にしらび

そ高原まで疾走しました。

５月１９日には、ＴＯＪ南信州ステージ

が下久堅周回コースで行われ、国内外

から参加した１６チーム９６選手が、起伏

に富んだ新緑の山岳コースを駆け抜け

ました。飯田市民レーサー福島晋一選

手は最後までトップを争う熱い走りを

見せてくれ、子どもたちに夢を与えてく

れました。

屈指の難コースで熱いレース

日本の環境首都コンテスト2009
環境文化都市にふさわしい取り組みを

勝利のりんごの樹
中日ドラゴンズと提携し南信州をPR

第4回しらびそ高原ヒルクライム大会
第14回ツアー・オブ・ジャパン南信州ステージ

TOJは、競輪の補助金を受けて実施したものです。

http://ringring-keirin.jp
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太陽光や県産材を活用した在宅に近い施設環境

日赤奉仕団による炊き出し訓練（丸山地区）

完備された入浴施設

平成２０年秋から建設を進めてきた

「介護老人保健施設ゆうゆう」が、市立病

院高松分院跡地に完成しました。

１階は通所リハビリテーションや在宅介

護支援事業所があり、地域交流スペース

を設けています。また診療所も併設して

おり、身近な医療に対応します。２階は一

般の入所施設、３階は認知症を中心とし

たユニットケア方式の入所施設となって

います。

将来は、保健・福祉・医療が連携した

施策を進める拠点施設の役割を担って

いきます。

６月６日、土砂災害を想定した防災訓練を丸山地区、上

村、南信濃地区を対象に行いました。台風や集中豪雨に

より全国各地で毎年約１,０００件の土砂災害が発生してい

ます。避難情報は防災行政無線やケーブルテレビ、いいだ

ＦＭ、また安全安心メールで配信しています。

要援護者の避難誘導訓練（会場：丸山小学校）

台風や大雨に備えて

介護老人保健施設ゆうゆう竣工
地域介護の中核的な役割を

土砂災害全国統一防災訓練

2010.7.1［広報いいだ］9



飯田市立病院
〒395-8502 飯田市八幡町438
TEL.0265-21-1255

小
児
（
１５
歳
以
下
）
の
頭
部

外
傷
で
は
０
〜
４
歳
児
が
６
割

弱
と
最
も
受
傷
し
や
す
く
、
特

徴
と
し
て
運
動
が
未
発
達
で
躯

幹
に
比
し
頭
部
が
大
き
く
、
重

心
が
上
方
に
あ
っ
て
転
倒
し
や

す
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
受
傷
の
場
所
や
要
因
と
し
て

は
階
段
や
椅
子
か
ら
の
転
落
な

ど
自
宅
の
中
が
多
く
、
お
母
さ

ん
と
２
人
に
な
る
昼
の
時
間
帯

に
目
立
ち
ま
す
。
小
さ
な
お
子

さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
階
段
に

柵
を
つ
け
る
な
ど
転
落
防
止
策

を
と
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
万
一
受
傷
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
ま
ず
落
ち
着
い

て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
お
母

さ
ん
が
慌
て
る
と
お
子
さ
ん
も

不
安
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
、「
後
頭
部
は
危
険

だ
」
と
か
「
コ
ブ
が
で
き
れ
ば

大
丈
夫
」
と
い
っ
た
こ
と
は
全

く
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
以
下

の
点
に
注
意
し
て
お
子
さ
ん
を

観
察
し
、
訴
え
を
聴
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

①
す
ぐ
に
泣
い
た
か
（
す
ぐ
に

泣
け
ば
意
識
消
失
は
な
か
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
）。

②
ぐ
ず
っ
た
り
不
機
嫌
だ
っ
た
り

し
て
顔
色
が
悪
く
な
い
か
。

③
頭
の
痛
が
り
方
が
だ
ん
だ
ん

ひ
ど
く
な
り
、
お
う
吐
を
繰

り
返
す
よ
う
な
こ
と
が
な
い

か
（
１
回
程
度
の
お
う
吐
が

あ
っ
て
も
顔
色
も
よ
く
元
気

な
ら
様
子
を
見
て
も
よ
い
と

思
い
ま
す
）。

④
元
気
が
な
く
、
す
ぐ
に
眠
っ

て
し
ま
わ
な
い
か
。

⑤
手
足
に
力
が
入
り
に
く
か
っ

た
り
し
び
れ
た
り
し
て
歩
き

方
が
お
か
し
く
な
い
か
。

⑥
け
い
れ
ん
（
ひ
き
つ
け
）
が

起
こ
ら
な
い
か
。

⑦
物
が
見
に
く
そ
う
に
し
て
い

な
い
か
。

⑧
鼻
や
耳
か
ら
液
体
が
出
て
い

な
い
か
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
数
時
間
ご

と
に
２４
時
間
は
経
過
を
見
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
あ
て
は
ま
る

も
の
が
な
け
れ
ば
自
宅
で
経
過

を
見
て
い
た
だ
い
て
良
い
と
思

い
ま
す
が
、
上
に
あ
げ
た
項
目

は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
子
ど

も
に
は
性
格
や
癖
が
あ
り
、
お

話
が
で
き
な
い
小
さ
な
お
子
さ

ん
の
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
最
近
は
電
話
で
相
談
に
乗

っ
て
く
れ
る
病
院
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

迷
っ
た
時
は
病
院
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

市立病院　脳神経外科部長

小林  澄 雄  医師

乳
幼
児
の
頭
部
外
傷

　
　
　
　（
あ
わ
て
な
い
で
お
母
さ
ん
）

市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

６６

い
い
だ
・
南
信
州
を
学
ぶ
た
め
の
入
門
書

私
た
ち
の
地
域
は
四
年
制

大
学
を
有
せ
ず
、
高
卒
生
の

８
割
が
一
旦
故
郷
を
離
れ
る

と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
逆
手

に
と
っ
て
３
年
ほ
ど
前
か
ら

様
々
な
大
学
と
連
携
し
て

「
飯
田
版
イ
ン
タ
ー
大
学
」
の

構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
た
ち
の
地
域

を
丸
ご
と
大
学
の
キ
ャ
ン
パ

ス
と
見
立
て
て
、
全
国
か
ら

当
地
を
訪
れ
る
学
生
の
皆
さ

ん
に
、
飯
田
の
体
験
教
育
や

公
民
館
活
動
、
環
境
政
策
、

産
業
振
興
策
な
ど
特
徴
的
な

取
り
組
み
を
学
ん
で
も
ら
う

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
の
仕
組

み
を
構
築
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

今
年
度
も
５
月
３０
日
の
関

西
大
学
を
皮
切
り
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
当
地
を
初
め

て
訪
れ
る
学
生
さ
ん
向
け
の

入
門
書
は
で
き
な
い
も
の
か
、

と
常
々
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

こ
の
程
、
し
ん
き
ん
南
信
州

地
域
研
究
所
が
『
い
い
だ
・

南
信
州
大
好
き
』
を
発
行
し

て
く
れ
ま
し
た
。
編
集
委
員

長
を
務
め
た
同
研
究
所
主
席

研
究
員
の
安
藤
隆
一
さ
ん

は
、
以
前
ご
出
身
の
鳥
取
で

も
同
様
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
本

を
手
掛
け
ら
れ
て
お
り
、
冷

静
な
外
か
ら
の
目
を
持
ち
な

が
ら
飯
田
に
長
期
滞
在
し
て

こ
の
本
を
ま
と
め
て
く
れ
ま

し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、

様
々
な
大
学
を
通
し
て
全
国

に
飯
田
を
発
信
す
る
機
会
に

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
多
く

の
若
者
が
こ
の
地
域
に
魅
力

を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
私
た

ち
自
身
が
学
ぶ
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
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プロテニスプレーヤーになること

ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言

先月の三宅輝彦さん（伊賀良）からのリレー

な
い
と
う

り
ょ
う
げ
ん

内
藤
了
元
さ
ん
（
龍
江
）

自
転
車
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、

こ
こ
数
年
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
た
の
と
、

友
人
か
ら
の
お
誘
い
で
し
た
。

走
り
始
め
は
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
軽
い
痛

み
が
あ
り
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
馴
染
み
、

自
転
車
と
の
一
体
感
を
楽
し
め
る
様
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
風
を
感
じ
な
が
ら
周
り
の
風
景

や
、
青
空
に
浮
か
ぶ
雲
の
流
れ
を
見
な
が
ら
の

走
り
は
、
爽
快
の
一
語
で
す
。

私
の
住
ん
で
い
る
龍
江
か
ら
、
天
竜
川
を

挟
ん
で
川
路
へ
と
続
く
ル
ー
ト
は
、
主
に
河
川

敷
を
走
り
、
高
低
差
も
少
な
い
の
で
、
お
勧
め

の
コ
ー
ス
で
す
。

た
だ
、市
内
の
他
の
場
所
も
走
っ
て
み
る
と
、

自
転
車
に
は
優
し
く
な
い
環
境
だ
と
感
じ
ま

す
。
例
え
ば
、
諏
訪
湖
の
様
に
自
転
車
道
を
整

備
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

毎
年
T
O
J
が
開
催
さ
れ
て
、
観
光
案
内

所
な
ど
に
は
レ
ン
タ
ル
自
転
車
が
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
さ
ら
に
活
か
す
た
め
に
も
、

環
境
整
備
を
す
す
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼくは、今年からテニスを始めました。

始めた理由は、マンガの「テニスの王子

様」に出てくる越前竜馬にあこがれたから

です。越前竜馬は、スマッシュするときの

動きが素早くてかっこいいので、ぼくはそ

こがすごいと思います。

練習をしていて、ボールを打つとき、ま

だボールが重く感じます。もっと練習して、越前竜馬みたいな

スマッシュができるようになりたいです。

将来は、プロテニスプレーヤーになってテレビや新聞に出た

いです。

「意見は違っても気持ちは一緒。過

疎でも元気な街づくり」をキャッチフ

レーズに、月２,０００円の会費で運営する

「南信濃村街づくり研究会」が平成８

年に立ち上がりました。中央通りガー

デンズさんとは、十数年来の付き合い

になります。

５年前に合併して新しい飯田市に

なった時、まちづくり委員会という市

民協働組織ができたので、そこで「南

信濃村街づくり研究会」という名称を

「遠山郷まちけん」に改称しました。

「村を語る会」、「村会議員と語る会」、

「合併自立の勉強会」、「温泉施設の活

用アンケート」、「三遠南信夢まるごと

語ろう会」、「地域づくりネットワーク

in 南信濃」などの大きなテーマについ

ても議論を重ねてきましたが、ここ数

年は「記憶で綴る秋葉街道和田宿マッ

プ」を作成したり、和田宿とかぐらの

湯を中心としたバイパスの連携を検討

したりするなど、地に足の着いた活動

を展開しています。

かぐらの湯に来たら、神様を巡る和

田のまち並み歩きも楽しいですに。

遠山郷まちけん

鈴木　理 さん
すずき まさし

意見は違っても気持ちは一緒
過疎でも元気な街づくり

枡田右京 さん
（丸山小６年）

ますだ うきょう
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書
発
送

　

平
成
２２
年
度
分
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
が
決
定
し
ま

し
た
。
現
金
ま
た
は
口
座
振
替

で
保
険
料
を
納
め
て
頂
く
方

（
普
通
徴
収
者
）
へ
は
納
入
通

知
書
を
７
月
１３
日
㈫
に
発
送
し

ま
す
。　

第
１
期
の
納
期
限
は
、
８
月

２
日
㈪
で
す
。
期
限
内
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
と
な
る
方
（
特
別
徴
収

者
）
に
は
、
納
入
通
知
書
を

発
送
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
発
送
日
か
ら
１
週
間
を
過
ぎ

て
も
納
入
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課

　
医
療
給
付
係

　
内
線
５
５
２
５
〜
５
５
２
７

年
金
記
録
の
回
復
が

早
く
な
り
ま
す

　
記
録
漏
れ
の
可
能
性
の
あ
る

年
金
記
録
に
つ
い
て
、
今
ま
で

年
金
記
録
確
認
第
三
者
委
員
会

へ
申
し
立
て
を
行
い
、
審
議
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
、

そ
の
一
部
が
年
金
事
務
所
で
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。　

国
民
年
金
の
２
年
以
下
の
記

録
漏
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、

年
金
事
務
所
の
調
査
で
記
録
を

回
復
で
き
ま
す
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
年
金
事
務
所

０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

野
底
山
森
林
公
園

遊
具
の
一
部
利
用
停
止

　

遊
具
の
補
修
工
事
の
た
め
、

一
部
の
遊
具
で
一
時
的
に
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
遊
べ
な
い
遊
具

　
ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台

　
ブ
ラ
ン
コ
な
ど

▼
期
間

７
月
１
日
㈭
〜
８
月
２０
日
㈮

※
遊
具
に
よ
り
、
利
用
で
き
な

い
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

　

▼
注
意
事
項

安
全
確
保
の
た
め
、
補
修
中

の
遊
具
へ
は
立
入
禁
止
と
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
林
務
課

　
内
線
４
８
６
１
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健
全
な
水
循
環
系
の
再
生
及

び
治
水
対
策
の
一
環
と
し
て
、

雨
水
の
有
効
利
用
や
流
出
抑
制

を
図
る
た
め
、
雨
水
貯
留
浸
透

施
設
を
設
置
す
る
方
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象

　
市
内
に
土
地
や
建
築
物
を
所

有
し
た
り
、
使
用
し
て
い
る

方
で
、
そ
の
土
地
や
建
築
物

に
１
０
０
㍑
以
上
の
雨
水
貯

留
タ
ン
ク
や
雨
水
浸
透
ま
す

を
設
置
す
る
個
人
ま
た
は
事

業
者

▼
募
集
期
限

　
平
成
２３
年
３
月
３１
日
ま
で

▼
補
助
金
額

　
下
表
の
と
お
り

▼
申
請
方
法

　
施
設
を
設
置
す
る
前
に
申
請

　
書
と
添
付
書
類
を
地
球
温
暖

　
化
対
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
要
綱
、
申
請
書
類
は
、
地
球

温
暖
化
対
策
課
で
受
け
取
る

か
、
左
記
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

http://w
w
w
.ecocafe-iida.

com
/

▼
問
い
合
わ
せ

　
地
球
温
暖
化
対
策
課

　
内
線
５
２
４
７

　
下
水
道
課

　
内
線
５
２
８
１
・
５
２
８
４

雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の

設
置
補
助
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水
中
に
す
む
生
き
物
を
つ
か

ま
え
て
、
川
の
水
質
を
調
べ
ま

す
。

▼
日
時
・
場
所

　
７
月
２９
日
㈭

天
竜
川
（
龍
江
）

松
川
（
上
郷
別
府
）

７
月
３０
日
㈮

　
天
竜
川
（
高
森
町
）

　
虻
川
（
豊
丘
村
）

時
間
・
場
所
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い

▼
対
象　

小
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員　

各
回
１
０
０
人
程
度

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保

険
加
入
の
都
合
上
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
服
装

ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装
、
帽
子

ク
ツ
（
サ
ン
ダ
ル
な
ど
は
不

可
）

▼
持
ち
物

　
着
替
え
、
水
筒
、
タ
オ
ル

▼
問
い
合
わ
せ

　
天
竜
川
上
流
河
川
事
務
所

　
調
査
課

０
２
６
５（
８
１
）６
４
１
５

天
竜
川
水
生
生
物

観
察
会
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今
回
は
、
１
万
１
１
１
８
枚

の
書
き
損
じ
は
が
き
が
集
ま

り
、
募
金
、
切
手
な
ど
を
含
め

４９
万
８
８
３
８
円
を
飯
田
ユ
ネ

ス
コ
協
会
を
通
じ
て
、「
ユ
ネ

ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動
」
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
今
後
も
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

書
き
損
じ
は
が
き
収
集

ご
協
力
へ
の
お
礼

※
世
界
に
は
、
貧
困
な
ど
様
々

な
事
情
か
ら
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
た
ち
が
１
億
人
い

ま
す
。
ま
た
、
学
校
に
行
け

な
い
ま
ま
大
人
に
な
り
、
文

字
の
読
み
書
き
が
で
き
な
い

人
が
８
億
人
も
い
ま
す
。

　
１
９
８
９
年
に
始
ま
っ
た
ユ

ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動

は
こ
の
よ
う
な
人
々
に
「
学

び
の
場
＝
寺
子
屋
」
を
提
供

し
、
教
育
を
支
援
す
る
運
動

で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
内
線
３
５
７
１

▼
受
験
資
格

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
○
高
等
学
校
な
ど
の
土
木
工
学

科
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る

課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た

方
で
、
排
水
設
備
工
事
な
ど

の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し

受
験
申
込
日
に
お
い
て
１
年

以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る

方
○
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た

方
で
、
排
水
設
備
工
事
な
ど

の
設
計
、
ま
た
は
施
工
に
関

し
、
受
験
申
込
日
に
お
い
て

２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方

○
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

ま
た
は
施
工
に
関
し
、
受
験

申
込
日
に
お
い
て
３
年
以
上

の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

▼
受
験
講
習

○
日
時

　
９
月
１７
日
㈮

　
午
後
１２
時
３０
分
か
ら
受
付

○
場
所

　

　
松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
受
講
手
数
料

　
６
５
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

▼
試
験

○
日
時

　
１０
月
２３
日
㈯

　
午
後
１２
時
５０
分
か
ら
受
付

○
場
所

　

　
松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
受
験
手
数
料

　
７
５
０
０
円

▼
申
込
方
法

○
市
の
下
水
道
課
で
申
込
用
紙

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え

必
要
書
類
を
添
え
て
㈶
長
野

県
下
水
道
公
社
技
術
管
理
課

管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
の
下
水
道
課
で
は
受
付
を

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
受
付
期
間
・
時
間

　
７
月
２６
日
㈪
～

　
８
月
６
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
消
印
有
効
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
８
０
―
０
８
３
７

　
長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下

６
６
７
番
６

㈶
長
野
県
下
水
道
公
社

　

技
術
管
理
課

　
管
理
係

０
２
６（
２
３
２
）２
３
７
３

　
下
水
道
課

　
排
水
設
備
係

　
内
線
５
２
８
９

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験
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観
光
ガ
イ
ド
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
飯
田
観
光
ガ
イ
ド
の
会
で
は

観
光
客
か
ら
の
ガ
イ
ド
の
申
し

込
み
へ
の
対
応
や
、
飯
田
駅
観

光
案
内
所
へ
の
会
員
の
常
駐
な

ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
飯
田
の

魅
力
を
多
く
の
方
に
伝
え
る
事

業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
毎
月
１
回
、
情
報
交
換

と
研
修
会
を
行
い
、
飯
田
の
歴

史
や
文
化
な
ど
に
つ
い
て
学
習

し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。　

こ
の
活
動
に
参
加
し
て
頂
け

る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
例
会　

毎
月
第
２
水
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時
ま
で

▼
現
地
研
修
会

　
毎
月

　
第
２
木
曜
日

▼
年
会
費

　
１
０
０
０
円

　

▼
申
し
込
み
先

　
飯
田
観
光
ガ
イ
ド
の
会

　
事
務
局

　
観
光
課

　
内
線
４
６
６
２

０
２
６
５（
２
２
）４
８
５
１

　

　
南
ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ
た
自

然
豊
か
な
秋
葉
街
道
を
自
転
車

で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

７
月
２４
日
㈯
・
２５
日
㈰

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

▼
コ
ー
ス

○
１
日
目

　
伊
那
市
高
遠
～
大
鹿
村

○
２
日
目

　
大
鹿
村
～
飯
田
市
南
信
濃

▼
参
加
資
格

　
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方

▼
参
加
費

○
２
日
参
加

　
６
０
０
０
円

○
１
日
参
加

　
４
０
０
０
円

▼
申
込
方
法

建
設
管
理
課
、
各
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

中
央
構
造
線
サ
イ
ク
リ
ン
グ

大
会
受
付
係
（
大
鹿
村
）

０
２
６
５（
３
３
）２
０
０
８

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
建
設
管
理
課

　
庶
務
経
理
係

　
内
線
２
７
１
１

中
央
構
造
線

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会



２０１０.７.１［広報いいだ］21

　
平
成
２２
年
度
裁
判
所
事
務
官

採
用
Ⅲ
種
試
験
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

▼
受
験
資
格

　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

▼
受
験
申
込
書
の
交
付

　
７
月
２２
日
㈭
ま
で
、
長
野
地

　
方
裁
判
所
、
管
内
支
部
、
簡

　
易
裁
判
所
で
交
付
し
ま
す
。

▼
申
込
受
付
期
間

　
７
月
１３
日
㈫
～
２２
日
㈭

　
（
消
印
有
効
）

※
申
込
書
は
必
ず
簡
易
書
留
郵

　
便
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

第
１
次
試
験
の
受
験
を
希
望

す
る
試
験
地
の
地
方
裁
判
所

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　
９
月
１２
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　

長
野
地
方
裁
判
所

事
務
局

　
総
務
課

０
２
６（
４
０
３
）２
０
１
０

　
長
野
地
方
裁
判
所

　
飯
田
支
部

０
２
６
５（
２
２
）０
０
０
３

裁
判
所
事
務
官

採
用

　
種
試
験

　
南
信
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
精
神
障
害
の
方
の
ご

家
族
を
対
象
に
、
障
害
の
理
解

を
深
め
る
た
め
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

　
精
神
障
害
と
診
断
さ
れ
間
も

な
い
方
の
ご
家
族

家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
福
祉
学
習
会

▼
日
時
・
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
場
所

　
南
信
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
箕
瀬
町
）

▼
内
容

　
障
害
の
基
礎
知
識
、

対
応
方
法
、
個
別
相
談
、
家

族
の
交
流

▼
定
員　

２０
人

▼
申
込
方
法

　

　
７
月
１４
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

　
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
南
信
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
５
６
）８
７
３
２

　
古
代
の
衣
装
を
着
て
、
火
起

こ
し
や
石
器
・
土
器
を
用
い
た

調
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。
夏
休

み
の
思
い
出
づ
く
り
に
古
代
の

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　
７
月
２５
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

　
小
中
学
生

　
　
　
８
０
０
円

　
高
校
生
以
上

　
１
０
０
０
円

※
小
学
生
は
、
保
護
者
同
伴
で

お
願
い
し
ま
す
。

▼
定
員

　
２０
人

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽

選
と
な
り
ま
す
）

▼
申
込
方
法

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
往
復
は

が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

　

７
月
１８
日
㈰
（
必
着
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
９
５
―
０
０
０
３

上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　
上
郷
考
古
博
物
館

kouko@
iida-m

useum
.org

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

夏
休
み
の
一
日

古
代
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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第
３
回
歴
史
学

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
今
年
も
高
校
生
を
主
な
対
象

と
し
た
歴
史
学
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

「
日
本
史
や
世
界
史
の
教
科
書

で
学
ん
で
い
る
歴
史
は
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
地
域
と
ど
ん
な

関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
「
歴

史
の
本
や
教
科
書
を
書
い
て
い

る
の
は
ど
ん
な
人
た
ち
な
の
だ

ろ
う
」
「
古
文
書
を
間
近
で
見

て
み
た
い
」
「
将
来
、
専
門
的

に
歴
史
を
学
び
た
い
」

　
こ
ん
な
疑
問
や
興
味
を
も
っ

　
戦
傷
病
者
・
戦
没
者
の
遺
族

を
対
象
に
し
た
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
日
ご
ろ
お
困
り
の
こ

と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
に
は
、
戦

傷
病
者
相
談
員
、
戦
没
者
遺
族

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
２２
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

▼
場
所　

り
ん
ご
庁
舎

　
会
議
室
３

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課

　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
３
７
３

戦
傷
病
者
・
戦
没
者

遺
族
援
護
相
談
所

　

森
林
や
ダ
ム
、
河
川
な
ど
の

重
要
性
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
毎
年
７
月
２１
日
か

ら
３１
日
を
「
森
と
湖
に
親
し
む

旬
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所
で
は

こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
ダ
ム

見
学
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
親
子
で
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
松
川
ダ
ム
見
学
会

○
日
時　

７
月
２１
日
㈬
～
２３
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

　
７
月
２５
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３
時

　
７
月
２６
日
㈪
～
３０
日
㈮

　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

○
内
容

　

　
松
川
ダ
ム
施
設
内
の
見
学

○
受
付
場
所

　

　
松
川
ダ
ム
管
理
事
務
所

　
飯
田
市
上
飯
田

　
８
１
８
１
―
２７

▼
工
事
現
場
見
学
会

○
日
時

７
月
２５
日
㈰

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

○
場
所

　
松
川
ダ
ム
湖
上
流

　

　
（
再
開
発
工
事
現
場
）

○
内
容

松
川
ダ
ム
再
開
発
工
事
現
場

（
水
路
ト
ン
ネ
ル
な
ど
）
の

見
学

○
申
込
方
法

　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

　
松
川
ダ
ム

　
管
理
事
務
所

０
２
６
５（
２
３
）０
６
２
２

森
と
湖
に
親
し
む
旬
間

　
伝
統
あ
る
講
座
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
。

▼
期
日
・
講
座
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
時
間

   

午
後
７
時
～
８
時
４５
分

※
受
付

　
午
後
６
時
３０
分
～

▼
場
所

　
川
路
公
民
館

▼
定
員

　
２
０
０
人

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
川
路
公
民
館

０
２
６
５（
２
７
）２
０
０
１

第
５８
回

天
竜
峡
夏
期
大
学

て
い
る
方
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
で
は
飯
田
・
下
伊
那
地
域

を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
研
究
し
て
い

る
研
究
員
と
大
学
教
員
が
お
答

え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
歴
史
研
究
所

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
２４
日
㈯

▼
受
付

　
午
後
１
時
３０
分

　
（
午
後
１
時
か
ら
研
究
所
の

見
学
が
可
能
で
す
）

▼
開
会　

午
後
２
時

（
午
後
５
時
終
了
予
定
）

▼
会
場　

歴
史
研
究
所

　
２
階
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０
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火（８回）

火（８回）

金（８回）

金（８回）

火・木

木・土

火・金

金

月

月

水・土

月

水・土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

火

月

内　　　　　　　　　容 曜日

内　　　　　　　　　容 曜日

水（８回）

水（８回）

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講出来ないことがあります。また曜日、時間等の変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

土

土

火

金

水

金

木

金
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♪第一部　地元演奏家による演奏
フィガロ（電子オルガン＆ピアノ）
アンサンブル レーヴ（合唱）
出演順不同

♪第二部
ゲスト：野田清隆（ピアノ）
１２歳でピアノを始め、東京藝術大学で学ぶ。

第６４回日本音楽コンクール第１位。

ソリストとして秋山和慶、尾高忠明といった指揮者と共演、

リサイタル活動に加え、室内楽では内外の名手と共演を重ねる。

ブラームスと２０世紀作品による一連のリサイタルで博士号取得。

第１７～２０回アフィニス音楽祭講師。

東京学芸大学准教授、および東京音楽大学指揮科助手。

　♪ブラームス：幻想曲集　Op.１１６ほか

♪第二部
ゲスト：野田清隆（ピアノ）
１２歳でピアノを始め、東京藝術大学で学ぶ。

第６４回日本音楽コンクール第１位。

ソリストとして秋山和慶、尾高忠明といった指揮者と共演、

リサイタル活動に加え、室内楽では内外の名手と共演を重ねる。

ブラームスと２０世紀作品による一連のリサイタルで博士号取得。

第１７～２０回アフィニス音楽祭講師。

東京学芸大学准教授、および東京音楽大学指揮科助手。

　♪ブラームス：幻想曲集　Op.１１６ほか

野田清隆

●たんぱく質

１０g
●脂質

１２.３g
●塩分

０.７g

じゃがいも

玉ねぎ

ハム

卵

塩・こしょう

サラダ油

バター

３個

１/２個

４枚

３個

少々

大さじ１

大さじ１

２３３
ｋｃａｌ

①じゃがいもは７mmの拍子木切り、ハ
ムは１㎝幅に切り、玉ねぎは７mm幅
に切る。卵は溶きほぐす。
②フライパンにサラダ油を入れ、玉ね
ぎとじゃがいもを炒める。
③じゃがいもが透き通ってきたら、ハム
を加え、蓋をして蒸し焼きにする。
④じゃがいもがやわらかくなったら、バ
ターを加え、卵を一気に流し入れ、
大きく混ぜる。
⑤塩・こしょうをして再び蓋をして、卵
が固まったらできあがり。

作り方 作り方 

材料（４人分）

エネルギー

じゃがいもの
スパニッシュオムレツ

調理時間：２０分
朝
ご
は
ん
お
い
し
く

食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い

食
育
シ
リ
ー
ズ

　そ
の
４

いいだ人形劇フェスタ２０１０

♪第一部
フィガロ（電子オルガン＆ピアノ）
アンサンブル レーヴ（合唱）

いいだ人形劇フェスタ２０１０

参加証ワッペン・
有料公演チケット発売
７月１日よりフェスタ２０１０のワッペンと
有料公演チケットを発売します。
ワッペンで、７月中に行われる下記の公演
もご覧になれます。

▲茶問屋ショーゴ

○日時：７月２３日(金) 
○会場：鼎公民館

○出演：げきだんはてな
茶問屋ショーゴ
人形劇団ひとみ座

開館時間
休 館 日
観 覧 料

午前９時３０分～午後５時
毎週月曜（祝日の場合は翌日）
小中学生無料、一般３１０円（２１０円）、
高校生２００円（１５０円）
※（　）内は２０名以上の団体料金

展示期間 ７月３日㈯～９月５日㈰

フェスタ２０１０プレフェスタフェスタ２０１０プレフェスタフェスタ２０１０プレフェスタ

大人が楽しむプレフェスタ大人が楽しむプレフェスタ大人が楽しむプレフェスタ

１９：００開演　（約６０分）

○日時：７月２４日(土) 

○会場：松尾公民館
○会場：竜丘公民館
○会場：南信濃地域交流センター

○出演：人形劇団ひとみ座
○出演：げきだんはてな
○出演：茶問屋ショーゴ

○出演：人形劇団ひとみ座
○出演：げきだんはてな
○出演：茶問屋ショーゴ

１０：００開演
下記の３会場で開催します。

フェスタで人気
の３劇団による

、

　今回だけの特
別ステージ。

　　どんなパフ
ォーマンスが

飛び出すか。

　　　お楽しみに
。

コンサートア・ラ・カルト　Vol.３７

●９月１２日（日）午後２時から　　●飯田人形劇場●９月１２日（日）午後２時から　　●飯田人形劇場

コンサートコンサートア・ラ・カルト　Vol.３７

から　　●●●●９９９９月月月月月月月１２１２１２１２１２日（日）日（日）日（日）日（日）日（日）日（日）日（日）午後午後午後午後午後午後２２２２２２２２２２時時時時時から　　からから　　から　　からから　　からから ●●●●飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場飯田人形劇場

秋の彩コンサート秋の彩コンサート秋の彩コンサート秋の彩コンサート

出　　演

チケット：５００円（小学生以上・全席自由）
市内各プレイガイドにて７月１４日発売開始！

未就学児の入場はご遠慮ください。託児ご希望の方は９月６日㈪
までに飯田文化会館（０２６５-２３-３５５２）までお申し込みください。

日本一のチョウやガの多様性を誇る長野県。その南部に位置する伊那谷は２５０mの照葉樹林から
３,０００mの高山まで幅広い植生帯を持ち、信州のチョウとガの多様性を高めている核となる地域です。
今回の企画展では、飯田市上郷在住の井原道夫さんが半世紀かけて集められた２５,０００点のコレクション
をベースに、この地で行われてきた鱗翅目（りんしもく）研究史や伊那谷のチョウとガの多様性を紹介します。
子どもたちも楽しめるように、キッズパネルや楽しいクイズラリーも用意してお待ちしております。

▲伊那谷産４種のチョウとガのはねの模様（一部）

「日本のギフチョウはなぜいなくなるのか？」

７月２４日㈯
１３：３０～１５：００　（聴講無料）

日　時：

永幡 嘉之 さん講　師：

記念講演会：

（自然写真家・日本チョウ類保全協会）
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