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街中が人形劇一色に染まった４日間
人形を操る繊細な動き
人形たちが創り出す幻想の世界に
子どもから大人まで心が奪われる

135会場で453ステージ
街中が人形劇一色に染まった４日間
人形を操る繊細な動き
人形たちが創り出す幻想の世界に
子どもから大人まで心が奪われる

飯田フィールドスタディー飯田フィールドスタディー飯田フィールドスタディー飯田フィールドスタディー
いいだ人形劇フェスタ2010いいだ人形劇フェスタ2010



　　今
年
も
、５
月
末
か
ら
１２
月
中
旬
ま
で
の
日
程
で
、関
東
や
関
西
方
面
か
ら

１２
大
学
２
大
学
院
の
、３
０
０
人
近
い
学
生
を
飯
田
に
迎
え
入
れ
、フ
ィ
ー
ル

ド
ス
タ
デ
ィ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　学
生
た
ち
は
飯
田
市
の
地
域
経
営
や
地
元
企
業
の
先
進
的
な
取
り
組
み
、

ま
た
市
民
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
特
徴
的
な
地
域
活
動
に
つ
い
て
学
び
あ
っ

て
い
ま
す
。

　
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
」と
は
、
学
生
が

大
学
を
飛
び
出
し
、
観
光
や
農
業
、
教
育

や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々
な
分
野
に
お
い

て
、現
地
の
社
会
環
境
や
自
然
環
境
を
肌

で
感
じ
な
が
ら
、実
体
験
や
人
々
と
交
流

を
通
し
て
、
自
ら
の
問
題
意
識
を
高
め
る

学
習
で
す
。

　　飯
田
市
で
は
南
信
州
圏
域
１４
市
町
村
の
中
心
市
と
し
て
、
圏
域
全
体
を
視
野
に
入
れ

た
先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　飯
田
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
は
、
飯
田
市
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
み
、
地
域
政
策
な
ど

全
国
に
先
駆
け
た
こ
の
地
域
の
モ
デ
ル
的
な
取
り
組
み
を
、
２
泊
３
日
あ
る
い
は
３
泊
４

日
の
現
地
講
座
と
し
て
、
学
生
の
み
な
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
と
は

飯
田
で
何
を
学
ぶ
の
か

今
年
の
参
加
大
学
・
大
学
院

法
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和
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立
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太
平
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大
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西
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技
術
科
学
大
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東

京
大
学
、
高
崎
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大
学
、
首
都
大
学

東
京
、
京
都
大
学
大
学
院
、
立
命
館
大

学
大
学
院
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０
０
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飯
田
に
迎
え
入
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、フ
ィ
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っ
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ま
す
。

　　学
生
た
ち
は
飯
田
市
の
地
域
経
営
や
地
元
企
業
の
先
進
的
な
取
り
組
み
、
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フ
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今
、飯
田
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

今
、飯
田
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

※

そ
の
他
の
大
学
か
ら
も
、
個
人
で
参
加

す
る
学
生
が
い
ま
す
。

　　飯
田
は
長
い
歴
史
の
中
で
「
山
・
里
・
街
」
そ
れ
ぞ
れ
で
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
築
き

多
彩
な
文
化
を
は
ぐ
く
む
と
と
も
に
、
独
特
の
産
業
構
造
を
形
成
し
て
き
ま
し
た
。

　　現
在
の
飯
田
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
行
政
の
み
な
ら
ず
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
市
民

や
地
域
組
織
、
企
業
、
団
体
な
ど
、
多
様
な
主
体
に
よ
る
協
働
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　飯
田
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
で
は
、
熱
い
思
い
を
持
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
る
方
が
講
師
と
な
り
ま
す
。
ま
た
複
数
の
大
学
が
合
同
で
参
加
し
て
お

り
、
学
生
同
士
が
飯
田
の
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
交
流
で
き
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

○
地
方
か
ら
の
人
口
流
出
を
抑
え
地
方
を
活
性
化
さ
せ
る
「
定
住
自
立
圏
構
想     

先
行
実
施
団
体
」
と
し
て
の
市
政
経
営

○「
産
業
づ
く
り
」「
人
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」
に
よ
る
人
材
サ
イ
ク
ル
の
構

築
に
向
け
た
取
り
組
み

○
全
国
１３
都
市
の
一
つ
と
し
て
環
境
モ
デ
ル
都
市
（
内
閣
府
）
に
選
定
さ
れ
た
地

域
ぐ
る
み
の
環
境
活
動

○
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
や
伊
那
谷
文
化
芸
術
祭
を
は
じ
め
と
す
る
多
彩
な
市
民
文
化
活
動

○
地
域
経
済
自
立
度
７０
％
を
目
指
す
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
南
信
州
観
光
公
社
が
本
物
体
験
を
売
り
に
し
た
プ
ラ
グ
ラ
ム
で
実
施
す
る
体
験

教
育
旅
行

○
都
市
住
民
と
農
村
と
の
協
働
に
よ
る
飯
田
版
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

○「
住
ま
う
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
市
街
地
再
開
発
事
業
と
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
よ
る
賑
わ
い
の
創
出

○
議
員
立
法
に
よ
る
自
治
基
本
条
例
　　な
ど 
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　　「特徴ある環境政策｣や｢文化経済自立都市を目指す先進的な取
り組み｣、また｢人形劇｣や｢グリーンツーリズム｣、｢中心市街地の再
生｣、さらには｢事業の立ち上げのときは行政が支援するが、その
後は住民パワーで継続していくというまちづくりの手法｣といった
ありとあらゆるモデルが、この地域には存在しています。   
   飯田はまさに学びの宝庫です。
   今や「全入時代」を迎えた大学は、知識とともに社会人として
の基礎力を養成することが求められています。「実践」を通して本
当の力を身につけなければなりません。学習素材がふんだんにあ
る飯田は「まちづくり入門」のとっておきのフィールドです。

　　飯
田
に
は
４
年
制
大
学
が
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
を
逆
手
に
と
る
と
、全
国
の
様
々

な
大
学
と
連
携
で
き
る
と
い
う
利
点
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飯
田
市
は
東
京
と

関
西
の
中
間
に
位
置
し
て
お
り
、
東
西

か
ら
学
生
が
集
ま
り
や
す
い
と
い
っ
た
条

件
も
有
し
て
い
ま
す
。

　　飯
田
で
は
大
学
機
能
を
飯
田
に
根
付

か
せ
る
た
め
、
３
年
ほ
ど
前
か
ら
様
々

な
大
学
と
連
携
し
て
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ

ィ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　　これ
は
飯
田
を
丸
ご
と
大
学
の
キ
ャ
ン

パ
ス
に
見
立
て
て
、
全
国
の
学
生
が
飯

田
に
集
い
、
飯
田
市
の
様
々
な
分
野
で

行
わ
れ
て
い
る
特
徴
的
な
取
り
組
み
を

現
地
で
学
ぶ
「
飯
田
版
イ
ン
タ
ー
大
学
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　　今
年
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
に
は
新

た
に
東
京
大
学
が
加
わ
り
ま
し
た
。
飯

田
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
に
先
立

ち
、
７
月
２９
日
、
３０
日
に
は
、
牧
野
市

長
が
東
京
大
学
教
育
学
部
総
合
教
育

学
科
の
特
殊
講
義
２
単
位
を
任
さ
れ
、

「
住
民
自
治
と
地
域
開
発―

文
化
経
済

自
立
都
市
・
飯
田
へ
の
挑
戦
」
を
テ
ー

マ
に
非
常
勤
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　　８月
４
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
は
飯
田

を
訪
れ
、
市
内
企
業
を
見
学
し
地
域
と

の
関
わ
り
と
経
営
戦
略
な
ど
に
つ
い
て
学

ん
だ
ほ
か
、
中
心
市
街
地
の
歴
史
と
文

化
、
産
業
界
と
進
め
る
環
境
モ
デ
ル
都

市
の
取
り
組
み
、
本
物
の
体
験
を
売
り

に
す
る
体
験
教
育
旅
行
、
公
民
館
活
動

や
中
山
間
地
に
お
け
る
都
市
と
農
村
の

交
流
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
東
京
大

大
学
側
は
、
先
進
的
な
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
複

数
の
大
学
と
共
同
で
学
ぶ
こ
と
で
、
他
の

学
生
の
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
を
知
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　　一
方
飯
田
市
は
、
飯
田
で
「
地
域
」

を
学
ん
だ
学
生
が
将
来
自
ら
の
地
域
を

考
え
る
時
に
、
様
々
な
場
面
で
飯
田
で

の
学
び
を
思
い
出
し
飯
田
を
発
信
し
て
も

ら
う
こ
と
に
期
待
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
飯
田
に
は
学
生

が
学
び
と
る
も
の
が
あ
る
と
て
も
魅
力
あ

る
地
域
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
こ
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ス
タ
デ
ィ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

飯
田
市
で
な
ぜ
取
り
組
む
の
か

単
位
の
取
得
も

学
も
含
め
８
月
に
は
３
回
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
タ
デ
ィ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　フィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
で
学
ん
だ
学
生

た
ち
は
、
課
題
や
提
案
を
レ
ポ
ー
ト
に

ま
と
め
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。
あ

る
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
人
形
劇
フ
ェ

ス
タ
を
「
市
民
参
加
」「
公
民
館
」「
ま

ち
づ
く
り
」
の
視
点
で
捉
え
、
地
域
づ
く

り
つ
い
て
「
子
ど
も
視
点
に
た
っ
た
工
夫
」

「
景
観
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
街
を
形
成

す
る
要
素
」「
市
民
の
街
に
対
す
る
思
い

が
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」
な
ど
自
分

な
り
の
分
析
や
考
察
、
感
想
を
交
換
し

て
い
ま
し
た
。

和歌山大学　小畑力人教授飯田は「学びの宝庫」

■
問
い
合
わ
せ

　　企
画
課

　内
線
２
２
２
１
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シリーズ

「人形の構造
を知る」

人形劇の表現
や手法を楽し

むシ

リーズ。今年は
「糸あやつり

人形」 夏の夜  闇に楽しむ人形劇
「闇」をコンセプトに想像力に刺激を与え
るスペシャルプログラム

０・１・２歳のための人形劇今年は人気プログラム「初めて出会う人形劇」を大特集

０・１・２歳のための人形劇

夏の夜  闇に楽しむ人形劇

今年は人気プログラム「初めて出会う

1

8
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０・１・２歳のための人形劇今年は人気プログラム「初めて出会う
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災害復興ボランティア作業（7月2
4日）

会社説明会に訪れる学生（８月１３日） 市長から市役所の仕事について話を聞く小学生

　土砂が道路をふさぐ（7月14日）

帰省する人が多いお盆と正月に、地域の魅力をＰＲ
したり、ＵＩターン希望者へ特別相談会や就職支援セ
ミナー、地元企業による会社説明会の開催といった
就労支援を行う「結いターン」キャンペーンを７月２６日
から８月２９日まで開催しました。

８月１０日、（社）飯田青年会議所主催で小学校５・６
年生を対象にした職場体験が行われました。参加し
た児童は保育園やレストランなど２０の職場を訪れ実
際に仕事を体験しました。市役所でもこの日に併せ
て「子ども参観日」を行い小学生２１人が訪れました。

７月１４日の集中豪雨では、南信濃で

昭和５８年に次ぐ観測史上２番目となる

２２３㎜もの降水量を記録し、南信濃や

上村では土砂崩れや建物の全壊、床

下浸水など大きな被害となりました。

また野底浄水場では、土砂で水源

地の水が濁って水道水が作れない状

況になり、対象となる３，２７０戸へ節水

をお願いしました。県内の１６団体と、災

害応援協定を結ぶ県外の１０市から応

援をいただき、３５台の給水車で補水活

動を行いました。

観測史上２番目の降水量

結いターン２０１０夏のキャンペーン
ＵＩターンを応援、今回で９回目

見て・聞いて・ふれて・感じる「職場体験」
体験したことのない仕事の社会

集中豪雨による土砂災害
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りんごん大賞「丸山小6の1元気本気根気連」

チョウとガの模様の違いわかるかな（美博まつり7月31日～8月1日）

コスチューム部門賞
「追手町小学校４年～お練りバージョン～連」

8月7日、歩行者天国となった中心市街

地では、昼間は「ふれあいアップルタウン」

が開催され、人形劇の路上公演のほか、

商栄会による出店やゲーム、全長１００ｍの

流しそうめんなど、様々なイベントが行わ

れ大勢の人で賑わいました。

夜には「りんごん」に１３４連、約９,８００人

が参加し、通りを埋めつくしました。踊りを

アレンジしたり、独創的な衣装で練り歩く

など、丘の上は大変な盛り上がりをみせま

した。来年は３０回目の節目を迎えます。

天竜川総合学習館かわらんべでは、小川での魚のつか

みどりや生き物観察など、天竜川の動植物にふれあう各

種イベントが開催されました。また美術博物館では、葉拓

のうちわづくり、水引細工などのワークショップを開催し、

夏休みを迎えた子どもたちで賑わいました。

網で魚をおいかけて（かわらんべまつり7月31日）

夏休みに体験や思い出を

第２９回飯田まつり飯田りんごん
暑さを吹き飛ばす盛り上がり

かわらんべまつり
第５回美博まつり
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市 

長

　牧
野
光
朗

そ
の 

68

D
O 

Y
O
U  

Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ
？ 

に
向
け
て

「
飯
田
っ
て
ど
こ
に
あ
る

の
？
」

高
校
を
卒
業
し
て
故
郷
を

離
れ
て
以
来
、
自
己
紹
介
を

す
る
度
に
こ
の
質
問
を
さ
れ

た
も
の
で
す
。
市
長
に
就
任

し
て
か
ら
も
似
た
よ
う
な
経

験
は
何
度
も
し
て
い
ま
す
。

当
地
域
は
今
の
と
こ
ろ
、

転
勤
族
が
数
多
く
住
む
支
店

経
済
の
街
で
も
、
学
生
や
研

究
者
が
定
住
す
る
研
究
学
園

都
市
で
も
、
年
間
数
百
万
人

が
訪
れ
る
一
大
観
光
地
で
も

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
一
般
的

に
は
馴
染
み
が
薄
い
の
も
仕

方
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
飯
田
フ
ィ
ー
ル

ド
ス
タ
デ
ィ
が
こ
う
し
た
状

況
を
変
え
て
い
く
か
も
知
れ

な
い
、
と
最
近
思
い
始
め
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
は
当
欄
「
そ
の
６６
」

で
採
り
上
げ
、
今
号
で
も
特

集
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

先
日
、
文
部
科
学
省
を
訪
ね

た
際
に
偶
然
会
っ
た
若
い
職

員
の
方
か
ら
「
飯
田
市
長
さ

ん
で
す
ね
。
大
学
時
代
に
飯

田
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
に

参
加
し
ま
し
た
。」
と
挨
拶

を
受
け
た
の
で
す
。
冒
頭
の

よ
う
な
経
験
ば
か
り
し
て
き

た
私
に
と
っ
て
、
こ
う
し
た

挨
拶
が
交
わ
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
と
て
も
嬉

し
い
こ
と
で
し
た
。

こ

の

と

こ

ろ
、「
D
O 

Y
O
U  

K
Y
O
T
O
？
」

は
「
環
境
に
い
い
こ
と
し
て

い
ま
す
か
？
」
の
意
味
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
飯
田

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
が
広

ま
っ
て
、
近
い
将
来
、「
D
O 

Y
O
U  

I
I
D
A
？
」
が

「
飯
田
で
地
域
の
こ
と
学
ん
で

い
ま
す
か
？
」
の
意
味
に
な

れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
児
の
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

生
ま
れ
つ
き
お
腹
の
中
と
鼠
径

部
（
足
の
付
け
根
）
の
皮
膚
の

下
に
、
腹
膜
鞘
状
突
起
と
い
う

通
り
道
が
あ
り
、
腸
管
や
大
網

（
胃
か
ら
垂
れ
る
脂
肪
の
膜
）

が
飛
び
出
し
て
腫
れ
て
い
る
状

態
の
も
の
で
す
。
男
児
で
は
精

巣
が
下
降
す
る
こ
と
に
関
与
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
俗
に

脱
腸
と
呼
ば
れ
る
疾
患
で
す
。

小
児
全
体
の
0.8
〜
4.4
％
の
頻

度
で
発
症
し
、
1
歳
以
内
に
発

生
す
る
症
例
が
大
半
で
す
。
ま

た
男
児
の
方
が
女
児
に
比
べ
て

多
く
、
右
側
の
発
生
頻
度
が
左

側
に
比
べ
て
多
い
と
い
わ
れ
ま

す
。症

状
は
、
腹
圧
が
か
か
っ
た

時
（
泣
い
た
時
、
立
っ
た
時
な

ど
）
に
鼠
径
部
の
膨
隆
を
認
め

ま
す
。
腹
圧
が
か
か
ら
な
く
な

れ
ば
自
然
に
戻
る
の
が
普
通
で

す
。通

常
は
1
歳
を
過
ぎ
て
腹
膜

鞘
状
突
起
は
自
然
閉
鎖
し
な
い

た
め
、
放
置
し
て
い
る
と
治
り

ま
せ
ん
。
飛
び
出
し
た
臓
器
が

お
腹
の
外
側
か
ら
押
し
て
も
戻

ら
な
く
な
る
こ
と
を
嵌
頓
と
い

い
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
、
飛
び
出
し
た
腸
管
が
腐
っ

て
し
ま
い
、
腫
瘤
の
硬
結
、
腹

痛
や
嘔
吐
が
出
現
し
緊
急
手
術

が
必
要
と
な
り
、
腸
管
を
一
部

切
除
し
た
り
、
人
工
肛
門
を
造

設
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ど
、
生
命
の
危
険
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
嵌
頓
し
た
時

間
が
短
け
れ
ば
短
い
ほ
ど
合
併

症
が
少
な
い
た
め
、
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
嵌
頓
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
直
ち
に
病
院
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
根
本
的
治

療
は
手
術
以
外
に
あ
り
ま
せ

ん
。
小
児
の
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の

場
合
は
、
成
人
と
は
異
な
り
、

組
織
の
補
強
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
全
身
麻
酔
で
、
鼠
径
部

の
皮
膚
を
2cm
ほ
ど
切
開
し
て

行
い
、
ヘ
ル
ニ
ア
嚢
を
根
元
で

縛
っ
て
、
通
り
道
を
塞
ぐ
高
位

血
紮
術
と
い
う
手
術
が
行
わ
れ

ま
す
。
通
常
手
術
は
片
側
で
約

30
分
程
度
と
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
小
児
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
は
手
術
前
日
に
入
院
い
た

だ
き
、
手
術
翌
日
に
は
退
院
可

能
と
な
り
ま
す
。

鼠
径
部
が
膨
れ
て
き
て
鼠
径

ヘ
ル
ニ
ア
か
と
思
わ
れ
た
方
は

一
度
病
院
へ
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

市立病院　外科

代田智樹 医師

「
小
児
の
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
」

そ

そ

そ

ぼ
う
り
ゅ
う

ふ
く
ま
く
ほ
う
じ
ょ
う
と
っ
き

ふ
く
ま
く

ほ
う
じ
ょ
う
と
っ
き

そ

そ

そ

そ

そ

そ

そ

そ

か
ん
と
ん

こ
う
い

け
っ
さ
つ
じ
ゅ
つ

か
ん
と
ん

か
ん
と
ん
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バスケットボールの選手

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

飯田囲碁同好会は、飯田下伊那の囲

碁を愛する人たちの集いです。会員同

士が交流を深め、老後も健康で楽しい

人生を送るためには、一同が会するこ

とができる場所が必要だと考え、平成

１５年４月に知久町３丁目に碁会所を開

設しました。現在は８０人余の会員です

が、木曜日を除く毎日午後１時から同

７時頃まで囲碁を楽しんでいます。

２ヶ月に一度親睦囲碁大会を開催し

ていますが、毎回５０人ほどが参加す

るほど賑わっています。また春と秋の

年２回、飯田、伊那、駒ヶ根の３市の

囲碁交流会を８０人余りの出席者を得な

がら開催し、各方面からご好評と感謝

の言葉をいただいています。

他にも、デイサービスや老人ホーム

に出向き、囲碁対局を希望される方の

お相手をさせていただいたり、青少年

の健全育成を目的とした囲碁の普及に

も努めたりしています。

このような活動もあって、昨年は、

むとすまちづくり事業の支援を受け、

碁盤と碁石３０組を揃えることができ

ました。

囲碁を打ってみたいとお考えの方、

喜んでお相手をさせていただきますの

で、是非お気軽にお出かけ下さい。

飯田囲碁同好会　　　

会長　櫻井 実郷 さん

先月の坂井公淳さん（山本）からのリレー

さくらい みさと

よ
し
ざ
わ

吉
澤
え
り
か
さ
ん（
龍
江
）

果
物
と
水
と
砂
糖
。そ
れ
を
混
ぜ
て
置
い
て

お
く
だ
け
で
、
不
思
議
な
こ
と
に
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と

泡
が
出
て
き
ま
す
。こ
れ
は
腐
っ
た
わ
け
で
は
な

く「
発
酵
」な
の
で
す
。こ
の
液
体
を「
酵
母
」と

言
い
ま
す
が
、
私
は
こ
の
酵
母
を
パ
ン
づ
く
り
に

使
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
の「
酵
母
」と
い
う
子
は
、な
か

な
か
繊
細
な
子
で
、「
発
酵
」に
時
間
も
か
か

る
の
で
、そ
う
簡
単
に
は
お
い
し
い
パ
ン
に
は
な
り

ま
せ
ん
。現
に
私
は
４
回
も
失
敗
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
に
な
っ
て
生
活
環
境
が
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
っ
た
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む
に
は
ま
だ

ま
だ
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
す
が
、
早
く
酵

母
と
仲
良
し
に
な
っ
て
、
天
然
酵
母
パ
ン
づ
く

り
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

きりゅう たかあき

桐生孝明 さん
（下久堅小６年）

ぼくは、保育園の時からバスケットを

やっています。

バスケットを始めた時は、あまり楽しく

思えなかったけど、今では、練習がとても

楽しみです。

バスケで楽しいと感じる時は、ボールを

ドリブルしてパスを出し、相手にボールを

取られたらガードをして、またボールを取り返すという攻め守

りの切り変わりの早さが魅力です。

これからも、いっぱい練習をして、将来は、バスケットボー

ルの選手として活躍できたらいいなと思っています。

健康で楽しい人生を
送るために

2010.9.1［広報いいだ］9



▼
対
象
と
な
る
方

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
現
在

高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖

尿
病
な
ど
等
の
生
活
習
慣
病

で
治
療
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
健
康
診
査
内
容

　

　
身
体
計
測
、
問
診
、
尿
検
査

　
血
液
検
査
、
診
察

▼
期
間

　

　
１１
月
以
降
（
予
定
）

▼
場
所

　

　
指
定
医
療
機
関

▼
申
込
期
限

　

　
９
月
２４
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課

　
保
健
指
導
係

　
内
線
５
５
１
８

　

　
ま
た
は
、

　
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
保

　
健
師

　
現
在
ご
使
用
中
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

は
、
９
月
３０
日
㈭
で
有
効
期
限

が
切
れ
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下

旬
ま
で
に
対
象
と
な
る
方
の
お

手
元
に
届
く
よ
う
郵
送
し
ま

す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た

ら
、
必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　

な
お
、
古
い
保
険
証
は
ご
自

身
で
裁
断
す
る
な
ど
し
て
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
保
健
課

　
国
保
係

　
内
線
５
５
２
３

国
民
健
康
保
険

保
険
証
の
更
新

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
新
た
な

高
齢
者
医
療
制
度
の
検
討
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ

せ
る
た
め
に
地
方
公
聴
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

　
下
表
の
と
お
り

▼
申
込
締
切

　
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で

※
な
お
、
会
場
ま
で
の
交
通
費

は
、
各
自
ご
負
担
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
厚
生
労
働
省
保
険
局

　
高
齢
者
医
療
課

０
３（
５
２
５
３
）１
１
１
１

　
内
線
３
１
９
８
・
３
１
９
２

　
市
役
所

　
保
健
課

　
内
線
５
５
２
５

新
た
な
高
齢
者
医
療
制

度
に
係
る
地
方
公
聴
会

　
市
で
は
、
１０
月
１
日
か
ら
福

祉
医
療
費
給
付
事
業（
※
）の
受

給
者
負
担
金
を
、
診
療
報
酬
明

細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
１
枚
に
つ

き
３
０
０
円
か
ら
５
０
０
円
に

福
祉
医
療
費
給
付
の

負
担
金
を
引
き
上
げ
ま
す

引
き
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
事
業
を
将
来
に
わ

た
り
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て

い
く
た
め
の
変
更
で
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
子
ど
も
、
心
身
に
障
が
い
の

あ
る
方
、
母
子
家
庭
父
子
家

庭
の
方
な
ど
を
対
象
に
、
病

院
・
薬
局
・
歯
医
者
な
ど
に

支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課

　
医
療
給
付
係

　

　
内
線
５
５
２
５
～
５
５
２
７

後
期
高
齢
者

健
康
診
査
の
実
施

広報いいだ８月１日号の記事に誤
りがありましたので、お詫びして
訂正いたします。

●１７ページ
使用を募集する市営霊園の表中

８月１日号の訂正

誤

正 洋式

様式

場　　　　　　所開催日

１０月５日 新宿文化センター大ホール
　新宿区新宿６丁目１４番１号

東京都

１０月２日 中国新聞ビル中国新聞ホール
　広島市中区土橋町７番１号

広島県

１０月１日 ウィルあいちウィルホール
　名古屋市東区上堅杉町１番

愛知県

開催地

㈮

㈯

㈫
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南
ア
ル
プ
ス
国
有
林
を
ニ
ホ

ン
ジ
カ
の
被
害
か
ら
守
る
「
樹

皮
ネ
ッ
ト
の
取
り
付
け
体
験
」

遠
山
郷
の
国
有
林
体
験

現
地
見
学
会

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税

の
た
め
、
家
屋
の
状
況
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
建
物
を
所
有

し
て
い
る
、
も
し
く
は
所
有
し

て
い
た
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
後
日
、
職
員
が
調
査
に
伺

い
ま
す
。

▼
調
査
対
象
の
建
物

○
今
年
新
築
、
増
築
、
改
築
、

　
あ
る
い
は
取
り
壊
し
た
建
物

　
（
取
り
壊
し
予
定
を
含
む
）

○
店
舗
な
ど
か
ら
住
宅
な
ど
に

家
屋
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
用
途
を
変
更
し
た
建
物

※
住
宅
な
ど
に
用
途
を
変
更
し

　
た
場
合
、
ま
た
は
住
宅
の
用

　
途
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

　
土
地
の
税
額
が
変
更
と
な
り

　
ま
す
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課

　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

と
「
治
山
工
事
や
伐
採
の
見
学

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
の
豊
か
な
自
然

を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　
１０
月
６
日
㈬

　
午
前
８
時
３０
分
～

　
午
後
４
時
３０
分

※
小
雨
決
行

▼
見
学
場
所

　

　
程
野
山
、
し
ら
び
そ
高
原

▼
集
合

　
午
前
８
時
３０
分

　
飯
伊
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

　
ン
タ
ー
駐
車
場（
上
郷
別
府
）

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す

▼
持
ち
物

　

　
作
業
の
で
き
る
支
度
、
雨
具

　
飲
み
物
、
昼
食

※
樹
皮
ネ
ッ
ト
の
取
り
付
け
体

験
は
、
軽
作
業
で
す
。

※
ハ
イ
ラ
ン
ド
し
ら
び
そ
に
は

　
食
堂
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費

　

　
２
４
０
円
（
傷
害
保
険
）

▼
募
集
人
員

　
２０
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　

　
９
月
２８
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
林
務
課

　
内
線
４
８
６
１

全国では、年間３万人以上の方が、尊いいのちを
自ら絶っています。
１日に９０人、１６分に１人が、自殺により亡くなって
いるということになります。
自殺は、様々な悩みにより心理的に「追い込まれ
た末の死」であり、社会的な取り組みにより避けるこ
とのできる死でもあります。
自殺を防ぐために、周りの人は、「悩みを抱えてい
る人の発するサイン（変化）に気づき、その悩みに耳
を傾けながら、必要があれば専門家への相談につな
ぎ、その後も本人の様子を見守っていくこと」が重要
です。
特に、日常の変化に気づくことができる身近な家
族、同僚等の果たす役割は大きいものがあります。
この週間をきっかけに、こころの健康問題の重要
性を認識するとともに、自殺予防に関心をもち、いの
ちの大切さを確認しましょう。

相談機関

市役所保健センター、各自治振興センター保健師

飯田保健福祉事務所

南信地域活動支援センター

長野県精神保健福祉センター

こころの電話相談

大切ないのちを守るために

自殺に関する相談「こころの健康相談統一ダイヤル」

長野いのちの電話

松本いのちの電話

ＮＰＯ東京自殺防止センター

■問い合わせ　保健課　保健指導係　内線５５１４

９月１０日（金）から１６日（木）は
自殺予防週間です

０２６５（２２）４５１１　内線５５１４

０２６５（５３）０４４４

０２６５（５６）８７３２

０２６（２２７）１８１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

０２６（２２４）３６２６（平日午前９時３０分～午後４時）

０５７０（０６４５５６）（平日午前９時３０分～午後４時）

０２６（２２３）４３４３（年中無休午前１１時～午後１０時）

０２６３（２９）１４１４（年中無休午前１１時～午後１０時）

０３（５２８６）９０９０（年中無休午後８時～午前６時）

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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野
生
鳥
獣
に
よ
る
被
害
が

年
々
拡
大
し
て
い
る
中
、
狩
猟

者
は
減
少
し
て
お
り
、
そ
の
被

害
は
、
深
刻
な
状
況
で
す
。

　
こ
の
状
況
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
た
め
狩
猟
に
関
心
の
あ
る

方
や
当
面
は
ク
レ
ー
射
撃
を
楽

し
み
た
い
と
お
考
え
の
方
を
対

象
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　
１０
月
９
日
㈯

　
午
後
１
時
～

▼
場
所

　
飯
田
国
際
射
撃
場

　
（
大
瀬
木
）

▼
内
容

　
狩
猟
に
つ
い
て
の
講

　
義
、
ク
レ
ー
射
撃
見
学
な
ど

▼
定
員

　
５０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
締
切

　
９
月
３０
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
伊
連
合
猟
友
会

０
２
６
５（
５
３
）０
４
２
３

　
飯
伊
農
業
振
興
協
議
会

０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
３

狩
猟
・
ク
レ
ー
射
撃

疑
似
体
験
講
座

飯田市銀座３-７銀座堀端ビル１F

１０：００～１３：００
１５：００～１９：００
１０：００～１３：００
休み

月～金

土
日・祝

／

／
／

２１-２１２９

飯　田

カーブス

営 業 時 間

姿勢 血行 腰痛ひざ痛 お腹のたるみ

①１０：００～１１：００
②１１：３０～１２：３０
③１５：００～１６：００
④１７：００～１８：００

①普段のウォーキングの運動効果が高まります
②足腰をしっかりして、きれいな姿勢を作ります
③ひざ痛・腰痛・お腹のたるみにも効果的です

９/ ８ ㈬～９/１０㈮
９/１４㈫～９/１７㈮
９/２１㈫～９/２４㈮

１回　１００円

※定員　４０名

４０歳～８５歳

までの

女性の方

※初めての方でも
大丈夫です

健康

期
間

時
間

内
容

費
用

対
象

９月の納税

国民健康保険税
（９月分）

納税には便利な口座振替
をご利用ください

税　目

納　期

９月３０日㈭

○場所　　勤労者体育センター（松尾明）
○募集チーム数
　　６４（先着順）
○参加資格
　 小学４年生以上
○チーム構成
　　１チーム２～１０人以内
○試合数
　　１チーム３試合（リーグ戦）
●申込締切　１０月５日㈫

○場所　 勤労者体育センター（松尾明）
○募集チーム数
　　３６（先着順）
○参加資格　
　　小学４年生以上
○チーム構成
　  １チーム５～８人以内
○試合数　
　　１チーム最低２試合（リーグ戦）
●申込締切　１０月５日㈫

■申し込み・問い合わせ　　　生涯学習・スポーツ課　　内線5571　    　0265（53）4546　     sports@city.iida.nagano.jp

飯田・下伊那にお住まいの方なら、どなたでも参加できます。　ぜひ、ご参加ください。

ロープ・ジャンプ・Ｘ（エックス）

○場所　　勤労者体育センター（松尾明）
○募集部門
　・小学１年～中学３年の
　　各学年別の部
　・一般の部
○チーム構成
　　１チーム３名以上
　　（回し役も含む）
○競技数　３回まで
●申込締切　１１月５日㈮

※出場チーム数によって時間など変更になる場合があ　
　　ります。詳細は開催要項をご覧ください。
◆参加費　　１人１００円（保険料など）
　　参加費は当日受付で納入いただきます。
◆申込方法
　　参加申込書をご記入の上、ＦＡＸ、Ｅメール、また    
   は生涯学習・スポーツ課まで持参してください。
　　開催要項、参加申込書などは、生涯学習・スポ　ーツ　
　　課、各自治振興センター、公民館にあります。
　　市のウェブサイトからのダウンロ　ードもできます。　　　　
　　http://www.city.iida.lg.jp/

ニュースポーツフェスティバル
飯田市体育指導委員協議会主催

申し込み受付中!

▼１１月７日㈰　　　午前８時４５分～１１時５０分

▼１１月７日㈰　午後０時４５分～４時１０分

▼１２月５日㈰　　午前９時１５分～
囲碁ボール交流大会囲碁ボール交流大会 大なわとび記録会大なわとび記録会

ワンバウンドふらばーるバレー交流大会ワンバウンドふらばーるバレー交流大会

［広報いいだ］２０１０.９.１ 12



ニュージーランド（ＮＺ）の国家ライセンスを目指します！

ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集ラフティングガイド　トレーニング生募集
ＮＺでは、ラフティングガイドは国家ライセンスが必要です、それ以外は研修生
です。ＡＢＣでは平成１７年に２名のスタッフがＮＺへ遠征しＧ-３（100時間練習)の
世界で一番信頼されているライセンスを取得しています。ＡＢＣでは、今回ラフ
トガイド最高レベルのＧ-４,５のライセンス取得者（日本国内数名）の塚本氏を
招聘して１０月に集中特別トレーニング（有料）を開催します。
体力・気力のある１８歳以上の方お気がるに連絡下さい。（秋トレーニングは１０月～１２月初旬）

アルプスぼうけん組楽部（ＡＢＣ）のラフティングガイドは

（有）アルプスぼうけん組楽部
飯田市松尾新井６７０３-１
０２６５-５９-８８８１

≪アウトドア・ステージ南信州≫

レンタサイクル事業
●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用できる電動
自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し
「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、
地球温暖化対策課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、
地球温暖化対策課以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡
中学生が登録申請する場合は、保護者の同意（承諾印）が必要です｡

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１６台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター
飯田駅観光案内所

１台
１台
１台
４台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

場 所／市役所地球温暖化対策課
時 間／平日 ８：３０～１７：１５

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線５２４５、５２４７

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。

５００円

９月１３日㈪

柔道…５０～６０人／親子ＣＯＴ…５０組
子どもＣＯＴ…５０人／シニアＣＯＴ…５０人

教育講演…６０人
氏名、住所、連絡先、学年、性別、教室名をご
記入の上、参加料を添えて受付窓口㈶飯田
市体育協会事務局（飯田市教育委員会内）
に提出をお願いいたします。

※当日は、終日参加でお願いいたします。

参 加 費

締め切り

定 　員

申込方法

●

●

●

●

会 場●

「みんなイキイキ！！ コーディネーション運動！！」
　　　　　　　　　　　　　　～全国の事例から～

　菅野　美津枝さん
　　　ＮＰＯ法人ＪＡＣＯＴ理事・事務局長

「日本の伝統文化　柔道から学ぶもの」

　西田　孝宏さん
　　　フランス国際柔道大会（パリ）７１ｋｇ級以下優勝他

体力・運動能力向上教室

楽しくて好きになる！ 好きが得意になる！！
　　　コーディネーショントレーニング

■主催／㈶飯田市体育協会・飯田市教育委員会
　　　　NPO法人日本コーディネーショントレーニング協会（JACOT）

（受付９時／開始１０時）

飯田市武道館

め ざ せ ス ポ ー ツ 万 能 ！!め ざ せ ス ポ ー ツ 万 能 ！!め ざ せ ス ポ ー ツ 万 能 ！!め ざ せ ス ポ ー ツ 万 能 ！!

9月26日（日）開講9月26日（日）開講

親子ＣＯＴ　　　　 対象：年中～小学生
　小田　俊一さん　ＮＰＯ法人ＪＡＣＯＴ講師、順天堂大学講師

教育講演　 対象：保護者、一般

親子＆子ども＆シニア　コーディネーショントレーニング

基調講演／柔道　 対象：小学３年生～中学生

シニアＣＯＴ　　　対象：中高齢者
　茂木　英子さん　ＮＰＯ法人ＪＡＣＯＴ准講師・研究員

申し込み・問い合わせ

㈶飯田市体育協会事務局（飯田市教育委員会内）
    　０２６５（２２）４５１１　内線　５８６１
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届出を怠ると、申請者本人（お施主）及び

指定工事店に対して過料が科せられます。

◎書類の提出忘れを含む無届工事があった

場合には､申請者及び指定工事店に対して

５万円以下の過料が科せられます

（飯田市下水道条例〔平成１３年飯田市条例

第３０号〕第５０条第１項第１号及び第４号。

飯田市農業集落排水処理施設条例〔平成

１３年飯田市条例第２９号〕第４１条第１項

第１号及び第４号）

◎偽りその他不正な手段により下水道使用

料等の徴収を免れた場合､使用者に対して

「徴収を免れた金額の５倍に相当する金額

（その金額が５万円を超えない場合は５万

円）以下の過料」が科せられます

（飯田市下水道条例〔平成１３年飯田市条例

第３０号〕第５０条第２項。飯田市農業集落排

水処理施設条例〔平成１３年飯田市条例第

２９号〕第４１条第２項）

下水道接続は届出が
義務付けられています

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
で

は
、
生
活
排
水
は
速
や
か
に
、
ト
イ

レ
は
３
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
す

る
よ
う
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

で
、
ま
だ
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
計
画
的
に
準
備
を
進
め
て

い
た
だ
き
、
早
め
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
合
併
処
理
浄
化
槽
を

お
使
い
の
方
は
、
下
水
道
へ
の
切
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

速
や
か
に
接
続
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
で
は
次
の
支
援
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

○
貸
付
あ
っ
せ
ん
と
利
子
補
給
制
度

水
洗
化
工
事
費
用
の
８
割
を
限
度

に
、
１０
万
円
か
ら
１
０
０
万
円
の
範

囲
で
貸
付
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

借
り
受
け
た
資
金
に
か
か
る
利
子

に
つ
い
て
、年
利
率
の
２
分
の
１
（
４
％

が
限
度
）
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

○
引
込
管
制
度

私
道
部
分
の
下
水
道
工
事
に
つ
い

て
は
、
原
則
と
し
て
下
水
道
を
使
用

す
る
方
に
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
既
存
の
住
宅
３
戸
以
上

の
方
が
共
同
で
位
置
指
定
道
路
な
ど

に
敷
設
す
る
場
合
に
は
、
工
事
費
の

一
部
を
負
担
す
る
こ
と
と
、
各
ご
家

庭
が
直
ち
に
接
続
す
る
こ
と
を
条
件

に
、
市
が
下
水
道
工
事
を
行
い
ま
す
。

下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
工
事

は
、
市
が
認
定
し
た
「
指
定
工
事
店
」

し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
工

事
な
ど
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
専

門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１６
ペ
ー
ジ
に
一
覧
表
を
掲
載
）

下
水
道
が
使
用
で
き
な
い
区
域
で

は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、

河
川
に
流
れ
る
生
活
排
水
の
汚
れ
を

減
少
さ
せ
ま
す
。
下
水
道
整
備
計
画

の
な
い
地
域
に
、
要
件
を
満
た
し
た

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●下水道の使用料について
●下水道、合併浄化槽について
●簡易浄化槽の管理について

内線５２５２

内線５２８９

内線５２４８

水道業務課

下水道課

環境課

市では、清潔で快適な生活環境を実現し、環境
負荷を低減するため、公共下水道、農業集落
排水、合併処理浄化槽による水洗化を進めて
います。現在の普及率は９４.３％となりました。
ぜひ、水洗化にご協力ください。

下
水
道
に
接
続
を

下
水
道
へ
流
さ
な
い
で

工
事
は

指
定
工
事
店
で

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
を

し
尿
以
外
の
生
活
排
水
を
処
理
す

る
た
め
の
簡
易
浄
化
槽
（
沈
殿
槽
）

は
、
３
か
月
に
１
回
程
度
の
汚
泥
の

く
み
取
り
が
必
要
で
す
。
適
切
な
管

理
に
努
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。 適

切
な

簡
易
浄
化
槽
管
理
を

道
に
流
す
装
置
で
す
。
飯
田
市
で
は
、

生
ご
み
は
「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て

扱
う
と
と
も
に
堆
肥
化
を
推
進
し
て

い
ま
す
が
、
下
水
道
施
設
に
影
響
の

あ
る
「
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
」
の
使
用
は

条
例
に
よ
っ
て
禁
止
し
て
い
ま
す
。

台
所
の
調
理
く
ず
、
天
ぷ
ら
油
な

ど
の
食
用
廃
油
や
、
布
、
ビ
ニ
ー
ル
、

紙
お
む
つ
な
ど
の
水
に
溶
け
な
い
も
の

を
下
水
道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
も
の
を
流
す
と
、
下
水

道
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
下
水
処
理
場

で
の
水
処
理
に
大
き
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
特
に
最
近
、
ポ
ン
プ
施
設

に
タ
オ
ル
等
の
異
物
が
詰
ま
る
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

○
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
を
使
わ
な
い

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
、
流
し
台
に
設

置
し
、
野
菜
く
ず
や
魚
の
骨
な
ど
生

ご
み
を
砕
い
て
、
水
と
一
緒
に
下
水

「使用水量等のお知らせ」をご確認ください

※「使用水量等のお知らせ」は、お客様

の水道等量水器の検針器の検針票

です。

検針員が行った検針の結果および

料金の請求予定額をお知らせする

ためにお届けするものです。

問
い
合
わ
せ

今回ご使用量
（㎥）

旧メーター
水量（㎥）

前回指針（㎥）今回指針（㎥）

１００１０２０

１０******************

ご使用期間：２２年６月１０日～２２年８月１０日

請求予定額下水道
農集排

使用料
水道料金

４,５０２円２,３７０円２,１３２円

お 客 様 番 号
１２３４-５６７８９１-２３

上
水

下
水

お客様ごとに設定させていただく個別の番号です。
お問い合わせ等の際にご使用ください。

水道料金
請求予定金額です。

下水道等使用料
請求予定金額です。

水道の使用水量です。

下水道等への排除汚水量です。

今回のご使用期間中にご使用された水量
を表示させていただく欄です。この水量が
前回使用分などと比較して異常に多くなっ
ている場合には漏水の疑いがあります。
お手元にとどく使用水量等のお知らせの裏
面に簡易な漏水の調べ方が載っています
のでご参考としてください。

請求分に対するご使用期間です。
前回検針日～今回検針日が表示されます。
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届出を怠ると、申請者本人（お施主）及び

指定工事店に対して過料が科せられます。

◎書類の提出忘れを含む無届工事があった

場合には､申請者及び指定工事店に対して

５万円以下の過料が科せられます

（飯田市下水道条例〔平成１３年飯田市条例

第３０号〕第５０条第１項第１号及び第４号。

飯田市農業集落排水処理施設条例〔平成

１３年飯田市条例第２９号〕第４１条第１項

第１号及び第４号）

◎偽りその他不正な手段により下水道使用

料等の徴収を免れた場合､使用者に対して

「徴収を免れた金額の５倍に相当する金額

（その金額が５万円を超えない場合は５万

円）以下の過料」が科せられます

（飯田市下水道条例〔平成１３年飯田市条例

第３０号〕第５０条第２項。飯田市農業集落排

水処理施設条例〔平成１３年飯田市条例第

２９号〕第４１条第２項）

下水道接続は届出が
義務付けられています

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
で

は
、
生
活
排
水
は
速
や
か
に
、
ト
イ

レ
は
３
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
す

る
よ
う
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

で
、
ま
だ
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
計
画
的
に
準
備
を
進
め
て

い
た
だ
き
、
早
め
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
合
併
処
理
浄
化
槽
を

お
使
い
の
方
は
、
下
水
道
へ
の
切
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

速
や
か
に
接
続
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
で
は
次
の
支
援
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

○
貸
付
あ
っ
せ
ん
と
利
子
補
給
制
度

水
洗
化
工
事
費
用
の
８
割
を
限
度

に
、
１０
万
円
か
ら
１
０
０
万
円
の
範

囲
で
貸
付
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

借
り
受
け
た
資
金
に
か
か
る
利
子

に
つ
い
て
、年
利
率
の
２
分
の
１
（
４
％

が
限
度
）
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

○
引
込
管
制
度

私
道
部
分
の
下
水
道
工
事
に
つ
い

て
は
、
原
則
と
し
て
下
水
道
を
使
用

す
る
方
に
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
既
存
の
住
宅
３
戸
以
上

の
方
が
共
同
で
位
置
指
定
道
路
な
ど

に
敷
設
す
る
場
合
に
は
、
工
事
費
の

一
部
を
負
担
す
る
こ
と
と
、
各
ご
家

庭
が
直
ち
に
接
続
す
る
こ
と
を
条
件

に
、
市
が
下
水
道
工
事
を
行
い
ま
す
。

下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
工
事

は
、
市
が
認
定
し
た
「
指
定
工
事
店
」

し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
工

事
な
ど
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
専

門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１６
ペ
ー
ジ
に
一
覧
表
を
掲
載
）

下
水
道
が
使
用
で
き
な
い
区
域
で

は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、

河
川
に
流
れ
る
生
活
排
水
の
汚
れ
を

減
少
さ
せ
ま
す
。
下
水
道
整
備
計
画

の
な
い
地
域
に
、
要
件
を
満
た
し
た

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●下水道の使用料について
●下水道、合併浄化槽について
●簡易浄化槽の管理について

内線５２５２

内線５２８９

内線５２４８

水道業務課

下水道課

環境課

市では、清潔で快適な生活環境を実現し、環境
負荷を低減するため、公共下水道、農業集落
排水、合併処理浄化槽による水洗化を進めて
います。現在の普及率は９４.３％となりました。
ぜひ、水洗化にご協力ください。

下
水
道
に
接
続
を

下
水
道
へ
流
さ
な
い
で

工
事
は

指
定
工
事
店
で

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
を

し
尿
以
外
の
生
活
排
水
を
処
理
す

る
た
め
の
簡
易
浄
化
槽
（
沈
殿
槽
）

は
、
３
か
月
に
１
回
程
度
の
汚
泥
の

く
み
取
り
が
必
要
で
す
。
適
切
な
管

理
に
努
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。 適

切
な

簡
易
浄
化
槽
管
理
を

道
に
流
す
装
置
で
す
。
飯
田
市
で
は
、

生
ご
み
は
「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て

扱
う
と
と
も
に
堆
肥
化
を
推
進
し
て

い
ま
す
が
、
下
水
道
施
設
に
影
響
の

あ
る
「
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
」
の
使
用
は

条
例
に
よ
っ
て
禁
止
し
て
い
ま
す
。

台
所
の
調
理
く
ず
、
天
ぷ
ら
油
な

ど
の
食
用
廃
油
や
、
布
、
ビ
ニ
ー
ル
、

紙
お
む
つ
な
ど
の
水
に
溶
け
な
い
も
の

を
下
水
道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
も
の
を
流
す
と
、
下
水

道
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
下
水
処
理
場

で
の
水
処
理
に
大
き
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
特
に
最
近
、
ポ
ン
プ
施
設

に
タ
オ
ル
等
の
異
物
が
詰
ま
る
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

○
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
を
使
わ
な
い

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
、
流
し
台
に
設

置
し
、
野
菜
く
ず
や
魚
の
骨
な
ど
生

ご
み
を
砕
い
て
、
水
と
一
緒
に
下
水

「使用水量等のお知らせ」をご確認ください

※「使用水量等のお知らせ」は、お客様

の水道等量水器の検針器の検針票

です。

検針員が行った検針の結果および

料金の請求予定額をお知らせする

ためにお届けするものです。

問
い
合
わ
せ

今回ご使用量
（㎥）

旧メーター
水量（㎥）

前回指針（㎥）今回指針（㎥）

１００１０２０

１０******************

ご使用期間：２２年６月１０日～２２年８月１０日

請求予定額下水道
農集排

使用料
水道料金

４,５０２円２,３７０円２,１３２円

お 客 様 番 号
１２３４-５６７８９１-２３

上
水

下
水

お客様ごとに設定させていただく個別の番号です。
お問い合わせ等の際にご使用ください。

水道料金
請求予定金額です。

下水道等使用料
請求予定金額です。

水道の使用水量です。

下水道等への排除汚水量です。

今回のご使用期間中にご使用された水量
を表示させていただく欄です。この水量が
前回使用分などと比較して異常に多くなっ
ている場合には漏水の疑いがあります。
お手元にとどく使用水量等のお知らせの裏
面に簡易な漏水の調べ方が載っています
のでご参考としてください。

請求分に対するご使用期間です。
前回検針日～今回検針日が表示されます。
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▼飯田市指定給水装置工事事業者 （水道）

▼飯田市下水道排水設備指定工事店 （下水道）
平成２２年８月１日現在　全８０社

三日市場

三日市場

三日市場

北方

中村

中村

中村

育良町１丁目

鼎下山

鼎下山

鼎中平

鼎上山

鼎上山

鼎上山

鼎一色

鼎名古熊

鼎名古熊

上郷黒田

上郷黒田

上郷黒田

上郷飯沼

上郷飯沼

上郷飯沼

上郷別府

上郷別府

上郷別府

南信濃和田

南信濃和田

南信濃和田

南信濃和田

松川町上片桐

高森町下市田

高森町下市田

高森町山吹

高森町山吹

喬木村阿島

喬木村阿島

喬木村阿島

豊丘村神稲

阿智村駒場

下條村睦沢

阿南町西條

阿南町北條

中川村葛島

髙本建設㈱

明和工業㈱

㈲家庭風呂センター松村

飯田工業㈱

㈱タイシン工業

飯田機工（株）

㈲アクセス

ダイワ設備㈱

伊藤設備工業㈲

㈱シノダ設備

㈱大成工業

関口工業㈲

㈱東設

アウタ・ビット

㈲冨士設備

中部住器㈱飯田営業所

二吉建設㈱

田中工業㈲

小池建設㈱

㈲小笠原鋼業

㈱内山組

㈲藤平工業

㈱下平組

㈱カリス

㈱飯田ハマネツ

三笠設備㈱

竜西建設㈱

宮島住設

髙島建設㈱

㈲環境システム

吉川工業㈱

㈲シミズ

㈲ハーモニアース原

㈲代田工業

㈱中野設備

㈲コスモ建設

２４－２１３５

２４－６６７７

２２－５１３０

２２－６３４６

２３－５４２４

２２－１９３３

２２－３５５３

２２－２３８２

２３－３４７４

２３－５７５２

５２－２２３０

２４－５２３９

２３－６２１１

５２－６３０１

２４－２４２４

２４－８５６１

２９－８２２２

２９－８３２７

２８－８１００

２９－７１１３

２９－７０３２

５９－２５３７

２９－７１２８

５９－２１３１

２６－７０００

２６－９３４７

２６－７９５０

２６－６１２２

２６－７２５５

２６－９７４８

２６－９０４１

２７－２０６２

２８－７１１１

２５－７９６６

２５－９５３３

２５－６８６１

大門町

本町２丁目

箕瀬町２丁目

羽場坂町

松川町

羽場仲畑

丸山町１丁目

丸山町１丁目

丸山町４丁目

今宮町２丁目

今宮町２丁目

白山町３丁目

座光寺

座光寺

松尾上溝

松尾代田

下久堅下虎岩

下久堅下虎岩

下久堅下虎岩

上久堅

上久堅

上久堅

上久堅

千代

駄科

駄科

長野原

時又

桐林

上川路

川路

川路

下瀬

山本

山本

久米

信州設備工業㈲

㈲長谷部住設

㈲伊賀良設備

飯伊設備（有）

奥田興業（有）

㈲山口技工

㈲共栄設備

㈲若林管工

㈲宮下管工

酒井ホームサービス

㈲大豊設備

㈲アスビックス

㈲川田設備
㈱泰斗設備工業飯田支店

㈲北沢水道設備

㈲大原管工

飯田給排水故障修理㈲

上郷管工㈲

㈱カミコウ

㈲登工事店

㈲中央住設

協和設備㈲

イヅミ機械販売㈱

㈲伊久間管業

井坪設備工業㈲

㈱飯田ボイラー

　丸五商店

油屋プロパン店

丸光商事

㈱近藤工務店

㈲神和創建

㈲高森設備

神稲建設㈱住宅環境部

南信冷熱工業㈲

日幸設備㈱

㈲菅沼燃料設備

ウチヤマ設備

宮下設備

㈲タナダ工業

システム管理㈱

メイコー設備㈲

㈱豊本

松下設備

㈲むかいや設備

２５－８６６２

２５－８８４８

２５－７９４０

２５－２３９８

２５－３０４３

２８－１２５０

２５－６６６２

２５－７２９７

２３－２７２１

２１－７３８７

２３－１５９８

５３－５８７１

２３－７０８７

４９－００５１

２２－０７６５

２４－７９３２

２２－３５２７

５３－６５４０

２３－６１５９

２２－６１６９

２４－２８４３

２２－５８３９

２４－８１００

２３－３５７０

２２－４０２３

２３－０２１１

0260-34-2050

0260-34-2166

0260-34-2008

0260-34-2208

３４－１１２６

３５－６１１０

３４－２０３０

３５－４０１０

３５－５１７７

３３－２０６５

３３－４５１７

３３－４１２２

３５－４５５０

４３－４５５１

0260-27-2260

0260-22-3111

0260-22-3789

0265-88-3600

この表は、指定工事店を地区別に分けたものです。
工事・修繕は、この表に掲載の指定工事店にご依頼ください。

橋北・橋南･羽場・丸山・東野

座　光　寺

松　　　尾

下　久　堅

上　久　堅

千　　　代

竜　　　丘

川　　　路

三　　　穂

山　　　本

伊　賀　良

鼎

上　　　郷

南　信　濃

市　　　外
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下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

　　

作
品
募
集

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

　　

作
品
募
集

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

　　

作
品
募
集

●主催
㈳日本下水道協会
㈱日本水道新聞社
（日本下水道新聞）

●応募期限

１０月２２日㈮
●応募先、
問い合わせ
〒３９５－８５０１
飯田市大久保町２５３４
飯田市　水道業務課
「下水道いろいろコン
クール」作品募集係
内線５２５２

応
募
資
格
◆

応
募
規
定
◆

応
募
方
法
◆

応
募
資
格
◆

応
募
規
定
◆

応
募
方
法
◆

◎
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◎
入
賞
作
品
の
版
権
、使
用
権
お
よ
び
著
作
権
は
、

主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

発

表
◆

表

彰
◆

応
募
資
格
◆

応
募
規
定
◆

応
募
方
法
◆

応
募
資
格
◆

応
募
規
定
◆

応
募
方
法
◆

下

水

道

の

役

割

学
年

　

氏

　　

名

（小学校高学年）

下

水

道

と

環

境

学
年

　

氏

　　

名

（中学生）（小学校低学年）

課
題
・
書
き
方

の
配
列

私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
の
下
水
道
を
、
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
下
水
道
に
つ
い
て
自
由
に

表
現
し
た
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
、
作
文
、
書
道
、
標
語
を

募
集
し
ま
す
。小

・
中
学
生

Ｂ
４
〜
Ａ
２
判
以
内
。画
材
は
特
に
問
い

ま
せ
ん
。
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
応
募
す
る
場

合
は「
９
月
１０
日
下
水
道
の
日
」の
文
字

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

作
品
の
裏
面
に
学
校
名
、学
年
、氏
名
を

明
記

小
・
中
学
生

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
を
使
用
。

小
学
校
低
学
年

　

３
枚
以
内

小
学
校
高
学
年

　

４
枚
以
内

中
学
生

　
　
　
　

５
枚
以
内

※
自
筆（
Ｈ
Ｂ
ま
た
は
Ｂ
）の
こ
と

作
品
に
は
タ
イ
ト
ル
の
ほ
か
に
学
校
名
、

学
年
、氏
名
を
明
記

制
限
な
し

ハ
ガ
キ
１
枚
に
作
品
１
点

応
募
点
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

作
品
に
は
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
明
記

小
・
中
学
生

半
紙
を
縦
長
で
使
用

※
楷
書
・
行
書
に
限
り
ま
す

作
品
の
左
端
に「
学
年
、
氏
名
」を
墨
書

き（
台
紙
は
不
要
）

平
成
２３
年
３
月
中
旬

機
関
誌
・
新
聞
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
る

平
成
２３
年
６
月

下   

水

ど   

う

学
年

　

氏

　　

名

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門

作
文
部
門

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門

作
文
部
門

標
語
部
門

書
道
部
門

賞 

発
表
・
表
彰

標
語
部
門

書
道
部
門

賞 

発
表
・
表
彰

下
水
道 

水
か
ら
聞
こ
え
る 

「
あ
り
が
と
う
」 （
平
成
２１
年
度
下
水
道
推
進
標
語
）

下
水
道 

水
か
ら
聞
こ
え
る 

「
あ
り
が
と
う
」 （
平
成
２１
年
度
下
水
道
推
進
標
語
）

共
通
応
募
規
定

　
本
年
度
の
愛
犬
し
つ
け
方
教

室
の
修
了
者
発
表
会
と
犬
の
ミ

ニ
運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

▼
日
時

　

　
９
月
２６
日
㈰

　

午
前
９
時
か
ら

▼
場
所

　
城
東
第
２
公
園

（
飯
伊
地
域
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
前
）

▼
参
加
費

　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

飯
伊
動
物
愛
護
会

（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

　
ネ
コ
の
避
妊
・
去
勢
手
術
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
繁
殖

制
限
に
対
す
る
意
識
を
広
く
普

及
し
、
適
正
な
飼
育
が
図
ら
れ

る
よ
う
手
術
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額

　
１
頭
当
た
り
、
避
妊
・
去
勢

と
も
に
３
５
０
０
円

▼
予
定
頭
数

　
６０
頭

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

な
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象

　

９
月
１５
日
㈬
か
ら
１１
月
１５
日

㈪
の
間
に
飯
伊
動
物
愛
護
会

会
員
の
動
物
病
院
で
実
施
し

た
手
術
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　

１１
月
３０
日
㈫

▼
申
込
方
法

　

飯
伊
動
物
愛
護
会
会
員
の
動

物
病
院
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
伊
動
物
愛
護
会

（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

愛
犬
し
つ
け
方
教
室
修
了
者

発
表
会
と
犬
の
運
動
会
開
催

ネ
コ
の
繁
殖
制
限
補
助

事
業
の
実
施

に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方
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南信州

東三河 遠州

平川敏雄　「峨々凍林」　

昭和３６年（１９６１）

豊橋市美術博物館蔵

小出楢重　「裸婦立像」　

大正１０年（１９２１）

浜松市美術館蔵

菱田春草　「菊慈童」　

明治３３年（１９００）

飯田市美術博物館蔵

豊橋市美術博物館外観

浜松市秋野不矩美術館外観

浜松市美術館外観

飯田市美術博物館外観

秋野不矩　「廃墟 」　　平成元年（１９８９）

浜松市秋野不矩美術館蔵

［広報いいだ］２０１０.９.１18



　
昭
和
５４
年
に
開
館
し
た
豊
橋

市
美
術
博
物
館
は
、
美
術
・
歴

史
・
考
古
・
民
俗
な
ど
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
に
わ
た
る
部
門
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
な
か
の
美
術
部
門
で

は
、
豊
橋
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち

を
中
心
に
、
日
本
画
・
洋
画
・

現
代
美
術
な
ど
の
著
名
作
家
を

収
集
し
て
お
り
、
現
在
で
は

１
１
０
０
点
を
超
え
る
作
品
を

収
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
平
川
敏

夫
・
中
村
正
義
・
星
野
眞
吾
ら
、

現
代
の
日
本
画
壇
に
異
彩
を
は

な
っ
た
豊
橋
ゆ
か
り
の
日
本
画

家
た
ち
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
豊

橋
の
作
家
た
ち
に
強
い
影
響
を

与
え
た
岸
田
劉
生
・
椿
貞
雄
ら

草
土
社
の
洋
画
家
た
ち
も
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　
平
成
１０
年
に
開
館
し
た
天
竜

市
立
秋
野
不
矩
美
術
館
は
、
平

成
１７
年
の
合
併
に
よ
っ
て
浜
松

市
の
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
美
術
館
は
二
俣
町
出
身

の
日
本
画
家
・
秋
野
不
矩
の
本

制
作
や
素
描
、
絵
本
原
画
な
ど

約
３
０
０
点
を
収
蔵
し
て
お

り
、
年
間
５
回
の
所
蔵
品
展
を

通
じ
て
こ
れ
ら
諸
作
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
昭
和
４６
年
に
静
岡
県
初
の
公

立
美
術
館
と
し
て
開
館
し
た
浜

松
市
美
術
館
は
、
１８
～
１９
世
紀

の
ガ
ラ
ス
絵
４
０
０
点
、
歌
川

　
飯
田
市
美
術
博
物
館
は
昭
和

６３
年
の
開
館
で
す
。
美
術
・
人

文
・
自
然
の
三
部
門
か
ら
成
り

ま
す
が
、
美
術
部
門
で
は
当
地

出
身
の
日
本
画
家
・
菱
田
春
草

を
中
心
に
、
彼
を
取
り
巻
く
美

術
院
作
家
や
、
飯
田
ゆ
か
り
の

作
家
た
ち
の
作
品
を
収
集
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
綿
半
野
原
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
や
飯
田
商
家
の
書
画
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
所
蔵
し
て

お
り
、
総
数
は
２
２
０
０
点
に

お
よ
び
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
「
菊
慈

童
」
を
は
じ
め
「
帰
樵
」「
春
秋
」

な
ど
、
当
館
の
春
草
作
品
の
な

か
で
も
人
気
の
高
い
作
品
を
一

挙
に
展
示
し
ま
す
。

　
横
山
大
観
・
下
村
観
山
・
西

郷
孤
月
ら
日
本
美
術
院
の
作
家

た
ち
も
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す
。

　
三
遠
南
信
エ
リ
ア
と
は
愛
知

県
東
三
河
・
静
岡
県
遠
州
・
長

野
県
南
信
州
、
こ
れ
ら
３
つ
の

地
域
を
総
称
す
る
名
前
で
す
。

　
こ
の
エ
リ
ア
で
は
平
成
６
年

度
よ
り「
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト
」

が
開
催
さ
れ
て
お
り
経
済
面
や

文
化
面
に
お
い
て
様
々
な
交
流

が
お
こ
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
こ
の
ほ
ど
飯
田
市
・

豊
橋
市
・
浜
松
市
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
美
術
館
・
博
物
館
が
所

蔵
す
る
絵
画
作
品
を
紹
介
し
あ

う
特
別
展
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・

サ
ミ
ッ
ト

　
美
の
競
演

　
─
三

遠
南
信
交
流
展
─
」
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
、
本
年
は
飯
田

市
美
術
博
物
館
が
そ
の
会
場
と

な
り
ま
す
。

　
作
品
を
出
品
す
る
の
は
豊
橋

市
美
術
博
物
館
・
浜
松
市
美
術

館
・
浜
松
市
秋
野
不
矩
美
術

館
・
飯
田
市
美
術
博
物
館
の
４

施
設
。
そ
れ
ぞ
れ
が
誇
る
珠
玉

の
名
品
た
ち
が
、
飯
田
市
美
術

博
物
館
に
集
結
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
日
本
の
近
・

現
代
美
術
の
諸
相
を
通
覧
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
各
館
の
個
性

と
魅
力
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

主　催

後　援

■

■

飯田市美術博物館、中日新聞

三遠南信地域連携ビジョン推進会議（SENA）
南信州新聞、信州日報

期 間

開館時間

休 館 日

利用料金

■

■

■

■

９月１１日㈯～１０月１１日㈷

午前９時３０分～午後５時
（入館は４時３０分まで）

９月１３日、２１日、２４日、２７日、１０月４日

大人５００円（４００円）、高校生３００円
（２５０円）、小・中学生２００円（１５０円）
※（　）は２０人以上の団体料金

飯田市美術博物館
〒３９５－００３４
長野県飯田市追手町２丁目６５５－７
　　  ０２６５（２２）８１１８　　　 ０２６５（２２）５２５２
　　  http://www.iida-museum.org/

豊
橋
市
美
術
館

浜
松
市
美
術
館

浜
松
市
秋
野
不
矩
美
術
館

飯
田
市
美
術
博
物
館

広
重
・
葛
飾
北
斎
ら
の
浮
世
絵

版
画
３
０
０
点
、
東
洋
陶
磁
や

石
仏
・
金
銅
仏
３
０
０
点
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
収
蔵
し
て
い
る
こ
と
で
知
ら

れ
ま
す
。
ま
た
絵
画
作
品
に
つ

い
て
も
、
浜
松
ゆ
か
り
の
作
家

た
ち
を
中
心
に
、
国
内
外
の
著

名
作
家
を
数
多
く
収
蔵
し
て

６
０
０
０
点
に
及
び
ま
す
。

　
こ
の
浜
松
市
美
術
館
か
ら

は
、
藤
島
武
二
・
岸
田
劉
生
・

小
出
楢
重
・
梅
原
龍
三
郎
ら
、

近
代
洋
画
の
巨
匠
た
ち
の
作
品

を
中
心
に
、
菅
井
汲
・
三
尾
公

三
・
宇
佐
見
圭
司
ら
現
代
美
術

の
作
品
も
あ
わ
せ
て
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　
本
展
で
は
こ
の
所
蔵
品
の
な

か
か
ら
９
点
の
本
制
作
を
選
抜

し
て
出
品
し
ま
す
。

　
イ
ン
ド
の
地
を
こ
よ
な
く
愛

し
た
秋
野
不
矩
の
、
悠
久
で
壮

大
な
世
界
観
に
よ
る
作
品
を
ご

覧
い
た
だ
き
ま
す
。

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈷
㉁
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　国勢調査のお知らせ

９月中旬からすべての世帯へ調査員がおうかがいします

●

●

●

●

●

●

調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査票と提

出用の封筒をお配りします。

１０月１日を過ぎても調査員の訪問が無い場合

は、地域づくり・庶務課統計担当までご連絡く

ださい。

記入した「調査票」は、専用の封筒に封をし

て調査員に渡していただくか、郵送してください。

郵送提出での行き違いのトラブルを防ぐため、

市では調査員への提出を推奨させていただき

ます。

調査員に調査票を提出する際は、調査員証な

どで調査員であることを確認してからお渡しくだ

さい。

調査票の提出が確認できない場合、調査員が

再訪問させていただきます。

１０月１日現在で全国一斉に国勢調査を行います

ご安心ください。個人情報は、厳格に保護されます

国勢調査は、統計法という法律に基づき、日本に住むすべての人・世帯を対象として５年ごとに実施

する統計調査です。

行政を進める上で最も基本となる人口・世帯数をはじめ、男女別、年齢別、産業別などの人口構造や、

世帯の構成あるいは居住状況を明らかにするために行います。

調査へのご理解とご協力をお願いいたします。

・国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情報保護が定められています。

・国勢調査員は、調査票の入った封筒を開封せず、封をしたまま市に提出します。

・国勢調査に従事する者には、統計法による守秘義務が課せられています。

国勢調査の結果は、以下の総務省統計局の国勢調査ホームページでご覧になれます。

■問い合わせ　地域づくり・庶務課　　統計担当　内線２１１５

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm
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池澤夏樹
講演会

「読む喜び！」
～ぼくが書いてきた小説と、
      編集した『世界文学全集』を
                                めぐって～

演

　

題

参加費

講演会場日 時

期間

１０月２日㈯
午後１時３０分～

飯田市公民館ホール
（飯田市吾妻町）

５００円 （特別料金となっています）
チケットは、飯田市立中央図書館、鼎図書館、上郷図書館で販売中

※市役所及び県合同庁舎の駐車場を
ご利用下さい。

池澤 夏樹　（いけざわ なつき　１９４５年７月７日帯広生まれ）

埼玉大学理工学部物理学科中退。小説家、詩人、翻訳家。芥川賞選考委員。

８８年「スティルライフ」で第９８回芥川賞受賞。

以後、世界各国を訪れながら旺盛な執筆活動続ける。

９３年「母なる自然のおっぱい」で読売文学賞、「マシアス・ギリの失脚」で谷崎

潤一郎賞、２０００年「花を運ぶ妹」で毎日出版文化賞、「すばらしい新世界」で

芸術選奨文部科学大臣賞受賞。

０７年紫綬褒章受賞。

主な著書に「静かな大地」「きみのためのバラ」「読書癖1～４」ほか多数。

２００９年には自身編集による「世界文学全集」（全２４巻）を刊行した。

近著には、「カデナ」「嵐の夜の読書」、現在「氷山の南」を中日新聞に連載中。

※チケットの売り切れが予想されます。お早めのご購入をお勧めします。

図書館まつり特別資料展

「飯田の出版文化
　　　　 ～その源流をたどる～」

９月２５日㈯～１０月３日㈰

会場 中央図書館　２階　研修室

日 時 ９月４日㈯　午後１時～

会 場 鼎文化センター 入場料 ５００円

国民読書年にちなみ、飯田の出版文化のルーツをたどる特

別資料展。主に戦前の出版物と出版人にスポット

をあてて紹介。

「深山自由新聞と森多平」「夕樺と岡村二

一、熊谷寛」「伊那と原田島村」

「山村書院と山村正夫」

©ＨＩＴＯＳＨＩ　ＦＯＧＯ　

なつかし名画トクトクまつり

「裸の島」 「煙突の見える場所」
上映作品

●主催：第１０回図書館まつり実行委員会
●共催：飯田市教育委員会・飯田市立図書館

中央図書館

鼎 図 書 館

上郷図書館

【問い合わせ】 ０２６５（２２）０７０６

０２６５（２３）９９０１

０２６５（５２）２５５１
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耐
震
改
修
工
事
に
伴
う

中
央
図
書
館
の
休
館

　
耐
震
補
強
と
改
修
工
事
の
た

め
、
中
央
図
書
館
を
１０
月
中
旬

か
ら
一
カ
月
半
ほ
ど
休
館
し
ま

す
。

　
休
館
中
は
鼎
図
書
館
・
上
郷

図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
中
央
図
書
館
で
受
け

入
れ
て
い
る
新
聞
・
雑
誌
の
大

部
分
は
鼎
図
書
館
・
上
郷
図
書

館
の
い
ず
れ
か
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
中
央
図
書
館
所
蔵
の
資
料
に

つ
い
て
も
、
可
能
な
範
囲
で
ご

提
供
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間

　
１０
月
１８
日
㈪
～
１１
月
３０
日
㈫

※
１１
月
３
日
（
文
化
の
日
）
・

２３
日
（
勤
労
感
謝
の
日
）
は

鼎
図
書
館
・
上
郷
図
書
館
を

開
館
し
ま
す
。

※
夜
間
開
館
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
全
国
の
市
町
村
の

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
で
も
こ
れ
ま
で
に
地
域
の

国
際
化
の
推
進
や
地
域
経
済
の

活
性
化
対
策
な
ど
に
使
っ
て
い

ま
す
。

▼
発
売
期
間

　

　
９
月
２７
日
㈪
～
１０
月
１９
日
㈫

▼
抽
選
日

　
１０
月
２６
日
㈫

▼
当
選
金

○
１
等　

１
億
５
千
万
円

　
１３
本

○
前
後
賞

　

　
各
５
千
万
円

○
２
等

　

　
１
千
万
円

　
１
３
０
本

○
３
等　

５０
万
円

　
１
３
０
０
本

○
秋
祭
り
賞

　
１
万
円

○
そ
の
他
各
賞

※
市
内
各
宝
く
じ
売
り
場
に
て

　
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

　
内
線
２
２
３
３

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

「エリアメール」による災害情報の配信を開始します

市では、市民や来訪者へ迅速に警報・避難情報を提供するために、

㈱エヌ・ティ・ティ・ドコモが提供する緊急速報「エリアメール」（以下、エリア

メール）の運用を開始します。

「エリアメール」は、気象庁が配信する緊急地震速報や、市が配信する災

害・避難情報などを、該当エリアにおいて、回線混雑の影響を受けずに即座

に受信することができるシステムです。

例えば、市より「エリアメール」を配信すると、市内の受信可能な携帯電

話の画面にポップアップ（配信内容を自動表示）し、専用の着信音とバイブ

レーションでお知らせします。

平成２０年（２００８年）冬春モデル以降のエリアメール対応機種は、購入いた

だいた時点で「受信設定」が「利用する」となっています。

その他の対応機種（※１）では「受信設定」を実施する必要があります。

※１　受信設定が必要な対応機種
906i／905i／706iシリーズ（NM706i、L706ie、SH706ieを除く）、
N705i、P705i、N705iμ、P705iμ、SO705i、PROSOLIDμ、らくらくホンV、
らくらくホンプレミアム

■問い合わせ　 危機管理・交通安全対策室  防災係　内線２４３２

８月２９日
地震防災訓練より

今回は、㈱エヌ・ティ・ティ・ドコモのみの運用開始となりますが、同様のシス
テムを他の携帯電話会社が開始した場合は、順次対応する予定です。

※設定方法は機種によって異な
りますので、詳しくは取扱説明
書でご確認してください。

http://i.nttdocomo.co.jp/f/
service/safety/areamail/m
ovie/index.htmlエリアメールの受信設定について

平成１９年（２００７年）夏以前に発売された機種は、エリアメール非対応の
ため受信できません。詳しくは、ドコモのホームページをご確認ください。

エリアメールの設定・確認

受信時の専用着信音及び
画面イメージがご覧いただ
けます。

①「メール」
　　「緊急速報「エリアメール」設定」

②受信設定を選択

③注意事項を確認の上
　　「受信する」を選択
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男
女
共
同
参
画
推
進

事
業
者
等
の
募
集

素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

女
と
男
の
作
品
募
集

　
市
で
は
、
仕
事
と
家
庭
生
活

の
両
立
、
女
性
の
能
力
活
用
や

職
域
拡
大
、
男
女
が
共
同
し
て

参
画
で
き
る
環
境
づ
く
り
な

ど
、
男
女
共
同
参
画
に
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
事
業
者

や
市
民
団
体
を
募
集
し
、
来
年

１
月
２３
日
に
開
催
さ
れ
る
「
市

民
の
つ
ど
い
」
で
表
彰
す
る
予

定
で
す
。

　
昨
年
は
、
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州

女
性
部
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

※
事
業
者
や
市
民
団
体
と
は
事

　
業
活
動
を
行
う
個
人
や
法
人

　
非
営
利
団
体
、
自
治
組
織
、

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の
各
種
団
体
を
指

　
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
男
女
共
同
参
画

課
へ
持
参
し
て
い
た
だ
く
か

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

○
応
募
用
紙
は
男
女
共
同
参
画

　
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
締
切

　
１０
月
２２
日
㈮

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
０
０
４
４

　
本
町
１
―
１５
り
ん
ご
庁
舎
内

　
男
女
共
同
参
画
課

　

　
内
線
５
３
５
１

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

　
男
女
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
楽
し
い

家
庭
・
住
み
よ
い
地
域
社
会
を

築
い
て
い
く
た
め
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
内
容

○
感
謝
の
こ
と
ば

・
応
募
対
象

　
高
校
生
以
上

・
テ
ー
マ

　
「
あ
り
が
と
う
の

　
心
を
込
め
て
あ
な
た
へ
」

　
父
・
母
・
夫
・
妻
・
恋
人
へ

　
日
頃
あ
な
た
が
思
っ
て
い
る

　
「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち

　
を
「
感
謝
の
こ
と
ば
」
と
し

　
て
３５
文
字
以
内
で
表
現
し
て

　
く
だ
さ
い
。

○
標
語

・
応
募
対
象

　
小
・
中
学
生

・
テ
ー
マ

　
「
男
女
が
認
め
合

　
い
お
互
い
に
助
け
合
う
姿
」

　
男
女
が
力
を
合
わ
せ
て
学
校

　
生
活
を
送
っ
て
い
る
姿
や
友

　
だ
ち
に
寄
せ
る
期
待
や
願
い

　
を
標
語
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
て
、
男
女
共
同
参
画

　
課
へ
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

　
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ

　
さ
い
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
応

　
募
も
可
能
で
す
が
、
実
名
も

　
付
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ひ
と
り
一
作
品
（
未
発
表
作

　
品
）
に
限
り
ま
す
。

▼
応
募
締
切

　
１０
月
２２
日
㈮

▼
表
彰

　
入
賞
作
品
は
、
来

年
１
月
２３
日
に
開
催
す
る

「
市
民
の
つ
ど
い
」
で
表
彰

し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
記
念

品
と
し
て
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

※
入
賞
作
品
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ

　
イ
ト
や
地
元
新
聞
で
広
く
公

　
表
し
ま
す

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
―
０
０
４
４

　
本
町
１
―
１５
り
ん
ご
庁
舎
内

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
３
５
１

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp

○市内に住所を有する方
○市内の事務所または事業所に勤務する方
○市内の学校に在学する方
○市内に事務所または事業所を有する法人など

内容見本として試作したリーフレットを各公表場所でご覧になることができます

８月１３日㈮～９月１５日㈬

○飯田市歴史研究所
○市役所２階　行政資料コーナー
○各自治振興センター
○りんご庁舎　市民証明コーナー
○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館
○市のウェブサイト

公 表 場 所

意見の提出方法

公 表 時 間

問 い 合 わせ

意見の募集期間

午前８時３０分～午後５時１５分
（飯田市歴史研究所は日・月曜日、祝日を除く）
（その他は土・日曜日、祝日を除く）

意見書に住所、氏名（法人その他の団体にあっては主たる事務
所の所在地、名称、代表者の氏名）を明記の上、公表場所へ直
接持参していただくか、または郵送、ＦＡＸ、Ｅメールによりご提出
下さい。
※意見書の様式は、任意です。市の公式ウェブサイトからダウンロード
して使用することもできます。

〒３９５-０００２　飯田市上郷飯沼３１４５
飯田市歴史研究所　　　　０２６５（５３）４６７０
　　０２６５（２１）１１７３　　  　　iihr@city.iida.nagano.jp

飯田市歴史研究所では第２期中期計画（平成２０年～２４年度）に基づき「単位地域」の調査研究を進めてきました。
今回、飯田・上飯田地域の全体史の平成２４年度刊行をめざして、『飯田・上飯田の歴史』（仮題）刊行計画（案）につい
て、市民意見公募を実施します。

パブリックコメント
Public Comment 『飯田・上飯田の歴史』（仮題）刊行計画（案）について意見をお寄せください

ご意見をお寄せいただくことができる方
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地デジ移行の対応で国、テレビ局、その他関
係機関等が一般家庭に対してお金を請求す
ることは一切ありません。

総務省で行っている、経済的な理由などで地上デジタル放送に移行することが難しい世帯に対
する、簡易チューナーの無償給付などの支援事業の受付期間が延長されました。

NHKと受信契約を結んでいて、①～③の条件に基づき受信
料の全額免除を受けている世帯の方々が対象です。

①生活保護などの公的扶助受給世帯

②障害者のいる世帯で、かつ世帯全員が
市民税非課税の世帯

③社会福祉施設に入所し、自らテレビを
持ち込んでいる世帯

※既に、地上デジタル放送を視聴されている世帯の方々は

支援の対象外です。

支援の対象となる世帯

①簡易なチューナー（１台）の無償給付

②戸建住宅でアンテナ改修が必要な場合は、室内アンテナ

の無償給付又はアンテナ等の改修

③共同受信施設を利用していて、その施設の改修が必要な

場合は、改修経費のうち支援対象世帯が負担する金額に

相当する額を給付

④ケーブルテレビ利用の場合には、デジタル化に伴う一時

的な改修経費に相当する額を給付。また、新たに加入す

る場合には、その加入料等の初期費用が支援の対象とな

ります。

※支援を受けられる金額等は、総務省地デジチューナー
支援実施センターにご確認ください。

受けられる支援の内容

各自治振興センター、福祉課、秘書課にあります。

申込書類

申し込みは、ＮＨＫから送付される「支援の申込書」と「受信

料全額免除証明書」を返信用封筒に同封して申し込んで

ください。

ＮＨＫの受信料の全額免除を受けている世帯で、書類が届

いていない方はお問い合わせください。

申込方法

平成２２年１２月２８日㈫まで（当日消印有効）

平成２２年度分の支援の受付期間

●申し込み・問い合わせ

総務省地デジチューナー支援実施センター
０５７０（０３）３８４０　 ０４４（９６６）８７１９

地デジ移行に便乗した

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗した

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

地デジ移行に便乗した

  悪質商法に

　　　　　　ご注意ください
。

全国で発生している事例

アンテナ工事業者等を装い家庭を訪問し、前金を受
け取り工事を実施しないもの。

公的機関等を装い、ハガキなどにより不特
定多数を対象にして、地デジ対応の申し
込み代金等を振り込ませようとするもの。

～ 地デジの準備はお済みですか ～
アナログテレビ放送の終了まであと１年を切りました。

皆様のお宅では「地デジ」の準備はお済みでしょうか？

ケーブルテレビの加入に
ついての問い合わせ

・秘書課情報基盤整備係
・㈱飯田ケーブルテレビ

内線２２４１
　　　０２６５-５２-５４０６

地上デジタル放送を見るためには次のいずれかの
対応が必要です。

地上デジタル放送対応のテレビに
買い替える。

地上デジタルチューナーを購入し、
アナログテレビに接続する。

ケーブルテレビに加入して、専用の
デジタルチューナーを接続する。
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そんなパパの声にお答えしてパパが気軽に
参加できるつどいの広場の日を設けました。お
子さんと遊具などで楽しく遊ぶことができます。
パパ同士の意外な話ができたり職場以外の

お友だちができるかも。お子さんを連れて、ぜひ
遊びに来てください。

場 所

開所日時

そ の 他

問い合わせ

■

■

■

■

アイキッズスクエアいくら
（北方１３０番地　育良保育園隣）

毎月第４土曜日
午前９時３０分～午後２時３０分
（９/１８、１０/３０、１１/２７、１２/２５、１/２９、２/２６、３/１２)

天気のよい日は午前１０時３０分～午後０時まで育良
保育園園庭を開放します。
子育てアドバイザーが相談に応じますので、気軽に声
をかけてください。
もちろんお母さんやお家の方など、どなたに来ていた
だいてもOKです。

育良保育園　　　　０２６５（２３）５８７３
子育て支援課　　内線５３２４

親子の交流拠点

「つどいの広場
」からの

お知らせ

親子の交流拠点

「つどいの広場
」からの

お知らせ

親子の交流拠点

「つどいの広場
」からの

お知らせ

泣いたとき
どうあやしたら
いいの？

子守りを
頼まれたけど
こんなとき
どうする？

これからパパに
なるんだけど…

ママの望んでいる
ことってどんなこと？

パパの参加できる
サークルはないですか？

開催期間
10/１～１２/３１

信州ＤＣとは？

１　ＤＣ（デスティネーションキャンペー
ン）とは､Destination（目的地･行
き先）とCampaign（宣伝）の合成
語で､JRグループとタイアップした
大型観光キャンペーンです。

２　平成２２年１０月から３カ月､全国

のＪＲ６社と長野県内の観光関係
者や市町村等が一体となって　　
｢信州デスティネーションキャンペーン（信州ＤＣ）｣
を展開します。このキャンペーンを契機として､地域
の関係者が一体となって観光に繋がる資源を磨き
あげ､地域に観光客を誘致する継続的なシステム
を造り､地域の活性化を図ります。

飯田観光協会では、物味湯産手形（クーポン付き観

光情報誌）、産直アウトレットフェスティバル（集客イ

ベント：１０／７～１０／１１）、木曽エリアと南信州を結

ぶシャトルバスの充実について取り組みます。

 信州キャンペーン実行委員会事務局（県観光振興課内）　　　　０２６（２３５）７２５４　　　市役所観光課　内線４６６４問い合わせ

【　詳しくは信州DCのホームページをご覧ください。　http://www.shinshu-dc.net/】

『信州デスティネーションキャンペーン（信州ＤＣ）』が開催されます『信州デスティネーションキャンペーン（信州ＤＣ）』が開催されます

信州ＤＣ期間中には多くの観光客が訪れます。
地域や個人による飯田流のホスピタリティ（おもてなしの心）によって観光客に
感動や余韻を感じていただけますよう飯田ファン獲得へ向けてご協力ください。

全国獅子舞フェスティバル・飯田市
１０月３０日　シンポジウムほか

　（午後１時～午後５時３０分）
１０月３１日　屋台獅子ほか競演　

（午前９時～午後４時３０分）

全国獅子舞フェスティバル・飯田市
１０月３０日　シンポジウムほか

　（午後１時～午後５時３０分）
１０月３１日　屋台獅子ほか競演　

（午前９時～午後４時３０分）
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イ
デ
ア
朝
大
学

　
９
月
か
ら
、
丘
の
上
り
ん
ご

並
木
周
辺
を
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し

て
「
イ
デ
ア
朝
大
学
」
を
開
講

し
ま
す
。

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
・
飯
田
に

相
応
し
い
朝
型
生
活
、
自
分
磨

き
、
人
材
の
育
成
及
び
交
流
に

よ
る
市
街
地
活
性
化
を
目
的
と

し
、
今
年
度
は
全
２２
講
座
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
次
の

１３
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
申
込
受
付

各
講
座
と
も
、
開
講
日
の
２

カ
月
前
か
ら
２
週
間
前
ま
で

※
各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次

第
で
締
め
切
り
ま
す

※
開
講
日
ま
で
、
２
週
間
を
切

っ
て
い
る
講
座
は
、
予
め
受

講
可
能
か
ど
う
か
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト
イ
デ
ア

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

イ
デ
ア
朝
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
お
申
込
フ
ォ
ー

ム
」
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
受
講
申
込
書

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
イ
デ
ア
事
務
局
へ

直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
申
込
書
は
、
イ
デ
ア
朝

大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、
イ
デ
ア
事
務
局
へ
電

話
で
ご
請
求
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
い
だ
応
援
ネ
ッ
ト 

イ
デ
ア
事
務
局

（
営
業
日
時
…
月
、
水
、
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）０

２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

http://w
w
w
.iida-idea.jp/

商
業
･
市
街
地
活
性
課

商
業
流
通
係

内
線
４
８
７
０

　
日
本
語
の
特
色
に
触
れ
な
が

ら
、
文
章
表
現
の
基
礎
力
を
養

い
ま
す
。
文
章
を
書
く
こ
と
が

好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
苦
手

な
方
も
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
下
さ
い
。

▼
日
時

　
毎
月
第
２
日
曜
日

　
午
前
１０
時
～（
２
時
間
程
度
）

○
初
回
は
１０
月
１７
日
㈰
と
し
、

　
平
成
２３
年
９
月
ま
で

　
（
月
１
回
／
合
計
１２
回
）

　

▼
場
所

　
上
郷
図
書
館

▼
内
容

　
講
義
、
演
習
、
添
削

　
指
導
あ
り

▼
講
師

　
清
水
貫
司
さ
ん

▼
受
講
料

　
年
額
８
０
０
０
円

▼
定
員

　
３０
人

▼
申
込
方
法

　
中
央
・
鼎
・
上

　
郷
図
書
館
に
あ
る
申
込
書
に

　
記
入
し
提
出
し
て
い
た
だ
く

　
か
、
上
郷
図
書
館
へ
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
１０
月
３
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
図
書
館

０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

　
恐
竜
・
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
・
マ

ン
モ
ス
な
ど
古
代
の
生
き
も
の

と
友
だ
ち
に
な
ろ
う
！

　
飯
田
市
出
身
の
古
生
物
学
者

長
谷
川
善
和
さ
ん
の
標
本
を
中

心
に
化
石
や
骨
格
標
本
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま

す
。
観
覧
の
み
の
場
合
は
無
料

で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
１２
日
㈰
・
２６
日
㈰

▼
時
間　

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所　

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
「
化
石
レ
プ
リ
カ
作
成
」

　
９
月
１２
日
㈰
の
公
開
中
い
つ

で
も
可
能
で
す
。

　
作
業
時
間
約
３０
分

　
材
料
費

　
１
０
０
円

▼「
化
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
体
験
」

　
９
月
２６
日
㈰
の
公
開
中
い
つ

で
も
可
能
で
す
。

　
参
加
費

　
１
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　

　
美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

「
飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

２
０
１
０
」
秋
の
講
座

　
専
門
の
研
究
者
を
講
師
に
、

歴
史
研
究
の
最
前
線
を
分
か
り

や
す
く
講
義
し
ま
す
。

▼
第
５９
講
座

○
テ
ー
マ

　
「
地
域
史
」
と
「
京

都
学
」

○
講
師

　
三
枝
暁
子
さ
ん

　
立
命
館
大
学
文
学
部
准
教
授

○
日
時

　
９
月
４
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
～
５
時

○
場
所　

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
第
６０
講
座

○
テ
ー
マ

　
分
断
下
、
韓
国
の

∧
民
権
国
家
∨
へ
の
歩
み

○
講
師

　
金
早
雪
さ
ん

　
（
キ
ム

　
チ
ョ
ソ
ル
）

　
信
州
大
学
経
済
学
部
教
授

○
場
所　

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

○
日
時

　
１０
月
３０
日
㈯

　
　
　

　
午
後
１
時
３０
分
～
５
時

　
１０
月
３１
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分

▼
参
加
費

　
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

第
　
回
文
章
講
座

８月３０日㈪
９月６日㈪
１３日㈪
２１日㈫
２４日㈮
２７日㈪

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ　飯田動物園
　　 ☎０２６５（２２）０４１６

８月３０日㈪
９月６日㈪
１３日㈪
２１日㈫
２４日㈮
２７日㈪

２９

あ
さ
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『イデア朝大学』受講生募集

①９月５日㈰

①９月２２日㈬

①１０月２２日㈮

①９月１５日㈬

②９月２９日㈬

③１０月６日㈬

①１０月１３日㈬

②１１月１０日㈬

①９月２６日㈰

②１０月２４日㈰

③１１月７日㈰

①１０月２３日㈯

②１１月２０日㈯

③１月２９日㈯

①９月２６日㈰

②１０月２４日㈰

③１１月７日㈰

①１０月２日㈯

②１０月３日㈰

③１０月９日㈯

①１０月７日㈭

②１０月１４日㈭

③１０月２１日㈭

①９月１１日㈯

②９月２５日㈯

③１０月９日㈯

④１０月２３日㈯

①９月１８日㈯

②１０月２日㈯

③１０月１６日㈯

④１１月６日㈯

⑤１０月３０日㈯

①１０月９日㈯

開校式 基調講演会
個性輝くまち“いいだ”を創る
～小布施からの波を感じて～

研究・技術開発マネジメント講座
…CD-R開発の経緯と経営戦略
を学ぶ

地域社会とサスティナブルコ
ミュニケーション

市民ワークショップ
リニア飯田駅を見据えた飯田
下伊那の将来ビジョンとまちづ
くり

広告販促プランニング基礎講座

エコハウスで考える
省エネルギー住宅の考え方・つ
くり方・住まい方

ルーツを知ることは、今、私たちが生き
ている証を知ること 
人々の命と祈りを繋いできた古道、秋
葉街道とこれからの地域づくりを学ぶ

みんなで育てる地のやさい

楽しくてわかりやすい
…音楽基礎講座

自分のカラダは自分でケア！
～リンパの流れを整えて健康
なカラダ作り～

感環キッズ自然村

夢を持って前へ
－後輩たちへのエール－

一般

経営者・幹部社員
研究技術開発者

経営者・幹部社員

食や農の分野
の事業従事者

一般・子ども
家族参加歓迎

音楽大好き！
だけど難しいこ
とはわからない
…という人

成人男女

小３～中３生
小３以下は
要相談

中・高校生

一般
住宅建築予定者

一般

経営者

広告担当者

一般

１４：００～
１７：００

１０：３０～
１６：００

１０：３０～
１６：００

 ９：００～
１２：００

 ９：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

 ９：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

 ９：００～
１０：００

 ９：００～
１２：００

１０：３０～
１１：００

無料 ２００
飯田信用金庫
本店
２階会議室

飯伊地域
地場産業
振興センター

りんご庁舎
会議室

飯田市公民館
２階展示室

飯田市公民館
２階展示室

りんご並木の
エコハウス

りんご並木の
エコハウス

コミュニティー
センター心谷

ライブハウス
キャンバス

橋南公民館
３階大会議室

四季の広場
こどもの森

りんご庁舎
会議室

セーラ・マリ・カミングス
（㈱桝一市村酒造場
　　　　　　　　　　　代表取締役）

浜田 恵美子
（名古屋工業大学准教授）

後藤 貴昌
（電通総研研究企画室
　プランニングディレクター）

北原 重敏
（飯田市企画部長）

小池 行範
（㈱エージェンシー広宣）

新井 優
（信州飯田エコハウス
　　　　　推進協議会副会長）

桑原 利彦
（キャンバス）

小椋 佳織
（スマイルオン）

坂井 公淳
（ポイントホープ）

梅村 謙太郎
（信州大学医学部学生）

南信州ゆうき人

加藤 定義
（浜松市博物館協議委員）

高坂 英雄 
（信州伊那アルプス街道推進協議会委員）

寺沢 智孝（耕雲寺住職）

１０,０００ ３０

１０,０００ ３０

無料 ３０

２０

１５

８,０００

１６

３,０００

１５

３,０００

３,０００

３,０００

５００

若干

２０

夢・みらい　子ども福祉教室
ー夢を持ち未来を支える

飯田っ子大集合!!ー

小学生
（１年生～

 ６年生）

 ９：００～
１２：００

りんご庁舎
会議室

飯田市公民館
２階展示室

矩 宏彰
（いいだこどもゆめクラブ代表）

アシスタント　熊谷 康司
（健康館代表）

３,０００ ２０

２,０００

２,０００

２０

２０

無料 ５０

５回 ３,０００

各回 ７００

講　　　　座　　　　名 受講対象者 実施日 時　間 定員 会　場 講　　　　　師
受講料

材料費

※各回受付可
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難
病
医
療

生
活
相
談
会

▼
対
象

難
病
患
者
、
も
し
く
は
そ
の

疑
い
の
あ
る
方
や
家
族

▼
内
容

医
療
相
談
（
神
経
内
科
・

膠
原
病
等
）
、
リ
ハ
ビ
リ
相

談
、
療
養
・
生
活
相
談
、
栄

養
相
談
、
患
者
会
等
の
相
談

▼
日
時

　

９
月
２６
日
㈰

午
後
０
時
３０
分
～
２
時
受
付

▼
会
場　

追
手
町
２
―
６
７
８

　
県
合
同
庁
舎
内

　
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
２
階

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

９
月
９
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
９

ええじゃないか豊橋 旬彩☆楽市

日時／９月１１日（土）午前１０時～午後６時

場所／豊橋駅南口駅前広場（渥美線新豊橋駅前）

問い合わせ／南信州広域連合　　☎０２６５（５３）７１００

■今後の旬菜☆楽市開催予定
９月２５日㈯、１０月９日㈯・２３日㈯、１１月７日㈰

午前１０時～午後３時（以降、定期的に開催予定）
☆問い合わせ
(株)豊橋まちなか活性化センター　☎０５３２（５３）７２１１
　　　　　（豊橋商工会議所内）

豊橋駅南口駅前広場
で毎月第２、第４土曜日
を中心に開催されてい
る、地元の新鮮野菜を中
心とした特産市です。
今回は、南信州地域の
観光キャンペーンを行い
ます。

■南信州秋キャンペーンin豊橋

［南信州特産品市場］
南信州の新鮮な野菜・くだものや、おいしい郷土食、
御幣(ごへい)餅(もち)、おやきなどの特産市

［観光ＰＲ　南信州観光案内］
自然豊かな南信州の“見る”“食べる”“遊ぶ”を案内

［特別企画　南信州のローカルヒーロー登場！］
南信州下條村の景気と元気を守り、地域を活性化さ
せる正義の戦士「地域戦隊　カッセイカマン」がやっ
てくる！

●

●

●

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信

三市合同企画 第83回
東
三
河

東
三
河

（年末年始を除く）

（平日のみ）

飯田市工業課
㈶飯伊地域地場産業振興センター内

まちなかインフォメーションセンター
飯田市本町１丁目

南
信
州
・
飯
田
の
、多
種
多
様
な
自
然
と
文
化
。

　
長
野
県
県
行
政
書
士
会
で
は

相
続
手
続
・
遺
言
、
各
種
契
約

権
利
義
務
な
ど
に
関
し
、
対
面

ま
た
は
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　

　
９
月
１７
日
㈮

　
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
３
時

▼
相
談
内
容

　

相
続
手
続
、
遺
言
の
手
続
、

各
種
契
約
書
、
権
利
義
務
関

係
な
ど
の
手
続
、
成
年
後
見

な
ど
日
常
生
活
に
お
け
る
諸

手
続

※
同
じ
時
間
に
電
話
に
よ
る
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
会
場
・
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
行
政
書
士
会
館

　
長
野
市
南
県
町

　
１
０
０
９
―
３

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
０

０
２
６（
２
２
４
）１
３
０
５

長
野
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

結い（UI）ターン

UターンIターンを応援します。
お気軽にご相談下さい。

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室 内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp
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１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１９：００～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス ●ハードな振りを覚えて楽しく踊ります

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

パソコン入門

パソコン基礎

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

●ワード・エクセルの基礎を学びます

火（８回）

火（８回）

金（８回）

金（８回）

火（１２回）

水（１２回）

第１・２・３金（１８回）

第１・２・３火（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第２・３・４木（１８回）

第１・３火（１２回）

第２・４月（１２回）

第２・４木（１２回）

第１・３水（１２回）

第１・３水（１２回）

火・木

木・土

火・金

金

月

月

水・土

月

水・土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

第２・４木

第１・３日

第２・３・４水

第２・３・４木

９,６００円 １,０００円

英 会 話 
●これから英会話を始めたい方が対象です
●外国人講師から楽しく学びます

各２０人
最少
１０人

１８,０００円 なし

茶　道

華　道

着　付

●日本の伝統文化の茶道を楽しみましょう（表千家）

●お花と心をつなぎ、あなたのオアシスを見つけましょう（池坊）

●和服の着方、いろいろな帯の結び方を習います

１９：００～２１：００ １２人

各１５人

各１０人

１２,６００円

１２,６００円

１４,７００円

実費

実費

実費

●毛筆書道の楷書、行書の基礎を勉強します

水　墨　画 ●水墨画と墨彩画を描けるように、基礎から楽しく勉強します 各１５人

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分＋水泳３０分の
バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
お悩みの方でも安心して参加できます

火

月

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

エンジョイ
エアロビクス＆ダンス

●血行を促進し、冷え性やむくみの改善、肩こりを緩和します

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●理想体型をめざし、太りにくくエネルギー効率がいい遅筋を
鍛えましょう

各３０人
１カ月
３,６７５円

ビューティ
エクササイズ

●エクササイズで楽しく、美ボディをめざしましょう

フリースタイルダンス ●ジャンルにこだわらず曲に合わせて楽しく踊ります

ダンスでエンジョイ ●今流行の曲に合わせ楽しく踊ります

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回２,０００円（ボール代）

１３：００～１４：３０
１カ月
４,７００円

１カ月
７,８００円

１カ月
３,８００円

１カ月
４,０００円

１カ月
７,０００円

ヨガ教室

花架拳＆

練功十八法

●ヨガとマッサージで心身のバランスを整えて、
自分で自分の体をメンテナンス

●武術の型を美しく舞う健康法です
●ゆったりとした音楽にのり健康で前向きに生きられる
楽しいカリキュラムです

各３０人

各１５人

●０才から３才の子どもとその親（祖父母等可）が対象です
●体操・製作・リトミック・季節遊びなどを楽しみます

１カ月  １,５００円

１カ月  ３,１５０円

火（月３回・１８回）

週１回コース 週２回コース

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員 受講料 教材費曜日

講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員曜日
受講料

１４：００～１５：３０

１０：００～１１：３０ ３カ月  ２,０００円

書　道

水　泳

テ　ニ　ス

親子教室

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０
パソコン応用

●地図入りの案内往復ハガキ、収支計算書、
オリジナル年賀状の作成等を学びます

水（８回）

水（８回）

８,４００円各１５人

各１８人

●浮力・水圧を利用して、関節に負担が少ない水中運動です
●泳ぎのないプログラムで、どなたでも運動できます

水中ウォーキング
＆

ストレッチ
各１８人

各１８人

各２０人

各１２人

各２０組

１,２００円

１カ月
６,３００円

１カ月
４,２００円

（　　　）

各１６人
最少
８人（　　　）

●教養文化講座（１０～１１月）　２カ月単位

●教養文化講座（１０～１２月）　３カ月単位

●教養文化講座（１０～３月）　６カ月単位

◆問い合わせ・申し込み　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０　　◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/index.html

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）　随時申し込みを受け付けています

●健康増進講座（１０月～１２月）　３カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

飯田
ゆめみらい
ＩＣＴカレッジ

宮坂千穂

講師

外国人
講師

アイスク

林　竹彦

田中千尋

上田由美子

宮沢久美子

ＭＩＹＵＫＩ

堀　義治

西浦勢津子

福島　瞳

講師

平沢宗栄

三村千恵子

矢澤礼子

田中東山

飯島玉善

講師

８,４００円 １,２００円

１０：３０～１２：００

１９：００～２０：３０

火（２４回）

火（２４回）
中　国　語　(新規) ●自己紹介や挨拶などやさしい日常会話を中心とした内容です 各１５人吉川陽子 ２４,０００円 ２,７３０円

１４：００～１６：００

１９：００～２１：００

金（２４回）

金（２４回）篆　刻　（新規）
●印材に文字を彫ることで、自分自身を印（文字）に託す楽しさ
を学びませんか

各１５人伊藤 心 ２８,８００円 実費

１０：３０～１２：００

土

土

火

金

水

金

木

金

１９：３０～２０：３０

１４：００～１５：００

１９：３０～２１：００

１７：３０～１９：００

１９：３０～２１：００

飯田中央
保育園
保育士

第２・４木（１才）

第２・４月（０才）

第１・３火（２才）

第２・４水（２才）

第２・４火（３才）

第１・３水（３才）

１０月からの講座の受講生を９月１日（水）から募集します。（定員になり次第締め切ります）
新たに中国語と篆刻（テンコク）の講座を開講します。

カカケン

レンコウジュウハッポウ

テンコク
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かわらんべＨＰに９月までの講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

これからの予定これからの予定これからの予定

申し込み・問い合わせ

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

■申し込み・問い合わせ

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

申し込み・問い合わせ

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「みたらしだんごづくり」
９月１９日㈰　材料費：１００円
▼「窯焼きピザづくり（和風みそソース）」
９月２６日㈰　材料費：２００円
▼「ごへいもちづくり」
１０月３日㈰　材料費：１００円
▼「窯焼きピザづくり（ツナマヨソース）」
１０月１０日㈰　材料費：２００円

土の工房体験学習

▼「土のペンダントづくり」
１０月２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

その他のイベント

▼「Sand Muffin 企画ライブ」
９月１８日㈯
OPEN：１８：３０　START：１９：００
出演：たまいやすゆき、

Sho＆Ryu、TEO

秋の特別企画

▼「アースデイ南信州」
９月２０日㈷
主催：南信州の風委員会
▼「ミニスポーツ大会」
９月２５日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

木の工房体験学習

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「季節の草木染め」
９月１８日㈯
▼「バードコールをつくろう」
９月２３日㈷

理科実験ミュージアム

　１０：００～１２：００､１３：００～１５：００
▼「プチ行灯を作ろう」
９月４日㈯
▼「ストローパンパイプを作ろう」
９月５日㈰
▼「万華鏡を作ろう」
９月１２日㈰
▼「サッカーボールを作ろう」
９月１８日㈯
▼「コイルモーターを作ろう」
９月１９日㈰
▼「風船ロケットを作ろう」
９月２６日㈰

なかまの館体験学習

▼「親子であそぼ♪」
１０月６日㈬　１０：３０～１１：３０
▼「簡単フォトフレームづくり」
１０月９日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

森森探険隊

▼「どんぐりを拾って育てよう」
１０月１１日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

鉱山巡り
●９月１７日（金）　９：００～１１：００
持ち物：観察用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

秋の生き物調べ
●９月１８日（土）　９：００～１１：００
持ち物：飲み物、採集用具

写真講座（撮影）
●９月２２日（水）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器、筆記用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

秋の星の観察
●９月２２日（水）
１９：００～２０：３０
持ち物：双眼鏡、

筆記用具

雑木林ムシ探検
●９月２５日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：虫取り用具、飲み物

秋の鉱山巡り
●１０月１日（金）　９：００～１１：３０
持ち物：観察用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

発電所とダムの見学
●１０月２日（土）　９：００～１５：００
持ち物：弁当、水筒、筆記用具
※お早めに申し込みください

木の実・草の実の採集
●１０月９日（土）　９：００～１１：００
持ち物：採集袋、飲み物

写真講座（講評）
●１０月１３日（土）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

※このほかにも土日を中心に

　　楽しい企画がいっぱい！
材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料

２４名限定
！
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営悩み相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

９月１４日㈫
１３：００～１６：００

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

９月１３日㈪
９月２７日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

９月２４日㈮
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・水・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

りんご庁舎２階

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３４７

介護高齢課
内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

基幹包括支援
センター

☎０２６５（５６）１５８７

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝祭日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５悩みごと

９月２１日㈫
１３：３０～１６：３０法律相談

中 国 語

特 別

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

銀座堀端ビル２階

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

男女共同参画課
内線５３５１

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

かわらんべＨＰに９月までの講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

これからの予定これからの予定これからの予定

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「みたらしだんごづくり」
９月１９日㈰　材料費：１００円
▼「窯焼きピザづくり（和風みそソース）」
９月２６日㈰　材料費：２００円
▼「ごへいもちづくり」
１０月３日㈰　材料費：１００円
▼「窯焼きピザづくり（ツナマヨソース）」
１０月１０日㈰　材料費：２００円

土の工房体験学習

▼「土のペンダントづくり」
１０月２日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

その他のイベント

▼「Sand Muffin 企画ライブ」
９月１８日㈯
OPEN：１８：３０　START：１９：００
出演：たまいやすゆき、

Sho＆Ryu、TEO

秋の特別企画

▼「アースデイ南信州」
９月２０日㈷
主催：南信州の風委員会
▼「ミニスポーツ大会」
９月２５日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

木の工房体験学習

１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「季節の草木染め」
９月１８日㈯
▼「バードコールをつくろう」
９月２３日㈷

理科実験ミュージアム

　１０：００～１２：００､１３：００～１５：００
▼「プチ行灯を作ろう」
９月４日㈯
▼「ストローパンパイプを作ろう」
９月５日㈰
▼「万華鏡を作ろう」
９月１２日㈰
▼「サッカーボールを作ろう」
９月１８日㈯
▼「コイルモーターを作ろう」
９月１９日㈰
▼「風船ロケットを作ろう」
９月２６日㈰

なかまの館体験学習

▼「親子であそぼ♪」
１０月６日㈬　１０：３０～１１：３０
▼「簡単フォトフレームづくり」
１０月９日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

森森探険隊

▼「どんぐりを拾って育てよう」
１０月１１日㈷
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
受付：なかまの館

鉱山巡り
●９月１７日（金）　９：００～１１：００
持ち物：観察用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

秋の生き物調べ
●９月１８日（土）　９：００～１１：００
持ち物：飲み物、採集用具

写真講座（撮影）
●９月２２日（水）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器、筆記用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

秋の星の観察
●９月２２日（水）
１９：００～２０：３０
持ち物：双眼鏡、

筆記用具

雑木林ムシ探検
●９月２５日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：虫取り用具、飲み物

秋の鉱山巡り
●１０月１日（金）　９：００～１１：３０
持ち物：観察用具
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

発電所とダムの見学
●１０月２日（土）　９：００～１５：００
持ち物：弁当、水筒、筆記用具
※お早めに申し込みください

木の実・草の実の採集
●１０月９日（土）　９：００～１１：００
持ち物：採集袋、飲み物

写真講座（講評）
●１０月１３日（土）　９：００～１１：００
持ち物：撮影機器
※成人講座　◆初参加の方大歓迎！

※このほかにも土日を中心に

　　楽しい企画がいっぱい！
材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料

２４名限定
！

■問い合わせ　飯田動物園　 　0265（22）0416

伊那谷の動物

日時／９月１１日㈯～２６日㈰

ハロウィン

日時／１０月２日㈯～３１日㈰

●園内でも飼育していて伊那谷でも見ることができる動物を掲
示物で紹介します。自分たちの住んでいる地域に住む動物を
知ることで、地域の自然について興味を持っていただければと
思います。

動物オヤジギャグ募集

日時／９月４日㈯～２６日㈰
●動物の名前などを使ったオヤジギャグを考え
て、記入と掲示をしていただきます。
募集終了後、１０月末まで園内に展示します。

卵カラ工作

日時／９月１８日㈯～２０日㈷　１３：３０～１５：００
※幼児の方は大人同伴

●鶏の卵の殻を使って工作をします。
殻に自由に絵を描いたり、飾りをつけたりしていた
だき、作ったものはお持ち帰りいただけます。

●動物園内をハロウィンに合わせて飾りつけします。
土日は魔女に扮したスタッフが豆汽車を運転す
る時間があります。
正門にはジャンボカボチャが登場し、重さ当てクイズを行います。

はねはねしおり作り

日時／１０月９日㈯～１１日㈷　１３：３０～１５：００
※材料がなくなり次第終了

●動物園にいる鳥達の羽根をラミネートしてオリジナルのしおりを
つくっていただきます。
合わせて使う鳥の種類・羽などについても掲示します。

動物川柳に挑戦！

日時／１０月９日㈯～３１日㈰　（雨天中止）
●動物に関する川柳を考えてつくって記入し、どんどん貼ってい
っていただき、いろんな方の川柳を見て楽しんでいただくイベ
ントです。

毎週土・日曜日・祝日のイベント

フサオマキザルのクルミ割りを見よう

ヒツジ・ヤギ、ケヅメリクガメのふれあい
ビーバーの巣作りを見よう！

１１：００から（雨天中止）

１３：００～１４：３０（雨天中止）
モルモットのふれあい １１：００～１２：００（雨天中止）

１４：４５から

動物園だより動物園だより動物園だより

１日１５人まで

１人１枚まで
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ショパン生誕２００年記念

イングリット・フリッター
　　　　ピアノ・リサイタル
２０００年ショパン国際コンクール第２位！！
世界的女性ピアニストによる♪
オール・ショパン・プログラム♪を
お聴き逃しなく！

２０００年ショパン国際コンクール第２位！！
世界的女性ピアニストによる
オール・ショパン・プログラムを
お聴き逃しなく！

１０月１２日㈫
 １９時開演
（１８時３０分開場）

１０月１２日㈫
 １９時開演
（１８時３０分開場）

飯田文化会館ホ－ル飯田文化会館ホ－ル
チケット好評発売中！

４,０００円
３,０００円

Ｓ席

Ａ席（一般） １,５００円　　（高校生以下）

■プレイガイド

平安堂飯田店・座光寺店、精琴堂楽器、アピタ高森店
飯田市公民館（平日９：００～１７：１５）、飯田文化会館（平日９：００～１７：１５）

第１４回　萩元晴彦ホームタウンコンサート ＩＮ 飯田第１４回　萩元晴彦ホームタウンコンサート ＩＮ 飯田

「メナヘム・プレスラー（ピアノ）＆
       ウェールズ弦楽四重奏団」ピアノ・リサイタル
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「メナヘム・プレスラー（ピアノ）＆
       ウェールズ弦楽四重奏団」
「メナヘム・プレスラー（ピアノ）＆
       ウェールズ弦楽四重奏団」
東京クァルテット以来の

３８年ぶりの入賞という快
挙！第５７回ミュンヘン国際
音楽コンクール第３位受賞
の期待の星・ウェールズ弦
楽四重奏団と、ピアノ界の
巨匠メナヘム・プレスラー
による夢の共演です！

１２月１８日㈯
飯田文化会館ホール

１２月１８日㈯
飯田文化会館ホール

１２月１８日㈯
飯田文化会館ホール
■チケット価格　【全席指定】一般３,５００円　高校生以下１,５００円

■チケット発売日　１０月14日㈭
■プレイガイド
　平安堂飯田店／平安堂座光寺店／精琴堂楽器／アピタ高森店
　　飯田市公民館（平日９：００～１７：１５）／飯田文化会館（平日９：００～１７：１５）
　　テレビ信州チケットセンター（平日９：３０～１８：００）

撮影：満田聡

ウェールズ
弦楽四重奏団

メナヘム・プレスラー

●たんぱく質

２.７g
●脂質

０.７g
●塩分

０.９g

なす

しらす干し

青じそ

トマト

　   サラダ油

　   しょうゆ

　   砂糖

２個

２０g

４枚

１個

小さじ１/２

大さじ１

大さじ１

小さじ１/２

４２
ｋｃａｌ

①なすはヘタを取って縦半分に切り、
幅２㎝に切って水に通し、耐熱器に
入れる。ラップをかけ、電子レンジで
２～３分加熱する。

②青じそはせん切りにし水につけておく。

③トマトはサイコロに切る。

④フライパンを熱し、しらす干しを入れ
てカリッとするまで炒める。

⑤④にＡを入れて熱し、あつあつをな
すにかけ、青じそとトマトを散らす。

作り方 作り方 

材料（４人分）

エネルギー
調理時間：１０分

なすのじゃこソース

A

毎
日
食
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う

　
　
　
　
朝
ご
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ん

食
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　そ
の
６

開館時間
休 館 日

観 覧 料

午前９時３０分～午後５時
月曜日・祝日の翌日
（月曜日が国民の休日の場合は火曜日）
大人２００円（１６０円）・高校生１５０円（１２０円）
小中学生１００円（８０円）
※（　）内は２０名以上の団体料金

展示期間 ９月１８日㈯～１１月２８日㈰

飯田市座光寺の「恒川遺跡群」は、古代伊那郡の役所である『伊那郡衙』であることが、長年の発掘調査
によって確かめられました。こうした調査の成果を基にして、恒川遺跡群および関連する遺跡や出土した遺物
から、古代の役所を考えてみます。あわせて、長野県内の古代の役所に関連する遺跡について紹介します。

①１０月２日㈯　　坂井秀弥氏（奈良大学教授）

②１０月１７日㈰　　原　明芳氏（長野県立歴史館）

③１１月１４日㈰　　下平博行　　（生涯学習・スポーツ課）

未就学児童のご入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料）をご用意しております。
ご希望の方は１０月１日㈮までに飯田文化会館事業係へお申し込みください。

未就学児童のご入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料）をご用意しております。
ご希望の方は１２月１０日㈮までに飯田文化会館事業係へお申し込みください。

飯田市上郷考古博物館　秋季企画展

『古代の役所　―律令時代のイナとシナノ―』

古代の役所の厨房を示す恒川遺跡群出土墨書土器「厨」
くりや

附属事業：企画展講座
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開演１８：３０
（開場18：00）

飯田文化会館ホール飯田文化会館ホール飯田文化会館ホール飯田文化会館ホール

開演１８：３０開演１８：３０
（開場18：00）（開場18：00）
開演１８：３０
（開場18：00）

［広報いいだ］2010.9.1 32
大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（8/1現在）■人口＝105,417人（前月比＋23）男50,427人／女54,990人  ■世帯＝37,941戸（前月比＋4）
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