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［特集］
定住自立圏構築に向けて定住自立圏構築に向けて

元善光寺御開帳
７年に一度の御開帳
前立本尊と五色の善の綱でつながる
回向柱（えこうばしら）に触れながら
家内安全や子どもの成長を祈る
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飯
田
市
は
３
月
24
日
、定
住
自
立
圏
構
想
に
よ
る「
中
心
市
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。今
後
は
、

南
信
州
定
住
自
立
圏
の
構
築
の
た
め
、市
と
連
携
や
協
力
を
図
る
町
村
と
の「
協
定
」締
結
に
向

け
て
協
議
を
し
て
い
き
ま
す
。

定
住
自
立
圏
構
想
と
は
？

目
指
す
姿

○
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
飯
田
・
下
伊

那
地
域
は
、雄
大
な
自
然
の
中
で
独

自
の
文
化
を
築
き
あ
げ
、古
く
か
ら

交
通
の
要
衝
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し

た
。
最
近
は
三
遠
南
信
自
動
車
道
、

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
と
い
っ
た
新
た

な
動
き
が
あ
り
、地
域
発
展
の
可
能

性
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
、

地
域
経
済
の
低
迷
な
ど
厳
し
い
社
会

状
況
の
中
で
、こ
の
地
域
を
持
続
的

に
発
展
さ
せ
、後
世
に
引
き
継
い
で

い
く
こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○
国
も
同
様
な
状
況
で
、広
範
な
支
援

が
期
待
で
き
な
く
な
る
中
、そ
れ
ぞ

れ
の
市
町
村
が
単
独
で
生
活
機
能
を

整
備
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

○
定
住
自
立
圏
構
想
は
、圏
域
の
中
心

と
な
る
「
中
心
市
」
と「
周
辺
町
村
」

が
必
要
と
す
る
個
別
の
テ
ー
マ
ご
と

に
、
一
対
一
の
協
定
締
結
を
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
で
相
互
の
利
益
を
生

み
出
し
て
い
き
ま
す
。市
と
町
村
が

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
活
か
し
な
が

ら
、生
活
に
必
要
な
機
能
を
「
集
約

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
考
え
方
で
役

割
分
担
し
、自
立
し
た
生
活
圏
域
を

構
築
し
て
い
く
も
の
で
す
。

○
市
町
村
の
特
色
を
生
か
し
た
役
割
分

担
で
地
域
医
療
、福
祉
、地
域
公
共

交
通
、産
業
振
興
、I
C
T
イ
ン
フ
ラ

な
ど
生
活
に
必
要
な
都
市
機
能
や
生

活
機
能
を
整
備
し
て
、活
力
の
あ
る

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

○
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
よ
り
、都

市
圏
へ
の
人
口
流
出
を
抑
え
て
、都

市
圏
か
ら
地
域
へ
の
人
口
流
入
を
促

進
し
な
が
ら
、若
者
が
定
着
で
き
る

圏
域
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
、

　　　　　　　　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
、

　　　　　　　　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
、

　　　　　　　　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
、

　　　　　　　　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

協 

定

定住自立圏共生ビジョン
●中心市が策定 ●定住自立圏の将来像や協定に基

づき推進する具体的取組を記載

定住自立圏の形成定住自立圏の形成

中心市 周辺市町村

Ａ町 Ｂ村中心市宣言

定住自立圏構想推進の概要

・若年層の流出　・社会経済の低迷
・圏域活力の低下　・人口減少など

南信州定住自立圏構築南信州定住自立圏構築

文化振興
公共交通

子育て支援情報整備

などなど

医療

福祉

中
心
市
と
周
辺
町
村
が
必

要
な
分
野・テ
ー
マ
で
連
携

広域連合の取り組み

課
題

産業

市 　町村市 　町村

市 　町村市 　町村
市 　町村市 　町村

市 　町村市 　町村

市 　町村市 　町村
市 　町村市 　町村

市 　町村市 　町村

南信州定住自立圏の構築イメージ
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　飯田市は、遠州･東三河･東濃地域と境を接する南信州圏域の中央に位置し、豊かな水と森林に抱かれ、四
季折々の趣が美しい自然環境に恵まれた地である。古くは東山道に始まり、近世には三州街道、遠州街道などの
陸運や天竜川の水運が発達し、今日ではJR飯田線や中央自動車道など、いつの時代においても交通が結節す
る要衝にあり、伊那谷の政治・経済・文化の中心として、近郷近在とともに繁栄してきた。
　多種多様な人やモノ、情報が行き交い、人々はそれらと交流する中で、進取の精神と学究性に富んだ創造
力により独自の文化、産業を醸成してきた。戦後まもなく遭遇した大火の復興という苦難の時に、中学生の発意
により植えられた「りんご並木」は、飯田のまちづくりのシンボルである。創意と努力によって幾多の困難を乗り越え
てきた「自主自立の精神」は、人々の心や地域に根付き、水引をはじめとする伝統産業は今なお地域経済の一翼
を担い、神楽・人形浄瑠璃などの伝統芸能は連綿と息づいている。さらに、人形劇フェスタに象徴される文化を生
み、体験教育旅行を中心とした独自のグリーンツーリズムを育て、国内トップクラスを誇る先端技術開発に挑戦す
るなど、今も新たな価値の創造が続いている。人々は、これらの文化的・経済的基盤を共有する中で、「結い」の
精神と「ムトス」の行動力とによって特徴ある住民自治を展開し、飯田市を中心とした独立的な圏域を形成し
てきた。
　将来を展望したとき、日本の総人口は急速に減少し、地方圏のみならず三大都市圏の人口まで減少してい
く厳しい情勢にある中で、地方分権の推進により基礎自治体の責任範囲が拡大してくることは明白であり、今後、
市町村の見識と行動力が一層求められる時代となる。こうした中、当地域が長野県の南の玄関として取り組ん
できた三遠南信地域の連携が新たな段階を迎え、また、三遠南信自動車道の伸展やリニア中央新幹線の具体
化など、当地域は、日本の東西あるいは南北の交流･連携の要として、新たな飛躍が期待されている。
　このような状況を踏まえ、われわれは、超長期的に目指している「環境文化都市」を実現するため、先人から受
け継いだ「山のくらし」「里のくらし」「街のくらし」が渾然一体となって織りなす多様性あふれる魅力を大切に育
み、次の世代へと確実に引き継いでいかなければならない。われわれは、この地に若者達が定着し、多彩な
「人財」が将来にわたり往来する、活力にあふれ美しく、心が響き合い、安心して暮らすことができる南信州定
住自立圏を構築していこうとするものである。
　飯田市及び関係町村は、住民が日常生活文化圏を共有していることを踏まえ、圏域を一体的に経営していく
必要性を再認識したい。そして、相互の連携を一層強化する中で、共通課題の解決と圏域活力の再興・創造
に向けて協働し、着実にこれを実行することで、地域政府としての責務を果たしていこうと考える。飯田市は、
圏域全体を視野に入れ、定住に必要な都市機能の整備･提供や生活機能の確保･充実に努めるとともに、豊
かで多様なライフスタイルを提案しつつ圏域への人材誘導を強力に推進し、さらに「環境モデル都市」としての
先駆的な取り組みを実践していくものである。一方、町や村には、人々にとって欠くことの出来ない自然環境の
保全や生活文化の保持･向上を図るなど、当地域が有する「多様性」を守り磨くことにより、圏域の魅力づくりと一
体感の醸成にそれぞれが役割を果たすことを期待するものである。このように、市と町と村とが相互に役割を分
担する中で、圏域の未来を光り輝かせ、内外の人々を惹きつける地として、地方生活圏の新しい姿を創出しよ
うとするものである。
　飯田市は、圏域の中心都市としての自覚に基づき、共感と謙虚さをもってこのマネジメントを担い、率先垂
範していく覚悟であり、理想と信念をもって邁進していくことを決意し、その意志をここに表明する。
　　平成21年３月24日

飯田市長　牧野光朗　

今
後
の
進
め
方

中 心 市 宣 言

○
市
と
連
携
や
協
力
を
図
る
町
村
と
個

別
に「
協
定
」を
締
結
し
ま
す
。

そ
の
協
定
に
基
づ
き
「
共
生
ビ
ジ
ョ

ン（
基
本
計
画･

実
施
計
画
）
」
を
策

定
し
て
、具
体
的
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

○
市
は
、国
の
定
住
自
立
圏
構
想
の
先

行
モ
デ
ル
地
域
と
し
て
指
定
を
受
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
は
、こ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
た

め
総
務
省
か
ら
丸
山
副
市
長
を
招
聘

し
、国
と
一
緒
に
な
っ
て
、こ
の
圏
域

の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

■
問
い
合
わ
せ

　
　

企
画
課　

内
線
２
２
２
１

へ
い

○中心市と連携する意志を有する
周辺町村の意向に配慮しつつ、
地域全体のマネジメント等にお
いて中心的な役割を果たす意志
等を公表

　人口：５万人程度以上
　昼夜間人口比率：１以上
　（昼夜間人口比率＝昼間の人口／夜間人口）

中心市宣言とは中心市宣言とは

中心市の要件
1

２
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上村中への感謝を述べる

就任式でのあいさつ

　３月17日、遠山中学校との統合による上村
中学校の最後の卒業式と閉校式がありまし
た。閉校式では保護者、卒業生など集まった
全員で校歌を斉唱して、62年の校史に幕を
下ろしました。
　４月４日、遠山中学校の開校式と入学式
が、新入生12人と上村中学校からの転入生
８人を含む全校生徒35人で行われました。
　校章を新調し校歌の一部も改訂して、新た
な気持ちで出発しました。

　３月31日、新型市民バスの出発式典を行いました。
　車イス用のリフトが付いたステップリフトバスを、地域
公共交通活性化再生総合事業の補助を受けて導入し
ました。市民バス循環線、千代線で運行しています。

新たなスタートへ
上村中が閉校し、遠山中が開校

市民バス新車両出発式典
使いやすい公共交通に

丸山副市長就任
定住自立圏の構築へ

新しい校旗を披露

車イスをリフトアップ
　４月１日、定住自立圏構築のため総務省から招聘し
た丸山達也副市長の就任式を行いました。
　持続可能な地域づくりに向け、南信州地域が一丸と
なる取り組みが本格的にスタートします。

へい
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　３月29日、千代に新しく建設した最終処分場（グリーンバレ
ー千代）の竣工式を行いました。
　埋立ごみの減量化のため、市民の皆さんには、より一層の
分別、リサイクルの徹底をお願いします。

分別、リサイクルの徹底を
最終処分場完成

杵原学校整備

グリーンバレー千代

保育園児の合唱で祝う

交流、体験の拠点に

整備された杵原学校

旭ヶ丘中学校吹奏楽部の演奏

　３月29日、山本竹佐にある旧山本中
学校校舎（杵原学校）の整備工事の竣
工式を行いました。旧校舎の補修を行
い、木工室などを新たに設け、隣接して地
元産のヒノキなどを使用した多目的ホー
ルを新築しました。
　式典後には、旭ヶ丘中学校吹奏楽部
による演奏などがあり、完成を祝いまし
た。都市との交流、農業体験などの拠点
として一層の活用が期待されます。



［広報いいだ］2009.5.1 6

最
近
、
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

耳
に
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
正
式
な
名

前
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ
と
言
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
約
４
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
ら
せ
ん
状
の

細
菌
で
胃
の
粘
膜
を
覆
う
粘
液

内
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
以
前

は
胃
に
細
菌
は
存
在
し
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
１

９
８
２
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
学
者
に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ピ
ロ
リ
菌
の
発
見
に
よ

っ
て
、
胃
や
十
二
指
腸
の
病
気

に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
す
る
と
胃
や
十
二
指

腸
に
炎
症
を
起
こ
し
、
そ
の
結

果
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍

が
起
こ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。従

来
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ピ
ロ
リ
菌
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
胃
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
や

血
小
板
が
減
少
す
る
病
気（
特
発

性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
）な
ど

も
ピ
ロ
リ
菌
と
の
関
連
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
診
断
に
つ
い
て

は
、
採
血
で
抗
体
を
測
定
す
る

方
法（
抗
体
測
定
法
）、
尿
素
を

服
用
し
て
呼
気
を
採
取
す
る
方

法（
尿
素
呼
気
試
験
）、
上
部
消

化
管
内
視
鏡
検
査
で
胃
の
細
胞

を
採
取（
生
検
）し
て
顕
微
鏡
で

ピ
ロ
リ
菌
を
確
認
す
る
方
法（
組

織
鏡
検
法
）や
培
養
す
る
方
法

（
培
養
法
）な
ど
複
数
あ
り
ま

す
。ピ

ロ
リ
菌
陽
性
の
胃
潰
瘍
や

十
二
指
腸
潰
瘍
の
方
に
除
菌
治

療
を
行
う
と
潰
瘍
の
再
発
が
下

が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

日
本
で
も
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸

潰
瘍
で
、
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
の
方

は
保
険
診
療
で
除
菌
治
療
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
は

抗
生
剤
２
剤
と
胃
薬
１
剤
を
７

日
間
内
服
し
ま
す
。
た
だ
し
、

薬
の
副
作
用
の
問
題
も
あ
り
ま

す
の
で
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

に
つ
い
て
は
主
治
医
の
先
生
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ピ
ロ
リ
菌
以
外
の
原
因
に
よ

る
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍

（
特
に
痛
み
止
め
）も
あ
り
ま

す
の
で
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

治
療
だ
け
が
潰
瘍
の
治
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

市立病院　内科
金子  靖 典  医師

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

飯田市立病院
〒395-8502 飯田市八幡町438
TEL.0265-21-1255

飯
田
市
長
　
牧
野
光
朗

そ
の 

52

代
を
継
い
で
地
域
医
療
を
守
り
続
け
る

３
月
の
市
議
会
定
例
会
で

同
意
を
い
た
だ
き
、
総
務
省

か
ら
派
遣
さ
れ
た
丸
山
達
也

さ
ん
が
特
命
副
市
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
自
治
体
経
験
豊

富
な
丸
山
副
市
長
は
埼
玉
県

庁
出
向
時
に
県
立
病
院
課
長

も
務
め
て
お
り
、
地
域
医
療

の
分
野
に
お
い
て
も
飯
田
市

を
中
心
市
と
す
る
定
住
自
立

圏
構
築
に
向
け
て
手
腕
を
発

揮
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

地
域
医
療
と
言
え
ば
、
こ

の
３
月
に
、
昭
和
49
年
か
ら

16
年
間
、
旧
上
郷
町
収
入
役

を
務
め
ら
れ
た
安
田
達
雄
さ

ん
に
高
齢
者
叙
勲
「
瑞
宝
双

光
章
」
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
特
に
高
松
病
院
の
設

立
、
経
営
に
粉
骨
砕
身
さ

れ
、
健
全
経
営
維
持
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。
当
院
は
そ
の
後

合
併
を
経
て
閉
院
と
な
り
ま

し
た
が
、
当
地
の
地
域
医
療

の
中
核
機
能
は
市
立
病
院
に

集
約
さ
れ
、
こ
の
５
年
間
で

１
５
０
人
以
上
の
医
療
ス
タ

ッ
フ
増
強
に
努
め
た
結
果
、

今
年
度
は
常
勤
医
92
人
、
看

護
師
３
８
３
人
、
総
勢
７
２

５
人
の
体
制
と
な
り
、
里
帰

り
出
産
の
制
限
緩
和
や
心
臓

手
術
の
再
開
も
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

黒
字
化
を
目
指
し
た
病
院

改
革
な
ど
ま
だ
課
題
も
多
く

あ
り
ま
す
が
「
桜
守
」
と
呼

ば
れ
る
方
々
が
、
代
を
継
い

で
三
百
年
以
上
の
永
き
に
わ

た
り
南
信
州
の
数
多
く
の
一

本
桜
を
守
り
続
け
て
き
た
よ

う
に
、
私
た
ち
は
、
安
田
さ

ん
は
じ
め
先
人
の
皆
さ
ん
が

守
っ
て
き
た
地
域
医
療
を
今

後
も
ず
っ
と
守
り
続
け
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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毎月市民の皆さんに、
1. 私の健康法
2. 感動したこと
3. 今がんばっていること
4. まちづくりへの提言
以上の項目から選んで
語っていただき、
次の方にバトンタッチする
「リレートーク」です。
次はあなたの番かも…

に
つ
め
か
け
て
く
だ
さ
り
、
ク
ラ
イ
マ
ッ

ク
ス
に
は
華
が
雨
あ
ら
れ
と
飛
び
交
い
ま

す
。
昨
年
集
ま
っ
た
お
金
は
夏
君
を
救
う

会
へ
募
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
衣

装
代
な
ど
は
か
か
り
ま
す
が
、
今
年
も
元

気
に
楽
し
く
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

私の将来の夢は、ファッションデザイナー
です。理由は、もともと絵が昔から好きで、
かいているうちに、いろいろうかんできて、
一度自分の考えた服を作ってみたいと思った
からです。
いろいろな人が着られる、いい服やめずら
しい服などを作るデザイナーになれたらいいと思っています。
新しく考えた服なども作ってみたいです。
私のデザインした服がならぶ、そんな夢がかなうといいなと
思っています。

桜色に染まる
里づくりを目指して

下久堅地区花ふぶき保存会
会長　小林　広実 さん

たか

高梨万里伊 さん
（竜丘小６年）

先月の村澤　登 さん（松尾）からのリレー

ひろみこばやし

吉
岡
昌
則
さ
ん（
下
久
堅
）

ま り いファッションデザイナーになりたい なし

よ
し
お
か

下久堅小学校の正門の脇に桜の古木
があり、毎年美しい花を咲かせていました。
しかし、幹の腐朽、枯れ枝など樹勢の衰え
が目立つようになり、一昨年は、花数もほと
んど無く枯れてしまうのではないかと心配し
ました。このことが発端になり「花ふぶき」
桜保存会が発足しました。
活動を通して、以前は県指定文化財で

あったこと、樹齢が650～700年の知久平
城と深い関係がある貴重な桜であることな
どが、郷土史家の方々の調査で分かりまし
た。
桜の周辺には、数個の石碑などがあ

り、根が張れる状態ではなかったた
め、碑などの移動や土壌改良を実施し
ました。現在の主な取り組みとして
は、下久堅小学校３年生による二世桜
の播種作業を行っています。「下久堅
地区第７次基本構想」の重点事業とし
て「桜色に染まる里づくり構想」が掲
げられており、地域と学校の協働によ
る桜一杯運動により、地域が桜色に染
まる日が楽しみです。今年も桜の下
で、地区の園児・小学生・獅子舞・木
遣唄の催しが実施され、地域をあげて
の「さくらまつり」が行われました。

ま
さ
の
り

﹁
お
ひ
さ
ま
一
座
﹂
は
、
秋
の
下
虎
岩
文

化
祭
だ
け
に
公
演
す
る
、
40
〜
50
歳
代
の

男
性
４
人
女
性
２
人
か
ら
な
る
劇
団
で

す
。
発
足
し
て
５
年
が
経
ち
ま
す
が
、
白

波
五
人
男
、
三
条
河
原
さ
ら
し
首
、
名
月

赤
城
山
、
瞼
の
母
と
い
っ
た
演
題
を
、
自

分
た
ち
の
脚
本
、
演
出
で
や
っ
て
来
ま
し

た
。
団
員
に
は
芸
名
が
あ
り
、
き
の
こ
栽

培
を
し
て
い
る
私
は
﹁
紫
め
寺
光
太
郎

︵
し
め
じ
買
う
て
︶
﹂
、
銀
行
員
で
あ
る

別
の
団
員
は
﹁
勇
姿
縞
五
郎
︵
融
資
し
ま

し
ょ
う
︶
﹂
な
ど
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。

　

上
演
時
に
は
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が
会
場

ま
ぶ
た
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５月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

税目

納期

国民健康保険税(５月分)

６月１日(月)

軽自動車税
固定資産税(１期)

福祉事務所（福祉課・子育て支援課・介護高齢課）

は
本町１丁目15番地
にあります。

本町市役所 ・市民証明コーナー
・男女共同参画課

りんご並木りんご並木

銀座銀座

りんご庁舎のご案内りんご庁舎のご案内

固
定
資
産
税・軽
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
発
送

固
定
資
産
税
の
減
免

軽
自
動
車
税
の
減
免

▼
問
い
合
わ
せ

○
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

　

税
務
課　

資
産
税
土
地
係

　

内
線
５
１
７
１

○
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

税
務
課　

諸
税
係

　

内
線
５
１
４
１

▼
対
象
土
地
・
家
屋
の
要
件

○
公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
集
会

施
設
や
そ
の
用
地
な
ど
に
利

用
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
、
自
治
会
、
区
、
地
区
公

民
館
な
ど
が
所
有
す
る
土
地

と
家
屋

○
所
有
者
が
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
な
ど
に
無
償
で
貸
与
し
て

い
る
土
地
と
家
屋

▼
期
間　

減
免
の
要
件
に
該
当

し
て
い
る
期
間

▼
減
免
額　

該
当
部
分
の
全
額

▼
申
請
方
法

　

納
税
通
知
書
、
無
償
貸
与
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

　
（
契
約
書
）、
印
鑑
を
持
参
し

税
務
課
窓
口
ま
た
は
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
受
付
で
き
ま
せ

ん
。

▼
申
請
期
限

　

５
月
25
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

資
産
税
土
地
係

　

内
線
５
１
７
１

▼
対
象
と
な
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
障
害
の
程
度
が
一
定
基

準
以
上
の
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で

Ａ
１
・
Ａ
２
に
該
当
す
る
方

※
普
通
自
動
車
税
の
免
除
や
、

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
車
両

　

対
象
者
本
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車

※

対
象
者
が
18
歳
未
満
ま
た
は

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
所
有
し
、
常
に
対
象
者
の

た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車

▼
期
間　

減
免
の
対
象
に
該
当

し
て
い
る
期
間

▼
減
免
額　

該
当
車
両
の
全
額

▼
申
請
方
法

　

納
税
通
知
書
、
身
体
障
害
者

手
帳（
戦
傷
病
者
手
帳
、
療

育
手
帳
）、
運
転
免
許
証
、

車
検
証
、
印
鑑
を
持
参
し
、

税
務
課
窓
口
ま
た
は
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
受
付
で
き
ま
せ

ん
。

▼
申
請
期
限

　

５
月
25
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

諸
税
係　

　

内
線
５
１
４
１

　
平
成
21
年
度
分
の
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
を
、
５
月
７
日
㈭
に
発
送

し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
第
１
期
と
軽
自

動
車
税
の
納
期
限
は
、
６
月
１

日
㈪
で
す
。

　

期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

※

発
送
日
か
ら
１
週
間
を
過
ぎ

て
も
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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■問い合わせ　保健課　保健指導係　内線5516保健課からのお知らせ

受付時間／午前８時～10時（※上村保健センターのみ／午後１時～２時）
集団健診　日程・場所

６月10日㈬
６月11日㈭・12日㈮
６月15日㈪・16日㈫・17日㈬・18日㈭
６月19日㈮
６月22日㈪・23日㈫
６月24日㈬・25日㈭・26日㈮
６月29日㈪・30日㈫
７月１日㈬・２日㈭・３日㈮
７月６日㈪・７日㈫
７月７日㈫

上久堅公民館
下久堅公民館
松尾公民館
千代公民館
龍江公民館
座光寺公民館

上郷公民館

南信濃地域交流センター
上村保健センター

７月８日㈬
７月９日㈭・10日㈮
７月13日㈪・14日㈫・15日㈬
７月16日㈭・17日㈮
７月21日㈫
７月22日㈬・23日㈭・24日㈮
７月27日㈪・28日㈫・29日㈬・30日㈭
７月31日㈮・８月３日㈪・４日㈫・５日㈬
８月６日㈭・７日㈮・10日㈪・11日㈫

川路公民館
山本公民館

伊賀良公民館

三穂公民館
竜丘公民館
鼎保健センター

中部公衆医学研究所

日　　　　　程 場　　所

平成21年４月１日現在飯田市国民健康保険に加入してお
り、今年度１年間継続加入となる方で、来年３月末まで
に40～74歳になる方
※対象となる方には、実施通知と特定健診問診票を郵送します。
※飯田市国民健康保険に加入している来年３月末までに75歳に
なる方は、誕生日前までは特定健診が受けられますのでお問
い合わせください。

飯田市国民健康保険加入の39歳以下の方の
健康診査について

◆対 象

平成21年４月１日現在飯田市国民健康保険に加入してお
り、今年度１年間継続加入となる方で、来年３月末まで
に39歳以下の方
※健診を希望する方は保健課まで申し込みください。申込み者
に集団健診の実施通知、問診票を郵送します。

◆対 象

■日程・場所／特定健診と同様（右表）
■費用／3,500円

健診方法 日 程 お　願　い

40〜

 64歳

65〜

 74歳

右表の
とおり

＊集団検診をご希望の方
は、右表のとおり受診し
て下さい。

６～10月
末実施

＊個別健診をご希望の方
は、個別健診受診券等を
交付しますので５月15日
までに保健課へご連絡く
ださい。

集団健診

個別健診

飯田市国民健康保険加入者の特定健康診査の受診について
生活習慣病は自覚症状がなく進行することが多く、異常を確認するためには毎年の健診が欠かせません。
年に一度は必ず健診を受けましょう。

環
境
影
響
評
価
書
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

　
　

長
野
県
環
境
影
響
評
価
条
例

に
基
づ
き
、
次
の
事
業
に
関
す

る
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象
事
業

　

一
般
国
道
４
７
４
号　

三
遠

南
信
自
動
車
道　

青
崩
峠
道

路
▼
評
価
書
の
縦
覧
期
間

　

５
月
11
日
㈪
〜

　

６
月
10
日
㈬

▼
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
評
価
書
の
縦
覧
場
所

○
下
伊
那
地
方
事
務
所
環
境
課

○
市
役
所
水
道
環
境
部
環
境
課

○
南
信
濃
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

○
国
土
交
通
省

　

飯
田
国
道
事
務
所

○
天
龍
村
役
場
住
民
課

○
長
野
県
庁
環
境
部

　

自
然
保
護
課

▼
問
い
合
わ
せ

○
国
土
交
通
省

　

飯
田
国
道
事
務
所　

　

☎
０
２
６
５（
５
３
）７
２
０
４

○
環
境
課　

環
境
保
全
係

　

内
線
５
２
４
８
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２

１

５
１

４

２
に
電
話
し
ま
す
。

市
役
所
の
電
話
交
換
手

が
で
ま
す
。

お
知
ら
せ
に
記
載
し
て

あ
る
４
桁
の
内
線
番
号

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

市
役
所
の
担
当
部
署
に

電
話
が
つ
な
が
り
ま
す
。

☎ 市役所への電話の掛け方☎ 市役所への電話の掛け方 ０

５
６
２

ー

「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。お得な
割引制度もあります。ぜひ掲載をご検討ください。

■申し込み・問い合わせ　秘書広報文書課　内線2125

◆広告掲載料金　掲載１回当たり 36,000円
　３回以上連続掲載の場合
　３回目以降 １回当たり 32,400円（１割引）
　６回以上連続掲載の場合
　６回目以降 １回当たり 28,800円（２割引）

広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集

日
赤
社
費
納
入
に

ご
協
力
を

お
め
で
と
う
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
活
動
を
始
め
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
自
然
災

害
や
紛
争
な
ど
に
よ
る
災
害
者

の
救
護
活
動
や
、医
療
、献
血
、

福
祉
な
ど
、
国
内
外
に
お
い
て

幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

飯
田
市
で
も
、
日
赤
奉
仕
団

が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
す
べ
て
、

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く

「
社
費
」
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
社
費
納

入
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
入
期
間

　

５
月
１
日
㈮
〜
７
月
31
日
㈮

▼
納
入
方
法

○
社
員
の
方
に
は
「
納
入
依
頼

書
兼
納
付
書
」
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
組
合
な
ど
で
取
り

ま
と
め
て
、
取
扱
窓
口
へ
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
新
規
に
社
員
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
方
は
、
各
戸
配
布
チ

ラ
シ
の
申
込
書
に
住
所
・
氏

名
・
社
費
額
を
ご
記
入
の
う

え
、
社
費
を
添
え
て
取
扱
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
取
扱
窓
口　

市
役
所
２
階
危

機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室
、
り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明

コ
ー
ナ
ー
、
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
、
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）

▼
昨
年
度
の
社
費
総
額

○
一
般
社
費

　
　

１
６
１
５
万
０
２
０
２
円

○
法
人
社
費

　
　
　

２
２
９
万
６
５
０
０
円

○
寄
付
金

　
　
　
　
　

３
万
１
９
３
７
円

▼
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
・
交
通
安
全
対
策

室　

日
赤
事
務
局

　

内
線
４
４
７
２

　

飯
田
市
民
生
児
童
委
員
協
議

会
は
、地
域
で
の
出
産
を
尊
び
、

地
域
全
体
で
子
育
て
を
応
援
す

る
た
め
、生
後
４
カ
月
こ
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
す
べ
て
の
ご
家
庭

の
訪
問
活
動
を
始
め
ま
す
。

　

民
生（
主
任
）児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

た
地
域
の
相
談
役
で
す
。
福
祉

行
政
サ
ー
ビ
ス
と
の
パ
イ
プ
役

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
子
育
て

に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
、
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
知
り
た
い
情

報
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
訪
問
対
象

　

生
後
４
カ
月
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
ご
家
庭

▼
時
期

　

平
成
21
年
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ

ん
が
、
生
後
４
カ
月
に
な
っ

た
こ
ろ

▼
訪
問
の
手
順

（ア）
市
の
保
健
師
が
、
生
後
２
カ

月
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
、
お

母
さ
ん
の
心
身
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
家
庭
訪
問
を
し
ま

す
。（
従
来
ど
お
り
）

（イ）
民
生
児
童
委
員
が
家
庭
訪
問

す
る
こ
と
を
ご
案
内
し
ま
す
。

（ウ）
訪
問
日
時
を
調
整
す
る
た
め

の
連
絡
カ
ー
ド
を
ご
記
入
い

た
だ
き
ま
す
。

（エ）
連
絡
カ
ー
ド
に
基
づ
き
、
民

生
児
童
委
員
が
訪
問
日
時
を

連
絡
し
ま
す
。

（オ）
訪
問
日
に
民
生
児
童
委
員
が

お
祝
い
の
品
を
持
っ
て
訪
問

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

内
線
５
３
４
８
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飯田駅前
飯田病院前
農協入口
丸山小学校前
丸山公民館前
子どもの森公園
今宮球場
文化会館前
国合同庁舎前
大宮神社前
桜町
錦町
ユニー前
飯田駅前

上　
　

循　
　

環

9:00
9:01
9:03
9:05
9:07
9:11
9:13
9:15
9:16
9:18
9:20
9:22
9:23
9:25

9:50
9:51
9:53
9:55
9:57
10:01
10:03
10:05
10:06
10:08
10:10
10:12
10:13
10:15

11:10
11:11
11:13
11:15
11:17
11:21
11:23
11:25
11:26
11:28
11:30
11:32
11:33
11:35

13:10
13:11
13:13
13:15
13:17
13:21
13:23
13:25
13:26
13:28
13:30
13:32
13:33
13:35

14:00
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:13
14:15
14:16
14:18
14:20
14:22
14:23
14:25

15:20
15:21
15:23
15:25
15:27
15:31
15:33
15:35
15:36
15:38
15:40
15:42
15:43
15:45

16:10
16:11
16:13
16:15
16:17
16:21
16:23
16:25
16:26
16:28
16:30
16:32
16:33
16:35

停留所 時　　　　刻

■問い合わせ　都市・地域計画課　内線2742

子どもの森公園にバスに乗っていこう
　子どもの森公園ではゴールデンウィークを中心に各種イベントが
開催されます。子どもの森公園には「市街地循環線」が毎日７便運
行していますので、路線バスに乗って遊びにおでかけください。

運　賃

時刻表

運行経路

○大人（中学生以上）　100円
○小人（小学生）　　　  50円
○未就学児　保護者同伴の場合１人目は無料、
　　　　　　２人目から小人料金

丸山小学校

子どもの森公園

文化会館

バス停

桜町駅桜町駅

県合同庁舎県合同庁舎

経路

飯田駅飯田駅 郵便局郵便局

　

今
年
度
最
後
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
行
い
ま
す
。
４
月
に
実

施
し
た
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
、
左
表

の
日
程
を
確
認
し
、
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射

○
対
象　

生
後
91
日
を
経
過
し

た
す
べ
て
の
飼
い
犬（
家
の
中

で
飼
っ
て
い
る
犬
も
含
む
）

※

健
康
に
異
常
が
あ
る
場
合

や
、
過
去
に
異
常
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物

病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
料
金　

３
２
２
０
円

※

動
物
病
院
で
の
接
種
の
場
合

は
１
０
０
０
円
加
算

○
持
ち
物

　

登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に

郵
送
し
た
案
内
は
が
き

▼
犬
の
新
規
登
録

○
対
象　

　

生
後
91
日
を
経
過
し
た
犬

○
料
金

　

登
録
の
み　
　

３
０
０
０
円

　

登
録
と
注
射　

６
２
２
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課　

環
境
衛
生
係

　

内
線
５
２
４
１

狂
犬
病
予
防
注
射
と

新
規
登
録

場所月・日 時間

上郷自治振興センタ－

座光寺自治振興センタ－

下久堅自治振興センタ－

上久堅自治振興センタ－

千代自治振興センタ－

竜丘自治振興センタ－

川路自治振興センタ－

龍江自治振興センタ－

伊賀良自治振興センタ－

山本自治振興センタ－

三穂自治振興センタ－

松尾自治振興センタ－

市役所正面駐車場

鼎自治振興センター

市役所正面駐車場

松尾自治振興センタ－

９：00～９：30

９：50～10：10

10：40～11：00

11：20～11：40

13：00～13：20

14：00～14：30

９：50～10：10

10：30～10：50

11：10～11：30

９：00～９：30

９：50～10：10

10：30～10：50

11：15～11：45

13：00～14：00

13：00～13：30

14：00～14：30

５月19日(火）

５月20日（水）

５月21日(木)

５月22日(金)

６月28日(日)

第２次狂犬病予防注射日程
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５月の歩行者天国は「ゆるキャラ天
国inりんご並木」をテーマに開催し
ます。
▼開催日
　５月24日㈰
　交通規制
　午前９時～
　午後５時
▼規制区間
　りんご並木（知久町～通り町）
※本町と、りんご並木の交差点が車で通
行できません。
▼主なイベント（午前10～午後４時）
○ゆるキャラ関連グッズ販売
○ご当地名産品販売
○綿菓子（無料）※数に限りがあります。
○ポニーの乗馬体験
■問い合わせ
　商業・市街地活性課
　内線4650

りんご並木歩行者天国
〜ご当地キャラクター大集合〜

■問い合わせ　動物園　☎0265（22）0416

動 物 園 だ よ り

フサオマキザル

◆ecoこころがけ

　皆さんのエコに関する事柄を掲示します。
○期日　５月31日㈰まで
◆本の中の動物に触れよう！
　動物に関する本の紹介をします。
○期日　６月２日㈫～30日㈫

い〜こ

◆フサオマキザルのクルミ割りを見よう！
　クルミを割って食べる様子をご覧いただけます。
○日時　５・６月の毎週土曜日　11：00から

動物園写生大会
○日時　5月16日㈯、17日㈰　9：00～15：00　
○対象　園児、小・中学生
○画材　自由（油絵は除く）
※当日配布する四つ切り画用紙を使用。写生用具は持参して
ください。

※作品には住所、氏名、年齢、園・学校名、学年を明記してく
ださい。

※事前の申し込みは必要ありません。
※今年から動物園写生大会は年１回になり、秋の大会はあり
ません。

りんごん写真コンテスト
りんごんの一瞬を見逃すことなく、多くの皆さん
から作品を募集します。
　○募集締切　８月28日㈮
　○内容　昼間の部、りんごん踊りの部

開催日　８月８日㈯

メッセージ花火
りんごん踊りとならんで、夜空を鮮やかに彩る
メッセージ花火の打ち上げを募集します。
　○募集締切　６月19日㈮
　○花火寄付　一口 5,000円（３寸一発）

▼応募方法　
　参加を希望する方は、所定の申込用紙によりりんご並木の街飯田まつり協議会事務局まで提出してください。
　ウェブサイトより申込用紙をダウンロードして、Ｅメールによる提出もできます。
▼応募・問い合わせ　りんご並木の街飯田まつり協議会事務局（観光課内）
　〒395-0044　飯田市本町１ー２まちなかインフォメーションセンター
　☎0265（22）4851　FAX0265（22）4567
　http://www.city.iida.lg.jp/ii-maturi/　Eメール　ii-maturi@city.iida.nagano.jp

第28回 飯田りんごん参加者募集

りんごん踊り
当日の飛び入り参加も可能ですが、事前にグルー
プ（連）がまとまれば、ぜひお申し込みください。
アレンジ部門・コスチューム部門も大歓迎。
　○時間　午後７時～９時
　○募集締切　６月12日㈮

ふれあいアップルタウン2009
昼間の歩行者天国の時間から、皆さんが楽しめ
るお祭りとなるように、熱いパフォーマンスを発
表していただける団体などを募集します。
　○時間　午前11時～午後６時
　○募集締切　６月12日㈮

一緒に演出し
てみませんか

飯田の熱い夏
を
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■問い合わせ
　観光課　☎0265（22）4851

日本最大級の公認国際自転車ロードレース「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの「南信州ステージ」は、コースの良さだけではなく、地域を挙げ
ての応援・沿道での観戦も評価されています。
今年は、どんなドラマが待っているのでしょうか。

日本最大級の公認国際自転車ロードレース「ツアー・オブ・ジャパン」。
中でもこの「南信州ステージ」は、コースの良さだけではなく、地域を挙げ
ての応援・沿道での観戦も評価されています。
今年は、どんなドラマが待っているのでしょうか。

南信州ステージの概要

ここが見どころ

南信州ステージでは、飯田駅前をスタート（8:45）し
てパレード走行した後、下久堅周回コースを12周、松
尾総合運動場のフィニッシュ（14:00ころ）まで、全長
155.3kmを走ります。
「本場欧州に匹敵する」と言われる山岳コースです。

ツアー・オブ・ジャパンでは、各チーム上位３人の合
計タイムで競うチーム戦と、一人一人のタイムやポイ
ントで競う個人戦が同時に行われます。（今年は海外
７チーム、国内９チーム、総勢96選手が参加）

飯田市民が出場！

日本トップレベルのチーム「EQA・梅丹（めいたん）
本舗・グラファイトデザイン」所属の福島晋一選手が、
飯田市民として参加します。福島さんは「ダイハツボ
ンシャンス飯田」の代表を務めています。

ツアー･オブ･ジャパンツアー･オブ･ジャパン
南信州ステージ南信州ステージ

5月20日

飯田市の皆さんへ

13th TOUR OF JAPAN13th TOUR OF JAPAN

水

※コース・交通規制など詳細はチラシをご覧ください。

こんにちは福島晋一です。
いよいよ、ツアーオブジャパン
のシーズンがやってきました。
チームのスターティングメンバ
ーに選ばれることは非常に大
変なのですが、フランスで調子
が上がってきたので、今年もツ
アーオブジャパンのメンバーに
選ばれそうです。
昨年は１日間違えて優勝しましたが、今年も勝て
そうなチャンスがあったら勝って、そして、貪欲に南
信州ステージも狙っていきますのでよろしくお願い
します。
５月上旬に帰国して飯田で合宿をする予定にな

っていますので、レースはもちろん練習も沿道で見
かけたら声をかけてください。

8:28飯田病院発
○飯田駅前を高安外科医院前に移動します
○中央通り３丁目、中央通り１丁目、飯田橋、ＪＡみ
どりの広場、西鼎には止まりません

循環線
（右回り）
循環線
（右回り）

8:15飯田駅発　　運休
9:20平栗車庫発　運休久堅線久堅線

7:28飯田病院発
○飯田駅前を一茶堂付近に移動します

大休線大休線 8:00飯田駅発
○飯田駅前を紅谷洋菓子店付近に移動します

駒場線
（市立病院経由）
駒場線

（市立病院経由）

7:40曽山入口発
○東中央通り、中央広場、中央通り３丁目には止
まりません
○飯田駅前をメナード化粧品付近に移動します

駒場線駒場線

8:10曽山入口発
○飯田駅前を高安外科医院前に移動します

13:30飯田駅前発
○市立病院以降７分遅れで停留所に止まります

阿島循環線
（右回り）
阿島循環線
（右回り）

7:35飯田駅発
○東中央通り、中央広場、知久町１丁目、知久町
３丁目には止まりません
○飯田駅前を高安外科医院前へ移動します

遠山郷線遠山郷線

名古屋線
長野線
名古屋線
長野線

8:30（名古屋線）
8:35（長野線）飯田バスセンター発
○飯田駅前を高安外科医院前に移動します

千代線千代線
10:00、14:00法全寺発
11:00、13:00飯田駅発
○信濃屋前、南原川手石材前、車屋前、小林御
蔵、山口三叉路、稲葉、大鹿には止まりません

市
民
バ
ス

路
線
バ
ス

高
速
バ
ス
乗
合
タ
ク
シ
ー

12:20飯田駅前発
○ほっ湯アップルには止まりません

8:55かぐらの湯発
○北原には止まりません

8:18飯田駅前発
○飯田駅前を四川料理の楽楽鮮付近に移動します

■問い合わせ
○市民バスについて　都市・地域計画課　内線2742
○路線バス、高速バスについて　信南交通　☎0265（24）0005
○乗合タクシーについて　アップルキャブ　　☎0265（28）2800

5/20 市民バス・路線バスなど運休・時間変更のお知らせ5/20 市民バス・路線バスなど運休・時間変更のお知らせ
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■問い合わせ 動物園
☎0265(22)0416

５月  ７ 日㈭◆11日㈪
　◆18日㈪◆25日㈪
６月  １ 日㈪◆ ８ 日㈪

動物園の
休園日

■対象　小学生以上
　　　　（小学校低学年は保護者同伴）
■定員　20人

■申込受付　５月20日（水）　午前８時30分から
　※定員になり次第締め切り
■服装・持ち物　動きやすい服装、運動靴、雨具

■申し込み・問い合わせ　環境課　環境保全係　内線5248

環境月間に合わせ、市内の環境施設見学会を開催します。
下水道施設をはじめ、ごみ処理施設などを巡ります。ぜひご参加ください。

※当日は、上記の時間に、直接施設にお越しいただいても見学ができます。
　資料を用意しますので、事前にご連絡ください。

見てみよう！ 環境・下水道施設

桐林クリーンセンター

６月は

環境月間

■日時　６月７日（日）　
　　　　午前８時30分～正午（雨天決行）
■集合　市役所玄関前（午前８時20分）

■見学施設
　① ８：45～ 松尾浄化管理センター
　　※同時に施設の開放とウチョウラン展を開催しています
　②10：00～ 桐林クリーンセンター
　③10：55～ 最終処分場（グリーンバレー千代）

飯
田
あ
ぐ
り
女
学
院

歴
史
研
究
所

地
域
史
講
座

　

女
性
の
皆
さ
ん
に
、
生
き
生

き
と
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
開
講
し
ま
す
。

　

食
を
切
り
口
に
、
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
の
実
践
、
農
産
物
の
加

工
な
ど
を
通
し
て
農
業
の
魅
力

を
学
び
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
対
象

　

農
業
に
関
心
が
あ
る
女
性
ま

た
は
農
業
を
し
て
い
る
女
性

で
50
歳
ま
で
の
方

　

※

通
年
で
参
加
で
き
る
方

▼
定
員　

30
人

▼
受
講
料　

材
料
費
実
費
負
担

▼
開
講
式
・
第
１
回
講
座

○
日
時　

５
月
27
日
㈬　

　

午
後
１
時
か
ら

○
場
所　
Ｊ
Ａ
生
産
部
２
階

　

第
３
会
議
室
（
鼎
東
鼎
）

○
講
演
会

　
「
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
る

農
業
」

・
講
師　

細
井
千
重
子
さ
ん

※
第
２
回
目
以
降
の
日
程
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

※

す
べ
て
の
講
座
は
、
平
日
の

昼
間
に
開
催
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　

５
月
22
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

農
業
課

　

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

　

上
久
堅
村
開
拓
団
の
構
成
、

ソ
連
軍
侵
略
時
の
対
応
、
逃
避

行
と
越
冬
、
そ
し
て
引
き
揚
げ

と
経
過
を
追
い
、
開
拓
団
が
迎

え
る
こ
と
に
な
っ
た
大
き
な

「
悲
劇
」
の
要
因
を
探
り
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
テ
ー
マ

　

シ
リ
ー
ズ
満
州
移
民

　

第
21
講
座

　
「
昭
和
20
年
８
月
の
上
久
堅

村
開
拓
団
」

▼
講
師　

本
島
和
人

▼
日
時

　

５
月
16
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所

　

上
久
堅
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

　

歴
史
研
究
所

　

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

月 ２回目以降の講座内容

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

大豆播
　は

種

「地元を知る」ツアー（市内）

トマトケチャップ作り
トマトジュース作り

稲刈り

いちご苗の植え付け

大豆収穫

お正月料理作り

納豆作り

みそ作り、豆腐作り

そば打ち、閉校式

飯田あぐり女学院日程



６月からの講座の受講生を５月１日（金）から募集します。（定員になり次第締め切ります）

●教養文化講座（６～７月）　２カ月単位
講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 定員時間開講日内　　　　　　　　　容
週1回コース 週２回コース

金

月

月

火・金(15回)

火・金(15回)

水(８回)

水(８回)

火・木

木・金・土

火・木・金

水・土

火

月

月

水・土

金（4回）

水（4回）

火(４回)

土(４回)

火(４回)

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

金（4回）

金（4回）

第２・３・４水

第２・３・４木

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。 
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

●エクセル応用編
●ワードより簡単にビジネス文書を作成するコツと技を学びます

●初心者の方のためのパソコン教室
●パソコンの基本操作やインターネットを楽しく学ぶ入門教室です

受講料

13:30～15:30

18:30～20:30

13:30～15:30

18:30～20:30

11:00～12:00

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～12:00

14:00～15:00

11:00～12:00

19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30

19:30～20:00

10:30～11:30

19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～20:30

13:30～14:30

13:00～14:30

14:00～15:00

19:00～20:00

15:00～16:15

19:30～20:45

13:00～14:30

各20人
(最小10人)

各18人

各18人

各20人

各18人

各30人

各30人

各12人

各10人

制限なし

実費

9,600円 実費

18,000円

１カ月
4,200円

１カ月
6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月　3,150円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップ
ダンス

シェイプアップ

テニス

パソコン
活用コース

パソコン
入門コース

水    泳

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

花架拳＆
練功十八法

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊りましょう

●基礎代謝を高めるスペシャルプログラムで、シェイプアップ

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で泳げるように
　なります
●健康づくりにも最適です

●50歳以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行などの運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分のバランスの良いプログラム
　です

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせながら徐々に
　体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みでお悩みの方で
　も安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだをリフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、楽しくレッスン
　を受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、楽しく体力アップ

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）
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縄
文
ポ
シ
ェッ
ト
作
り

　　

青
森
県
の
三
内
丸
山
遺
跡
で

出
土
し
た
「
縄
文
ポ
シ
ェ
ッ

ト
」
を
ク
ラ
フ
ト
材
料
を
使
っ

て
再
現
し
ま
す
。

▼
対
象　

小
学
生
以
上

　
（
親
子
で
の
参
加
可
）

▼
日
時　

５
月
31
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

上
郷
考
古
博
物
館

▼
参
加
費

　

小
・
中
学
生　

３
０
０
円

　

高
校
生
以
上　

４
０
０
円

▼
定
員　

20
人

▼
申
込
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢（
学

校
・
学
年
）、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
往
復
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

５
月
21
日
㈭
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

上
郷
考
古
博
物
館

　

〒
３
９
５
＿
０
０
０
３

　

飯
田
市
上
郷
別
府

　

２
４
２
８
＿
１　

　

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

○
Ｅ
メ
ー
ル

　

kouko@
iida-m

useum
.org
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かわらんべ
天竜川総合学習館

通信

通信

■申し込み・問い合わせ
　天竜川総合学習館かわらんべ　☎0265（27）6115
　http://www.tenjo.go.jp/kawaranbe/

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　FAX0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

これからの予定これからの予定これからの予定

食の工房体験学習
10:30～13:00（受付）
※材料がなくなり次第終了します
▼いももちづくり
　５月17日㈰　材料費100円
▼窯焼きピザ作り（カレー）
　５月31日㈰　材料費200円

※このほか祝日を中心に楽しい企画がいっぱい！いろんな企画の持ち込みやボランティアも募集しています。

　なかまの館体験学習
　10:00～12:00､13:30～15:00
▼染め物工房ぎんぎん　たまねぎ染め
　５月16日㈯森森探検隊

　13:30～15:00
　受付場所：なかまの館
▼カブトムシの里親になろう
　５月30日㈯

Pick Up

　土の工房体験学習
　10:00～12:00、13:30～15:00
▼ストーンペインティングに挑戦
　５月24日㈰

その他のイベント
▼こどもの森公園写生大会
５月23日㈯　９:30～15:00
※画用紙は当日受付にて配布
▼ポリマークレイを体験しよう
　５月30日㈯・６月14日㈰　
　10:00～12:30　材料費：700円
▼小物・アクセサリー教室
　（３回コース・要予約）
　５月30日㈯・６月14日㈰
　13:00～15:00
　料金：2,000円×３回
▼こども教室
　（３回コース・要予約）
　５月30日㈯・６月14日㈰
　13:00～15:00
　料金：1,200円×３回
▼おやこ教室
（３回コース・要予約）
　５月17日㈰・６月７日㈰
　13:00～15:00
　料金：1,500円×３回

理科実験ミュージアム

　10:00～12:00､13:00～15:00
▼おもしろ科学大実験！
５月２日㈯、５月３㈷
▼ＣＤコマを作ろう
　５月10日㈰
▼ストロー笛を作ろう
　５月16日㈯
▼浮沈子を作ろう
　５月17日㈰
▼紙飛行機を作ろう
　５月24日㈰
▼静電気のメリーゴーランド
　５月30日㈯
▼日光写真を撮ろう
　５月31日㈰

Pick Up 川遊びの基礎

  家族で学ぼう
!

● 5月23日（土）　9：00～11：00
　持ち物：ぬれてもよい服・靴、水筒、かご（バケツ）、タオル
　対　象：幼児～小６（小２以下は保護者同伴）

● 6月14日（日）　9：00～12：00
　持ち物：川に入れる靴・服、水筒、タオル、着替え
　対　象：親子参加

みんなで魚を探そう!!

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）
　各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

これからの講座予定 ※事前申込が必要

▼チョウの飼育
　５月16日㈯　9：00～11：00
▼初夏の生き物観察
　５月16日㈯　13：00～15：00
　※定員10人
▼かわらんべウォーキング５（成人講座）
　５月16日㈯　15：00～16：30
▼春の星座 ～大曲線と土星～
　５月22日㈮　19：00～20：30
▼写真講座　講評２（成人講座）
　５月27日㈬　９：00～11：00

▼クワの実に集まるムシたち
　５月30日㈯　９：00～11：00
▼アレチウリ取りとクワの実ジャム作り
　（成人講座）
　※ビン代実費
　６月３日㈬　９：00～11：30
▼絵手紙を作ろう（成人講座）
　６月４日㈭　９：00～11：00
▼アレチウリ取りとクワの実ジャム作り
　６月６日㈯　９：00～11：30

▼かわらんべに泊まろう！（小３～中３）
　６月６日㈯～７日㈰
　※定員10人　食費2,000円
　集合：６日12時　解散：７日12時
▼川遊びの救命法　ケガ対応や安全管理のコツ
　（高校生以上）
　６月７日㈰　13：00～16：00
▼写真講座　撮影３（成人講座）
　６月10日㈬　９：00～11：00
　参加費2,000円前後
▼ペットボトルでメダカの飼育
　６月13日㈯　９：00～11：00
▼クワの実でジャム作り（幼児）保護者同伴
　６月13日㈯　13：30～16：30
　※15組まで　※ビン代実費
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■問い合わせ　地域づくり・庶務課　内線2113

　「宝くじ助成金」は、宝くじの普及広報事業費により自治会
などのコミュニティ組織に交付されるものです。
　平成20年度は、次の3団体がこの助成金を活用しました。

宝くじ助成金を活用したコミュニティ施設の整備

下殿岡区自治会

下殿岡区自治会では、太鼓
８台などを整備しました。
夏祭りや敬老会で演奏
し、住民交流の輪を広げ
ます。

鼎下茶屋区

鼎下茶屋区では、太鼓６
台などを整備しました。
練習や演奏発表によって
交流を図り、地域づくり
に寄与します。

鼎上山区自治会

鼎上山区自治会では、獅
子頭や太鼓などを整備し
ました。練習やイベント
を通じて住民が交流し、
地域コミュニティーの醸
成につなげます。

太鼓 獅子頭、太鼓など太鼓

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

5月12日（火）
１３：００～１６：００

5月11日（月）
5月25日（月）

１３：３０～,１５：００～

5月10日（日）
5月17日（日）

１３：００～１６：００
受付１５:3０まで

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

さんとぴあ飯田

教育委員会棟
３ 階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田
（福祉会館・東栄町）
※本人の相談が原則
写真１枚が必要

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市 役 所
保健センター

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

場　所相談名 日　時 問い合わせ

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０ りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

相談は無料、秘密は厳守します。各種相談所

悩みごと

法律相談

特 別

一 般

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０
5月19日（火）
１３：３０～１6：３０
毎週火曜日

１３：００～１６：００
受付１５：００まで
毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

毎週水曜日
１３：００～１７：００
毎週金曜日

１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

子育て支援課
内線５３４７

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

（予約制）

ポルトガル語

中 国 語
男女共同参画課
内線５３５１

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

地域づくり・庶務課
内線２１１１

保健課
内線５５１５
（予約制）

子育て支援課
内線５３０１
教育相談室
内線３５８１

専用電話（FAX兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

女
性
の
た
め

の

相

談
心
配
ご
と
相
談

外
国
語
相
談

高齢者福祉相談
高齢者介護相談 りんご庁舎２階 介護高齢課

内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）
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飯田市の人口（4/1現在）■人口＝105,867人（前月比-395）男50,693人／女55,174人  ■世帯＝37,682戸（前月比-87）

入選
●題　　名　春祭りのフィナーレ
●撮影場所　座光寺
●撮 影 者　市岡重好さん（座光寺）

「アジア・太平洋戦争にいたる道 ー霞ヶ関と飯田からー」テーマ 期　日

飯田高女（現飯田風越高校）の工場勤労隊（昭和19年ころ）
（飯田市松尾公民館『写真集　松尾の昭和史』平成２年刊より）

飯田市地域史研究集会は飯田・下伊那をフィールド
とする研究者と地域の人々が、研究活動の成果発表
を目的に開催します。第７回を迎える今年度は「アジア・
太平洋戦争にいたる道」をテーマに、地域と戦争との
関わりについて考えます。

「戦時下の生活に関わる資料」をお寄せ下さい「戦時下の生活に関わる資料」をお寄せ下さい

○対象としている資料
　戦時下の生活に関わる資料（写真、絵画、手
紙類、日記、家計簿、新聞・チラシなど）

○資料の活用について
　提供いただいた資料をもとに、聞き取り調査を
行います。
　提供いただいた資料は飯田市教育委員会で
保管します。

８月29日（土）～30日（日）

●連絡・問い合わせ
　〒395-0002  飯田市上郷飯沼3145
　飯田市歴史研究所
　☎0265（53）4670 　　  iihr@city.iida.nagano.jp

●６月６日(土)　今田人形の館
①ワークショップ
　「今田人形を、体験する」

時間　10：00～12：00
定員　12人(要予約)
講師　今田人形座

②人形劇の上演と体験
　「今田人形と車人形を、楽しむ」
②人形劇の上演と体験
　「今田人形と車人形を、楽しむ」

時間　15：00～17：00
定員　80人

◆今田人形座
　「戒舞」、「日高川入相花王」＋「三人遣い人形の体験」
◆八王子車人形西川古柳座五代目家元　西川古柳氏
　「東海道中膝栗毛」、地唄舞「ゆき」、「洋舞」
　＋「お話」

◆今田人形座
　「戒舞」、「日高川入相花王」＋「三人遣い人形の体験」
◆八王子車人形西川古柳座五代目家元　西川古柳氏
　「東海道中膝栗毛」、地唄舞「ゆき」、「洋舞」
　＋「お話」

料金　①…2,000円／②…1,000円／セット券…2,500円

予約・お問い合わせ：飯田文化会館人形劇のまちづくり係

ワークショップ&デモンストレーションワークショップ&デモンストレーションワークショップ&デモンストレーション

｢今田人形を、楽しむ｣｢今田人形を、楽しむ｣｢今田人形を、楽しむ｣

コンサート ア・ラ・カルト Vol.33

９th フレッシュコンサート９th フレッシュコンサート９th フレッシュコンサート９th フレッシュコンサート
　飯田下伊那出身で、音楽学校などを卒業され、今後の活躍が期待され
る皆さんを中心におこなう演奏会です。

大澤 友香（ホルン独奏） 上島 美咲（ソプラノ独唱）

岡島 優美子（ソプラノ独唱） 下平 桃子（ピアノ独奏）

未就学児の入場はご遠慮ください。託児室を用意しますので、
５月８日㈮までに文化会館事業係までご連絡ください。

５月17日（日）会場／13:30開演／14:00
■飯田人形劇場
■チケット500円（小学生以上・全席自由）

好評

発売中!
好評

発売中!

アンダンテ／R.シュトラウス ほか

◆プレイガイド
　飯田市公民館・飯田文化会館（平日9：00～17：30）
　平安堂飯田店・座光寺店
　精琴堂楽器／ジャスコ飯田店

バラード第３番Op.47／ショパン ほか
（出演順未定）

オペラ「清教徒」より“私は愛らしい乙女”／
ベッリーニ ほか

オペラ「トゥーランドット」より“氷のよう
な姫君の心も”／プッチーニ ほか

出　演


