
平成 21年度保育料徴収基準額表
階層区分 世帯の階層区分 ３歳児未満 ４歳児以上３歳児

１階層
生活保護法による被保護世帯など
（単給世帯を含む）

９階層

８階層

７階層

６階層

５階層

４階層

３階層

２階層 平成 20年度
住民税非課税世帯

所
得
税
非
課
税

平
成
20
年
分 平成 20年度

住民税課税世帯

所
得
税
課
税

１
階
層
を
除
く
平
成
20
年
分

15,000 円未満

15,000 円以上
　　　～ 40,000 円未満

40,000 円以上
　　　～ 70,000 円未満

70,000 円以上
　　 ～ 103,000 円未満

103,000 円以上
　　 ～ 257,500 円未満

257,500 円以上
　　 ～ 413,000 円未満

10階層 413,000 円以上

　　　　0

  7,300   5,500

  13,800

  5,300

  11,100

  21,100

  23,900

  27,600

  31,400

  37,300

  43,200

  53,300

  18,800

  22,500

  25,000

  27,600

  28,900

  30,300

  31,000

  10,800

  18,400

  22,000

  24,100

  26,100

  26,500

  26,900

  27,100

　　　　0 　　　　0

（単位：円）

7月1日号の訂正

広報いいだ７月１日号
の記事に誤りがあり
ましたので、お詫びし
て訂正いたします。

正

誤 元白山神社

○９ページ
やまびこトーク

元山白山神社

２１
年
度
も
同
様
の
軽
減
を
行
い

ま
す
。
よ
っ
て
今
回
の
決
定
に

よ
る
徴
収
基
準
額
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
４
月
か
ら
６
月
に
納

め
て
い
た
だ
い
た
暫
定
保
育
料

と
今
回
決
定
し
た
保
育
料
に
差

額
が
発
生
し
た
場
合
は
、７
月

以
降
の
保
育
料
で
調
整
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課

　
内
線
５
３
４
４

　
平
成
２１
年
度
の
保
育
料
を
決

定
し
ま
し
た
。

　
飯
田
市
で
は
平
成
２０
年
度
ま

で
に
大
幅
な
保
育
料
軽
減
措
置

を
実
施
し
て
お
り
、
引
き
続
き

▼
日
時
　
７
月
２７
日
㈪

　
午
前
１０
時
〜

▼
場
所
　

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
内
容
　
開
設
す
る
施
設
よ
っ

　
て
は
、
補
助
金
が
交
付
さ
れ

　
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

　
は
当
日
ご
説
明
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
介
護
高
齢
課
　
介
護
保
険
係

　
内
線
５
３
９
１

　
松
尾
保
育
園
の
民
営
化
に
伴

う
経
営
移
管
先
に
つ
い
て
、
市

内
で
認
可
保
育
所
を
経
営
す
る

社
会
福
祉
法
人
に
対
し
て
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
２
法
人
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
選
考
に
つ
い

て
は
、
飯
田
市
松
尾
保
育
園
経

営
移
管
先
選
考
委
員
会
で
、
選

考
基
準
に
基
づ
い
て
厳
正
か
つ

慎
重
に
審
議
さ
れ
、
選
考
結
果

の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
選
考

委
員
会
の
報
告
を
尊
重
し
、
経

営
移
管
先
は
「
社
会
福
祉
法
人

慈
光
福
祉
会
」
に
決
定
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課

　
内
線
５
３
４
１

▼
投
票
日
　
８
月
２３
日
㈰

▼
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

　
８
月
１８
日
㈫

○
立
候
補
届
出
時
間

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

▼
立
候
補
届
出
説
明
会

○
日
時
　
８
月
１１
日
㈫

　
午
前
１０
時
〜

○
場
所
　
上
郷
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
内
線
５
６
３
１

　
平
成
２１
年
度
以
降
に
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模
多
機

能
居
宅
介
護
施
設
な
ど
を
は
じ

め
と
す
る
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
開
設
を
考
え
て

い
る
方
を
対
象
に
整
備
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

保
育
料
の
決
定

松
尾
保
育
園
の

経
営
移
管
先
の
決
定

上
郷
野
底
山
財
産
区

議
会
議
員
選
挙

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
整
備
説
明
会
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休止するバス停一覧
区分 休止するバス停対象となる便出発場所路線

市
民
バ
ス 

（
平
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行
）

循環線（左回り） 飯田病院前

三穂線

久堅線

千代線

循環線（右回り）

平栗車庫

飯田駅前

飯田病院前

９：５８発から１９：５８発まで

９：２８発から１６：２８発まで

１８：００発

飯田駅前

 ９：２０発､ １４：５０発

１３：５０発、 １８：００発

飯田駅前

立石 １３：００発

１２：０５発、 １７：５０発

市
街
地
循
環
線

市街地循環線 飯田駅前

全便
※飯田駅前から知久町、
　　銀座、ロータリー方面
　　への運行は行いませ　
　　ん。

路
線
バ
ス

阿島循環線（左回り）飯田駅前 　９：３５発

飯田駅前 １２：２０発

遠山郷線
かぐらの湯

阿島循環線（右回り）

１５：５５発

阿南線

駒場線
（市立病院経由）

飯田駅前 １８：００発

温田駅前 １０：２５発

飯田駅前 １０：３０発、 １４：４０発

中央通り３丁目
中央通り1丁目
伝馬町1丁目
※右回り９：２８発に限り
利用可
県合同庁舎前
知久町１丁目
動物園前

中央通り３丁目
中央広場
知久町1丁目
知久町３丁目
飯田病院前

飯田病院下
知久町３丁目
動物園前
川本美術館入口
県合同庁舎前
伝馬町１丁目
小伝馬町角
警察署入口
ロータリー
郵便局前

中央通り３丁目、
※阿島循環線左回り
　９：３５発に限り
　利用可
中央広場
※阿島循環線左回り
　９：３５発に限り
　利用可
知久町１丁目
知久町３丁目
飯田病院前
伝馬町1丁目

曽山入口

飯田駅前 １２：４０発、 １６：４５発

 ９：２０発

　
飯
田
市
出
身
の
古
生
物
学

者
、
長
谷
川
善
和
さ
ん
の
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
中
心
に
、
多
く
の

化
石
や
骨
を
見
学
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
９
日
㈰
・

　
１５
日
㈯
・
１６
日
㈰
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
８
月
１５
日

　
化
石
発
掘
体
験

　
参
加
費
１
０
０
円

○
８
月
１６
日

　
化
石
レ
プ
リ
カ
作
成

　
参
加
費
１
０
０
円

　（
磁
石
入
り
レ
プ
リ
カ
は
材

　
料
費
２
０
０
円
）

▼
場
所
　

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

　
い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
期

間
中
は
、
市
民
バ
ス
と
乗
合
タ

ク
シ
ー
千
代
線
の
特
別
運
行
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
特
別
運
行
期
間

　
８
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰

▼
フ
ェ
ス
タ
特
別
運
行

　
期
間
中
、
フ
ェ
ス
タ
ワ
ッ
ペ

　
ン
を
着
用
の
方
は
、
全
路
線

　
全
区
間
を
特
別
運
賃
で
ご
利

　
用
い
た
だ
け
ま
す
。

○
中
学
生
以
上
　
１
０
０
円

○
小
学
生
　
５０
円

○
小
学
生
未
満
　
無
料

※

市
街
地
循
環
線
は
無
料
で
ご

　
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
運
行
ダ
イ
ヤ

　
フ
ェ
ス
タ
期
間
中
は
、
全
便

　
平
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す

▼
特
別
運
行
路
線

○
市
民
バ
ス
（
循
環
線
・
大
休

　
線
・
千
代
線
・
久
堅
線
・
三

　
穂
線
）

○
乗
合
タ
ク
シ
ー
千
代
線

○
市
街
地
循
環
線

▼
問
い
合
わ
せ

　
都
市
・
地
域
計
画
課

　
内
線
２
７
４
１

　
８
月
８
日
㈯
は
飯
田
り
ん
ご

ん
の
交
通
規
制
に
よ
る
路
線
バ

ス
の
経
路
変
更
の
た
め
、
一
部

バ
ス
停
を
休
止
し
ま
す
。

▼
休
止
す
る
バ
ス
停
　
下
表

※

臨
時
の
バ
ス
停
を
設
置
し
ま

す
。

　
詳
細
は
信
南
交
通
㈱

　
☎
０
２
６
５（
２
４
）０
０
０
５

　
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
都
市
・
地
域
計
画
課

　
内
線
２
７
４
１

追
手
町
小
学
校

化
石
標
本
室
の
公
開

　
県
道
改
良
工
事
に
伴
い
、
市

民
バ
ス
三
穂
線
の
立
石
地
区
の

運
行
を
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
止
バ
ス
停

　
・
南
平
・
高
本
下

　
・
立
石

▼
休
止
期
間

　
７
月
２１
日
㈫
〜
９
月
１９
日
㈯

▼
問
い
合
わ
せ

　
都
市
・
地
域
計
画
課

　
内
線
２
７
４
１

市
民
バ
ス
三
穂
線

バ
ス
停
の
一
部
休
止

バ
ス
に
乗
っ
て

フ
ェ
ス
タ
へ
行
こ
う

飯
田
り
ん
ご
ん
に
よ
る

バ
ス
停
の
一
部
休
止
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○今年度の国民健康保険税の税率は、旧飯田市(上村・南信濃除く)の世帯で、医療分と支援金分の

　　措置、介護分の資産割は廃止します。

○合併に伴い不均一課税を行っている旧２村（上村・南信濃）の世帯は、今回の改定と不均一の調整

　　により改定後の税率となります。
○賦課限度額は医療分と支援金分は措置になり、介護分は９万円から10万円に改定します。

※詳しくは、８月13日に郵送する納税通知書の裏面｢国保税の案内｣をご覧ください。

　　　所得割

　　　資産割

　　　均等割

　　　平等割

　賦課限度額

措置（H21）

4.34.30%

10.00%

13，200円

21，000円

470，000円

改訂前(H20)

2.10%

2.00%

6，800円

6，800円

90，000円

措置（H21）

2.50%

8，300円

120，000円

【旧飯田市】

医療分 支援金分

　　所得割

　　資産割

　　均等割

　　平等割

賦課限度額

改訂前（H20）

3.80%

22.00%

12，800円

21，600円

470，000円

措置（H21）

2.50%

8，300円

120，000円

改訂後(H21）

1.90%

廃止

6，600円

6，200円

100，000円

改訂前（H20）

1.60%

4.00%

6，400円

5，600円

90，000円

改訂後（H21）

4.10%

16.00%

13，000円

21，300円

470，000円

【旧上村】

医療分

　　所得割

　　資産割

　　均等割

　　平等割

賦課限度額

改訂前（H20）

3.80%

18.00%

12，400円

20，300円

470，000円

措置（H21）

2.50%

8，300円

120，000円

改訂後（H21）

1.90%

廃止

6，600円

6，500円

100，000円

改訂前（H20）

1.70%

4.00%

6，400円

6，100円

90，000円

改訂後（H21）

4.10%

14.00%

12，800円

20，700円

470，000円

【旧南信濃村】

改定の内容

国民健康保険税の税率を改定しました国民健康保険税の税率を改定しました

　■問い合わせ　保健課　国保係　内線5441

改訂後(H21)

2.10%

廃止

6，800円

6，800円

100，000円

介護分（40～64歳）

介護分（40～64歳）支援金分

介護分（40～64歳）支援金分医療分

　
下
水
道
が
使
用
可
能
に
な
っ

た
場
合
、
台
所
や
風
呂
か
ら
の

生
活
排
水
は
速
や
か
に
、
便
所

は
３
年
以
内
に
下
水
道
に
接
続

す
る
こ
と
が
法
律
上
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
場
所

で
は
、
下
水
道
へ
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
排
水
工
事
は
指
定
工
事
店
へ

　
下
水
道
へ
の
接
続
を
含
む
排

水
設
備
工
事
は
、
市
が
指
定

す
る
「
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
」
で
な
け
れ
ば
え

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
工
事
は
こ
の
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
工
事
資
金
の
貸
付

け
あ
っ
せ
ん
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

下
水
道
が
使
用
で
き
な
い
地

　
区
で
は
、
河
川
や
水
路
の
汚

　
濁
や
悪
臭
防
止
の
た
め
、
合

　
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
下
水
道
課
　
普
及
係

　
内
線
５
２
９
２

下
水
道
に
接
続
を
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後期高齢者医療保険
ご加入の方へ

福祉医療受給者の方へ

今年の８月１日からご使用いただく後期高齢

者医療制度（長寿医療制度）の保険証を、７月下

旬に郵送します。

新しい保険証は、色を橙色から黄色に変え、氏

名・被保険者番号等を見やすいように変更しまし

た。新しい保険証がお手元に届きましたら、住所・

氏名・自己負担割合などの記載内容を確認して

ください。

なお、古い保険証は８月１日をもって使用で

きなくなりますので、郵送等で返還していただく

か、ご自身で裁断するなどして破棄して下さい。

（古い保険証の有効期限が７月３１日）

福祉医療受給者の方は病院・歯医者等で診

療を受ける場合や薬局に処方箋を提出する際に

は必ず窓口で受給者証を提示してください。

よろしくお願いします。

その都度提示をいただけないと市役所窓口で

の手続きが必要になるほか、状況によっては福

祉医療費の支給が受けられない場合もあります。

福祉医療受給者証を更新します。子ども医療

を除く福祉医療受給者証（若草色）が８月１日に

更新されるため、７月下旬に新しい受給者証を郵

送します。

有効期限にご注意いただき、古いものは８

月１日以降に破棄して下さい。

高齢受給者証を８月１日に更新します。新しい

高齢受給者証は７月下旬に郵送します。（旧受給

者証は各自で処分をしてください）

８月からは、平成２１年度住民税課税所得（平成

２０年中）の収入などにより自己負担割合が決ま

り、１割または３割になります。

医療機関で診療を受けるときは、窓口で国保

の被保険者証とともに提示してください。

現行の限度額適用認定証ならびに標準負担

額減額証は、７月末で有効期限切れになります。

８月以降入院予定があり、引き続き必要な方

は申請してください。

申請月の初日から有効になりますので、あわて

ずに病院ともご相談ください。

７０歳の誕生日の翌月（１日生まれの方は誕生月）

から７５歳の誕生日前日まで

（後期高齢者医療制度の適用を受けている方を

除く）

国保の被保険者証と印鑑をご持参の上、市役

所保健課・自治振興センター・りんご庁舎市民証

明コーナーで申請してください。

原則として国民健康保険税に未納がないこと。

７０～７４歳の方はさらに、世帯主と世帯内の国

保加入者全員が市民税非課税であること。

旧（橙色） 新（黄色）

国民健康保険に
加入している方へ

国民健康保険で
８月入院予定の方へ

国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方へ
（70歳～74歳の方）

後期高齢者医療制度（長寿医療制度）の
保険証を更新します

■問い合わせ／保健課　医療給付係　内線５５２６■問い合わせ／保健課　国保係　内線５４４１・５５２３

認定要件

対象となる方

申請方法

お願い

お知らせ
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定額給付金および子育て応援特別手当の
申請はお済でしょうか。

定額給付金および子育て応援特別手当の
申請はお済でしょうか。

定額給付金および子育て応援特別手当の
申請はお済でしょうか。

申請はお早めに、申請の受付が１０月１日㈭で終了します。

「定額給付金」及び「子育て応援特別手当」の申請受付期限は平成21年10月1日（木）
までとなっています。
申請期限を過ぎますと「定額給付金」及び「子育て応援特別手当」を受け取ることが

できなくなりますので、お早めに手続きしてください。

 　申請方法

　申請書に所定の事項を記入のうえ、本人確認書類（免許証や保険証の写し）及び振込先金融機関の
通帳の写し添付してください。
▼郵送による申請　同封の返信用封筒をご利用ください。
▼窓口での申請　市役所定額給付金事務所、りんご庁舎子育て支援課、市民証明コーナー、各自治
　　　　　　　　　　　　　　　　　 振興センターの窓口に持参してください。　

　 申請受付期限　　　平成21年10月1日（木）（郵送による申請の場合当日消印有効）

定額給付金、

地元で使えば、

地域が元気に。

市や総務省などが、①給付金のための手数料を求めたり、②ATM（現金自動預払機）の操作をお願い
したりすることは、絶対にありません。
給付をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」などにご注意ください。不審な電話、郵便、訪問があったら、市か、警
察署、または♯9110（警察相談電話）へ。

定額給付金詐欺にご注意下さい！定額給付金詐欺にご注意下さい！

お問い合わせ：市民課定額給付金担当
（内線５９１４）

お問い合わせ：子育て支援課家庭係
 （内線５３４６）

◇平成 21年 2月1日（基準日）現在で次の
いずれかに該当する方が対象です。

１）住民基本台帳に記録されている方
２）外国人登録原票に登録されている方
※不法滞在者及び短期滞在者は対象外です。

◇給付額は一人 12,000 円です。ただし、
基準日現在で 18 歳以下及び 65 歳以上の
方については一人20,000万円です。

◇世帯主の方が世帯全員の分を受給します。
（外国人登録原票に登録されている方は個
人ごと）
※給付決定前に一人世帯の方が亡くなった場

合、相続人等が受給することはできません。

◇平成 21年 2月1日（基準日）現在で次の
いずれの用件にも該当する方が対象です。

１）平成 14 年 4月 2日から平成 17年 4
　月1日までに生まれた子のうち、第2
　子以降の子。
２）住民基本台帳に記録されている子、
　　または、外国人登録原票に登録され
　ている子。
※不法滞在者及び短期滞在者は対象外です。

◇給付額は対象となる子一人あたり 36,000
円です。

◇対象となる子と同居している世帯主または
世帯構成者が受給できます。

定額給付金 子育て応援特別手当定額給付金 子育て応援特別手当
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周辺町村と「定住自立圏形成協定」を締結します。周辺町村と「定住自立圏形成協定」を締結します。周辺町村と「定住自立圏形成協定」を締結します。

形成協定は必要に応じて修正・追加ができるも
の（その都度議決が必要）であり、今回はこの圏域
でこれまで取り組まれてきたモデル的な事項を中
心に新たな取り組みも加え、本構想の考え方であ
る「集約とネットワーク」と「役割分担」について、明
確化させるものとなっています。

市の基本構想では、めざす将来像として「文化経済自立
都市」を掲げ、地域を担う人材の確保・誘導や、経済自立
度の向上に取り組んでいますが、これは、そもそも市のことだ
けでなく圏域全体を視野に入れたものです。
私たちの暮らしに必要な機能・サービスには公的なものも

ありますが、その多くは民間事業者によるものです。このまま
全体人口が減少していけば、深刻な事態が顕在化するも
のと思われます。地域を支えるさまざまな機能・サービスが
成り立たなくなり、若者定住・UIターンは、市にとっても、町
や村にとっても、叶わないことになります。
こうした状況に陥らないためにも、市と町あるいは市と村
が、定住自立圏のシステムを活用し、より積極的・先駆的な
取り組みを進め、それを圏域全体の利益へと波及させてい
くことが必要です。

※形成協定の内容は、飯田市公式ウェブサイトをご覧
いただくか、企画課までお問い合わせください。

URL http://www.city.iida.lg.jp/　企画課　内線2221

圏域の中核病院（市立病院）と関係医療機関・行
政が連携した救命救急・休日夜間診療及び産科体
制の維持・充実、市町村や経済界が連携して設置・運
営する地場産業振興センター機能の充実・強化など

○救急医療体制の確保
○産科医療体制の確保
○大規模災害医療救護体制の整備
○圏域健康計画の策定
○地場産業センターの運営等
○鳥獣害防止総合対策
○地域ぐるみでの環境関連活動

高校生や高齢者の足として不可欠な公共交通ネッ
トワークの構築や圏域内の情報共有基盤の整備、圏
域内外との交流促進

○地域公共交通ネットワークの構築
○地域情報共有システムの構築
○にぎわい拠点の整備

職員の資質向上及び圏域マネジメント能力を強化
するための合同研修、圏域外の専門家の招へい

○合同研修など

（概略）

飯田市は、昨年10月、全国18圏域（中心市20市）の一つとして、定住自立圏構想の先行実施団体に選定され、
総務省が示した定住自立圏構想推進要綱により、

①中心市宣言 → ②定住自立圏形成協定（議決が必要） → ③定住自立圏共生ビジョン策定

という手順で、取り組みを進めています。 ※現在は22圏域（中心市24市）

市では、飯田市議会の平成21年第1回（3月）定例会において、①「中心市宣言」を行い、引き続いて、周辺町村
と②形成協定に関する協議を進め、平成21年第2回（6月）定例会において、南信州圏域13町村それぞれとの形
成協定案を議決しました。

相手方である各町村において同様の議決がなされた後、形成協定の締結（調印）を行い、③共生ビジョン策定
にとりかかります。

形成協定の内容

定住自立圏のシステムを活用して

◆生活機能の強化1

◆結びつきやネットワークの強化2

◆圏域マネジメント能力の強化3

Q

A

Q

A

Q

A

よ く あ る ご 質 問 な ど

合併や道州制につながるものでは？

地方制度調査会の議論等を踏まえ、国も合併推
進は一区切りします。また、道州制の中身の議論
はこれからであり、直ちに結びつくとは考えていま
せん。

中心市のみにメリットがあり周辺は衰退するこ
とはないですか？

市への通勤通学割合も高く、市における都市機能
等の向上は圏域住民全体のメリットにつながるも
のです。また、併せて町・村の生活機能を確保し、
圏域全体の振興を図ろうとするものです。

広域連合とのすみ分けが解りづらい。広域連
合をさらに充実させればよいのでは？

広域連合は消防、ごみ・し尿処理、介護認定等を
行っており、スケールメリットを活かしながら事務
事業を共同して進めていくことに意義があり、今後
も継続していきます。定住自立圏は、広域連合に
は馴染まない分野や、市と町・村の個別の課題に
取り組んでいきます。広域連合と定住自立圏は、
相互に補完しあう関係にあります。
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住民自治力の形成と社会教育～地域をつくり、人間らしく生きるための学びを広げよう～

第49回 社会教育研究全国集会第49回 社会教育研究全国集会
住民自治力の形成と社会教育～地域をつくり、人間らしく生きるための学びを広げよう～

　　かつて１９６０年代の激しい地域変貌の中で､公民館を拠点として社会教育実践を積み上げ

てきた信州・飯田下伊那地域で、全国各地、飯田下伊那地域の活動事例を紹介しながら「地

域をつくり人間らしく生きるための力」を高めるための社会教育はどうあったらよいか共

に考え学びあう集会です。

◆開催日　８月２２日（土）・２３日（日）・２４日（月）

◆会　　場　阿智村中央公民館（第１全体会・課題別学習会・分科会・第２全体会）

　　　　　　　　　阿智中学校・コミュニティ館・保健センターほか（分科会）

■問い合わせ　　飯田市公民館　☎0265(22)1132／阿智村役場協働活動推進課　☎0265(43)2220 

▼参加申込 　所定の郵便払込用紙に必要事項を記入の上、７月３１日（金）までに参加費用を払い込んでください。

◆日  程
日　時

24日月

23日日
22日土

９　　　10　　　11　　　12　　　13　　　14　　　15　　　16　　　17　　　18　　　19　　　20　　　21

受付 課題別学習会移動第一全体会 全体交流会移動

分科会 昼食 分科会 休憩・夕食 自由交流会

第二全体会(まとめ）

◆参加者　社会教育関係者、地域づくり活動関係者、学生ほか

◆参加費　集会参加費５,０００円（学生および1日参加者３,０００円）

　　　　　　　　　全体交流会費４,５００円　昼食(弁当代)希望者７００円

　※集会の詳細、最新情報は大会ホームページをご覧ください。　http://homepage3.nifty.com/japas-achi/

■対象　Ｕターン、Ｉターンで飯田市への移住を希望されている方
■日時　８月 13日（木）～ 15日（土）　
　　　　午前 10時～午後 5時（受付は午後４時まで）
■場所　市役所３階結いターンキャリアデザイン室
※期間中以外もＵＩターンのご相談は随時受け付けていますので、
　お気軽にお越し下さい。
※来訪できない方も、メールや結いターンホームページからお問い合
わせ、ご相談いただくことができます。
○e-mail    yuiturn@city.iida.nagano.jp　○http://www.yuiturn.net/

　市では、人材サイクルの構築に向けてＵＩターン・
人材誘導推進に取り組んでいます。
　このたび「結いターン」夏の推進月間として、７月
24日（金）から８月27日（木）まで、「結いターン」夏の
推進月間として、ＵＩターンＰＲ冊子の配布やお盆特
別相談会実施などキャンペーンを行います。

結いターン2009
   ～夏のキャンペーン～
結いターン2009
   ～夏のキャンペーン～
結いターン2009
   ～夏のキャンペーン～

お盆相談会
■問い合わせ
　結いターンキャリアデザイン室　内線 3512
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■問い合わせ　
　危機管理・交通安全対策室　内線2431

　飯田市は、東海地震の地震防災対策強化地域に指定されています。そこで、地震の発
生に備え、阪神・淡路大震災で倒壊が多かった「昭和56年以前に建築された一戸建木造
住宅」を対象に、無料の耐震診断を行っています。

◆対象になる住宅

○木造以外の住宅
※木造以外の住宅は診断方法が異なるため対象となりません。
また、この制度以外で行った診断・工事などは補助の対象になりません。

○下にある申込書に必要事項を記入し、市役所危機管理・交通安全対策室、各自治振興センターに提
出してください。

○昭和56年以前に建築された一戸建木造住宅
※増築の場合は建築年の古い方を基準とします。また、店舗や事務所な
どを併設した住宅も対象とします。

◆対象にならない住宅

○申し込みいただくと、市から長野県木造住宅耐震診断士に依頼し、住宅の耐震診断を行います。
※市から依頼するため、個人負担はありません。
◎診断の結果、耐震改修が望ましいとされた住宅のうち、申請があり一定の条件を満たした住宅に　
　　助成を行います。（助成額上限６０万円）

◆申込方法

◆診断方法

住宅の無料耐震診断を受けてみませんか住宅の無料耐震診断を受けてみませんか

住　　　　　所 世　帯　主　氏　名 電　話　番　号

〒　　　　ー

飯田市 ー　　　ー

この申込書を、市役所危機管理・交通安全対策室、各自治振興センターへ提出してください。

耐 震 診 断 申 込 書

切り取り
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場
所
　
中
央
図
書
館
２
階

▼
講
師
　
四
方
圭
一
郎

　（
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

▼
内
容
　
身
近
に
い
る
昆
虫
に

つ
い
て
図
書
館
の
本
で
調
べ

な
が
ら
、
昆
虫
ク
イ
ズ
に
も

挑
戦
し
ま
す
。

▼
定
員
　
２０
人

▼
持
ち
物
　
調
べ
た
い
虫
が
い

た
ら
お
持
ち
下
さ
い
。

　（
写
真
で
も
可
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

ム
シ
ム
シ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

　
い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
に

あ
わ
せ
て
、
チ
ェ
コ
の
人
形
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
上
映
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
８
日
㈯

　
午
後
７
時
〜

▼
場
所
　
川
本
喜
八
郎
人
形
美

術
館
映
像
ホ
ー
ル

▼
上
演
作
品

　「
真
夏
の
夜
の
夢
」

　（
日
本
語
字
幕
上
映
、
７５
分
）

※

観
覧
に
は
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

の
ワ
ッ
ペ
ン
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
川
本
喜
八
郎
人
形
美
術
館

　
☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
９
４

大
人
の
人
形
ア
ニ
メ

上
映
会
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一般配偶者の方
70歳以上の配偶者の方

配偶者の合計所得 （参考）給与収入のみの場合
380，001～399，999円 1，030，001～1，049，999円

1，050，000～1，099，999円
1，100，000～1，149，999円
1，150，000～1，199，999円
1，200，000～1，249，999円
1，250，000～1，299，999円
1，300，000～1，349，999円
1，350，000～1，399，999円
1，400，000～1，409，000円
1，410，000円以上

600，000～649，999円

750，000～759，999円
700，000～749，999円
650，000～699，999円

550，000～599，999円
500，000～549，999円
450，000～499，999円
400，000～449，999円

760,000円以上

・配偶者控除額

■問い合わせ 　税務課市民税係　内線5162

今回は、「配偶者の控除」についてお話します。

■配偶者控除
納税義務者と生計を一にする配偶者で、合計所得
が38万円（給与収入で103万円）以下の方を控除
対象配偶者（税金上の扶養にする）として、配偶者
控除を受けることができます。

所得税
38万円
48万円

市・県民税

38万円
33万円

■配偶者特別控除
配偶者の合計所得額が38万円を超え76万円未満の場
合、配偶者特別控除が受けられます。

・配偶者特別控除額

所得税 市・県民税

※配偶者が他の方の扶養親族となっている、または事業専
従者に該当する場合などは控除を受けられません。

※納税義務者の合計所得額が1，000万円を超える方、配偶者が
事業専従者に該当する場合などは控除を受けられません。

　配偶者の収入によって控除額が変わりますので、年末
調整や確定申告の際は配偶者の方の１年間（１月１日
～12月31日まで）の収入を確認して下さい。
※税金上の扶養になることと、健康保険の扶養になるこ
とは異なります。健康保険の扶養に関しては、お勤め先
の事業所にお問い合わせください。

38万円 33万円
36万円

３万円
0円

６万円
11万円
16万円
21万円
26万円
31万円

暮らしと税のコラム 知っておくと得をする税の基本的な情報

７月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

税目

納期

国民健康保険税(７月分)

７月３１日(金)

固定資産税(２期)

　
飯
田
・
下
伊
那
地
域
の
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
育
成
す
る
学
習
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
飯
田
・
下
伊
那
地
域
に
お
住

ま
い
の
方

○
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

○
災
害
発
生
時
に
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方

▼
日
程
・
内
容

○
第
１
回
　
８
月
２２
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て

○
第
２
回
　
９
月
２６
日
㈯

・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
図
上
訓
練
な
ど

○
第
３
回
　
１０
月
３１
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立

ち
上
げ
訓
練
な
ど

▼
会
場
　
飯
田
市
勤
労
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

▼
資
料
代
　
１
５
０
０
円

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
昼
食

（
２
回
目
、
３
回
目
の
み
）

▼
申
込
方
法
　
住
所
、氏
名（
団

体
の
場
合
は
参
加
者
全
員
の

氏
名
と
代
表
者
名
及
び
所
属

団
体
名
）、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
８
月
７
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
連
絡
協

議
会

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
２
６
５（
２
７
）３
８
４
９

　
Ｅ
メ
ー
ル

　h
y
ou
ji@
m
sb
.b
ig
lob
e.n
e.jp

地
域
防
災
力
を
高
め
る

市
民
学
習
会

　
お
住
ま
い
の
地
区
の
高
齢
者

で
配
食
を
希
望
さ
れ
て
い
る
お

宅
に
、
安
否
の
確
認
を
兼
ね
て

お
昼
の
お
弁
当
の
配
食
、
回
収

を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

※
地
区
に
よ
っ
て
は
、
登
録
だ

け
し
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
者
　
車
の
運
転
免
許
を  

お
持
ち
の
方
で
、
昼
の
時
間

帯
に
配
食
で
き
る
方

※

年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
配
食
日
時

　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午
頃

　（
土
・
日
・
祭
日
含
む
）

※

毎
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

週
一
日
で
も
結
構
で
す
。

▼
配
食
場
所
　

　
お
住
ま
い
の
地
区
内
を
基
本

と
し
ま
す
が
、
地
区
外
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
謝
礼

○
一
食
に
つ
き
２
０
０
円

○
走
行
距
離×

３５
円
／
㎞

▼
申
込
方
法

　
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※

後
日
、
履
歴
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
、
簡
単
な
面
接
を

行
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
係

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

配
食
サ
ー
ビ
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
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■問い合わせ 動物園
☎0265(22)0416

動物園の休園日

■問い合わせ 動物園
☎0265(22)0416

動物園の休園日

７月２１日㈫
　２７日㈪

８月３日㈪
１０日㈪
　１７日㈪
２４日㈪
３１日㈪

７月２１日㈫
　２７日㈪

８月３日㈪
１０日㈪
　１７日㈪
２４日㈪
３１日㈪

募集科目 受験資格 受付期間 試験期日

陸上自衛官（看護）

防衛大学校

防衛医科大学校

航空学生

看護学生

予備自衛官補

平成 21年度　自衛官等募集

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 10 月 1日㈭～ 23日㈮ 11月 13 日㈮

一般

推薦

一般曹候補生

二等陸・海・空士
男子

女子

一般

技能

看護師免許 ( 見込含 ) を所有し、
保健師免許もしくは助産師免許を
有する者 ( 見込含 ) で 36 歳未満
の者

高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者
（推薦については高等学校長の推
薦等が別途必要です）

高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者

高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者

高卒 ( 見込含 )21 歳未満の者

高卒 ( 見込含 )24 歳未満の者

18 歳以上 27 歳未満の者

18 歳以上 27 歳未満の者

18 歳以上 27 歳未満の者

18 歳以上 34 歳未満の者

18 歳以上で国家資格を有する者

9月 7日㈪～

10月 2日㈮

9月 5日㈯～ 9日㈬

9月 7日㈪～

10月 2日㈮

9月 7日㈪～

10月 2日㈮

8月 1日㈯～

9月 11 日㈮

9月 7日㈪～

10月 2日㈮

8月 1日㈯～

9月 11 日㈮

8月 1日㈯～ 9月 11 日㈮

7月 21 日㈫～

10 月 9日㈮

11月 21 日㈯

9 月 26 日㈯・27 日㈰

1次 11 月 7日㈯・8日㈰
2次 12 月 15 日㈫～ 19 日㈯

までの間の指定された日

1次 10 月 31 日㈯・11 月 1日㈰
2次 12 月 2日㈬～ 4日㈮
までの間の指定された日

1次 9月23日㈷
2次 10月17日㈯～ 22 日㈭
までの間の指定された日
3次 11 月 14 日㈯～ 12 月 18 日㈮
までの間の指定された日

1次 10月24日㈯

2次 11月21日㈯または22 日㈰

1次 9月19日㈯

2次 10月8日㈭～ 15 日㈭
までの間の指定された日

年間を通じ実施 受付時にお知らせします

9月 27 日㈰・28 日㈪

10月17日㈯～19日㈪

までの間の指定された日

■問い合わせ　自衛隊長野地方連絡部飯田出張所　☎0265-22-2613

　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
テ
ー
マ

　「
天
然
の
冷
蔵
庫
、
風
穴
を

地
域
遺
産
に
」

○
日
時
　
８
月
２０
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
９
時

○
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師
　
片
桐
一
樹
さ
ん

　（
伊
那
谷
自
然
友
の
会
）

▼
テ
ー
マ

　「
里
山
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

○
日
時
　
８
月
２７
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
９
時

○
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師
　

　
安
田
守
さ
ん
（
生
き
物
写
真

家
）

　
四
方
圭
一
郎（
当
館
学
芸
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

　
企
画
展
「
里
山
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
」
に
合
わ
せ
開
催
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ
　
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の

里
山
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

▼
日
時

　
８
月
３０
日
㈰

　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
盛
口
満
さ
ん

　（
沖
縄
大
学
准
教
授
）

▼
定
員

　
６０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
演
会
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交通事故発生状況
（６月３０日現在）

件数・・・ 250人 （-44）

死者・・・ 1人 （-1）

傷者・・・ 316人 （-50）

（   ）内前年同期対比

運転中
　見逃さないで
　　　　小さな手

講座名 内容 期間 運営費

茶道

英会話

華道

エアロ
ビクス

フラメンコ

男のイタリ
アン料理

平成 21年度　後期教養講座

太極拳 牧内房子さん
8月 31 日

 ～

11 月 9 日

ヨガ

パソコン

料理

書道

ゆったりとした流れるような動作と呼吸法
を通して無理なく健康づくりをすることが
できます。【９回】

1,500 円
19:30

 ～

21:00
月

講師曜日

火

火

水

水

木

木

金

金

時間 定員

月

水

小林優子さん

遠山千尋さん

ジュリア押田さん

清水亜扇さん

小松久美子さん

片桐みどりさん

松島里美さん

下平祐子さん

後藤よね子さん

小町谷和安さん

小澤竜太さん

16

今年から始まった新しい講座です。
初めての方も楽しみながら表千家の茶の
湯を体験して下さい。【9回】

9月 7日

 ～

11 月 16 日

19:00

 ～

21:00
12 2,000 円

一人ひとりの知識と技能に合わせて、パソ
コンの基礎から仕事に役立つ内容まで幅広
く学ぶことができます。【9回】

9月 1日

 ～

11 月 10 日

19:30

 ～

21:00
16 2,000 円

テキスト代含む

イギリス生まれのジュリア先生を中心に
楽しく英会話を学ぶことができます。
【９回】

9月 8日

 ～
11 月 17 日

19:30

 ～

21:00
16 1,500 円

身体に負担をかけることなく、心身のコン
ディションを整え、美しい健康美を作り上
げます。【９回】

9月 2日

 ～

11 月 11 日

19:30

 ～

21:00
16 1,500 円

四季折々の花と出会う喜び、花をとおして
自己実現することの楽しさを味わうことの
できる講座です。【８回】

9月 9日

 ～

11 月 25 日

19:30
 ～

21:00
16

8,000 円

お茶代含む

自分で運動量をコントロールしながら、リ
ズムと音楽に合わせて踊る楽しさを実感し
てください。【９回】

9月 16 日

 ～

11 月 11 日

19:30

 ～

21:00
20 1,500 円

快適なリズムと、哀愁を帯びた歌声、南ス
ペインで花開いた華やかな舞踏を体験して
みませんか【８回】

家庭ですぐに作ることのできるお惣菜作り
を中心に、基本的な調理技術を学ぶことが
できます。【隔週７回】

技巧だけでなく、にじみ出る美しい字が書
けるよう、改めて書道を始めてみませんか。
【８回】

男性でも簡単にできる本格的なイタリアン
料理作りに挑戦してみませんか。【隔週７回】

9月 10 日

 ～

10 月 29 日

19:30

 ～

21:00
12 1,500 円

9 月 3日

 ～

11 月 26 日

19:00

 ～

21:00
16

5,000 円

材料代含む

9月 4日

 ～

10 月 23 日

19:30

 ～

21:00
12

1,000 円
用具が必要な方
4,500 円

9 月 11 日

 ～

11 月 27 日

19:00

 ～

21:00
16 6,000 円

飯田市は、2007 年に環境文化都市宣言を行い、人
も自然も輝く文化経済自立都市の理念に基づき、産
業づくり、地域づくり、人づくりを実践しています。
そして 2009 年には環境モデル都市の認定を受け、
低炭素で活力あふれる環境文化都市・飯田を目指し
先駆的な取組を実践しています。

環境文化都市・飯田 地域全体から排出される
温室効果ガスを 2005 年対比で 70％削減

温室効果ガス排出削減目標
排出の著しい家庭部門から温室効果ガスを
2005 年対比で 40 ～ 50％削減

2050 年

2030 年
●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの総合利用への展開
●移動手段の低炭素化
●産業界との連携
●低炭素社会に向けた地域全体の意識変革

環
境
モ
デ
ル
都
市
・
行
動
計
画■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線 5245

　
講
座
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
市

内
に
勤
務
す
る
３５
歳
ま
で
の

方
▼
講
座
内
容
　
下
表

▼
経
費

○
受
講
料
　
１
３
０
０
円

○
運
営
費
　
下
表

○
利
用
者
会
費
　
１
５
０
０
円

▼
申
込
受
付
期
間

　
７
月
２７
日
㈪
〜

　
８
月
２６
日
㈬

▼
申
込
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　（
日
曜
・
祝
日
は
午
後
４
時

３０
分
ま
で
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

後
期
教
養
講
座
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　■期　　日：平成２１年７月２０日（祝）　■場所：ほっ湯アップル

　■営業時間：11：００～２１：００（受付終了20：30）

　■入場料金：大人４００円、子ども２００円(小学生以下、３歳未満無料）

　　　　　　　※入場料金でプール・風呂どちらでも利用可

■問い合わせ　　ほっ湯アップル　☎０２６５（５６）６７６７

●フラダンス２組　３回
●ソプラノ歌手の独唱　午後３時～
●健康相談室（看護師による健康相談）
　　※先着200名様に健康づくりハンドブックと記念品を贈呈
●公開水中教室　　正午～午後12時３０分
　　※当日のお客様が対象です。
　　※希望者は水着、キャップをご用意ください。
●インストラクターによる床運動の紹介
　とエアロビクス
●地元の野菜販売
　　※トマト、きゅうり、トウモロコシなど格安で
　　提供いたします。

当日入場者には、

記念タオルとジュース１本を無料サービス。

なお、記念日よりポイントカード交換者には

今以上にうれしい特典があります。

（なくなり次第終了）

○現在水中運動教室・床運動教室を開催しています。

好評により受講生を途中でも受け付けをしていま

すので、ぜひ受講ください。

イベント内容イベント内容

祝１０周年 記念日の営業とイベントのお知らせ祝１０周年 記念日の営業とイベントのお知らせ祝１０周年 記念日の営業とイベントのお知らせ

ほっ湯アップルほっ湯アップルほっ湯アップル10周年10周年10周年10周年開業飯田健康温泉飯田健康温泉

　
地
元
の
獲
れ
た
て
夏
野
菜
を

使
っ
た
、
簡
単
で
美
味
し
い
パ

ス
タ
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

成
人
の
方

▼
日
時
　
８
月
２３
日
㈰

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
　
飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
内
容

　
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
２
種
類

　
魚
介
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
他

▼
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

▼
費
用
　
５
０
０
円

▼
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
８
月
２０
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
内
線
５
３
５
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

   d
an
jo@
city
.iid
a.n
ag
an
o.jp

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

　
飯
田
市
出
身
の
ス
ポ
ー
ツ
カ

メ
ラ
マ
ン
水
谷
章
人
さ
ん
か
ら

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
写

真
の
撮
り
方
と
、
そ
の
お
も
し

ろ
さ
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
５
日
㈬

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分

▼
場
所
　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
対
象

　
小
中
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

▼
定
員
　
１０
組
（
抽
選
）

▼
参
加
料
　
１
組
５
０
０
円

　（
印
画
紙
代
な
ど
）

▼
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用

具
、
弁
当
、
水
筒

※

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
は
貸
し
出

し
ま
す
。

▼
内
容

○
カ
メ
ラ
や
撮
影
の
仕
方
の
話

○
撮
影
体
験
、
写
真
印
刷

○
講
評
・
指
導

▼
申
込
方
法　

応
募
は
が
き

に
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
を
明
記
し

お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
７
月
２７
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の

子
ど
も
写
真
教
室
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時  間 テーマ

夏休み考古博工房

勾玉（まがたま）づくり 9:30 ～ 11:00 低学年から

対象者 定員

30 人

内　　容

滑石（かっせき）を磨いて勾玉を作ります。

編んだり織ったりマットづくり 9:30 ～ 11:30 高学年から 20 人
クラフトテープを使い、市松や網代（足代）など古代
から続く織り方でマットやひもを作ります。

土器の拓本作り 13:30 ～ 15:00 高学年から 10 人 本物の土器片を使い、墨で拓本をとります。

縄文模様の小物づくり 13:30 ～ 15:00 高学年から 20 人
日干し粘土でいろいろな形を作り、縄文時代の施文
具で模様をつけます。

　
古
代
の
秘
術
を
取
り
入
れ
た

工
作
を
体
験
し
ま
す
。

　
夏
休
み
の
一
研
究
と
し
て
い

か
が
で
す
か
。

▼
対
象
　
小
中
学
生
・
保
護
者

▼
日
時
　
８
月
１２
日
㈬

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

▼
内
容
　
下
図

▼
費
用
（
一
講
座
あ
た
り
）

　
１
０
０
円

※

保
護
者
は
、
別
途
観
覧
料
が

２
０
０
円
必
要

▼
申
込
方
法
　
希
望
の
講
座

（
第
１
・
第
２
希
望
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
年
）
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
往
復
は

が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
送

り
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
８
月
７
日
㈮
（
必
着
）

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５―

０
０
０
３

　
飯
田
市
上
郷
別
府

　
２
４
２
８―

１

　
上
郷
考
古
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

　
Ｅ
メ
ー
ル

　k
o
u
k
o
@
iid
a-m
u
seu
m
.o
rg

夏
休
み
考
古
博
工
房

古
代
の
わ
ざ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
未
来

を
探
る
講
座
で
す
。

　
今
回
は
太
陽
の
光
で
電
気
を

お
こ
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ
　
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を

作
っ
て
走
ら
せ
よ
う

▼
対
象

　
小
学
校
４
年
〜
６
年
生

▼
日
時
　
８
月
２９
日
㈯

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
　

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
教
室

▼
持
ち
物
　

　
は
さ
み
、
ニ
ッ
パ
ー
、
金
づ

ち
、
筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲

み
物

▼
参
加
費

　
２
０
０
０
円
（
材
料
代
）

▼
定
員
　
４５
人

※

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
し
込
み

　
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、

学
年
、
電
話
番
号
と
、
科
学

工
作
教
室
受
講
希
望
と
明
記

の
上
お
送
り
下
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　
８
月
２１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
〒
３
９
５―

０
０
３
４

　
飯
田
市
追
手
町
２―

６
５
５

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

子
ど
も
科
学
工
作
教
室

　「
民
俗
学
を
通
し
て
環
境
を

考
え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
ま
す
。
東
北
か
ら
沖
縄
ま
で

全
国
の
民
俗
を
調
査
研
究
し
、

上
久
堅
や
三
穂
、
遠
山
を
く
ま

な
く
回
っ
て
お
ら
れ
る
野
本
寛

一
先
生
に
お
話
し
を
い
た
だ
き

ま
す
。

　
伊
那
谷
と
柳
田
国
男
の
関
わ

り
を
再
発
見
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
も
同
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
聴
講
下
さ
い
。

▼
講
演
会

　「
環
境
民
俗
学
の
視
界
」

○
日
時
　
７
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

○
講
師
　
野
本
寛
一
さ
ん

　（
近
畿
大
学
名
誉
教
授
、
伊

那
民
俗
学
研
究
所
長
）

▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　「
柳
田
国
男
と
伊
那
谷
」

○
日
時
　
７
月
１８
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
５
時

○
内
容

・「
柳
田
国
男
と
飯
田
」

　
石
井
正
己
さ
ん

　（
東
京
学
芸
大
学
教
授
）

・「
伊
那
谷
の
郷
土
研
究
」

　
伊
藤
純
郎
さ
ん

　（
筑
波
大
学
教
授
）

・「
民
俗
誌
の
可
能
性
」

　
寺
田
一
雄

　（
当
館
専
門
研
究
員
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
文
化
講
座
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ほっとらいんIIDA

●機器の故障は局番なしの113（NTT）

市議会開会中（午前10時
〜終了まで）は、議会中
継を放映します。

飯田エフエム放送 ケーブルテレビ

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容
ほのぼの飯田 毎週 動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報
公民館リレー 1 橋南公民館の活動を紹介
広報いいだの紹介 2 「広報いいだ」１日号の紹介
さわやか健康 3 健康に関しての番組
くらしと環境 4 環境活動の紹介
市役所情報 毎週 市役所各課からの広報
子育て大好き 1 子育てに役立つ情報
ニュースイン119 2 消防署と消防団による消防広報
市民の安全110番 3 安全に関する情報広報
消費生活メモ 4 消費生活に関する情報番組
保育園だより 毎週
本の散歩道 1 本の読み聞かせ
伊那谷の自然 2 伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
伊那谷の歴史 3 飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ふれあい福祉 4 ボランティア・催し物・行事など紹介
小学校だより 毎週 丸山・上久堅・千代・和田小学校の紹介
市立病院だより 1 市立病院医師のお話
サークル紹介 2
大好き農業 3 農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきライフ 4 いきいきと暮らす高齢者などを紹介
中学校だより 毎週 旭ヶ丘・飯田東・竜東・高陵中学校の紹介
観光情報 1 飯田の観光情報の紹介

文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介

木曜日

金曜日 いいだ、文化の窓
（文化会館・美博
　図書館情報）

２
〜
4

月曜日

火曜日

水曜日

「かざこし歳時記」8月番組表

羽場・風越・上郷北保育園､千栄・久米分園の紹介

上村公民館のグループやサークルを紹介

大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１●公式ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/

飯田市の人口（7/1現在）■人口＝105,848人（前月比－36）男50,659人／女55,189人  ■世帯＝37,785戸（前月比－13）

ほっとらいんＩＩＤＡ

チャンネル

お知らせ
　6：00　12：15　15：00　19：30
お知らせ再送
　6：15　12：30　15：15　19：45
ＮＨＫニュース　７：00　11：50　  14：55
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

１チャンネル

２２チャンネル

３チャンネル

４４チャンネル

内容・時間

■テレビ広報
 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

■市民だより
 ○市からのお知らせをお届けします。
　月～金曜日　7:20　9:20　18:20　19:20　22:20　23:20
　土・日曜日　7:20　9:20　18:20　19:20　22:20

放送日 放送時間

713713チャンネルデジタル

２２チャンネルアナログ

714714チャンネルデジタル

55チャンネルアナログ

■広報いいだの風
 ○飯田市からのお知らせ
　月～金曜日
　 7：10～  8：53～ 12：53～
　14：53～ 16：53～ 18：53～
　土・日曜日
　 7：10～ 12：10～ 17：10～

■かざこし歳時記
 ○飯田市企画番組
　月～金曜日
　 6：43～ 6：58
　19：43～19：58（再）
　12：38～12：53
　16：38～16：53（再）

76.376.3 ＭＨｚＦＭ

８月２２日～２３日

８月１７日～２１日 ９：３０～ １２：００～ １８：３０～

９：３０～ １２：００～ １８：３０～

１９：３０～ ２２：３０～

１９：３０～ ２１：３０～

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

８月１１日（火）
１３：００～１６：００

７月２７日（月）
８月１０日（月）

１３：３０～,１５：００～

７月１９日（日）
８月 ９ 日（日）
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

さんとぴあ飯田

教育委員会棟
３ 階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田
（福祉会館・東栄町）
※本人の相談が原則
写真１枚が必要

家庭児童相談 りんご庁舎２階

市 役 所
保健センター

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

場　所相談名 日　時 問い合わせ

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０ りんご庁舎３階

りんご庁舎３階

相談は無料、秘密は厳守します。各種相談所

悩みごと

法律相談

特 別

一 般

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０
７月２１日（火）
１３：３０～１6：３０
毎週火曜日

１３：００～１６：００
受付１５：００まで
毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

毎週月～金曜日
8：3０～１７：3０

毎週水曜日
１３：００～１７：００
毎週金曜日

１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

りんご庁舎２階

りんご庁舎３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

子育て支援課
内線５３４７

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

（予約制）

ポルトガル語

中 国 語
男女共同参画課
内線５３５１

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

地域づくり・庶務課
内線２１１１

保健課
内線５５１５
（予約制）

子育て支援課
内線５３０１
教育相談室
内線３５８１

専用電話（FAX兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

男女共同参画課
内線５３５２

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

女
性
の
た
め

の

相

談
心
配
ご
と
相
談

外
国
語
相
談

高齢者福祉相談
高齢者介護相談 りんご庁舎２階 介護高齢課

内線５３８３

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）
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