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市税
143億9,564万円
（33.7％）

市税
143億9,564万円
（33.7％）

地方交付税
104億1,133万円
（24.4％）

地方交付税
104億1,133万円
（24.4％）

国庫支出金
35億4,913万円
（8.3％）

国庫支出金
35億4,913万円
（8.3％）

市債
37億6,660万円
（8.8％）

市債
37億6,660万円
（8.8％）

諸収入
20億5,777万円
（4.8％）

諸収入
20億5,777万円
（4.8％）

県支出金
24億8,534万円
（5.8％）

県支出金
24億8,534万円
（5.8％）

分担金・負担金
9億5,537万円（2.2％）
分担金・負担金
9億5,537万円（2.2％）

その他
19億7,661万円（4.6％）
その他
19億7,661万円（4.6％）

地方消費税など交付金
21億4,051万円
（5.0％）

地方消費税など交付金
21億4,051万円
（5.0％）

繰越金
10億1,246万円（2.4％）
繰越金
10億1,246万円（2.4％）

歳入歳入
427億5,076万円427億5,076万円

一般会計　歳入一般会計　歳入

平
成
　
年
度
決
算

平
成
　
年
度
決
算

2020平
成
20
年
度
一
般
会
計
で
は
、
産
業
用
地
の
整
備
や
緊
急
経
済

対
策
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
起
債
の
繰
上
償
還
や
新
た
な
基
金

の
積
立
て
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
歳
出
決
算
額
は
約
４
１

６
億
円
と
な
り
、
前
年
度
対
比
2
・
4
％
増
加
し
ま
し
た
。

歳
出
規
模
は
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、
実
質
収
支
（
※
１
）

は
８

億
円
余
の
黒
字
と
な
り
、
概
ね
良
好
な
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

※
１　

歳
入
歳
出
差
引
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
を
引
い
た
額

■
歳
入
の
特
徴

○
市
税
は
、
1
4
3
億
9
5
6
4
万

円
で
前
年
度
対
比
1
・
2
％
の

減
。
こ
の
う
ち
個
人
市
民
税
は

税
源
移
譲
の
影
響
も
あ
り
、
前

年
度
と
比
較
し
て
6
3
7
5
万

円
増
加
し
ま
し
た
が
、
法
人
市

民
税
は
経
済
悪
化
の
影
響
で
２

億
4
8
7
5
万
円（
△
16
・
0
％
）

の
大
幅
減
と
な
り
ま
し
た
。

○
地
方
交
付
税
は
前
年
度
対
比

4
・
9
％
の
増
。
こ
の
う
ち
普

通
交
付
税
は
92
億
6
1
5
2
万

円
、
地
方
再
生
対
策
費
の
新
設

な
ど
に
よ
り
、
4
億
8
3
5
8
万

円
の
増
（
5
・
5
％
）。
特
別
交

付
税
は
11
億
4
9
8
1
万
円
で

前
年
度
と
ほ
ぼ
同
額
と
な
り
ま

し
た
。

○
国
庫
支
出
金
は
１
億
1
7
5
7

万
円
の
減
（
△
3
・
2
％
）
、
県

支
出
金
は
４
億
6
5
7
4
万
円

の
増
（
23
・
1
％
）
と
な
り
ま

し
た
。

○
借
金
で
あ
る
市
債
は
、
１
億

9
6
5
0
万
円
の
増
（
5
・
5

％
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
歳
出

の
公
債
費
で
約
48
億
6
0
0
0

万
円
返
済
し
て
お
り
、
市
債
の

残
高
は
増
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
　
　

県
内
19
市
中
　12
位

【
解
説
】

各
自
治
体
の
財
政
力
の
強
弱
を

示
す
指
標
で
、
一
定
水
準
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
経
費
に
対
し
、ど

れ
だ
け
自
前
の
財
源
で
対
応
で
き

る
か
を
表
す
も
の
で
す
。数
値
が
高

い
ほ
ど
留
保
財
源
が
大
き
く
な
り
、

財
源
に
余
裕
が
あ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 財

政
力
指
数

　　　　０
・
５
９
２

　
　
　

県
内
19
市
中
　８
位

【
解
説
】

財
政
構
造
の
弾
力
性（
ゆ
と
り
）

を
判
断
す
る
指
標
で
、市
税
・
普
通

交
付
税
・
地
方
譲
与
税
な
ど
の
経

常
的
な
収
入
が
、
人
件
費
・
公
債

費
・
扶
助
費
な
ど
の
経
常
的
な
支

出
に
ど
れ
だ
け
使
用
さ
れ
て
い
る

か
を
表
す
も
の
で
す
。数
値
が
低
い

ほ
ど
、
財
政
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、さ

ま
ざ
ま
な
状
況
の
変
化
に
対
応
で

き
ま
す
。

経
常
収
支
比
率

　　　　
８９
・
３
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歳入決算 歳出決算
427億5,076 416億  121
90億  442 85億5,048

407 406
11億8,681 11億7,094
10億2,127 10億1,229
83億1,093 81億5,541

1,961 1,796
7,486 6,787
2,037 2,025

9億8,837 9億7,740
7億7,257 7億6,782

62億8,662 61億2,690
3億8,238 3億5,030

1,896 1,687
6,964 6,730

1億2,006 1億　883
96億5,364 97億3,375
23億  434 31億3,285
18億7,810 18億1,898
6億9,940 11億2,754

428億1,642 432億2,780
855億6,718 848億2,901

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

　　　合　　　　　　　　　　　　　　計

水道事業会計
収 益 的 収 支
資 本 的 収 支

計

上村デイサービスセンター特別会計

上村しらびそ高原観光事業特別会計

ケーブルテレビ放送事業特別会計

病院事業会計
収 益 的 収 支
資 本 的 収 支

農業集落排水事業特別会計
下 水 道 事 業 特 別 会 計
介護老人保健施設特別会計

地方卸売市場事業特別会計
駐 車 場 事 業 特 別 会 計
墓 地 事 業 特 別 会 計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

〔単位：万円〕

会 計 名
一 般 会 計

特
別
会
計
等

国民健康保険
特 別 会 計

事 業 勘 定
直 診 勘 定

老 人 保 健 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

商工費
23億4,082万円
（5.6％）

商工費
23億4,082万円
（5.6％）

農林水産業費
24億6,146万円
（5.9％）

農林水産業費
24億6,146万円
（5.9％）

議会費
2億8,980万円（0.7％）
議会費
2億8,980万円（0.7％）

その他
6億 773万円（1.5％)
その他
6億 773万円（1.5％)

土木費
47億3,142万円
（11.4％）

土木費
47億3,142万円
（11.4％）

教育費
42億2,702万円
（10.2％）

教育費
42億2,702万円
（10.2％）

総務費
42億6,447万円
（10.2％）

総務費
42億6,447万円
（10.2％）

消防費
12億7,595万円（3.1％）
消防費
12億7,595万円（3.1％）

民生費
101億9,150万円
（24.5％）

民生費
101億9,150万円
（24.5％）

衛生費
56億 139万円
（13.4％）

衛生費
56億 139万円
（13.4％）

公債費　
56億 965万円
（13.5％）

公債費　
56億 965万円
（13.5％）

416億 121万円416億 121万円

歳出歳出

一般会計　歳出一般会計　歳出会計別の収支会計別の収支

■
歳
出
の
特
徴

○
衛
生
費
は
、
妊
婦
健
診
や
病
院

会
計
負
担
金
・
出
資
金
な
ど
の

要
因
で
、
前
年
度
対
比
7
・
1

％
の
増
。

○
農
林
水
産
業
費
は
、
果
樹
・
野

菜
等
振
興
事
業
な
ど
の
要
因

で
、
前
年
度
対
比
26
・
3
％
の

増
。

○
商
工
費
は
、
産
業
用
地
整
備
事

業
や
中
小
企
業
金
融
対
策
な
ど

の
要
因
で
、
前
年
度
対
比
12
・

7
％
の
増
。

○
災
害
復
旧
費
は
、
災
害
被
害
が

少
な
く
支
出
を
抑
え
ら
れ
た
た

め
、
前
年
度
対
比
84
・
1
％
の

大
幅
な
減
と
な
り
ま
し
た
。

■
会
計
別
収
支
の
特
徴

○
老
人
保
健
特
別
会
計
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
導
入
と
い
う

制
度
改
正
に
よ
り
、
前
年
度
対

比
89
・
5
％
の
大
幅
な
減
と
な

り
ま
し
た
。

○
施
設
整
備
や
市
債
繰
上
償
還
な

ど
で
、
簡
易
水
道
事
業
特
別
会

計
は
60
・
9
％
、
農
業
集
落
排

水
事
業
特
別
会
計
は
16
・
0
％

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

○
病
院
事
業
会
計
の
資
本
的
支
出

は
、
新
介
護
老
人
保
健
施
設
の

建
設
本
格
化
、
企
業
債
繰
上
償

還
な
ど
で
前
年
度
対
比
79
・
4

％
の
大
幅
な
増
と
な
り
ま
し

た
。

平成20年度決算

※
数
値
は
暫
定
値
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

県
内
19
市
中
　９
位

【
解
説
】

実
質
的
な
公
債
費（
借
金
返
済
）

が
当
該
年
度
の
財
政
に
及
ぼ
す
負

担
の
割
合
を
示
す
指
標
で
す
。３
カ

年
の
平
均
が
25
％
を
超
え
る
と
、起

債（
借
り
入
れ
）が
制
限
さ
れ
ま
す
。

実
質
公
債
費
比
率

　　　　
１３
・
０

　
　
　

県
内
19
市
中
　９
位

【
解
説
】

将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負

債
（
借
金
返
済
額
や
負
担
金
等
）

の
標
準
的
な
財
政
規
模
を
基
本
と

し
た
額
に
対
す
る
比
率
で
す
。３
５

０
を
超
え
る
と
財
政
健
全
化
計
画

の
策
定
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

将
来
負
担
比
率

　　　　
３７
・
４

【
解
説
】

実
質
赤
字
比
率
、連
結
実
質
赤

字
比
率
と
も
に
、
各
会
計
の
実
質

赤
字
額
が
な
い（
黒
字
）た
め
、
数

値
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
質
赤
字
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

【
解
説
】

公
営
企
業
ご
と
に
資
金
収
支
の

累
積
不
足
額
を
表
す
も
の
。　各
会

計
資
金
不
足
額
が
な
い
た
め
、
数

値
は
あ
り
ま
せ
ん
。

資
金
不
足
比
率
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（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

0 200 400 600 800 1,000 1,2000 20 40 60 80 100 120
（億円） （億円）

特別会計

一般会計
418億 1,567万円

特別会計
595億 9,746万円

一般会計
407億 2,235万円

特別会計
590億 2,444万円

平成
19年度末

平成
20年度末

平成
19年度末

平成
20年度末

主要４基金 (※ 2)
61億 1,427万円

合計
1,014億
 1,313万円

合計
997億
 4,679万円

合計
105億
 5,264万円

その他特定目的基金
29億 4,737万円

定額基金
14億 9,100万円

主要４基金
53億 9,957万円

合計
103億
 5,671万円

その他特定目的基金
34億 6,514万円

定額基金
14億 9,200万円

基金(貯金)残高 市債(借金)残高

■
市
債
の
特
徴

一
般
会
計
に
つ
い
て
は
、
３
億

8
9
1
万
円
の
繰
上
償
還
を
実

施
す
る
な
ど
、
残
高
の
抑
制
に
努

め
、
前
年
度
対
比
で
約
11
億
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
返
済
額
よ
り
借
入
額

を
抑
え
る
方
針
で
、
平
成
23
年
度

末
で
4
0
0
億
円
を
下
回
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

特
別
会
計
に
つ
い
て
も
、
繰
上

償
還
を
実
施
す
る
な
ど
残
高
の

抑
制
に
努
め
、
総
額
で
約
６
億
円

減
少
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
借
入
れ
を
抑
制
し
、

健
全
な
財
政
運
営
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

■
基
金
の
特
徴
（
一
般
会
計
）

平
成
20
年
度
は
、
国
の
経
済
対

策
に
呼
応
し
た
緊
急
経
済
対
策
、

地
方
債
繰
上
償
還
な
ど
の
財
源

と
し
て
７
億
5
0
0
0
万
円
を

取
り
崩
し
た
結
果
、
主
要
４
基
金

は
約
54
億
円
に
減
少
し
ま
し
た
。

特
定
目
的
基
金
は
、
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

地
域
振
興
基
金
（
２
億
円
）
や
飯

田
下
伊
那
地
域
が
一
体
的
に
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
の
定
住
自
立
圏
構
想
推
進

基
金
（
１
億
6
8
3
2
万
円
）
を

新
た
に
設
置
し
、
前
年
度
対
比
で

約
５
億
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

※
２ 

減
債
基
金

　
　

 

ふ
る
さ
と
基
金

（一般会計）

産業用地整備事業（経塚原）

民間保育所の施設整備（写真：飯田子供の園）

３億 933万円

１億 900万円

人
材
育
成
と
企
業
、

人
材
誘
導

子
ど
も
を
産
み
育
て
や
す

い
環
境
の
充
実

名古屋市に南信州アンテナショップを開設名古屋市に南信州アンテナショップを開設

事
業
者
自
ら
が
実
施
す

る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
活
動

7,714万円7,714万円

509万円509万円

平
成
20
年
度
決
算
の
主
な
事
業

平
成
20
年
度
決
算
の
主
な
事
業

平
成
20
年
度
決
算
の
主
な
事
業

平
成
20
年
度
決
算
の
主
な
事
業

名勝天龍峡の遊歩道等を整備名勝天龍峡の遊歩道等を整備
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■問合せ　財政課　☎0265(22)4511　内線2231

飯田市の決算を家計に例えると飯田市の決算を家計に例えると

◆収入

家族で得た収入

　（市税、負担金、手数料など）

親、親せきからの援助

　（地方交付税、国・県支出金など）

定期預金の取り崩し（繰入金）

借金（市債）

繰越金

収入の合計

収入と支出の差し引き

■年末の預金の残高　1,037,000円
■年末の借金の残高　4,763,000円

180,000円

181,000円

9,000円

37,000円

10,000円

417,000円

11,000円

◆支出

食費（人件費）

医療費、学費など（扶助費）

ローンの返済（公債費）

光熱水費、物品の購入など（物件費）

家の修繕、家電の修理（維持補修費）

友人への援助、お付き合い（補助費）

貯金（積立金）

資金の運用、親せきなどに貸したお金

　（投資・出資・貸付金など）

仕送り（繰出金）

家の増改築、車の購入など（投資的経費）

支出の合計

68,000円

48,000円

55,000円

43,000円

7,000円

53,000円

4,000円

16,000円

46,000円

66,000円

406,000円

平成20年度決算

学校施設の耐震化（写真：丸山小学校）学校施設の耐震化（写真：丸山小学校）

杵原広場の整備

公共施設への雨水貯留タンクの設置

地域振興住宅の整備（千代地区）

今
ま
で
以
上
に
財
源
の
確
保
が
厳
し
い
状
況

第
５
次
基
本
構
想
・
基
本
計
画
に
掲
げ
た
都
市
像

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

2億7,291万円2億7,291万円

７億 8,303万円145万円

2,437万円

省
エ
ネ
・
新
エ
ネ
活
用
の

推
進

災
害
対
策
の
推
進

自
立
に
向
け
た
住
民

組
織
力
の
向
上

地
域
資
源
の
資
産
化

平成２０年度一般会計決算を年収５００万円の家計の１カ月分の収支に例えてみました。

収入は、家族で得た収入や親、親せきからの支援だけでは賄いきれず、ローンに頼って

いる状況が分かります。貯金も積立よりも取り崩す額の方が多く、残金が減ってしまっ

ているのが分かります。
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飯
田
市
は
、四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然

と
暮
ら
し
や
す
い
気
候
に
恵
ま
れ
て
お

り
、子
ど
も
を
産
み
育
て
て
い
く
の
に
と
て

も
適
し
た
環
境
と
言
え
ま
す
。

す
ば
ら
し
い
自
然
環
境
の
中
で
子
育
て

に
関
わ
り
、子
ど
も
と
喜
び
や
感
動
を
分

か
ち
合
い
、子
ど
も
を
通
し
た
未
知
の
世

界
や
人
と
の
出
会
い
な
ど
か
ら
、大
人
自

身
も
成
長
し
て
い
く
も
の
で
す
。

し
か
し
、近
年
は
少
子
化
や
核
家
族
化

の
進
行
、
地
域
社
会
の
変
化
な
ど
、
子
ど

も
や
子
育
て
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
中
で
、家
庭
や
地
域
に
お
け
る
子

育
て
機
能
の
低
下
や
、子
育
て
中
の
親
が

孤
独
や
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

子
育
て
の
責
任
は
、母
親
一
人
が
負
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。妊
娠
・
出
産
を
あ

た
た
か
く
見
守
り
、子
育
て
を
尊
び
、励
ま

し
、子
ど
も
の
成
長
を
喜
び
合
え
る
ま
ち

づ
く
り
を
み
ん
な
で
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。や
が
て
地
域
の
将
来
を
担
う
、元
気

な
子
ど
も
た
ち
を
育
ん
で
い
け
る
よ
う
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん
訪

問
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た

お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん
訪

問
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た

困
っ
た
と
き
は
お
電
話
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

困
っ
た
と
き
は
お
電
話
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

飯
田
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援
す
る
と
い

っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
た
め
、今
年
の
５
月

か
ら
、
生
後
４
カ
月
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い

る
ご
家
庭
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
を
持
参
し

て
訪
問
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て
、

子
育
て
、家
庭
で
の
悩
み
ご
と
や
分
か
ら
な

い
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※

生
後
２
カ
月
に
行
う
保
健
師
に
よ
る
健
診

の
際
、
訪
問
日
程
を
調
整
す
る
連
絡
カ
ー
ド
に
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
連
絡
カ
ー
ド
よ
り
担
当

の
民
生
（
主
任
）
児
童
委
員
が
お
め
で
と
う
訪
問

者
と
し
て
お
伺
い
し
ま
す
。

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
方
と

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
た
い
方
と
が
会
員
と
な

り
、地
域
の
中
で
お
互
い
に
助
け
合
う
活
動

を
支
援
す
る
組
織
で
す
。

保
育
所
な
ど
の
開
始
前
や
終
了
後
、
春

休
み
や
夏
休
み
、
保
護
者
が
病
気
や
急
用

の
時
な
ど
、子
ど
も
の
預
か
り
が
必
要
に
な

っ
た
と
き
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

送
迎
を
含
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

生
後
３
カ
月
〜
１２
才
ま
で
の
児
童
が
対
象
で
す
。

※

ま
ず
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

月
曜
日
〜
土
曜
日
７
時
〜
２０
時

１
時
間
　６
０
０
円

（
右
記
以
外
の
時
間
　１
時
間
　７
０
０
円
）

※

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど

１
時
間
　７
０
０
円

■
お
問
い
合
せ
・
お
申
し
込
み
は

社
会
福
祉
法
人

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

親
子
遊
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

子
育
て
イ
ラ
イ
ラ
解
消
ノ
ー
ト

担
当
民
生
児
童
委
員
の
連
絡
先

カ
ー
ド
な
ど

持
参
し
て
い
く
も
の

飯
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

飯
田
市
東
栄
町
３
１
０
８
ｌ
１

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
２
Ｆ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
６
５（
５
３
）
３
１
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
６
５（
５
３
）
３
１
８
３

《
開
設
日
及
び
時
間
》

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
地
域
へ

　
子
ど
も
は
、
夫
婦
、
家
族
、
友
達
、
地
域
の
人
々
に
あ
た
た
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

身
体
も
心
も
健
全
に
成
長
し
て
い
く
も
の
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
新
し
く
始
め
た

お
め
で
と
う
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
活
動
な
ど
、
就
学
前
の
子
育
て
支
援
事
業
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

■問い合わせ
　子育て支援課
　子育て支援係
　内線５３２４

援助活動

報酬支払い

調
整

登
録

調
整

登
録

依頼会員 協力会員

連絡調整

依頼会員 協力会員

連絡調整

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
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親子で

乳幼児の親子が、気軽に
訪ねることができ、子育て
の悩みを相談したり、自由
に楽しく遊ぶことができる
場所です。
お弁当を持参して、ピク

ニック気分でお昼を食べる
ことも、お昼寝をすることも
できます。
子育てアドバイザーが常
駐しており、さまざまな子育
ての相談にのります。
地域の子育て関連情報

を知ることができ、子育て講
習会も月１回行っています。
ぜひ、つどいの広場をご
利用ください。

むかしは（つどいの広場のような）こういう場所が
なかった。広場の数も毎年増えてきて利用しやすく
なってきている。

一人目の時に比べると、妊婦健診の補助が増え、保
育料も安くなり、医療費が６年生まで無料になって
いてうれしい。

児童クラブを充実してほしい。

子育て関係者対象のイベント
情報をもっと宣伝してほしい。

ベビーカーを安心して使えるように
道路を整備してほしい。

子育てに関する制度の手続きを
分かりやすく簡略化してほしい。

会社を辞めなければ子育てでき
ない。

子育てに父親や職場の理解が欲しい。

ママたち
の声

おしゃべりサラダ（本町）と松尾つどいの
広場におじゃまして、子育て中のお母さん
にお話をお聞きしてきました。
広場のことは、地域の保健師や友人の紹
介などで知った方が多く、市内のさまざま
な地区からお集まりいただいています。

つどいの広場を
ご利用ください。

（冷暖房等光熱水費の一部に
充てられます）

利用料金 100円100円100円

【くまさんのおうち】
●千代９３２
（千代保育園隣接）
●月曜日・木曜日・金曜日
（１０時～１５時）
●☎０２６５（５９）２１４４
（千代保育園呼び出し）
※火曜日も開設すること
があります。

【なかよし広場
ぞうさん】

●時又３２９
（時又保育園併設）
●火曜日～金曜日
（９時３０分～１４時３０分）
●☎０２６５（２６）９２０８
（時又保育園呼び出し）

【アイキッズスクエア　いくら】
●北方１３０
（育良保育園併設）
●木曜日～土曜日
（９時３０分～１４時３０分）
●☎０２６５（２３）５８７３
※水曜日も開設すること
があります。

【ひだまりサロン】
●鼎名古熊５９７-１
（名古熊老人いこいの家）
●月曜日～水曜日
（１０時～１５時）
●☎０２６５（５２）２２３９
※木曜日も開設すること
があります。

【子育てサロン
おしゃべりサラダ】　

●本町１-１５トップヒルズ本町蔵
●月曜日～木曜日
（１０時～１５時）
●☎０２６５（４９）５２６６
※市営駐車場をご利用の
場合、駐車券を補助し
ます。

【カンガルークラブ】
●丸山町２-６７２８
（風越保育園併設）
●月曜日～金曜日
（９時～１４時）
●☎０２６５（２２）２３８９
（風越保育園呼び出し）

【座光寺つどいの広場】
●座光寺１００８番地
（旧大堤保育園）
●月曜日～金曜日
（９時３０分～１５時３０分）
●☎０２６５（２３）９６６６

【松尾つどいの広場】
●松尾明７４４３
（勤労青少年ホーム）
●月曜日～金曜日
（９時３０分～１５時３０分）
●☎０２６５（２３）５５７１

R
２
５
６

育良保育園

中
央
道

広東楼●

至飯田市街

至飯田I.C

●
G.S

K○

イエローハット
●

アップルロード

長石寺

時
又
駅

飯田竜丘
郵便局

〒

米
川
八
幡
神
社

千代保育園

千代保育園
の看板

千
代
診
療
所

●

白山神社

砂払温泉

中
央
道

阿弥陀寺
風越保育園

飯
田
西
中
学
校

カーブミラー

カーブミラー

美女交差点

宮崎

旧
県
道

点滅信号

久美
美容室

●

P

●
●

●

飯田市松尾
総合運動場

天
竜
川

松尾新井

7□

飯
田
ゆ
め
み
ら
い

I
C
T
カ
レ
ッ
ジ

G.S

りん
ご並
木

●

●飯田
　信金

キラヤ●P

P

●
住
宅
展
示
場

山村広場

天
竜
川

「つどいのひろば」
看板あり

川本喜八郎
人形美術館

ココ！

ココ！

ココ！

ココ！

ココ！

ココ！

ココ！

ココ！

●ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ゼ
ビ
オ
飯
田
店

子育てに父親や職場の理解が欲しい。子育てに父親や職場の理解が欲しい。

１人の女性が生涯に産む子供の数の推計値である合計

特殊出生率の平成１９年の値は、全国平均で１.３４人で

す。これは、過去最低だった平成１７年の１.２６人から３年

連続で上昇しています。飯田市は１.７人となっており、国

の水準より高いものとなっています。
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年度年齢

母子保健等

児童・青少年
健全育成

育児費用の補助

医療費用の補助

保育サービス

母子家庭

発達支援の
必要な児童

０歳 １歳 ２歳 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３～胎児

年度年齢 ０歳 １歳 ２歳 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３～胎児

年度年齢 ０歳 １歳 ２歳 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３～胎児

年度年齢 ０歳 １歳 ２歳 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３～胎児

年度年齢 ０歳 １歳 ２歳 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３～胎児

妊産婦健診・乳幼児健診相談（保健）

出産育児一時金（保健） 予防接種ほか（保健） 麻疹予防接種（保健）

公立幼稚園運営
（子育）

放課後子ども教室（学教・公）

教育相談（学教）

青少年健全育成事業等（生涯・公）

すこやか親子子育て支援事業（保健）

パパママ教室、乳幼児相談、
離乳食講座

はじめまして絵本（図）

乳幼児学級（公・保健）

保育所地域活動事業（子育）

乳児ふれあい体験（保健）

地域子育て支援拠点事業
［つどいの広場運営］（子育）

一時保育促進事業（子育）

ファミリーサポートセンター（子育）

家庭児童相談室（子育）

育児力の向上

心身の負担軽減

児童手当（子育）

障がい者医療費給付（保健）

障がい児福祉手当（福祉）

母子家庭等医療費給付（保健）

幼稚園奨励補助（子育） 奨学金貸与（学教）就学援助（学教）

保育料の軽減（子育）
教育費等の補助

子ども医療費給付（保健）

保育所運営（子育）

延長保育・休日保育（子育）

児童クラブ等（学教）

障がい児保育（子育）

児童扶養手当・母子生活支援施設運営・生活資金貸付事業他（子育）

特別支援教育・適正就学指導（学教）

養育支援家庭訪問（子育）

療育センター運営（福祉）

育児支援の
必要な家庭

　 子どもの成長を支援します

　 子育て・親の学びを支援します

　 子育ての経済的負担を軽減します

　 仕事と家庭の両立を支援します

　 個別の支援を必要とする家庭

※（保健）…保健課　（子育）…子育て支援課　（学教）…学校教育課　（生涯）…生涯学習・スポーツ課　（図）…図書館
　（福祉）…福祉課　（公）…公民館

不妊治療費助成・
妊婦健診助成
（保健）

子育て支援事業等年代別一覧表 （抜粋）
※事業内容の詳細はお問い合わせください。
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（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

平成２１年２月に行った市民意識調査では、「子育てしやすい環境（育児や保

育など）のまちだと思いますか」という問いに対して「そう思う」＋「どちらかと言えば

そう思う」と答えた方の割合は、６０.７％で、前年より１４.９ポイント増加しています。

同様に、「子どもを産みやすい環境のまちだと思いますか」という問いに対して

は２０歳から４９歳の年代の方で２６.５%と前回より１１.５ポイント増加しています。

（広報いいだ８月１日号をご覧ください。）

最近の子育てに関する制度の拡充について

市では本年度、子育ち・子育ての総合計画である「新すく

すくプラン」を見直しています。

平成８年度から「すくすくプラン」で保育事業の拡充、平

成１７年度からは「新すくすくプラン」で在宅育児支援に力を

入れてきました。次に考えていかなければいけないテーマと

して「地域ぐるみで支えあう子育ち・子育て支援」を掲げて

「次世代育成支援作業部会（福祉、教育、企業、市民公募、

学識経験者等の皆さまと担当する職員）」で、検討を重ねて

います。

これにより、より多くの皆さまが安心して子育ち・子育てが

できると実感できるまちづくりをめざしていきたいと考えて

います。

　助成金の額

◆特定不妊治療１回につき、その医療費（自己負担分）の
２分の１の額です。

◆助成は、夫婦一組につき、５年度を限度とし、１年度あた
りの助成回数は、２回を限度とします。
※１０万円を越える時は１０万円までとします。他団体から助成等を
受けている時は、医療費(自己負担額)を上回らないよう減額調
整します。

※対象となる方、申請書類等、詳しいことはお問い合わせください。

子どもが欲しいと望んでも恵まれず
不妊治療を受けようとする夫婦の精神
的・経済的負担を減ら
すための飯田市独自の
事業です。
長野県の同制度と
併せた活用ができる場
合があります。

不妊治療費の助成について 〈お問い合わせ〉保健課　健康推進係　内線 ５５１１

平成１７年６月 つどいの広場オープン（平成２１年４月現在、市内８か所で開設（７頁参照））

平成１８年４月
乳幼児福祉医療費の所得制限をなくし、０歳から就学前の乳幼児であれば、どなたでも医療費
の給付が受けられるようになる

平成１９年４月

児童手当の支給対象を小学校３年までから小学校６年までへ広げ、支給対象となる所得の限度
額を引き上げる

平成１９年４月

３歳未満の児童手当の支給額を一律で月額１万円に増額（従来は、第３子のみ月額１万円）

平成１９年１１月

保育料について平均８％の減額を実施（以後、その軽減を継続実施）

平成２０年４月

奨学金貸与事業の拡大（市奨学金について、Ｕターン者に対する償還の一部返還の免除）

平成２１年２月

放課後子ども教室を開設〈丸山、竜丘〉（平成２０年度には下久堅も開設）

乳幼児福祉医療費給付制度を子ども医療費給付制度にかえて、小学校卒業まで対象者を拡大

妊婦健診助成制度の拡大（受診券１４回＋超音波受診票４枚交付）

『新すくすくプランを
　　　   見直しています！』

『新すくすくプランを
　　　   見直しています！』

『新すくすくプランを
　　　   見直しています！』

『新すくすくプランを
　　　   見直しています！』
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（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

LED防犯灯　サイドビューア（左）
、ウィングライト（右）

地域経済活性化プログラムについて話す牧野市長
　１０月１４日１５日、定住自立圏の推進に取り組む約

１００人の市町村長が全国から島根県に集まり、先進

事例をもとに議論を交わしました。牧野市長は、南信

州定住自立圏の人材サイクルの構築、産業ダイナミ

ズムの創発について発表しました。

　地元企業で構成する共同受発注グ

ループ「ネスク－イイダ」は、省エネに優

れるLEDを使った防犯灯を開発しまし

た。今後は、市内の防犯灯の付け替え

を進めていく予定です。

　市は、電動自転車等を公共施設に

配置し、事業所や宿泊施設にお貸しす

るなどして、CO2排出量の少ない乗り

物への転換を進める取り組みを１０月

２６日からスタートします。

地域環境政策のモデルに
ＬＥＤ防犯灯開発、レンタサイクル事業

「定住自立圏」全国市町村長サミット
全国のモデル圏域へ

　１０月１日、天龍峡百年再生館を拠点に、絶景が見

える遊歩道やまちなみなどを一緒に歩くご案内人が

天龍峡に誕生しました。「また来たい」と思っていただ

ける観光地を目指して活動していきます。

天龍峡「まちと森の道」ご案内人
人と人、心と心を結ぶ

クロスバイク(左)　電動自転車(右)
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12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

　９月２７日、赤みを帯びたりんごやはざ

掛け稲が、秋風と日差しを気持ちよく受

ける中、天龍峡付近の龍江や千代を

コースに自転車が駆け抜けました。

　総勢４２１人の選手は、レベル別、男女

別に４つのクラスに別れ、高低差が約

１９０メートルの難コースで順位を競い合

いました。

　沿道では、自転車愛好家や地域の団

体、親子連れや農作業中の方などが盛

んに声援を送っていました。

　１０月１２日早朝から、標高１５３５.１mの風越山頂を目指し

約４７０人が健脚を競い合いました。親子で楽しめるコー

スもあり、参加者は、健康づくりをしながら、秋の風越山

を楽しみました。

　　

飯田のシンボルを制覇
第55回風越登山マラソン

全日本実業団サイクルロードレース
実りの秋を駆け抜ける

力走するダイハツボンシャンスの選手

秋田雅彦選手が10連覇となるゴール

多くの人々で賑わうスタート地点

高校生ボランティアが飲み物を配る
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飯田市立病院
〒395-8502 飯田市八幡町438
TEL.0265-21-1255

飯
田
市
長
　
牧
野
光
朗

最
近
お
呼
び
が
か
か
る
環

境
モ
デ
ル
都
市
や
定
住
自
立

圏
関
係
の
講
演
会
で
は
、
ビ

ジ
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ネ
ス
ク
・
イ
イ

ダ
」
が
取
り
組
む
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

犯
灯
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

言
及
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

環
境
省
か
ら
環
境
モ
デ
ル
都

市
に
対
し
て
な
さ
れ
た
「
ふ

さ
わ
し
い
事
業
を
提
案
す
れ

ば
全
額
補
助
す
る
」
と
の
通

知
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
飯

田
市
の
提
案
と
し
て
は
レ
ン

タ
ル
自
転
車
と
防
犯
灯
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

が
、
市
販
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯

は
単
価
が
5
万
円
以
上
も
し

た
た
め
、
こ
の
ま
ま
で
は
市

内
の
防
犯
灯
を
あ
ま
り
Ｌ
Ｅ

Ｄ
化
で
き
な
い
こ
と
は
明
ら

か
で
し
た
。
そ
こ
で
「
ネ
ス

ク
・
イ
イ
ダ
」
に
打
診
し
た

と
こ
ろ
、
18
社
の
企
業
が
2

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
わ
ず

か
3
ヶ
月
程
で
半
値
以
下
の

2
機
種
の
製
品
開
発
に
成
功

し
た
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
市
内
に
6
千

基
あ
る
防
犯
灯
の
半
分
を
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
す
る
目
処
が
立
ち
ま

し
た
が
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
飯
田
の
地
域
政
策
の
広

が
り
を
示
す
観
点
か
ら
大
変

意
義
深
い
も
の
と
捉
え
て
い

ま
す
。
即
ち
、
①
行
政
だ
け

で
は
な
く
地
元
産
業
界
が
関

わ
る
こ
と
に
よ
る
「
主
体
の

広
が
り
」
②
こ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

犯
灯
を
環
境
政
策
に
取
り
組

む
他
の
自
治
体
に
販
売
す
る

こ
と
に
よ
る
「
地
域
の
広
が

り
」
③
環
境
政
策
だ
け
で
な

く
産
業
振
興
策
に
も
繋
が
る

「
政
策
の
広
が
り
」
を
有
し

て
い
る
と
言
え
る
か
ら
で
す
。

そ
の 

58

飯
田
の
地
域
政
策
の
広
が
り
を
示
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
開
発

「
長
時
間
正
座
を
し
た
後
に

足
が
し
び
れ
て
困
っ
た
」
と
い

う
経
験
は
み
な
さ
ん
も
き
っ
と

お
あ
り
か
と
思
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
し
び
れ
が
手
や
足
に
現

れ
な
か
な
か
改
善
し
な
い
と
な

る
と
心
配
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。私

達
が
物
を
触
っ
て
感
じ
る

時
に
は
、
ま
ず
刺
激
が
皮
膚
の

下
に
あ
る
セ
ン
サ
ー
（
感
覚
受

容
器
）
で
電
気
信
号
に
変
化
し
、

そ
の
信
号
が
手
足
の
神
経
（
末

梢
神
経
）
を
伝
わ
っ
て
上
行
し
、

脊
髄
を
通
っ
て
脳
に
伝
わ
り
情

報
が
処
理
さ
れ
る
こ
と
で
は
じ

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
信
号
の
伝
わ
る
経
路

の
ど
こ
か
に
異
常
が
あ
る
と
き

に
「
感
覚
障
害
」
が
生
じ
ま
す
。

神
経
の
損
傷
に
よ
っ
て
感
覚
の

信
号
が
少
し
し
か
伝
わ
ら
な
い

と
き
に
は
鈍
く
感
じ
た
り
し
び

れ
を
感
じ
た
り
し
ま
す
し
、
信

号
が
全
く
伝
わ
ら
な
い
と
き
に

は
感
覚
が
な
い
状
態
と
な
り
ま

す
。信

号
の
通
り
道
で
あ
る
末
梢

神
経
、
脊
髄
、
脳
の
ど
こ
に
問

題
が
起
き
て
も
し
び
れ
を
生
じ

ま
す
が
、
多
く
は
末
梢
神
経
に

原
因
が
あ
り
ま
す
。
手
や
足
の

片
方
だ
け
の
し
び
れ
の
場
合
に

は
首
や
腰
の
骨
の
変
形
（
頚
椎

症
・
腰
椎
症
）
に
よ
っ
て
神
経

が
圧
迫
さ
れ
て
い
た
り
す
る
場

合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
一
方
、

両
側
の
手
足
の
先
の
ち
ょ
う
ど

手
袋
・
靴
下
が
あ
た
る
部
位
に

し
び
れ
が
あ
る
場
合
に
は
内
科

的
な
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
中
で
も
治
療
が
不
十
分
な

糖
尿
病
が
心
配
さ
れ
ま
す
が
、

健
康
診
断
な
ど
で
早
め
に
見
つ

け
治
療
す
る
こ
と
で
予
防
で
き

ま
す
の
で
日
頃
の
健
康
管
理
が

大
切
で
す
。

ま
た
、
脳
梗
塞
を
心
配
さ
れ

て
来
院
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
が
「
し
び
れ
だ
け
」
の

脳
梗
塞
は
と
て
も
珍
し
く
、
多

く
は
運
動
麻
痺
や
呂
律
不
良
な

ど
他
の
症
状
が
一
緒
に
現
れ
ま

す
の
で
、
他
に
何
か
症
状
が
出

て
い
な
い
か
観
察
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

冒
頭
の
「
正
座
の
し
び
れ
」

の
よ
う
に
症
状
が
一
時
的
で
す

ぐ
に
治
っ
て
し
ま
う
も
の
は
心

配
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
徐
々
に
悪
く
な
っ
た
り
、

運
動
障
害
を
伴
う
し
び
れ
の
場

合
に
は
早
め
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

市立病院　神経内科

下島  吉 雄  医師

　
し
び
れ
の
原
因

よ
う
　
つ
い 

し
ょ
う

し
ょ
う

け
い
　
つ
い

ろ
　 

れ
つ
　 

ふ
　
り
ょ
う
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人の役に立ちたい

先月の山崎礼爾さん（南信濃）からのリレー

　わたしの夢は二つあります。一つは「歌

手」です。何より歌が大好きだからです。

あと、歌の力で世界の人びととふれ合いた

いです。先進国ではなく貧しい国に行っ

て、現地の言葉で歌を歌うのが理想です。

　もう一つは「医者」です。少しでも人の

命を救いたいです。世界には、わたし達がこうして生きている

間に苦しんで死んでいく人が数えきれない程います。これも、

アフリカなどに行って医薬品を寄付して、たくさんの笑顔が見

たいです。人の役に立てるといいです。

き
、
南
信
州
の
一
本
桜
の
魅
カ
を
県
内
外

に
紹
介
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も「
花
の
会
」の
皆
様
と
一
緒

に
、微
カ
で
す
が
、「
桜
咲
く
街
飯
田
」を
広

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　かつては身近でもゴマが栽培されて

いましたが、現在では９９.９％は外国産

のようです。そこで、安心安全のゴマ

を食べたい会員27人でゴマの会を発足

しました。遊休農地の活用等も活動の

目的です。

　栽培技術に関しては、近頃ゴマを地

域ブランドとして拡大生産しつつある

駒ヶ根ＪＡに研修に行ってきたり、改

良普及所のゴマの専門家の宮沢さんに

ご指導をいただいています。

　遊休地となっていた４アール程の畑

をお借りし、草刈り・耕耘等を終えた

後に６月上旬に播種を行いました。そ

して、早９月上旬には草丈２ｍもなっ

たゴマを刈り取りました。無農薬栽培

であるので、短期間ではありましたが

草取りやオオタバコガの幼虫退治が大

変でした。その後ハウスの中で乾燥し

ており、１０月には収穫となります。

　ゴマは連作を嫌うので、来年度以降

は新しい土地を借りなくてはなりませ

ん。また今年は黒ゴマのみでしたが、

次は白ゴマも作ってみたいと思いま

す。国産のゴマは香ばしく風味も違い

ます。多くの方に味わっていただくよ

う販売を広めようと考えています。

千代ゴマの会　　 

嶋岡実代生 さん
しまおか み　よ　い

も
り
　
た

あ
き
　
こ

森
田
昭
子
さ
ん（
龍
江
）

かね  だ りょうこ

金田涼子 さん
（松尾小６年）

国産ゴマづくり
　　　　を手がけて

黒ゴマの種まき（６月上旬）黒ゴマの種まき（６月上旬）

　　

40
年
以
上
も
桜
を
追
い
続
け
て
い
る
夫

に
、私
は
若
い
頃
は
反
発
ば
か
り
し
て
お
り
ま

し
た
が
、今
で
は
忙
し
い
夫
の
手
伝
い
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

平
成
16
年
「
日
本
花
の
会
南
信
州
支

部
」を
立
ち
上
げ
て
か
ら
は
、
会
員
の
方
達

と
桜
の
苗
木
を
植
え
た
り
、古
木
の
手
入
れ

を
し
た
り
し
て
、
桜
を
愛
す
る
方
々
と
の
交

流
が
深
ま
り
、私
も
す
っ
か
り
桜
の
虜
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
　

平
成
19
年
飯
田
市
で
の「
花
の
会
桜
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」で
は
大
勢
の
方
々
に
応
援
頂

と
り
こ
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市
政
の
各
分
野
で
顕
著
な
功
績
の
あっ
た
個
人
や

団
体
を
表
彰
す
る
市
政
功
労
者
表
彰
式
を
十
月一日

に
行
い
、市
長
か
ら
表
彰
状
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

平成21年度市政功労者表彰

当日の式典にご出席いただいた皆さん

北
原
　榮
治

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委
員
を
永
く

勤
め
ら
れ
た

野
々
口
　弘

自
治
会
長
を
永
く
勤
め
ら
れ
た

米
山
　実

自
治
会
長
を
永
く
勤
め
ら
れ
た

宮
内
　忠
博

体
育
指
導
委
員
を
永
く
勤
め
ら
れ
た

木
下
　陸
奥

公
民
館
の
館
長
を
永
く
勤
め
ら
れ
た

今
村
　勝
雄

暮
ら
し
と
生
命
を
守
る
安
全
安
心
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た

緑
ヶ
丘
中
学
校
五
十
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会

教
育
振
興
の
た
め
飯
田
市
立
緑
ヶ
丘
中
学
校
に

楽
器
等
の
寄
附
を
さ
れ
た

関
島
　利
次

ふ
る
さ
と
寄
附
金
と
し
て
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た

か
ぶ
ち
ゃ
ん
農
園
　株
式
会
社

人
材
誘
導
事
業
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め

新
聞
広
告
に
よ
り
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た

田
中
芳
男
の
胸
像
製
作
等
を
願
う
市
民
会
議

教
育
振
興
並
び
に
文
化
振
興
の
た
め
美
術
博
物

館
に
田
中
芳
男
の
胸
像
を
寄
附
さ
れ
た

木
下
　長
志

教
育
振
興
の
た
め
育
英
資
金
と
し
て

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　飯
伊
学
生
防
犯
対
策
支
援
協
会

児
童
生
徒
の
防
犯
対
策
向
上
の
た
め

防
犯
教
材
並
び
に
防
犯
機
器
を
寄
附
さ
れ
た

綿
半
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
　株
式
会
社

教
育
振
興
の
た
め
育
英
資
金
と
し
て

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た

野
原
産
業
　株
式
会
社

教
育
振
興
の
た
め
育
英
資
金
と
し
て

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た

座
光
寺
地
域
自
治
会

教
育
振
興
の
た
め
飯
田
市
立
座
光
寺
小
学
校
に

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄
附
さ
れ
た

株
式
会
社
　シ
ノ
ダ
設
備

暮
ら
し
と
生
命
を
守
る
安
全
安
心
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
飯
田
市
立
丸
山
小
学
校
に

深
井
戸
を
設
置
さ
れ
た

山
岸
　嘉
一

羽
場
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

近
藤
　正
秋

丸
山
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

小
島
　稔

座
光
寺
地
域
自
治
会
会
長
を
務
めら
れ
た

小
林
　広
実

下
久
堅
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

熊
谷
　輝
雄

龍
江
地
域
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

今
村
　健

竜
丘
地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員
長
を
務
め
ら
れ
た

江
取
　義
直

川
路
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

松
下
　重
勝

三
穂
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

中
島
　五
月

山
本
地
域
づ
く
り
委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

今
村
　朝
雄

伊
賀
良
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た

前
島
　衛

上
村
地
域
自
治
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
会
長
を

務
め
ら
れ
た

小
澤
　誠
一

南
信
濃
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
委
員
長
を
務
め
ら
れ
た
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12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

飯田下伊那地域で活動している
９１団体、２千人を超える舞台芸術家が

一堂に会して開催する
年に一度の舞台芸術の祭典

飯田下伊那地域で活動している
９１団体、２千人を超える舞台芸術家が

一堂に会して開催する
年に一度の舞台芸術の祭典

11月1日㈰・8日㈰・15日㈰・23日㈷
午前10時

飯田文化会館ホール／飯田人形劇場

チケット好評発売中
400円　(4日間2会場共通、3歳以上、全席自由)
　※３歳以上はチケットが必要です
　※当日窓口販売500円

■問い合わせ　文化会館　事業係　　0265(23)3552

第
２３
回

日  時

開  演

会  場

伊那谷文化芸術祭伊那谷文化芸術祭伊那谷文化芸術祭

※

ひ
と
り
一
作
品
（
未
発
表
作

品
）
に
限
り
ま
す
。

▼
応
募
締
切
　
１２
月
２８
日
㈪

▼
表
彰
　
入
賞
作
品
は
来
年
３

月
７
日
に
開
催
す
る
「
市
民

の
つ
ど
い
」で
表
彰
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
記
念
品
と
し
て

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

※

入
賞
作
品
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
地
元
新
聞
で
広
く
公

表
し
ま
す

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５―

０
０
４
４

　
本
町
１―

１
５

　（
り
ん
ご
庁
舎
内
）

　
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

　
　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

　
danjo@

city.iida.nagano.jp

立
竹
木
の
管
理

　
庭
木
や
生
け
垣
、
果
樹
、
山

の
木
な
ど
の
立
竹
木
が
道
路
に

は
み
出
し
て
、
通
行
の
妨
げ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
歩
行
者
お
よ
び
自
動
車
等

の
安
全
確
保
の
た
め
、
立
竹
木

の
所
有
者
の
方
は
点
検
、
管
理

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
建
設
管
理
課
　
管
理
係

　
内
線
２
７
３
１

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　
市
で
は
、
市
道
の
改
良
工
事

や
水
路
の
付
け
替
え
工
事
な
ど

で
道
路
や
水
路
と
し
て
の
機
能

を
喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・
青

　
男
女
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

共
に
力
を
合
わ
せ
、
楽
し
い
家

庭
・
住
み
よ
い
地
域
社
会
を
築

い
て
い
く
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
内
容

○
感
謝
の
こ
と
ば

・
応
募
対
象
　
高
校
生
以
上

・
テ
ー
マ
　
「
あ
り
が
と
う
の

心
を
込
め
て
あ
な
た
へ
」

　
夫
・
妻
・
恋
人
へ
日
ご
ろ
思
っ

て
い
る
「
あ
り
が
と
う
」
の

気
持
ち
を「
感
謝
の
こ
と
ば
」

線
を
含
む
）
を
、
隣
接
す
る
土

地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
積
極

的
に
払
い
下
げ
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
隣

接
す
る
土
地
と
一
体
的
に
利
用

す
る
こ
と
で
土
地
の
有
効
活
用

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
建
設
管
理
課
　
管
理
係

　
内
線
２
７
３
２

と
し
て
３５
文
字
以
内
で
表
現

し
て
く
だ
さ
い
。

○
標
語

・
応
募
対
象
　
小
・
中
学
生

・
テ
ー
マ
　
「
男
女
が
認
め
合

い
、お
互
い
に
助
け
合
う
姿
」

　
男
女
が
力
を
合
わ
せ
て
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
る
姿
や
友

達
に
寄
せ
る
期
待
や
願
い
を

標
語
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
男
女
共
同
参
画

課
へ
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。「
感
謝
の
こ
と
ば
」は

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
応
募
も
可

能
で
す
が
、
そ
の
場
合
は
実

名
も
付
記
し
て
く
だ
さ
い
。

「
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

女
と
男
」の
作
品
募
集

ひ
と

ひ
と
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新型インフルエンザ
ワクチン接種について

平成２１年１１月　　飯　田　市

新型インフルエンザ（A/H1N1）は、感染力は強いものの、治療薬（タミフル・リレンザ）が有効なこ

とも確認されていて、多くの感染者は軽症のまま回復しています。ただし、基礎疾患（糖尿病、ぜん

息など）を有する人、妊婦さん、子供が感染すると重症化する可能性もあるため注意が必要です。

今回の新型インフルエンザワクチンは、これまでのデータから、重症化や死亡の防止に一定の効

果が期待されていますが、感染防止の効果は証明されておらず、接種したからといって、感染しな

いわけではありません。また、ワクチンを接種することで、多くの方に重症化予防の効果が期待できま

すが、接種をすることで、その接種部位がはれたり、熱が出るなどの副反応症状がでたり、ごくまれに

重篤な症状を引き起こす事もあります。

以上の点をご理解いただいたうえで、個人の選択（意思）によりワクチン接種を受けていただく

ようお願いします。

１．ワクチン接種の概要

２．ワクチン接種のスケジュール（別に掲げるとおり）

（1）
（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

目 的
実施主体

位置付け

費用負担

接種費用

感染防止ではなく、死亡者や重症者の発生をできる限り減らすとともに、そのた
めに必要となる医療を確保するため。

国

任意接種

①接種を受ける方は、下記の費用を医療機関窓口でお支払いいただきます。

②優先接種対象者等のうち、生活保護世帯・市民税非課税世帯に属する方に
つきましては、全額公費負担（償還払い方式）とします。

全国一律の額
①１回目の接種の場合：3,600円
②２回目接種が1回目と同一医療機関の場合：2,550円
　但し、２回目接種時が1回目と異なる医療機関の場合は3,600円

優先接種対象者

新型インフルエンザワクチンは、当面、提供される量に限りがあります。このため国は今回の
ワクチン接種の目的である重症化の危険が高いとされる方を優先的に接種するために、接種
対象となる方に優先順位を設けて、計画的に接種をすることとしています。
また、実際の接種についても、決められた医療機関等で受ける事となります。

①インフルエンザ患者の診療に直接従事する医療従事者

②妊婦・基礎疾患のある者(更に最優先は１歳～小学３年生)

③１歳～小学校低学年（小学３年生まで）の小児

④１歳未満の乳児（身体上予防接種が受けられない者を含む）の保護者等

⑤その他の者(小学４年生～高校生、６５歳以上)
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◆問い合わせ先　飯田市保健課（電話　０２６５-２２-４５１１　内線５５１１）

優先接種対象者の方へおしらせ・接種のスケジュール　ほか

※接種が始まる日につきましては、ワクチンの供給体制や接種方法の見直しなどにより
変更されることもあります。県のお知らせなどにご留意下さい。

(注１)・・・「優先接種対象者証明書」とは、新型インフルエンザワクチンを優先的に接種すべき基礎疾患を有しているこ
とを証明した書類で、かかりつけ医等で作成される文書。

(注２)・・・接種可能な医療機関については、県ホームページ等で確認いただくか、または飯田保健福祉事務所（飯田保
健所）の「新型インフルエンザ相談電話０２６５-５３-０４４４」へお尋ねください。

基礎疾患を
有する方
（最優先）

１１月中旬

基礎疾患を
有する方
（その他）

１２月初旬

次の基礎疾患があり、入院中又は通
院中の方。
「慢性呼吸器疾患」
「慢性心疾患」
「慢性腎疾患」
「慢性肝疾患」
「神経疾患・神経筋疾患」
「血液疾患」
「糖尿病」
「疾患や治療に伴う免疫抑制状態」
「小児科領域の慢性疾患」

（注１）
「優先接種
対象者証明
書」
但し、かかり
つけ医が接
種する場合
は不要。

（注２）
接種可能な医
療機関へ予約
をしてください。

妊婦の方 １１月中旬
接種をする日時点で、妊娠している
方。

「母子健康手
帳」

かかりつけ医
にご相談くださ
い。

幼児
（１才～
就学前）

１２月中旬
接種をする日時点で１歳以上、小学
校就学前の方。

「母子健康手
帳」
「各種健康保
険被保険者
証」

小学
１～３年生

１２月中旬
接種をする日時点で小学１年～３年
生の方。

１才未満の
乳児の
保護者

１月上旬
接種をする日時点で、１歳未満の乳
児の保護者の方。

「母子健康手
帳」「各種健康
保険被保険
者証」又は「住
民票の写し」

小学
４～６年生

１月上旬
接種をする日時点で小学４年～６
年生の方。

「各種健康
保険被保険
者証」
「学生証」
「運転免許
証」又は「住
民票の写し」

中学生
高校生
高齢者

１月中旬
接種をする日時点で中学生又は高
校生に該当する年齢の方および接
種をする日時点で６５歳以上の方。

優先接種対象 接種が始まる日 接種対象となる要件 必要な書類等 接種医療機関

2009.11.1［広報いいだ］17



（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

・自分だけがうまく子育てできていない

・助けてくれる人がいない

・子どもの行動が気にいらない

・この子がいなかったら

などと思ってしまい自分を追いつめていたら
ひとりで悩まずに

子育て支援課まで相談してください。

○子どもの生命に危険があるとき･･･飯田警察署　　0265（22）0110　（緊急時は110）
○虐待を発見したとき・・・飯田児童相談所　　0265（25）8300
○虐待が疑われる・放置すれば虐待に至る心配があるとき・・・市役所子育て支援課　　0265（22）4511 内線5301
○休日・夜間に虐待の通告をするとき・・・児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン　　0263（91）2410

■問い合わせ　子育て支援課　子育て支援係　内線5301

STOP!児童虐待
11月は児童虐待防止推進月間です

守ろうよ未来を見つめる小さなひとみ
平成２１年度児童虐待防止推進月間標語

連
　絡
　先

・自分だけがうまく子育てできていない

・助けてくれる人がいない

○休日・夜間に虐待の通告をするとき・・・児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン　　0263（91）2410

連
　絡
　先

子育て中のお父さん・お母さんへ

　　平成２０年度の飯田市における家庭児童相談は５４５件で、そのうち要保護
児童家庭（児童虐待がある、虐待が疑われる、放置すると虐待に至る心配が
ある家庭）の通告や相談は１１３件です。中でも０～６歳までの
児童が約６割を占めています。
　　市では、医師、助産師、保健師、保育所、幼稚園、小中学
校などとの連携により、早期から虐待に至る心配がある家
庭の子育てを個別に支援しています。
　「虐待を受けているのではないか」と心配される児童を見
つけたら、迷わず次の機関に連絡してください。

高校生以上

中学生

小学生

４～６歳

１～3歳

1歳未満

平成20年度要保護児童の年齢別件数

25人
（22.1％）

22人
（19.5％）

25人
（22.1％）

13人
（11.5％）

7人
（6.2％）

21人
（18.6％）
21人

（18.6％）

「子ども虐待防止」の象徴として「オレンジリボン」を広
める運動です。
オレンジリボンには、子ども虐待の現状を広く知ってい
ただき、子ども虐待を防止し、子どもが幸福になれるよ
うにという願いを込めています。

◎オレンジリボン運動に関する情報は、
　　ＮＰＯ法人 児童虐待防止全国ネットワーク　
　　オレンジリボン運動事務局
　　ＵＲＬ　http://www.orangeribbon.jp/

Orange ribbonribbon

オレンジリボン運動

認
知
症
講
演
会

　
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
、
ま
た
症
状
に
応
じ
た
医

療
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

▼
日
時

　
１１
月
２７
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

▼
場
所
　

　
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
栄
町
）

▼
内
容

　「
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た

医
療
と
ケ
ア
」

▼
講
師

　
高
山
豊
さ
ん

　（
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学

院
教
授
）

▼
申
込
方
法
　

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）３
１
５
７

　
　
０
２
６
５（
２
２
）３
１
６
７

　
飯
田
市
基
幹
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
２
６
５（
５
６
）１
５
８
７

　
　
０
２
６
５（
５
６
）５
５
０
５
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■問い合わせ　
　危機管理・交通安全対策室　内線2431

◆対象になる住宅

○木造以外の住宅
○長屋や共同住宅

○下にある申込書に必要事項を記入し、
　　市役所危機管理・交通安全対策室、各自治振興センター、
　　市民証明コーナーのいずれかに提出してください。　   
※申込期限はありません。随時受け付けています。

○昭和56年以前に建築された一戸建木造住宅
※増築の場合は建築年の古い方を基準とします。また、店舗や事務所などと併設した住宅も対象とします。

◆対象にならない住宅

○耐震補強工事の助成制度があります。
　　※上限６０万円
　　診断の結果、耐震補強が望ましいとされた
　　住宅（総合評点０．７未満）のうち、
　　申請があり、一定の条件を満たした住宅に、
　　予算の範囲内で助成を行います。

◆申込方法

住宅の 無料耐震診断 を受けてみませんか住宅の 無料耐震診断 を受けてみませんか

住　　　　　所 世　帯　主　氏　名 電　話　番　号

〒　　　　ー

飯田市 ー　　　ー

この申込書を、市役所危機管理・交通安全対策室、各自治振興センター、市民証明コーナーのいずれかまで提出してください。

耐 震 診 断 申 込 書
受付No

切り取り

○居住している個人所有の住宅

◆申込後の流れ
①市から長野県木造住宅耐震診断士に依頼します。
※市から依頼するため個人負担はありません
②診断士が申込者に直接連絡し、診断日を決めます。
③診断は１～２時間程度です。（当日は立ち会いをお願いします）
④後日、診断結果について診断士が説明に伺います。

○補強工事後、一定の条件を満たす住　
　　宅に税制優遇制度があります。

申込日　　平成　　　年　　　月　　　日

わが家の安全性を知るためにわが家の安全性を知るために

１１月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

税目

納期

国民健康保険税(１１月分)

１１月３０日(月)

ネ
コ
の
飼
い
方
講
習
会

　
飼
い
ネ
コ
を
家
族
の
一
員
と

し
て
飼
養
し
、
地
域
社
会
の
中

で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
最

低
限
の
ル
ー
ル
や
病
気
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

　
第
一
回
　 

１１
月
２９
日
㈰

　
第
二
回
　 

１２
月
２０
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

※

各
回
の
内
容
は
同
じ
で
す

▼
場
所
　
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
（
東
栄
町
）

▼
定
員
　
各
回
３０
人

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
伊
動
物
愛
護
会

　（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ

若
年
者
就
労
セ
ミ
ナ
ー

　
今
回
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
対
象
　
概
ね
３５
歳
未
満
の
方

▼
日
時
　
１１
月
１８
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

▼
会
場
　
市
役
所
り
ん
ご
庁
舎

３
階
会
議
室

▼
講
師
　
園
原
成
和
相
談
員

　（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
当
日
午
前
１０
時

※

ま
た
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い

だ
で
は
、
若
い
方
や
学
生
の

皆
さ
ん
の
就
労
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）８
９
６
６

　
jobcafe@

city.iida.nagano.jp
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（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

※このほか祝日を中心に楽しい企画がいっぱい！いろんな企画の持ち込みや
ボランティアも募集しています。

材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料

これからの予定これからの予定これからの予定

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「窯焼きピザづくり（カスタード）」
１１月２２日㈰　材料費：２００円
▼「五平餅づくり」
　１１月２９日㈰
　材料費：１００円

▼「窯焼きピザづくり（ホワイトソース）」
１２月６日㈰　材料費：２００円
▼「焼きおにぎりづくり」
１２月１３日㈰　材料費：１００円

なかまの館体験学習
▼「季節の草木染め」
　１１月１８日㈬
　１０：００～１２：００
▼「簡単フォトフレームづくり」
　１１月２３日㈷
　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「缶ぽっくりづくり」
　１１月２８日㈯
　１０：００～１２：００、
　１３：３０～１５：００
▼「親子であそぼう♪」
　１２月２日㈬
　１０：１５～１１：００
▼「和紙でつくるお星さま」
　１２月５日㈯
　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

理科実験ミュージアム

　１０：００～１２：００､１３：００～１５：００
▼「静電気マジックで遊ぼう」
　１１月１日㈰
▼「ホバークラフトを作ろう」
　１１月７日㈯
▼「星座早見盤を作ろう」
　１１月８日㈰
▼「モデルロケットを作って飛ばそう」
　１１月１５日㈰　要予約
▼「風船ロケットを作ろう」
　１１月２１日㈯

▼「不思議な黒い壁を作ろう」
　１１月２２日㈰
▼「万華鏡を作ろう」
　１１月２９日㈰

土の工房体験学習

　１０：００～１２：００､１３：３０～１５：００
▼「砂の一輪ざしづくり」
　１１月２１日㈯
▼「ぼくらの村づくり②」
　１２月１２日㈯

木の工房体験学習

　１０：００～１２：００､１３：３０～１５：００
▼「ループタイづくり」
　１１月１５日㈰

その他のイベント

▼「手作りの帽子をつくってみよう」（成人講座）
　場所：なかまの館　どんぐり会議室
　１１月２８日㈯　予約可
　１０：００～１６：００　材料費：２,０００円
▼「ポリマークレイを体験しよう」
　場所：なかまの館　風の子クラブ
　１２月５日㈯
　１０：００～１２：００　材料費：７００円
▼「羊の毛でアクセサリーづくり」
　場所：なかまの館　風の子クラブ
　１２月５日㈯、６日㈰
　１１：００～１６：３０　材料費：８００円
▼「けんだまをしよう！」
　場所：なかまの館
　１２月１２日㈯　１３：３０～１５：３０

かざこし子どもの森公園　特別企画

▼「☆ラピカのパネルシアター☆」
　１１月２２日㈰　出演：ラピカ☆
　場所：なかまの館　わいわいホール
　１０：００～１０：４０
　場所：なかまの館　どんぐり会議室
　１１：００～１１：３０

結いの日
毎月第３日曜日は

（家庭の日）

結いの日
毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

毎月第３日曜日は

結いの日
（家庭の日）

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

小
規
模
企
業
共
済
制
度

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

▼
小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、

個
人
事
業
主
又
は
会
社
等
の

役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
ら

れ
た
り
退
職
さ
れ
た
場
合
に

生
活
の
安
定
や
事
業
の
再
建

を
図
る
た
め
の
資
金
を
あ
ら

か
じ
め
準
備
し
て
お
く
国
が

つ
く
っ
た
共
済
制
度
で
、
い

わ
ば
「
小
規
模
企
業
の
経
営

者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
」

で
す
。

　
こ
の
制
度
の
特
徴
は
、
掛
金

は
全
額
所
得
控
除
で
、
受
け

取
る
共
済
金
も
退
職
所
得
扱

い
ま
た
は
公
的
年
金
等
の
雑

所
得
扱
い
と
な
り
ま
す
。

▼
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中

小
企
業
倒
産
防
止
共
済
制
度
）

　
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
は
、

取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原

因
で
、
経
営
悪
化
の
危
機
に

直
面
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に

資
金
を
借
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
国
が
つ
く
っ
た
共
済

制
度
で
す
。

　
無
担
保
・
無
保
証
人
で
、
積

み
立
て
掛
金
の
１０
倍
の
範
囲

内
（
最
高
３
２
０
０
万
円
）

で
被
害
額
相
当
の
共
済
金
を

借
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。毎
月
の
掛
金
も
税
法
上
、

必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に
算

入
で
き
ま
す
。

○
両
共
済
制
度
の
詳
し
い
内
容

の
お
問
い
合
わ
せ
と
加
入
申

込
み
は
、
飯
田
商
工
会
議
所
、

金
融
機
関
の
窓
口
で
取
り
扱

い
を
し
て
い
ま
す
。

○
制
度
の
運
営
は
、
独
立
行
政

法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
が
行
っ
て
い
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　h
ttp
://w
w
w
.sm
rj.g
o
.jp
/

　k
y
o
sai/in

d
ex
.h
tm
l

▼
問
い
合
わ
せ

　
商
業
・
市
街
地
活
性
課

　
制
度
金
融
係

　
内
線
４
８
７
０
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福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座

りんご庁舎
２階

市役所

社
会
福
祉
審
議
会
委
員

　
福
祉
や
健
康
づ
く
り
の
重
要

な
施
策
に
つ
い
て
審
議
い
た
だ

く
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

　
な
お
、
審
議
会
に
は
分
科
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
分
科
会
・
公
募
人
数

○
児
童
福
祉
　
３
人

○
障
害
者
福
祉
　
４
人

○
高
齢
者
福
祉
（
介
護
保
険
含

む
）
４
人

○
健
康
づ
く
り
　
５
人

▼
応
募
資
格
　

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
任
期
　

　
現
委
員
の
任
期
満
了
日
（
平

成
２１
年
１
月
２３
日
）
以
降
の

審
議
会
開
催
日
か
ら
３
年
間

▼
応
募
方
法
　
公
募
申
込
書
と

応
募
す
る
分
科
会
の
次
の

テ
ー
マ
で
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
た
作
文（
任
意
様
式
）

を
福
祉
課
へ
郵
送
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事

業
者
等
の
募
集

　
市
で
は
、
仕
事
と
家
庭
生
活

の
両
立
、
女
性
の
能
力
活
用
や

職
域
拡
大
、
男
女
が
共
同
し
て

参
画
で
き
る
環
境
づ
く
り
な
ど

男
女
共
同
参
画
に
積
極
的
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
事
業
者
や
市

民
団
体
を
募
集
し
、
来
年
３
月

７
日
に
開
催
さ
れ
る
「
市
民
の

つ
ど
い
」
で
表
彰
し
ま
す
。

（
事
業
者
や
市
民
団
体
と
は
、

事
業
活
動
を
行
う
個
人
や
法

人
、
非
営
利
団
体
、
自
治
組
織
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の
各
種
団
体
を
指
し

ま
す
）

県
飯
田
技
術
専
門
校

平
成
21
年
度
訓
練
生

▼
自
動
車
整
備
科

○
修
学
期
間
　
２
年

○
募
集
定
員
　
１０
人
程
度

▼
木
造
建
築
科

○
修
学
期
間
　
１
年

○
募
集
定
員
　
１０
人
程
度

▼
応
募
資
格
　

　
平
成
２２
年
３
月
高
校
卒
業
見

○
作
文
の
テ
ー
マ

・
児
童
福
祉
　
「
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
」

・
障
害
者
福
祉

　「
障
害
者
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
地
域
と
は
」

・
高
齢
者
福
祉
　

　「
高
齢
者
が
健
や
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
私

が
で
き
る
こ
と
」

・
健
康
づ
く
り
「
市
民
が
健
康

に
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
」

※

公
募
申
込
書
は
福
祉
課
窓
口

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
市

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
間

　
１１
月
１
日
㈰
〜
１１
月
３０
日
㈪

（
消
印
有
効
）

▼
選
考
方
法
　
作
文
の
内
容
を

も
と
に
選
考
し
、
結
果
を
文

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　（
１２
月
中
を
予
定
）

※

選
考
に
当
た
っ
て
は
年
齢
や

男
女
の
バ
ラ
ン
ス
を
配
慮
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５―

０
０
４
４

　
本
町
１
丁
目
１５
番
地

　（
り
ん
ご
庁
舎
２
階
）

　
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

　
内
線
５
３
７
１

　
fukushi@

city.iida.nagano.jp

　
昨
年
は
シ
チ
ズ
ン
平
和
時
計

株
式
会
社
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
応
募
方
法
　

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
男
女
共
同
参
画

課
へ
持
参
し
て
い
た
だ
く
か

郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

○
応
募
用
紙
は
男
女
共
同
参
画

課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
締
切
　
１２
月
２８
日
㈪

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５―

０
０
４
４

　
本
町
１―

１５

　（
り
ん
ご
庁
舎
３
階
）

　
男
女
共
同
参
画
課
　

　
内
線
５
３
５
１

　
　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

　
danjo@

city.iida.nagano.jp

込
み
の
方
、
高
校
卒
業
者
ま

た
は
同
等
以
上
の
方

※

高
校
卒
業
者
と
同
等
以
上
の

者
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

▼
提
出
書
類
　

○
入
校
願
（
指
定
様
式
）

※

県
飯
田
技
術
専
門
校
、
飯
田

公
共
職
業
安
定
所
に
あ
り
ま

す
。
郵
送
を
希
望
の
方
は
、

あ
て
先
を
記
入
し
た
返
信
用

封
筒
（
角
２
号
に
１
４
０
円

切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
請

求
し
て
く
だ
さ
い

○
高
校
卒
業
見
込
み
の
方
は
調

査
書
、
そ
の
他
の
方
は
高
校

卒
業
証
明
書
等

○
あ
て
名
を
記
入
し
た
返
信
用

官
製
は
が
き

▼
選
考
方
法

　
職
業
適
性
検
査
、
面
接
、
学

科
試
験
（
国
語
Ⅰ
・
数
学
Ⅰ
）

▼
入
校
審
査
料
　
２
２
０
０
円

▼
応
募
期
間
　

　
１１
月
４
日
㈬
〜
１８
日
㈬

▼
選
考
日
　
１１
月
３０
日
㈪

▼
合
格
発
表
　
１２
月
７
日
㈪

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５―

０
８
２
３

　
松
尾
明
７
５
０
８―

３

　
県
飯
田
技
術
専
門
校

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７
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広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集
「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。

お得な割引制度もあります。ぜひ掲載をご検討ください。

３６,０００円◆広告掲載料金　掲載１回当たり……
●　３回以上連続掲載の場合

３回目以降 １回当たり……
●　６回以上連続掲載の場合

６回目以降 １回当たり……

３２,４００円

２８,８００円

（１割引）

（２割引）

■申し込み・問い合わせ　秘書広報文書課　内線２１２５

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ

出
店
者
の
募
集

　
ピ
ア
ゴ
飯
田
駅
前
店
４
階
に

あ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

「
創
造
空
間
」
で
は
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
事

業
を
興
す
方
や
商
売
を
始
め
た

い
方
が
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

た
め
低
リ
ス
ク
で
経
営
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
お
店
で
す
。

▼
応
募
資
格

○
女
性
（
グ
ル
ー
プ
で
の
出
店

や
ご
家
族
の
男
性
が
応
援
に

加
わ
る
こ
と
は
可
能
）

○
原
則
と
し
て
営
業
時
間
内
は

ど
な
た
か
が
店
舗
に
常
駐
で

き
る
こ
と

○
や
る
気
が
あ
り
、
新
た
な
事

業
を
創
業
し
よ
う
と
す
る
人

▼
業
種
　
小
売
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
（
設
備
が
な
い
た
め
飲
食

店
は
不
可
）

▼
募
集
区
画
　

　
４
区
画
（
１
区
画
約
４
坪
）

▼
営
業
時
間

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

▼
定
休
日
　
毎
週
水
曜
日

▼
出
店
期
間
　
基
本
は
１
年
契

約
（
３
ヶ
月
単
位
の
契
約
や

３
年
ま
で
の
延
長
も
可
能
）

▼
手
数
料
　
売
上
げ
の
１５
％

親
と
子
の
い
き
い
き
講
座

　
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
方
を
対
象
に
、
信
州
の
郷
土

食
「
お
や
き
づ
く
り
」
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
親
子
で
お
い
し

い
お
や
き
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　
終
了
後
、
自
由
参
加
の
交
流

会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

※

電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

▼
日
時
　
１１
月
２９
日
㈰

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
　
松
尾
公
民
館

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
お
皿
、
お
わ
ん
（
豚
汁

用
）、
湯
の
み
、
は
し

▼
申
込
締
切
　
１１
月
２０
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
　
家
庭
係

　
内
線
５
３
４
７

障
害
者
等
居
宅
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
障
害
者
等
居
宅
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
と
は
、
６５
歳
未
満
で
障
害

の
あ
る
方
に
、
一
時
的
な
介
護

や
自
立
体
験
支
援
な
ど
を
行
っ

家
庭
経
済
と
暮
ら
し
の

セ
ミ
ナ
ー

　
経
済
状
況
が
厳
し
さ
を
増
す

中
、
家
計
簿
を
つ
け
て
生
活
を

見
直
し
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の

２０
歳
以
上
の
方

▼
日
時
　
１１
月
２９
日
㈰

　
午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所
　
飯
田
友
の
会

　（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
内
容
　
家
計
簿
の
つ
け
方
、

食
事
作
り
の
ヒ
ン
ト
な
ど

▼
定
員
　
３０
人
（
先
着
）

▼
費
用
　
５
０
０
円

　（
軽
食
を
用
意
し
ま
す
）

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法
　

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ

　
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

　
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
１１
月
２５
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課
　

　
内
線
５
３
５
１

　
　
０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

　
danjo@

city.iida.nagano.jp

※

テ
ナ
ン
ト
料
、
敷
金
、
礼
金
、

保
証
金
、
光
熱
水
費
は
不
要

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。
所
定
の
申
込

書
と
開
業
計
画
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
要
項

　
イ
デ
ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○h
ttp
://w
w
w
.iid
a
-id
ea
/

　

jig
y
o
u
/2
0
0
/d
n
a.h
tm
l

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
い
だ
応
援

ネ
ッ
ト
イ
デ
ア
　
事
務
局

　（
営
業
日
　
月
・
水
・
金
曜
日
）

　
☎
０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

て
い
た
だ
く
方
で
す
。

　
な
お
、サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
後
、

利
用
者
宅
等
に
派
遣
さ
れ
た
場

合
は
、
飯
伊
圏
域
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
報
酬
や
交

通
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
対
象
　
飯
伊
地
域
に
お
住
ま

い
で
、
全
講
座
を
受
講
で
き

る
１８
歳
以
上
の
方
。

※

で
き
れ
ば
２
級
以
上
の
ヘ
ル

パ
ー
資
格
を
お
持
ち
の
方

▼
日
時
　

　
１２
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
・

　
９
日
㈬
・
１１
日
㈮
の
４
日
間

▼
場
所
　

　
南
信
濃
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

（
南
信
濃
和
田
　
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
遠
山
荘
横
）

▼
受
講
料
　
約
５
０
０
円

▼
定
員
　
３０
人

▼
申
込
方
法
　
飯
伊
圏
域
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
、
飯

田
市
社
会
福
祉
協
議
会
遠
山

支
所
、
市
福
祉
課
に
用
意
し

て
あ
る
所
定
の
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
場

所
に
来
所
が
困
難
な
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
１１
月
２０
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
伊
圏
域
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
　

　（
飯
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）

　
☎
０
２
６
５（
２
４
）３
１
８
２
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かわらんべＨＰに１２月までの講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

ナガイモ掘りといも汁ご飯

かわらんべ紅葉ウォーキング クリスマスツリーやリース作り（後半）

講師：酒井浩文さん（ソウル五輪競歩代表）

講師：小木曽博介さん（信州野鳥の会）

講師：黒河内秀幸さん（日本絵手紙協会）

■１２月１２日（土） １３：００～１５：００

ナガイモ掘りといも汁ご飯
■１１月２１日（土）
９：００～１２：００
講師：かわらんべスタッフ

かわらんべ紅葉ウォーキング
■１１月２１日（土）
１３：３０～１６：００
講師：酒井浩文さん（ソウル五輪競歩代表）

写真講座　作品展準備
■１１月２５日（水）
９：００～１１：００
講師：宮島 功さん（飯田市写真家）

秋の鳥の観察
■１１月２８日（土）
９：００～１１：００
講師：小木曽博介さん（信州野鳥の会）

絵手紙を作ろう１２
■１２月３日（木）
９：００～１１：００
講師：黒河内秀幸さん（日本絵手紙協会）

クリスマスツリーやリース作り（後半）
■１２月５日（土）
９：００～１２：００
講師：木の実の会の皆様

廃油でキャンドル作り
■１２月１２日（土）
９：００～１１：００
講師：かわらんべスタッフ

和紙作り
 ～凧用の紙を作ろう～
■１２月１２日（土） １３：００～１５：００
講師：かわらんべスタッフ

※成人講座

※成人講座

※成人講座

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

美
博
の
自
然
講
座

　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ
　
人
は
な
ぜ
「
木
を

植
え
る
」
の
か

▼
日
時
　
１１
月
２１
日
㈯

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所
　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師
　
島
田
洋
治
さ
ん

　（
セ
ラ
ネ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
代

表
取
締
役
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

青
少
年
ホ
ー
ム

12
月
の
講
座

▼
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
座
　

　
部
屋
飾
り
と
し
て
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象
　

　
市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
に

ご
勤
務
す
る
３５
歳
ま
で
の
方

○
日
時
　
１２
月
１１
日
㈮

　
午
後
７
時
〜
９
時

○
講
師
　
佐
々
木
文
恵
さ
ん

　（
香
花
園
）

○
受
講
料
　
１
５
０
０
円

○
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

○
持
ち
物
　
木
ば
さ
み

○
申
込
方
法
　

　
窓
口
へ
受
講
料
を
持
参
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
申
込
期
間

　
１１
月
２
日
㈪
〜
１２
月
４
日
㈮

▼
お
正
月
の
生
け
花
講
座

　
自
分
で
生
け
た
花
で
お
正
月

を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象
　

　
市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
に

ご
勤
務
す
る
３５
歳
ま
で
の
方

○
日
時
　１２
月
２２
日
㈫

　
午
後
７
時
〜
９
時
３０
分

○
講
師
　
小
松
久
美
子
さ
ん

　（
池
坊
教
授
）

○
受
講
料
　
１
５
０
０
円

○
定
員
　
１６
人
（
先
着
順
）

○
持
ち
物
　
木
ば
さ
み
、
剣
山

○
申
込
方
法
　

　
窓
口
へ
受
講
料
を
持
参
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※

洋
風
か
和
風
の
ど
ち
ら
か
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

○
申
込
期
間

　
１１
月
１６
日
㈪
〜
１２
月
１８
日
㈮

▼
申
込
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
４
時

ま
で
受
付
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１
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（　 ）

12月からの講座の受講生を11月１日㈰から募集します。
（定員になり次第締め切ります）
●教養文化講座（12～1月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

火・金(15回)
火・金(15回)

午後
夜間

●初心者対象。パソコンの基本操作やインターネットを
　楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

水(8回)
水(8回)

午後
夜間

13:30～15:30
18:30～20:30

各20人
最少
10人

1000円18,000円

1000円9,600円

パソコン
入門コース

●デジカメを使ってアルバム作りを学びますパソコン活用昼コース
●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びますパソコン活用夜コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火(４回)

土(４回)

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各10人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

上
郷
考
古
博
物
館

秋
季
企
画
展
示
解
説
会

　
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

秋
季
企
画
展
「
南
信
州
の
山
城

―

戦
国
に
生
き
た
人
び
と―

」

に
つ
い
て
、
展
示
解
説
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
　

　
１１
月
２８
日
㈯

　
１
回
目
　
午
前
１０
時
〜

　
２
回
目
　
午
後
２
時
〜

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
観
覧
料
　

　
一
般
　
２
０
０
円

　
高
校
生
　
１
５
０
円

　
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

※

団
体
割
引
も
あ
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

美
博
の
文
化
講
座

映
像
上
映
会
・
解
説
会

　
こ
の
た
び
国
の
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
指
定
の
遠
山
霜
月
祭

の
う
ち
、
上
村
４
ヵ
所
分
が
そ

れ
ぞ
れ
２
時
間
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
ま

と
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
の

行
事
と
そ
の
全
体
像
を
あ
ま
す

こ
と
な
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
会
を
２
日
に
わ
た
っ
て
開
催

し
ま
す
。
美
術
博
物
館
講
堂
の

大
画
面
に
映
し
出
す
臨
場
感
あ

ふ
れ
る
映
像
に
よ
り
、
奥
深
い

こ
の
祭
り
の
世
界
を
堪
能
く
だ

さ
い
。

※

申
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
テ
ー
マ

　
上
村
の
『
遠
山
霜
月
祭
』
を

み
る―

奥
深
い
祭
り
の
世
界

を
体
感
す
る―

▼
日
時

○
１１
月
１５
日
㈰

①
中
郷
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１２
時
３０
分

②
上
町
　

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

○
１１
月
２９
日
㈰

③
程
野
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１２
時
３０
分

④
下
栗

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

▼
会
場
　

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
内
容
　

　
上
映
に
先
だ
っ
て
み
ど
こ
ろ

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

▼
受
講
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
　

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営再建相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

１２月８日㈫
１３：００～１６：００ りんご庁舎３階

地域づくり・庶務課
内線２１１１

１１月１５日㈰
１２月１３日㈰
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

さんとぴあ飯田
（福祉会館・東栄町）
※本人の相談が原則
　写真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

 

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１１月２６日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
中小企業相談所
☎０２６５（２４）１５００

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎週水曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

中 国 語

ポルトガル語
外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階） 男女共同参画課

内線５３５１

法律相談
１１月１７日㈫
１３：３０～１６：３０

りんご庁舎３階 男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

悩みごと
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 子育て支援課
内線５３４７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

一 般
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

特 別
毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで さんとぴあ飯田 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 介護高齢課
内線５３８３

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め

の

相

談

■問い合わせ 動物園
☎0265(22)0416

動物園の休園日
11月16日㈪
　24日㈫
30日㈪

12月 7 日㈪
　14日㈪
21日㈪
24日㈭

■問い合わせ 動物園
☎0265(22)0416

動物園の休園日
11月16日㈪
　24日㈫
30日㈪

12月 7 日㈪
　14日㈪
21日㈪
24日㈭

■問い合わせ　動物園　 0265（22）0416

動 物 園 だ よ り

フサオマキザルのクルミ割りを見よう！

◆日時／１１月の毎週土曜日 １１：００から（雨天中止）

動物園の仲良し夫婦

◆日時／１１月１４日㈯～１１月２３日㈷

君も動物アーティスト

◆展示期間／１１月１４日㈯～１１月２９日㈰
※作品の返却希望の方には、展示期間後、事務所にて返却いたします。

落ち葉で遊ぼう

◆日時／１１月１４日㈯、１５日㈰ １３：３０～１４：３０（雨天中止）

おさるさんと半分こ　～ヤキイモ～

◆日時／１１月２８日㈯、２９日㈰ １１：００～１４：００（雨天中止）

サンタ列車

◆日時／１２月５日㈯～２５日㈮
（汽車の運転は雨天中止）

動物オーナメント作り

◆日時／１２月５日㈯、６日㈰ １３：３０～１５：００（雨天中止）

ウィンターナイトズー

◆日時／１２月１１日㈮～１３日㈰ １７：００～１９：００
● 飼育管理上、１６：３０に一旦閉園します。
● 正門からのみの入退園となります。
● 入園、退園時に受付をしていただきます。
● 寒さに弱く、ご覧いただけない動物もいます。
● お酒を飲まれている方の入園はお断りします。

注 

意

１２月１４日㈪
１月２５日㈪

無
料
登
記
法
律
相
談

　
司
法
書
士
会
飯
田
支
部
お
よ

び
土
地
家
屋
調
査
士
会
飯
田
支

部
で
は
、
不
動
産
や
会
社
の
登

記
に
関
す
る
法
律
相
談
、
ま
た

財
産
管
理
等
の
問
題
で
お
困
り

の
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

無
料
税
務
相
談

　
税
理
士
会
飯
田
支
部
で
は
、

「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
期
間

中
、
税
に
関
す
る
無
料
税
務
相

談
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

▼
日
時
　
１１
月
２１
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
　
南
信
濃
地
域
交
流
セ

　
ン
タ
ー
（
南
信
濃
和
田
２
５

　
９
６―

３
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
司
法
書
士
会
飯
田
支
部

　
☎
０
２
６
５（
５
３
）３
０
６
８

事
前
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
１１
月
１１
日
㈬
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
　
税
理
士
会
事
務
局

　（
大
門
町
９３
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
税
理
士
会
飯
田
支
部
事
務
局

　
☎
０
２
６
５（
５
２
）３
０
９
０
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（10/1現在）■人口＝105,811人（前月比＋3）男50,640人／女55,171人  ■世帯＝37,804戸（前月比＋4）
発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/

写真でたどる
飯田お練りまつり

「神代鹿島踊り」とも呼び、豊年と子孫繁栄を祈願祝福する舞
踏です。歴史的には、文化年間 (1804 ～ 1817) 以前にさかの
ぼると伝えられ、文政 11 年 (1828)には、先旗（旗屋台）、囃
（子）屋台、本屋台に鹿島踊りを加えていた記録が見られます。

　松尾町三丁目の鹿島踊り　昭和初期３月撮影▲

飯田お練りまつりが平成22年3月26日㈮・27日㈯・28日㈰に開催されます。

男50,640人／女55,171人  ■世帯＝

るかな人形劇場」

クリスマス・コンサート
人形劇定期公演

飯田文化会館  TEL ０２６５-２３-３５５２
かざこし子どもの森公園  TEL ０２６５-５９-８０８０

クリスマス・リース、手づくりピザ、綿菓子づくり                         
（午前１０時～午後４時まで）
※親子一組につき１つのリース、
１枚のピザ、子どもの人数分の
綿菓子をつくります。
井村淳と仲間たち「ぼくにもできるかな人形劇場」
（午後１時開演・おいで館）

参加費：
親子３人以上 ２,０００円
親子２人 １,５００円
１人（大人子供問わず） １,０００円
※親子は原則として父･母･子の組み合わせですが、父母の
親族がいずれかの代りとなれます。

定員：親子８０組（予約が必要です）

予約
お問い合わせ

森のぽ
かぽかクリスマス森のぽ
かぽかクリスマス森のぽ
かぽかクリスマス

手づく
りピザ

＆

    昔な
がらの

綿菓子
で

        
  パー

ティー
気分!

バッカス男声合唱団
池野 明理（電子オルガン独奏）

フルートアンサンブル花音（フルート四重奏）
原田 勇一（マリンバ独奏）　　出演順不同

コンサートア・ラ・カルト　Vol.３５コンサートア・ラ・カルト　Vol.３５

◆１２月１３日（日）　午後２時から
◆ホテル ニューシルク・ロビー

◆１２月１３日（日）　午後２時から
◆ホテル ニューシルク・ロビー

チケット ８００円（小学生以上・全席自由・ワンドリンク付）
市内各プレイガイドにて好評発売中！
お早めにお買い求めください。

チケット ８００円（小学生以上・全席自由・ワンドリンク付）
市内各プレイガイドにて好評発売中！
お早めにお買い求めください。

未就学児の入場はご遠慮ください。託児ご希望の方は１２月８日
までに飯田文化会館（０２６５-２３-３５５２）までお申し込みください。

出　演

と　き：１２月２０日（日）
午前１０時スタート～（午後４時頃終了予定）

ところ：かざこし子どもの森公園

開館時間
休 館 日
観 覧 料

午前９時３０分～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
毎週月曜
一般：３１０円（２１０円）、高校生：２００円（１５０円）、
小中学生１００円（８０円）　※( ) 内は２０名以上の団体料金

●
●
●展示

期間
平成２１年１０月３１日㈯
　～平成２２年２月７日㈰

美術博物館所蔵の鎮西コレクション・寄託の長谷川コレ
クションを中心に、貝類や植物などの化石を展示します。そ
の中から、飯田産出の化石からもわかる、クルミの進化と貝
などの化石を含む地層の古環境についても紹介します。

化石は語る －生物の進化と古環境－化石は語る －生物の進化と古環境－
〈特別陳列〉

左上：タカハシホタテ（北海道産）
右上：三葉虫（北米産）
右下：三角貝（北米産）
左下：オオバタグルミ（岩手県“イギリス海岸”産）

開催日：平成２１年１１月２９日、１２月２０日、平成２２年１月２４日、２月７日
時　間：午前１０時～午後４時、随時受付け
場　所：美術博物館「化石は語る」展示室前
内　容：各開催日のテーマの化石（限定アイテム）のほか、恐竜・ア
　　　  ンモナイトなど(各回共通)を選び、作ることもできます。
材料費：１個１００円、磁石入り１個２００円かかります。
◆１１月２９日のテーマは、「イギリス海岸」産のオオバタグルミの化石です。

ワークショップ化石レプリカ教室

しん

し

だい か じま

はや

か のん
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