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遠山の霜月まつり
神と人間の出会いの夜
煮えたぎる神々の湯を浴びて
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練
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練
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練
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飯
田
下
伊
那
最
大
の
祭
典
で
、３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
有
す
る
飯
田
お
練
り
ま
つ
り

が
、３
月
２６
日
㈮
、２７
日
㈯
、２８
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。多
く
の
獅
子
舞
や
大
名
行
列
な
ど

が
飯
田
の
市
街
地
を
賑
や
か
に
練
り
歩
き
ま
す
。
数
え
で
７
年
に
１
度
行
わ
れ
る
飯
田
お

練
り
ま
つ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

平成２２年 飯田お練りまつり参加団体

大獅子は、はじめ眠っていますが、お囃子にあわせて宇天王が網を引き、眠りを覚まします。

無理やり眠りを覚まされた大獅子は、手がつけられないほど暴れ出しますが、お囃子の調べに

よって落ち着きを取り戻し、だんだん静かになっていきます。能の原点と言われる宇天王の優

美で華麗な舞、重量感あふれる勇壮豪快な獅子舞、笛や太鼓の調べは大変見事です。

慶応２年（１８６６年）の火事で屋台や道具類が焼失した際、本町三丁目の出身である

薄井龍之の尽力により、国宝級の諸道具が揃いました。「格式百万石」と言われるこの立

派な道具を揃えた大名行列が目の前を進む時、江戸時代の参勤交代の様子を偲びな

がら、地域の得難い文化として改めて思いを寄せてみたいものです。

東
野
大
獅
子

東
野
大
獅
子

大
名
行
列

大
名
行
列

■問い合わせ
飯田商工会議所
　　電話0265（24）1234
　　市役所観光課
　　　　内線４６６２

1 本町三丁目大名行列保存会 12 山本南平獅子舞保存会 23 下山獅子舞保存会 34 大洲七椙神社奏楽保存会

2 東野大獅子保存会 13 諏訪神太鼓保存会 24 上殿岡獅子舞保存会 35 上中村獅子舞保存会

3 羽場獅子舞保存会 14 命響館 25 駄科下平獅子保存会 36 PLバトントワラーズ

4 北方獅子舞保存会 15 阿智黒丑舞同好会 26 上村中郷獅子舞保存会 37 座光寺麻績神社若連中

5 知久町三丁連合会 16 喬木村阿島区（阿島獅子） 27 一色獅子舞保存会 38 加々須獅子保存会

6 飯田銀座次郎長道中実行委員会 17 切石獅子舞保存会 28 名古熊獅子舞保存会 39 豊丘村福島春日神社獅子舞

7 下殿岡獅子舞保存会 18 天竜峡龍神の舞保存会 29 代田獅子囃子保存会 40 和太鼓　心鼓毬　彩

8 座光寺八木節保存会 19 牛牧義士踊り保存会 30 上茶屋獅子舞保存会 41 木賊獅子舞保存会

9 満嶋掛け太鼓保存会 20 片桐町長持保存会 31 芋平獅子舞保存会 42 信州睦天龍

10 上山獅子舞保存会 21 中平獅子舞保存会 32 河野大宮神社獅子舞お囃子保存会 43 橋北連合商栄会

11 新田虎舞保存会 22 上黒田獅子舞保存会 33 飯田駅前中央通りお練り実行委員会

団　　体　　名 団　　体　　名 団　　体　　名 団　　体　　名

平成２１年１２月１日現在
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慶
安
５
年
（
１
６
５
２
年)

に
は
、現
在
の

お
練
り
ま
つ
り
の
原
型
と
な
る「
三
月
朔
日

（
つ
い
た
ち
）
祭
礼
」が
大
宮
諏
訪
神
社
で
行

わ
れ
、お
神
輿
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
し
物

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、祭
り
は
一
時
衰
退
、中
断
し
ま

し
た
が
、享
保
４
年
（
１
７
１
９
年
）に
２
年

お
き
の
祭
り
と
し
て
復
興
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、正
徳
５
年
（
１
７
１
５
年
）６
月

の
未
満
水
（
ひ
つ
じ
ま
ん
す
い
）と
呼
ば
れ
る

大
洪
水
が
伊
那
谷
を
襲
っ
た
際
に
、
大
宮

諏
訪
神
社
に
擁
護
を
祈
願
し
た
と
こ
ろ
、城

下
町
は
水
難
を
免
れ
た
た
め
、町
民
た
ち
が

飯
田
藩
主
の
堀
公
に
祭
り
の
復
活
を
申
し

出
た
か
ら
で
し
た
。

そ
の
後
、
享
保
１９
年
（
１
７
３
４
年
）に

は
、諏
訪
御
柱
に
あ
わ
せ
て
７
年
に
一
度
の

祭
り
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

飯
田
町
の
繁
栄
と
祭
り
の
隆
盛

江
戸
時
代
中
期
に
な
る
と
、飯
田
は
、中

馬(

信
州
で
行
わ
れ
た
荷
物
運
送
業)

に
よ

る
交
易
に
よ
っ
て
繁
栄
し
ま
し
た
。お
練
り
ま

つ
り
も
次
第
に
華
や
か
さ
を
増
し
て
い
き
、各

町
は
そ
れ
ぞ
れ

に
「
旗
屋
台
」

「
囃
子
屋
台
」

「
本
屋
台
」
な

ど
を
揃
え
て
曳

き
回
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

当
時
の
お
練

り
ま
つ
り
は
、ま
ず「
町
内
な
ら
し
」「
三
町
な

ら
し
」「
五
町
な
ら
し
」「
七
町
な
ら
し
」
及
び

「
大
な
ら
し
」が
日
ご
と
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
月
１
日
に
は
、
１８
町
の
屋
台
が
大
宮
諏

訪
神
社
に
勢
揃
い
し
て
、終
日
に
渡
っ
て
笛

や
太
鼓
を
演
奏
し
ま
し
た
。

２
日
に
は
お
神
輿
が
お
出
ま
し
に
な
り
、

領
主
ら
は
追
手
御
門
前
で
こ
れ
を
拝
み
ま

し
た
。翌
３
日
に
は
お
神
輿
や
屋
台
な
ど
が

賑
や
か
に
城
下
を
練
り
回
り
ま
す
。

こ
う
し
た
お
練
り
ま
つ
り
の
盛
り
上
が
り

に
対
し
て
、寛
政
６
年
（
１
７
９
４
年
）と
文

化
２
年
（
１
８
０
５
年
）に
は
、
領
主
か
ら

「
華
美
禁
止
の
お
ふ
れ
」が
出
さ
れ
る
な
ど

制
圧
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。飢
餓
や
大
火
、

領
主
の
逝
去
な
ど
が
あ
る
と
、質
素
に
旗
屋

台
だ
け
で
済
ま
せ
た
り
、祭
り
を
延
期
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

槍
は
、と
て
も
重
い
も
の
で
し
た
。し
か
し
、落

と
し
で
も
し
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
必

死
で
し
た
。

前
回
も
務
め
た
先
頭
の「
化
粧
傘
」は
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
い
う
と
指
揮
者
み
た
い
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。全
体
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る

と
て
も
重
要
な
役
で
す
。

「
化
粧
傘
」や
次
の「
御
箱
」の
後
ろ
の「

黒
車
熊
」な
ど
は
、参
勤
交
代
で
実
際
に
使

わ
れ
た
本
物
の
道
具
で
、柄
や
頭
に
貝
殻
が

埋
め
込
ん
で
あ
り
ま
す
。「
黒
車
熊
」の
後
ろ

の「
天
狗
車
熊
」「
白
車
熊
」「
富
士
形
」は
、

道
中
で
歩
き
な
が
ら
自
分
の
道
具
を
別
の

列
の
相
手
方
と
投
げ
合
い
ま
す
。行
列
の
後

ろ
の
方
に
あ
る「
大
車
熊
」は
、今
回
新
調
し

て
い
ま
す
。

見
に
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
が「
大
人

に
な
っ
た
ら
、大
名
行
列
に
出
て
み
た
い
」と

思
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
勢
の
お
客
さ
ん
に
来
て
頂
き
、大
き
な

拍
手
を
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。お
練
り

ま
つ
り
を
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

伝
統
芸
能
を

　　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で　　　

多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
き
た
い

早
い
役
者
は
、１２
月
頃
か
ら
練
習
を
始

め
ま
す
。２
月
の
半
ば
か
ら
は
、平
日
の
夜
に

全
体
練
習
を
毎
日
行
い
、当
日
の
２
週
間

前
く
ら
い
か
ら
本
物
の
道
具
を
使
っ
て
練
習

し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
を
ピ
ッ
タ
リ
と
合

わ
せ
る
こ
と
が
一
番
難
し
い
こ
と
で
す
。

３７
才
で
槍
を
使
う「
富
士
形
」を
務
め
た

時
は
、槍
の
代
わ
り
に
、物
干
し
竿
を
使
っ
て

土
日
返
上
で
練
習
し
ま
し
た
。よ
う
や
く
投

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、本
物
の

お
練
り
の
歴
史

お
練
り
の
歴
史

お
練
り
の
歴
史

お
練
り
の
歴
史

お
練
り
の
歴
史

▲大宮諏訪神社境内

▲江戸後期のお練りまつり

御輿渡御
　　　　(みこしとぎょ)▲

▲開館日時
3月28日(日)まで
　(月曜・12月２８日～１月１日休館）

※お問い合わせください

午前10時～午後６時　

▲場　所　（２箇所）
知久町１丁目…大名行列など
中央通り３丁目…獅子舞など

▲展示内容
お練りまつりの歴史
映像で見るお練りまつり
お練りまつりに関する情報
お練りグッズ販売……など

▲楽しいプレイベントが行われます
クイズに答えて商品を当てよう
……　１月２日(土)～３月28日(日)
お練りスタンプラリー
……　３月26日(金)～28日(日)

※飯田市美術博物館では、飯田お練りまつり
協賛特別展として、平成22年３月20日(土)
～５月９日(日)「信州飯田領主堀侯－日本
を動かした郷土の外様大名－」を開催します。

お練りまつり資料館を
ご利用ください

大名行列の化粧傘

本町三丁目
宮下勝吉さん
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日 時

場 所

対 象

内 容

２０１０年１月３日㈰・４日㈪
午後１時～４時　（受付は午後３時まで）

飯田市役所３階大会議室・結いターンキャリアデザイン室
（飯田市大久保町２５３４　  ０２６５-２２-４５１１）
飯田市役所３階大会議室・結いターンキャリアデザイン室
（飯田市大久保町２５３４　  ０２６５-２２-４５１１）
飯田市役所３階大会議室・結いターンキャリアデザイン室
（飯田市大久保町２５３４　  ０２６５-２２-４５１１）

飯田下伊那地区へＵＩターンをお考えの方

就職・転職、住居探しなどのＵＩターンに関する情報の提供
（専門の担当職員６人が丁寧に対応します）

※地元企業の会社説明会/就職支援セミナーを同時開催します。

※就職支援セミナーは、４日午前10時から(受付は午前9時30分)で、事前予約が必要です。

※ご相談に来られた方には、もれなく結いターン福袋を進呈！ ※（１２月２９日から１月２日までの間は、市役所日直まで）

詳細は、ホームページにてご覧ください

結いターンキャリアデザイン室（飯田市役所内）
　　　０２６５-２２-４５１１（内線３５１２）　　　０２６５-２４-４５１１　E-mail:yuiturn@city.iida.nagano.jp

http://www.yuiturn.net

～ご本人・ご家族のUIターンについて、相談してみませんか～

お正月UIターン特別相談会/企業説明会

問い合わせ

※就職支援セミナーは、４日午前10時から(受付は午前9時30分)で、事前予約が必要です。

※ご相談に来られた方には、もれなく結いターン福袋を進呈！ ※（１２月２９日から１月２日までの間は、市役所日直まで）

豊かなライフスタイルを描けるまち豊かなライフスタイルを描けるまち 南信州・飯田に住もう南信州・飯田に住もう豊かなライフスタイルを描けるまち 南信州・飯田に住もう
結いターン・冬のキャンペーン開催中
「南信州・真冬の出会い」～ここから始まるあなたの未来～
結いターン・冬のキャンペーン開催中
「南信州・真冬の出会い」～ここから始まるあなたの未来～
結いターン・冬のキャンペーン開催中
「南信州・真冬の出会い」～ここから始まるあなたの未来～

南信州飯田 ふるさと就職ガイダンス２０１１

2010年３月卒業予定者対象　特別面接会

～約３０社が参加予定～ ～参加企業も募集中～

日 時

日 時

場 所

場 所

内 容

シルクプラザ

シルクプラザ 　（飯田市育良町１-７　  ０２６５-２８-１１１０）

地元有力企業約３０社の人事担当者と直接話ができます
飯田地域の就職情報、志望業界の動向

主 催 ハローワーク飯田　☎０２６５-２４-８６０９　　

主 催 飯田職業安定協会　　０２６５-２４-１２３４ 後 援 飯田市ほか飯田市ほか飯田市ほか

※南信州飯田の就職活動に「イイダカイシャナビ」を活用しよう！　http//iidajob.com/　［イイダカイシャナビ］で検索

　●約３００社の企業情報、ガイダンス情報　●企業ガイドブックお申し込みなど　●メールマガジン登録受付中

２０１０年１月２２日㈮  午後１時３０分～４時
２０１０年３月新卒者対象　（大学、短大、専門学校、高校）
２０１０年１月２２日㈮  午後１時３０分～４時
２０１０年３月新卒者対象　（大学、短大、専門学校、高校）
２０１０年１月２２日㈮  午後１時３０分～４時
２０１０年３月新卒者対象　（大学、短大、専門学校、高校）

２０１０年２月５日㈮  午後１時～午後４時
２０１１年３月新卒者対象　（大学、短大、専門学校）
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外国籍市民の就労の可能性と今後
の展望について語りあう

日本イクレイ浜中理事長より会員証を受けとる 父親の読み聞かせの会である「あっちパパ’Ｓ」による絵本ライブが行われた分科会
　イクレイは、世界６９カ国１１０６の自治体などで構

成する地球温暖化対策をはじめとする持続可能性を

めざす協議会です。このイクレイに加盟した飯田市

は、１２月４日会員証を受けとりました。

　１１月２７日、飯田国際交流推進協

会主催による外国籍就労支援フォー

ラムが開催されました。県行政書士

会の宮下優さんの講演の後、中国出

身で会社を経営する吉川陽子さん、

㈱いとうの伊藤茂雄社長、渡邉副市

長の３人などによるパネルディスカ

ッションが行われました。

　１２月６日には、地場産業振興セン

ターで２０回目となる飯田国際交流の

夕べが行われ、各国の料理、音楽、

踊りなどで盛り上がりました。

　１２月６日、飯田市公民館で開催されました。健和

会病院の服部美英先生の基調講演の後、５つの分科

会に分かれて、家庭や学校地域でできることは何か

を話し合いました。

手をつなごう！世界は一つ

外国籍市民就労支援フォーラム
２００９飯田国際交流の夕べ

子育て結いフォーラム
時代にあった子育てとは

イクレイに加盟
世界の自治体と連携

盛り上がるワールドステージ
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　１１月２１日、中心市街地活性化フォー

ラムを行いました。ＮＰＯ法人環境市民

の杦本育生代表による基調講演の後

に、まちづくりの最前線で活躍する３人

の女性が加わってパネルディスカッショ

ンを行いました。まちづくりを環境、健

康、賑わいづくりの視点から考える機会

になりました。

　１１月２６日、りんご並木で飯田東中学

校や近隣の小学校、地域の方々が参加

して「フジ」の収穫作業を行いました。

　１２月１日、南信濃の稲荷神社を皮切りに、遠山の

霜月祭りがスタートしました。１２月２３日まで上村、

南信濃の１１の神社で行われ、地区外の小学生なども

参加しました。

身を清め平和を願う
遠山の霜月まつり

中心市街地活性化フォーラム
りんご並木の収穫作業

人も自然も輝くまちへ

枝もたわわに実ったリンゴをみんなで協力して収穫する

笛を演奏する浜井場小学校の児童(12月5日南信濃・白山神社)

様々な視点から女性たちが実践事例を語る

湯切りをする水の王(12月5日南信濃・白山神社)
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飯田市立病院
〒395-8502 飯田市八幡町438
TEL.0265-21-1255

そ
の 

60

最
近
、『
緩
和
ケ
ア
』
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
要
約
す
れ
ば

『
患
者
さ
ん
と
家
族
の
皆
さ
ん

の
苦
痛
の
予
防
と
軽
減
を
図

り
、
生
活
の
質
（
Q
O
L
）
を

向
上
さ
せ
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー

チ
』
と
な
り
ま
す
。
医
療
の
現

場
で
は
患
者
さ
ん
の
苦
痛
（
痛

み
や
呼
吸
困
難
と
い
っ
た
身
体

症
状
や
精
神
的
な
不
安
や
不
眠

と
い
っ
た
症
状
）
を
軽
減
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
治
療
で
、

方
法
と
し
て
は
薬
物
治
療
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
多
種
が
総

合
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
中

で
放
射
線
治
療
が
有
効
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
最
も
広
く
行
わ
れ
て

い
る
の
が
悪
性
腫
瘍
の
骨
転
移

に
対
す
る
治
療
で
す
。
骨
の
痛

み
は
照
射
に
よ
り
約
80
％
の
有

効
率
で
軽
減
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
骨
転
移
が

体
重
の
か
か
る
骨
に
あ
る
場
合

に
は
、
た
と
え
痛
み
が
無
く
て

も
骨
が
弱
く
な
っ
て
お
り
簡
単

に
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
、
そ
の
場
合
に
も
照
射
し

た
方
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
他
に
も
、
腫
瘍
の
た
め
に

呼
吸
の
通
り
道
が
狭
く
な
っ
て

息
が
苦
し
い
場
合
や
、
腫
瘍
が

神
経
を
圧
迫
し
て
麻
痺
を
起
こ

し
て
い
る
場
合
に
も
有
効
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
放
射
線
治
療

に
は
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
通

常
は
強
い
副
作
用
を
出
さ
な
い

範
囲
で
効
果
が
出
ま
す
の
で
そ

れ
ほ
ど
問
題
に
は
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
骨
の
痛
み
で
以
前
照

射
し
た
場
所
が
ま
た
痛
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
な
ど
は
、
副
作

用
の
た
め
に
も
う
放
射
線
を
か

け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
こ

れ
ま
で
は
痛
み
止
め
の
薬
を
増

や
す
こ
と
で
対
応
し
て
い
た
の

で
す
が
、
最
近
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ

ム
（
89
S
r
）
治
療
が
当
院
で

も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
89
S
r
は
カ
ル
シ
ウ
ム
に

似
た
性
質
が
あ
り
、
骨
病
変
部

に
集
ま
る
の
を
利
用
し
て
病
気

の
部
分
に
放
射
線
を
か
け
る
治

療
法
で
す
。
正
常
組
織
へ
の
被

曝
が
少
な
い
の
で
、
以
前
に
通

常
の
治
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者

さ
ん
に
も
投
与
可
能
で
す
。　

放
射
線
治
療
で
た
と
え
治
癒

に
至
ら
な
く
て
も
症
状
を
和
ら

げ
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
治
療
が
有
効
か
ど
う
か

に
つ
い
て
は
、
今
か
か
ら
れ
て

い
る
医
師
、
ま
た
は
放
射
線
治

療
医
に
お
聞
き
に
な
ら
れ
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

放
射
線
治
療
で
症
状
を
和
ら
げ
る

　
　

〜
緩
和
ケ
ア
と
対
症
的
照
射

市立病院　放射線治療科

武井  一 喜  医師

お
で
か
け
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
楽
し
み

時
々
、お
昼
の
時
間
に
市

の
職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
よ
も

や
ま
話
を
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。こ
れ
ま
で
保
健
福

祉
部
や
産
業
経
済
部
の
各
部

署
、文
化
会
館
や
歴
史
研
究

所
、美
術
博
物
館
な
ど
の
皆

さ
ん
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
共

に
し
て
き
ま
し
た
。

お
昼
休
み
な
の
で
、話
の

内
容
は
休
日
の
過
ご
し
方
や

趣
味
の
話
、あ
る
い
は
ペ
ッ
ト

の
こ
と
な
ど
、他
愛
な
い
も

の
が
多
い
の
で
す
が
、私
に
と

っ
て
は
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
職
員
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、一
緒
に

仕
事
を
し
て
い
て
も
分
か
ら

な
い
職
場
仲
間
の
違
っ
た
側

面
を
知
る
機
会
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

よ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

発
達
に
よ
り
情
報
共
有
が
容

易
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

確
か
に
私
も
、出
張
の
際
、ク

ル
マ
や
新
幹
線
の
中
で
メ
ー

ル
の
や
り
取
り
を
す
る
こ
と

で
、仕
事
が
は
か
ど
る
経
験

は
何
度
も
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、顔
を
合
わ
せ
て

話
を
す
る
こ
と
で
思
わ
ぬ

「
気
づ
き
」が
あ
る
こ
と
も
事

実
で
す
。実
際
、I
C
T
の
人

材
が
集
積
す
る
シ
リ
コ
ン
バ

レ
ー
に
お
い
て
、多
く
の
新
し

い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
い
わ
ゆ
る

「
呑
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」か
ら

始
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
意
味
で
は
、私

に
と
っ
て
、お
で
か
け
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
多
様
な
人
材
が
い

る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
楽
し

み
な
ひ
と
と
き
と
も
言
え
ま

す
。
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保育士になること

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

先月の森田昭子 さん（龍江）からのリレー

　家
族
で
飯
田
に
戻
っ
て
も
う
27
年
に
な
り

ま
す
。

　３
月
末
、
中
央
道
か
ら
見
た
伊
那
谷
は

空
気
ま
で
も
温
か
な
春
色
に
染
ま
っ
て
い
る

か
に
み
え
ま
し
た
。「
ふ
る
さ
と
は
桃
源
郷
」

そ
ん
な
思
い
を
強
く
抱
か
せ
る
風
景
で
し

た
。

　
私
は
、そ
の
思
い
を
抱
き
な
が
ら
観
光
案

内
を
し
て
い
ま
す
。

　飯
田
観
光
ガ
イ
ド
の
会
は
、飯
田
へ
観
光

に
訪
れ
た
人
々
を
案
内
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。私
も
会
員
の
一
人
で
す
。

　お
客
様
の「
飯
田
は
文
化
の
薫
り
が
す
る

ね
」は
、な
に
よ
り
の
励
ま
し
の
言
葉
で
す
。

　一
木
一
草
か
ら
私
達
の
暮
ら
し
ま
で
、飯

田
の
魅
力
を
形
つ
く
る
も
の
と
し
て
大
切
に

し
、私
は
、お
客
様
と
共
に
感
動
と
共
感
を

分
か
ち
あ
え
る
案
内
が
目
標
で
す
。

　二十歳の成人式から２０年。社会経験
を積み、責任ある立場になった私た
ち。経済危機をはじめとする様々な社
会情勢の中、私たちに何が出来るだろ
うかと考えました｡「子どもの明るい
将来の為にも、前を向く強さを持ち、
自分の生まれ住むまちを見つめ直す」
「同い年同士繋がりを深めながら、４０
歳が元気を発信することで、家庭を明
るくし、地域を元気にし、魅力あるま
ちづくりに繋げていこう」こう思いま
した。
　責任世代であることを自覚し､「４０
歳が元気を出していこう！不景気社会

に負けないこと、地域に貢献すること
を宣言する場として『二回目の成人
式』を開催しよう」このことを目標
に、昨年１月に実行委員会を発足しま
した。一年を通して遊休農地での農業
体験やイベント会場での出店、飯田り
んごんへの参加などの活動をしてきま
した。
　そして、平成２２年１月１６日に「二回
目の成人式」を飯田文化会館で開催し
ます。対象者は南信州の出身の方か南
信州に在住している方で、生年月日が
昭和４４年４月から４５年３月までの方
です。「４０歳の元気発信！」このプ
ロジェクトが次世代に受け継がれ、毎
年４０歳の元気パワーが発信されて、
この地域が魅力あるまちになっていく
ことを強く願っています。

「二回目の成人式」実行委員会

杉田直子 さん
　すぎ た なお こ

ふ
じ 

お
か

藤
岡
み
ゑ
さ
ん（
下
久
堅
）

はやし

林 正隆 さん
（千栄小６年）

　ぼくは昔から小さい子のめんどうをみる

ことが好きで、将来は保育士になろうと思

います。

　園児のめんどうをみるのは大変だと思う

けれど頑張ってやってみたいです。毎日い

そがしいかもしれないけれど精一杯やりた

いです。

　自分の仕事に自信をもってやっていきた

いし、しっかり園児のめんどうをみていき

たいです。

40歳の元気発信！

まさたか

遊休農地でのサツマイモの収穫遊休農地でのサツマイモの収穫

はたち
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1月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

税目

納期

国民健康保険税(１月分)

２月１日(月)

市県民税(４期)

福祉事務所のご案内
福祉課・子育て支援課・介護高齢課は

本町１丁目１５番地りんご庁舎２階にあります。
本町

りんご並木

銀座
りんご庁舎
２階

市役所

市
役
所
の
業
務
時
間

が
変
わ
り
ま
す

▼
実
施
時
期　

　

３
月
１
日
㈪
か
ら

▼
変
更
後
の
業
務
時
間

　

午
前
８
時
３０
分
〜

　

午
後
５
時
１５
分
ま
で

※

な
お
、
本
庁
舎
１
階
（
市
民

課
、
税
務
課
、
納
税
課
、
保

健
課
国
保
係
お
よ
び
保
健
課

医
療
給
付
係
）
の
窓
口
と
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
は
、
当
分
の
間
、
従
来
ど

お
り
午
後
５
時
３０
分
ま
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
窓
口
は
、
従
来
ど
お
り

で
す
。

 

・
平
日　

午
後
７
時
ま
で

 

・
土
曜　

午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　

午
後
７
時
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ　

人
事
課

　

内
線
３
１
３
１

蔵
書
点
検
の
た
め
の

図
書
館
臨
時
休
館

　

中
央
、
鼎
、
上
郷
の
各
図
書

館
は
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の

と
お
り
臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日　

○
中
央
図
書
館

　

２
月
１６
日
㈫
〜
１９
日
㈮

○
鼎
図
書
館

　

２
月
２３
日
㈫

○
上
郷
図
書
館

　

２
月
２４
日
㈬
・
２５
日
㈭

※

２
月
２６
日
㈮
は
、
毎
月
の
定

期
休
館
日
（
第
４
金
曜
日
）

の
た
め
３
館
と
も
休
館
で
す

▼
問
い
合
わ
せ

　

中
央
図
書
館　

　

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

飯
田
市
消
防
音
楽
隊

定
期
演
奏
会

　

創
立
２１
周
年
を
迎
え
た
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
部
に
よ
る
マ
ー
チ
ン

グ
や
、
ラ
ッ
パ
隊
の
勇
壮
な
演

奏
、
女
性
団
員
に
よ
る
防
火
・

防
災
の
呼
び
か
け
な
ど
を
行
い

ま
す
。
ご
家
族
で
楽
し
め
る
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

　

２
月
１４
日
㈰

　

午
後
１
時
３０
分
開
演

▼
会
場　

文
化
会
館

▼
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
・

交
通
安
全
対
策
室　

　

消
防
団
係　

　

内
線
２
４
３
８

保
育
所・鼎
幼
稚
園
の

書
類
調
査
と
児
童
面
接

　

４
月
１
日
か
ら
新
た
に
各
保

育
所
ま
た
は
鼎
幼
稚
園
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
方
で
、
保
育
所

入
所
申
込
書
を
提
出
さ
れ
た
方

は
、
希
望
す
る
保
育
所
な
ど
で

書
類
調
査
と
児
童
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
児
童
面

接
が
あ
る
場
合
に
は
、
必
ず
子

ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

※

同
じ
保
育
所
な
ど
に
引
き
続

　

き
入
所
す
る
場
合
に
は
、
調

　

査
や
面
接
の
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

▼
日
時　

　

１
月
１８
日
㈪
〜
２５
日
㈪

▼
場
所　

　

各
保
育
所
、
鼎
幼
稚
園

▼
内
容

　

書
類
審
査
、
児
童
面
接

▼
持
ち
物　

印
鑑

※

日
程
の
都
合
が
つ
か
な
い
方

は
、
希
望
す
る
保
育
所
な
ど

に
直
接
連
絡
し
、
１
月
末
ま

で
に
子
育
て
支
援
課
（
り
ん

　

ご
庁
舎
内
）
で
書
類
調
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

　

内
線
５
３
４
４
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に電話します。

市役所の電話交換手がでます。

市役所の担当部署に電話がつながります。

お知らせに記載してある
４桁の内線番号をお告げください。

0265-22-4511
市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方市役所への電話の掛け方

幹事さん新年会にご検討ください

月から路線バスの運行が変わります
路線バス『阿島循環線』の変更

（例）　・中河原～市立病院　（旧）３９０円　→３５０円
　　　　　・弁天～飯田高校前　（旧）４５０円　→３７０円

詳細は、市のウェブサイト　暮らしの情報「公共交通」をご覧ください。 ■問い合わせ　都市・地域計画課　調査計画係　内線2741

市立病院～飯田駅前間の経路が変わります

路線変更に伴い運賃を見直しました
・鼎小学校北・まんさく前～市立病院　→２００円　　　　
・鼎小学校北・まんさく前～飯田駅前・飯田病院前　→２００円

１

※鼎駅前、下山東、城下、東中央通り、中央広場は停まりませんが、他の路線は従来どおり停まります。

１２月１５日号の訂正
広報いいだ１２月１５日号の「１月から路線バス・乗合タクシーの運行が変わ
ります」（５ページ）の記事に誤りがありましたので、お詫びし訂正します。

正　記事

新新 新新 新新
市立病院 鼎公民館前 まんさく前鼎小学校北健和会病院

  上茶屋 市役所前 飯田駅前 飯田病院前

～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～
訂正箇所

２
０
１
０
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　

農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
２２

年
２
月
１
日
現
在
で
、
農
林
業

に
関
す
る
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
５
年
ご
と

に
実
施
さ
れ
る
統
計
調
査
で
、

農
林
業
経
営
者
の
戸
数
・
経
営

状
況
な
ど
の
現
状
を
明
ら
か
に

す
る
目
的
で
行
い
ま
す
。
１
月

中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林
業
関

係
者
の
お
宅
に
伺
い
、
調
査
票

の
記
入
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

地
域
づ
く
り
・
庶
務
課

　

統
計
担
当

　

内
線
２
１
１
５

都
市
計
画（
道
路・公
園
）

変
更
に
関
す
る
案
の
縦
覧

　

「
東
野
地
域
の
都
市
計
画
道

路
・
都
市
計
画
公
園
の
都
市
計

画
変
更
」
に
関
す
る
案
を
縦
覧

し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
・
時
間

○
意
見
募
集

　

１
月
１２
日
㈫
〜
２
月
１０
日
㈬

○
都
市
計
画
の
縦
覧

　

１
月
２８
日
㈭
〜
２
月
１０
日
㈬

　

午
前
８
時
３０
分
〜

　

午
後
５
時
１５
分

　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
内
容

　

意
見
は
縦
覧
場
所
で
募
集
し

ま
す
。

▼
縦
覧
場
所

　

飯
田
市
建
設
部
都
市
・
地
域

計
画
課
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
行
政
資
料
コ

　

ー
ナ
ー
、
り
ん
ご
庁
舎
市
民

証
明
コ
ー
ナ
ー
、公
民
館（
市

公
民
館
、
橋
北
、
橋
南
、
羽

　

場
、
丸
山
、
東
野
地
区
）

※

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

○h
ttp
://w
w
w
.city
.iid
a.lg
.jp

▼
問
い
合
わ
せ

　

都
市
・
地
域
計
画
課

　

内
線
２
７
４
１
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◆国税電子申告・納税システム「e-Tax」をご利用ください

国税電子申告・納税システム「e-Tax」は、インターネットを利用して自宅から所得税などの申告や各種申請・届出
の手続きができるシステムです。平成２１年分の所得税の確定申告を、本人の電子署名及び電子証明書を添えて
送信すると、所得税額から最高５,０００円が控除されます。
（平成１９年分、２０年分の確定申告で５,０００円控除の適用を受けた方は除きます）
「e-Tax」の利用には電子証明書が必要になりますので、お早めに取得していただき、確定申告の際にはぜひご利
用ください。

※詳細は「e-Tax」ホームページをご覧ください。　　　ホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

■問い合わせ　飯田税務署　　　0265（22）1165

◆おむつ証明に代わる「主治医の意見書の確認書」

要介護認定を受けている方のうち、昨年以前
におむつに係る費用の医療費控除を受けてい
て、主治医の意見書に、寝たきり度が「Ｂ１」以上
で「尿失禁」の記載があれば、医師の発行する
「おむつ証明書」に代わり「主治医の意見書の
確認書」の交付を介護高齢課から受けて、医療
費控除をうけることができます。

※「Ｂ１」以上とは、車椅子またはベッド上での生活
を主とし、食事・排泄・着替えなどにおいて、部
分的または全面的に介助を必要とする方です。

▼交付申請先

りんご庁舎介護高齢課、各自治振興センター

要介護認定者の障害者控除とおむつ費用の医療費控除

■問い合わせ　介護高齢課　内線5394

所得税の住宅ローン控除を受けている方へ

◆市県民税からの住宅ローン控除（住宅借入金等特別税額控除）

所得税の住宅ローン控除を受けている方のうち、次のすべてに該当する方は、市・県民税からも
住宅ローン控除を受けることができます。

■問い合わせ　税務課　市民税係　内線5161

▼対象者

○新築・増改築した家に平成２１年１月１日から平成２５年１２月３１日までの間に居住し、
　　所得税の住宅ローン控除を受けている方

○所得税の住宅ローン控除により所得税が０円になる方

　　今年度より、確定申告や年末調整で所得税の住宅ローン控除の手続きをすれば、　　　　　
　　市への申告は不要となりました。

◆要介護認定を受けている方の障害者控除

要介護認定を受けている方で、障害者手帳を
お持ちでなくても、福祉事務所長から障害者
に準じる状態であると認められた方は、申告時
に「障害者控除対象者認定書」を添付すること
により、障害者控除が受けられます。

※すべての要介護認定者が認められるわけでは
ありません。詳細は介護高齢課にお問い合わ
せください。

▼申請受付期間　１月４日㈪～２月２６日㈮

※申請後、審査会を経て交付しますので、即日交
付はできません。

▼交付申請先

りんご庁舎介護高齢課、各自治振興センター

　　平成１１年～１８年に入居し、所得税の住宅ローン控除を受けている方へ

▼手続き

　　確定申告、年末調整で所得税の住宅ローン控除の手続きをしていただければ、　
　　市への申告は不要となります。
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市・県民税の申告の時期が近づいています市・県民税の申告の時期が近づいています

市県民税の申告が必要か確認してみましょう
ここからスタート

飯田市に住んでいる

飯田市に住んでいない

事業所得がある方
（自家消費のみの農業
も含む）

給与収入がある方
（パート・アルバイト等を
含む）

公的年金を受給して
いる方

収入が無かった方、
または非課税の収入
のみの方

市県民税の申告は必要ありません

○上記に該当しない方は申告が必要です。
※飯田市外にお住まいの方の税金上の扶養になっている方、国保税の軽減を受ける方、各種福祉医療を受給
　　されている方などは、収入がなくても申告が必要です。
※複数の収入がある方は、収入の多少に関わらず、所得税の確定申告、または市・県民税の申告が必要です。

※詳細については、１月下旬に発送する市県民税申告書および広報いいだ２月１日号でお知らせします。

市県民税申告相談日程表

相談日

２月５日㈮

２月８日㈪

２月９日㈫

２月１０日㈬

２月１２日㈮

２月１５日㈪

２月１６日㈫

２月１７日㈬

２月１８日㈭

２月１９日㈮

２月２２日㈪

場所

大町多目的センター

木沢生活センター

程野区民センター

南信濃自治振興センター

下栗総合交流センター

南信濃自治振興センター

上村保健センター

八重河内地区館

山本公民館

千代公民館

龍江公民館

鼎自治振興センター

三穂公民館

座光寺公民館

市・県民税の申告の時期が近づいています市・県民税の申告の時期が近づいています市・県民税の申告の時期が近づいています

相談日

２月２３日㈫

２月２４日㈬

２月２５日㈭

２月２６日㈮

３月１日㈪

３月２日㈫

３月３日㈬

３月４日㈭

３月５日㈮

３月８日㈪

３月９日㈫

３月１０日㈬

３月１１日㈭

３月１２日㈮

３月１３日㈯

３月１５日㈪

場所

上郷公民館

下久堅公民館

上久堅公民館

松尾公民館

竜丘公民館

川路公民館

伊賀良公民館

市役所３階会議室

（橋南・橋北・羽場・丸山・東野）

市役所３階会議室

お住まいの地区の公民館、自治振興センターなどにお越しください。

※２月５日～３月１５日は、職員が各地区の相談会場に出向いています。市役所税務課での申告相談は
受けることができませんのでご了承ください。

■問い合わせ　税務課　市民税係　内線5161■問い合わせ　税務課　市民税係　内線5161

平成２２年１月１日現在お
住まいの市町村や税務署
で申告してください

所得税の確定申告を
する方

※所得税の確定申告
は飯田税務署で申
告をしてください。

給与は年末調整済み
で、他に収入がなく、
その内容に変更がな
い方

公的年金収入のみで、所得税
が源泉徴収されていない方で
次のどちらかに該当する方

○６５歳以上で年金収入額が
  　１４８万円以下の方
○６５歳未満で年金収入額が
　　９８万円以下の方

飯田市に居住している方
の税金上の扶養親族にな
っている方

※健康保険の扶養とは異なります。

※非課税の収入とは、障害年金、
　　遺族年金、失業手当などです。

平成２２年１月１日現在 飯田市に住んでいますか No
Yes
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  平成１９年１月に３０万円で購入した耕うん機の場合

　これまで農業用機械は、種類によって減価償却の耐用年数が５年または８年でしたが、
　税制改正により、一律「農業用設備」として耐用年数が７年となりました。
　所得税の確定申告、住民税の申告において、農業用機械を減価償却されている方は、
　新しい耐用年数での計算をお願いします。
　平成２０年以前に取得した農業用機械も、新しい耐用年数（７年）で計算します。

  平成１９年１月に３０万円で購入した耕うん機の場合

■問い合わせ　
　飯田税務署　　0265(22)1165
　市役所税務課市民税係　内線5162

Ｈ１９年

Ｈ２０年

Ｈ２１年

Ｈ２２年以降

減価償却の耐用年数が変わります減価償却の耐用年数が変わります減価償却の耐用年数が変わります

今までの申告では

５年

５年

５年

５年

５４,０００円

５４,０００円

５４,０００円

５４,０００円

経費で引く
減価償却費償却率耐用年数

０.２

０.２

０.２

０.２

Ｈ１９年

Ｈ２０年

Ｈ２１年

Ｈ２２年以降

５年

５年

７年

７年

５４,０００円

５４,０００円

３８,３４０円

３８,３４０円

経費で引く
減価償却費償却率耐用年数

０.２

０.２

０.１４２

０.１４２

（参考）定額法による耐用年数７年の償却率
　　　　平成１９年４月１日以降に取得した資産･･･０.１４３
　　　　平成１９年３月３１日以前に取得した資産･･･０.１４２

　旧定額法による計算式 ･･･［ 取得価格×０．９×償却率×使用期間×事業専用割合 ］
  例えば

今回の申告から

農業所得を申告される方へ

飯田市は、2007 年に環境文化都市宣言を行い、人
も自然も輝く文化経済自立都市の理念に基づき、産
業づくり、地域づくり、人づくりを実践しています。
そして 2009 年には環境モデル都市の認定を受け、
低炭素で活力あふれる環境文化都市・飯田を目指し
先駆的な取り組みを実践しています。

環境文化都市・飯田

●「おひさま｣と｢もり｣のエネルギーの
　総合利用への展開
●移動手段の低炭素化
●産業界との連携
●低炭素社会に向けた地域全体の意識変革

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線 5245

行
動
計
画

環
境
モ
デ
ル
都
市

地域全体から排出される
温室効果ガスを 2005 年対比で 70％削減

温室効果ガス排出削減目標
排出の著しい家庭部門から温室効果ガスを
2005 年対比で 40 ～ 50％削減

2050 年

2030 年

高校生の教習が始まっております
当校では、高校生中心に教習を実施しております。
安全と信頼をモットーにする当校へ、是非入校してください。
（一般の方の教習も受け付けております）

美
博
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

会
場
使
用
抽
選
会

　
美
術
博
物
館
の
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
文

化
芸
術
活
動
の
発
表
の
場
で
す
。

　
２２
年
度
の
会
場
使
用
抽
選
会

を
行
い
ま
す
の
で
、
使
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
参
加
資
格
　

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
飯
田
・
下
伊
那
に
住
所
が
あ

る
個
人
ま
た
は
団
体

○
自
然
、
人
文
、
美
術
お
よ
び

文
化
芸
術
に
関
す
る
創
造
活

動
の
発
表
の
場
で
あ
る
こ
と

▼
日
時
　
２
月
７
日
㈰

飯
田
運
動
公
園

施
設
利
用
受
付
開
始

　
平
成
２２
年
４
月
か
ら
平
成
２３

年
３
月
ま
で
の
飯
田
運
動
公
園

県
営
施
設
の
利
用
申
込
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日
時

　
１
月
３１
日
㈰

　
午
前
８
時
３０
分
〜

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
０
２
６
５（
２
５
）５
５
８
８

　
午
前
１０
時
〜

▼
場
所
　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

　
☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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飯田市キャリ
ア教育推進フ

ォーラム

■主催：
■共催：
■後援：

結いジュニアリーダー育成講座・飯田市キャリア教育推進協議会
飯田市キャリア教育研究委員会・飯田市・飯田市教育委員会
長野県教育委員会・下伊那教育会・下伊那校長会・飯田市校長会・飯田商工会議所・飯田職業安定協会・長野県経営者協会飯伊支部・
みなみ信州農業協同組合・飯田市社会福祉協議会・飯田市PTA連合会

飯田市では、今年度「結いジュニア・リーダー」育成講座を実施してきました。
各中学の代表者が、年数回集まり、農業宿泊体験や企業訪問などを
通じて、学校間の「結い」を築いてきました。
また、各校で実施した職場体験等についても学び合い、このフォーラムでの
発表に向けた準備を行ってきました。
このフォーラムは、結いジュニア・リーダーの中学生９人が、実践発表を
はじめ司会進行などの運営も行います。温かな目で見守ってあげてください！

「働くことの
本当の意味」

について考え
たことはあり

ますか？

　　　　　
　それは、幸

せになるため
。では、幸せと

はどんな状態
…？

　　　　　
　　　　　

　　「働くこ
との本当の意

味」と「幸せ
」について、

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　本気で
語っていただ

きます！

日時 会場平成２２年１月２３日㈯
１３：３０～１６：３０

飯田市松尾公民館ホール
（定員：約２００人）

飯田市教育委員会　生涯学習・スポーツ課　地育力向上係
　　０２６５-２２-４５１１（内線３５７３）
　　０２６５-２２-７９６９（ちいくりょく）
E-mail　shougai@city.iida.nagano.jp

“地育力どっとネット”からもお申し込みいただけます！
http://chiikuryoku.net

講師紹介

比田井　和孝さん
（ひだい　かずたか）

１９６９年　長野県生まれ

上田情報ビジネス専門学校　副校長

著書：私が一番受けたいココロの授業

最近の講演実績：
　緑が丘中学校・飯田東中学校・阿南高校・博多青松高校・
　柏崎高校・㈱船井総合研究所・
　野村證券㈱　ほか

●開 会 式　１３：３０

●活動発表　１３：４０～１４：４０
発表者　結いジュニア・リーダー　９人
「働くこと、学ぶこと、生きること」

●比田井和孝講演会　１４：５０～１６：２０
「何のために働くのか」

●閉　　会　１６：３０
※入場無料です。　 ※事前申込が必要です。
※駐車場は、松尾小学校グラウンドをご利用ください。

参加申込み先

人生が変わる
奇跡の１８０分
人生が変わる
奇跡の１８０分

高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅
『ハ『ハッピーハウスたまゆら』ーハウスたまゆら』
高齢者専用賃貸住宅高齢者専用賃貸住宅
『ハ『ハッピーハウスたまゆら』ーハウスたまゆら』
高齢者専用賃貸住宅
『ハッピーハウスたまゆら』

２人部屋Ｂタイ人部屋Ｂタイプ（５部５部屋） 個室Ａタイ個室Ａタイプ（２２部屋）部屋）２人部屋Ｂタイプ（５部屋） 個室Ａタイプ（２２部屋）

体験入居できます体験入居できます体験入居できます

㈱たまゆら㈱たまゆら ＵＲＬ　ｈｔｔｐＵＲＬ　ｈｔｔｐ：////ｗｗｗ.ｔａｍａｙｕｒａ.ｎｅ.ｊｐｗｗｗ.ｔａｍａｙｕｒａ.ｎｅ.ｊｐ㈱たまゆら

１泊５千円（３食・風呂付）
パジャマ、下着類、洗面用具のみ持参ください

ＵＲＬ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｔａｍａｙｕｒａ.ｎｅ.ｊｐＴＥＴＥＬ　0265-28-28850265-28-2885ＴＥＬ　0265-28-2885
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２００９.冬の
陣

２００９.冬の
陣

大自然と人が
創り上げた美味しさ
１.良質なアミノ酸が豊富
２.不飽和脂肪酸が多く、なめらかな食感
３.冷めても脂肪が固まりにくいため、旨みが損なわ
れず美味しく召し上がっていただけます

４.高い芳香性と固有な香り

★南信州牛とは南信州地域（飯田・下伊那）で生産
　された肉牛（和牛・交雑種）をいいます。

■問い合わせ先　　南信州牛ブランド推進協議会
　　　　　　　　　　　　　 〒３９５-０８１７　長野県飯田市鼎東鼎２８１番地　　　（０２６５）２１-３２１７　　　（０２６５）５２-６１８１

確かな品質おいしさ一番こだわり南信州牛

赤い“南信州牛
”の

  「のぼり旗」が
目印です！

南信州牛フェア参加店舗
携帯用QRコード

http://www.harapeko-iida.com

１２／５～
２／５まで
　開催！

動物園の休園日動物園の休園日

■開園時間　９：００～１６：３０■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ 動物園■問い合わせ 動物園
　　☎0265(22)0416　　☎0265(22)0416

■開園時間　９：００～１６：３０
■問い合わせ 動物園
　　☎0265(22)0416

動物園の休園日
1 月12日㈫
18日㈪
25日㈪

2 月 1 日㈪
8 日㈪
12日㈮

1 月12日㈫
18日㈪
25日㈪

2月 1 日㈪
8 日㈪
12日㈮

飯田市ウェブサイト・バナー広告募集飯田市ウェブサイト・バナー広告募集

広告掲載料 ４５,０００円（１枠、３か月、税込)

広告画像

規 格

掲載期間 掲載期間は３か月単位となります。連続掲載でのお申し込みもできます。

サ イ ズ たて ５０ピクセル × よこ １６０ピクセル

画像形式 GIFまたはPNG形式（アニメーション及び透過GIF不可）

容 量

……

……

……５０KB以内

※申込方法など詳細はお問い合わせください。 ■問い合わせ　秘書広報文書課　情報システム係　内線２２２７

★飯田市ウェブサイトでは、トップページに市内の事業者の皆様のバナー広告を募集します。

飯田市ウェブサイト・バナー広告募集飯田市ウェブサイト・バナー広告募集飯田市ウェブサイト・バナー広告募集

平
成
22
年
４
月
採
用

臨
時
・
パ
ー
ト
保
育
士

▼
対
象　

保
育
士
の
資
格
を
有

し
た
新
卒
者
か
ら
６０
歳
く
ら

い
ま
で
の
方

▼
勤
務
場
所　

欠
員
の
生
じ
た

市
内
公
立
保
育
園

▼
職
種
、
勤
務
時
間
、
人
員

○
７
時
間
４５
分
勤
務　

・
午
前
８
時
３０
分
〜

　

午
後
５
時
１５
分

・
数
名
程
度

○
６
時
間
勤
務

・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
数
名
程
度

○
長
時
間
保
育

・
早
朝
ま
た
は
夕
方

・
数
名
程
度

○
そ
の
他
欠
員
が
生
じ
た
職
種

▼
賃
金
等

　

飯
田
市
臨
時
的
任
用
職
員
・

非
常
勤
職
員
の
規
定
に
よ
る

　

（
時
給
９
２
０
円
以
上
、
通

勤
手
当
あ
り
）

▼
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）

と
保
育
士
証
の
コ
ピ
ー
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

面
接
日
程
は
別
途
本
人
に
連

絡
し
ま
す

▼
応
募
締
切

　

１
月
２９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

　

内
線
５
３
４
１
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このサイトは、飯田市と周辺自治体の区域の
諸団体の皆さんに会員となっていただき、
自由に情報を発信したり、団体内外の情報交換
の道具として活用していただくものです。
サイトの構築は飯田市が行いますが、運営につ
いては市内のＮＰＯ法人等の団体にお願いする
予定です。

市ではインターネット上に地域の情報が集まる
「地域コミュニティサイト」の構築を行います

◆業務の期間◆業務の期間◆業務の期間

◆運営団体の選考および契約◆運営団体の選考および契約◆運営団体の選考および契約

◆応募方法◆応募方法◆応募方法

◆応募書類の請求◆応募書類の請求◆応募書類の請求

★会員の加入受付と会員IDの交付
★ヘルプデスク
★バナー広告の募集
★その他サイト運営管理業務

地域コミュニティサイト地域コミュニティサイト地域コミュニティサイト地域コミュニティサイト地域コミュニティサイト
運営団体を募集します 市内に事務所を有する法人で、土・日・祝日を除き

会員受付業務等が行えること

平成２２年４月１日から６年間

◆応募要件◆応募要件◆応募要件

運営団体は、ご応募いただいた団体から
選考委員会が評価して決定します。
また業務委託契約に基づき委託料をお支払い
します。

◆応募締切◆応募締切◆応募締切

Ｅメールまたは郵便で、所定の応募書類を
提出してください。

電話またはＥメールでご連絡ください。
市のウェブサイトからもダウンロードできます。
http://www.city.iida.lg.jp

１月２９日㈮

サイトの運営業務内容

■申し込み・問い合わせ　　地域づくり・庶務課　内線２１１３　　   　jichi@city.iida.nagano.jp

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し利用をご希望の方は、事前に登録申請し
　「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。　「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課
　以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、
　保護者の同意(承諾印)が必要です｡

場所　市役所地球温暖化対策課場所　市役所地球温暖化対策課
時間　平日時間　平日８：３０～１７：３０８：３０～１７：３０

飯田市は、ＣＯ２排出量の少ない乗り物への転換を進めるとともに
自転車によるまちなか観光の推進を図ります。レンタサイクル事業

●平日、休日にかかわらず、市民の皆さんが自由に利用でき      
    る電動自転車等を中心市街地の公共施設に配置しました。

■問い合わせ　地球温暖化対策課　内線 5245、5247

●利用をご希望の方は、事前に登録申請し
　「レンタサイクル利用証」の交付を受けてください。

※登録申請はどこの貸出場所でもできますが、地球温暖化対策課
　以外で申請された場合、利用証は後日郵送になります。
※登録申請には身分証明書が必要です。
※利用対象者は中学生以上です｡中学生が登録申請する場合は、
　保護者の同意(承諾印)が必要です｡

場所　市役所地球温暖化対策課
時間　平日８：３０～１７：３０

市役所
美術博物館
市公民館
橋北公民館
橋南公民館

１５台
１０台
１台
２台
３台

羽場公民館
丸山公民館
東野公民館
まちなかインフォメーションセンター

１台
１台
１台
４台

貸出受付時間　９：００～１６：００

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
募
集

　

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

は
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
企

画
・
運
営
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

平
成
２２
年
度
は
「
人
も
人
形

も
輝
く
夏
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

８
月
５
日
㈭
か
ら
８
日
㈰
ま
で

の
４
日
間
の
日
程
で
行
う
予
定

で
す
。

　

実
行
委
員
は
人
形
劇
の
公

演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
人
形

劇
パ
レ
ー
ド
や
各
種
セ
レ
モ

ニ
ー
の
企
画
運
営
、
広
報
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
ま

と
め
役
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。
当
日
に
向
け
て
月
に
２
回

程
度
、
夜
間
や
休
日
に
会
議
や

作
業
を
行
い
ま
す
。

▼
応
募
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

所
定
の
登
録
用
紙
を
お
送
り

し
ま
す
。

▼
応
募
締
切　

２
月
１０
日
㈬

※

期
間
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
は
後
日
募
集
し
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

い
い
だ
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会（
飯
田
文
化
会
館
）

　

☎
０
２
６
５（
２
３
）３
５
５
２

　

�festa2010@
iida-puppet.com

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

ご
み
や
二
酸
化
炭
素
の
削

減
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
お
よ
び
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
自
然
保
護
、
景

観
、
公
害
対
策
な
ど
、
環
境
に

つ
い
て
学
ぶ
様
々
な
場
に
お
い

て
、
講
師
や
指
導
者
と
し
て
活

躍
い
た
だ
け
る
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
ま
た
は
周
辺
町
村
に
お

住
ま
い
の
２０
歳
以
上
の
方

○
環
境
に
関
す
る
専
門
的
な
知

識
ま
た
は
技
術
を
持
ち
、
そ

の
説
明
ま
た
は
指
導
が
で
き

る
方

○
市
の
環
境
施
策
に
つ
い
て
の

理
解
が
あ
る
方

○
健
康
で
活
動
が
で
き
る
方

▼
募
集
人
数

　

１５
人
前
後

▼
登
録
期
間　

２
年
間
（
平
成

２２
年
４
月
〜
２４
年
３
月
末
）

▼
応
募
方
法　

　

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

必
要
書
類
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
環
境
に
関
す
る
作
文

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
登
録
の
決
定

　

書
類
審
査
、
面
接
等
を
実
施

し
決
定
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　

１
月
１５
日
㈮
〜
２
月
１９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課　

環
境
保
全
係

　

内
線
５
２
４
８
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件数・・・        
死者・・・        
傷者・・・       

運転中 見逃さないで 小さな手運転中 見逃さないで 小さな手運転中 見逃さないで 小さな手

（   ）内前年同期対比

交通事故発生状況交通事故発生状況
（11月30日現在）（11月30日現在）
交通事故発生状況
（11月30日現在）

６３８人
８人
８１４人

（－６１）
（＋２）
（－７４）

2月からの講座の受講生を1月4日㈪から募集します。
（定員になり次第締め切ります）

●教養文化講座（2～3月）　2カ月単位

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。
※「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　☎０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

講座名 教材費受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

講座名 受講料定員時間開講日内　　　　　　　　　容

水（8回）

水（8回）

午後

夜間

●すぐに仕事で使えるエクセル関数を学びます

●パワーポイントを学びます。
●めざせ！プレゼンの達人

13:30～15:30

18:30～20:30
1,000円9,600円

パソコン活用 昼コース

パソコン活用
夜コース

火・金（15回）
火・金（15回）

午後
夜間

●初心者のためのパソコン教室
●パソコンの基本操作やインターネットを楽しく学ぶ入門教室です

13:30～15:30
18:30～20:30

（　　）各20人
最少10人

1,000円18,000円パソコン
入門コース

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

午後
午前

夜間

火・木
木・金・土
火・木・金

11:00～12:00
14:00～15:00
19:30～20:30

各18人水    泳
●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　必ず泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

金
月
月

午後

午後

午前

午前
夜間

午前
夜間
午前
夜間

夜間

夜間

夜間
午後

午後

夜間

水・土

火

月

月
水・土
金（4回）
水（4回）

火（４回）

土（４回）

月（経験者コース）
水（基礎コース）
金（中級コース）
金（4回）
金（4回）

11:00～12:00
14:00～15:00
11:00～12:00
19:30～20:30

14:00～15:00

19:30～20:30

11:00～11:30
19:30～20:00
10:30～11:30
19:30～20:30

19:30～20:30

19:30～21:30

13:00～14:30
14:00～15:00
19:00～20:00

13:00～14:30

各18人

各18人

各18人

各30人

各30人

各12人

制限なし

１カ月
4,200円 １カ月

6,300円

1カ月
3,675円

1カ月
6,300円

１カ月
3,675円

１カ月
4,700円

１カ月
7,800円

１カ月　4,700円

１カ月　3,150円

エンジョイダンス

パワーアップダンス

テニス

リフレッシュ
クラス

アクアシェイプ

腰痛・肩凝り
改善クラス

アクアビクス

エアロビクス

健康体操

●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理なく進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み合わせ
　ながら徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも安心して参加できます　

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだを
　リフレッシュ

●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回2,000円（ボール代）

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、
　楽しく体力アップ

夜間
午後 第2・3・4水

第2・3・4木
15:00～16:15
19:30～20:45

各15人 １カ月　3,150円花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

週1回コース 週２回コース

普
通
救
命
講
習
会
・

防
火
講
話

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
、
人

工
呼
吸
、
胸
骨
圧
迫
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
を
覚
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

　

２
月
７
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
４
時
３０
分

▼
場
所　

　

竜
丘
公
民
館
大
ホ
ー
ル

　

（
桐
林
５
０
５
）

▼
内
容

○
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
、
止
血
法
、
異
物
除
去

○
防
火
講
話

　

（
住
宅
用
火
災
報
知
器
設
置

と
消
火
器
の
取
り
扱
い
）

▼
募
集
人
員　

２０
人（
先
着
順
）

▼
受
付
期
間

　

１
月
１２
日
㈫
〜
２９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

伊
賀
良
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
２
６
５（
２
５
）０
１
１
９

　

飯
田
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
１
１
９

障
害
者
向
け

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

を
習
得
さ
れ
て
い
て
、
就
労
を

考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
活
用
編
）
を

開
催
し
ま
す
。（
全
５
回
）

▼
日
時　

　

１
月
１２
日
㈫
・
１５
日
㈮
・

　

１９
日
㈫
・
２２
日
㈮
・
２６
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所　

飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ

Ｃ
Ｔ
カ
レ
ッ
ジ
（
松
尾
明
）

▼
定
員　

１０
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

１
月
１１
日
㈷

　

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

飯
田
ゆ
め
み
ら
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
カ

レ
ッ
ジ

　

☎
０
２
６
５（
２
２
）５
１
１
１

［広報いいだ］2010.1.1 18



地上デジタル放送の受信に
関するご相談は、

総務省
地デジコールセンターまで

　平日  ９：００～２１：００
　土・日曜日、祝日  ９：００～１８：００

０５７０（０７）０１０１

２０１１年７月２４日ま
でにアナログテレビ
放送は終了し、デジ
タルテレビ
放送に移行
します。

テレビ放送はアナログからデジタルへ

携帯電話（iモード・Yahoo!ケータイ・EZweb）
から飯田市の情報をご覧になれます

　へアクセス

QRコードを撮影して、
携帯サイトのアドレス
が表示されたらクリッ
クしてください。

◆QRコードからアクセス

■問い合わせ　　秘書広報文書課　　内線２２２７

◆http://www.city.iida.lg.jp/iidasypher/cell/index.jsp

ＱＲコード

▼
申
込
締
切　

２
月
１２
日
㈮

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
１

　
　

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

無
料
登
記
法
律
相
談

　

司
法
書
士
会
飯
田
支
部
及
び

土
地
家
屋
調
査
士
会
飯
田
支
部

に
よ
る
無
料
登
記
法
律
相
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
不
動
産
や

会
社
の
登
記
に
関
す
る
法
律
相

談
、
財
産
管
理
等
の
問
題
で
お

困
り
の
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
１６
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

　

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　

司
法
書
士
会
飯
田
支
部

　

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
０
６
８

法
務
局

な
ん
で
も
相
談

　

法
務
局
は
登
記
、
供
託
、
戸

籍
、
人
権
の
業
務
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

　

登
記
事
項
証
明
書
の
見
方
、

土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と
、

相
続
登
記
・
会
社
登
記
な
ど
登

記
手
続
き
に
関
す
る
相
談
や
、

青
少
年
ホ
ー
ム

イ
タ
リ
ア
ン
講
座

　

本
格
的
な
イ
タ
リ
ア
ン
料
理

作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　

　

市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
に

ご
勤
務
す
る
３５
歳
ま
で
の
方

▼
日
時　

２
月
２５
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
９
時
３０
分

▼
講
師　

城
戸
志
門
さ
ん

　

（
ソ
ッ
ト
オ
ー
リ
オ
）

▼
受
講
料　

１
５
０
０
円

▼
定
員　

１６
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
教
室

　

視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

に
声
の
情
報
を
お
届
け
す
る
た

め
の
、「
朗
読
技
術
」
を
基
礎

か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

全
５
回
の
講
座
で
す
。

▼
対
象
者　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
の
あ
る
方

▼
日
時
（
期
間
）

　

２
月
１９
日
㈮
〜
３
月
１９
日
㈮

　

（
毎
週
金
曜
日
）

　

午
前
１０
時
〜
正
午

▼
場
所　

さ
ん
と
ぴ
あ
い
い
だ

第
１
・
２
講
習
室

▼
定
員　

２０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　

無
料

先
客
万
来
！

集
客
ア
ッ
プ
実
践
講
座

　

販
売
促
進
の
ポ
イ
ン
ト
や
広

告
効
果
改
善
の
手
法
、
ケ
ー
タ

イ
を
活
用
し
た
集
客
ア
ッ
プ
の

仕
組
み
を
学
び
ま
す
。（
全
３

回
）

▼
対
象　

店
舗
の
集
客
に
悩
ん

で
い
る
、
ま
た
は
さ
ら
に
集

客
ア
ッ
プ
を
し
た
い
と
考
え

て
い
る
小
売
店
、
飲
食
店
、

サ
ー
ビ
ス
業
店
舗
の
経
営
者

や
販
売
促
進
担
当
者

▼
日
時　

１
月
２８
日
㈭

　

２
月
４
日
㈭
・
１０
日
㈬

　

午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所

　

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
講
師　

　

星
井
あ
き
子
さ
ん

　

大
和
守
さ
ん

　

（
株
式
会
社
ど
っ
と
エ
イ
ド
）

▼
受
講
料　

５
０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

　

窓
口
へ
受
講
料
を
持
参
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

１
月
１８
日
㈪
〜
２
月
１９
日
㈮

▼
申
込
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　

（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
４
時

ま
で
受
付
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

☎
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１

▼
定
員　

２５
人

▼
申
込
方
法　

　

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

１
月
２５
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
い
だ
応
援

ネ
ッ
ト
イ
デ
ア　

事
務
局　

○
営
業
日　

月
・
水
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
０
２
６
５（
５
６
）９
３
３
５

戸
籍
の
見
方
、
戸
籍
の
届
出
手

続
き
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
法

務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。　

▼
日
時　

１
月
３１
日
㈰

　

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

　

り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４
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かわらんべＨＰに３月までの講座予定を掲載中！

かわらんべ通信
これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料

これこれからの予定の予定これこれからの予定の予定これからの予定

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「窯焼きピザづくり（もちピザ）」
１月１７日㈰　材料費：２００円
▼「手打ちうどんづくり」　
１月３１日㈰　材料費：１００円

▼「窯焼きピザづくり（カレー）」　
２月７日㈰　材料費：２００円
▼「ねぎもちづくり」　
２月１４日㈰　材料費：１００円

なかまの館体験学習

▼「簡単たこづくり」
１月１６日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

▼「ぼくらの村づくり③」
１月２３日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「紙相撲をつくってあそぼう」
１月２４日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
▼「季節の草木染め」
１月３０日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

▼「親子であそぼ♪」
２月３日㈬
１０：３０～１１：３０
▼「簡単こまづくり」
２月１３日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

土の工房体験学習

▼「ぼくらの村づくり④」
　２月１１日㈷
１０：００～１２：００､１３：３０～１５：００

その他のイベント

▼「親子で楽しい土雛づくり」
１月３０日㈯
場所：土の工房
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
講師：加藤 元秀さん
材料費：２,０００円

森森探険隊

▼「冬遊びをしよう」
２月６日㈯
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００

※このほかにも祝日を中心に楽し
い企画がいっぱい！

　 　　　企画の持ち込みやボラン
ティアも募集しています！

ドングリ工作とドングリ汁粉
■１月１６日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：筆記用具、水筒

葉脈しおり作り
■１月２３日（土）　９：００～１１：００
持ち物：古い歯ブラシ、水筒

★定員２０人

※幼児～小６まで

かわらんべウォーキング１
■１月２３日（土）　１５：００～１６：３０
持ち物：運動のできる服装、水筒、タオル

※成人講座

冬の星座　～大三角形とスバル～
■１月２７日（水）　１９：００～２０：３０
持ち物：防寒具、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方のみ）

冬の鳥の観察
■１月３０日（土）　９：００～１１：００
持ち物：双眼鏡（お持ちの方のみ）、筆記用具、防寒具、水筒

絵手紙を作ろう２
■２月４日（木）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、絵手紙用の印（お持ちの方のみ）

※材料費２００円

動物の骨
■２月６日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、水筒

写真講座　講義２
■２月１０日（水）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、カメラ、水筒

※成人講座

化石のレプリカ作り
■２月１３日（土）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、水筒

動物・植物・昆虫など、様々な生き物の雑学をクイズ形式で
紹介するメールマガジンです。 登録はかわらんべHPより!

『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』
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各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営再建相談

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

２月９日㈫
１３：００～１６：００ りんご庁舎３階

地域づくり・庶務課
内線２１１１

１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

さんとぴあ飯田
（福祉会館・東栄町）
※本人の相談が原則
　写真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

 

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

１月２８日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
（予約制）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎週水曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

中 国 語

ポルトガル語
外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階） 男女共同参画課

内線５３５１

法律相談
２月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

りんご庁舎３階 男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

悩みごと
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 子育て支援課
内線５３４７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

一 般
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

特 別
毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで さんとぴあ飯田 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 介護高齢課
内線５３８３

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め

の

相

談

２
２

８
２２
日
日
㈪
㈪

月
月

２
２
１４
２１
日
日
㈰
㈰

月
月

■問い合わせ　動物園　 0265（22）0416

動 物 園 だ よ り

ビーバーの巣作りを見よう！

◆日時／１月中の毎週土・日、祝日　１４：４５から

動物たちの成人式

◆日時／１月５日㈫～１７日㈰ 

冬に強いこだ～れ？

◆日時／２月６日㈯～２月２８日㈰

動物園で仲良しに

◆日時／２月２日㈫～３月１４日㈰
　　  　（汽車の運転は雨天中止）

動物たちへ年賀状募集

◆日時／１２月下旬～１月１７日㈰
　※郵送または持ち込み

■問い合わせ　東栄町教育委員会　           0536－76－1266

　　昔から、東栄町など
の山間地域では、シカや
イノシシによる作物への
被害が多く、農民の生
活を苦しめるものでし
た。「しかうち神事」は、
草木で作ったシカを害
獣に見立て、矢を放つこ
とで被害から逃れたいという農民信仰から生まれた
行事です。
　　東栄町では、天竜川支流大千瀬川の源流地域の
月・布川・小林・古戸地区で行われており、その希少さ
ゆえに昭和56年文化庁より「設楽のしかうち行事」と
して無形の民俗文化財に選択されました。

受け継がれる、地域に根づく行事
 しかうち神事

○日時は近くなり次第決定しますのでお問い合わせください

地区名 開催場所 開催時期

槻神社

天王神社

諏訪神社

八幡神社

月

布川

小林

古戸

旧正月の元旦に近い日曜日

旧正月の２日に近い日曜日

旧正月の５日に近い日曜日

旧２月の初午に近い日曜日

しかうち神事

   東栄町には、
　　花祭りのほかにも古くから行われている伝統行事があります。

桶ヶ谷沼全景桶ヶ谷沼全景

三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信三遠南信通信

三市合同企画 第78回
東
三
河

東
三
河
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大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（12/1現在）■人口＝105,797人（前月比－24）男50,630人／女55,167人  ■世帯＝37,844戸（前月比＋12）
発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/

写真でたどる
飯田お練りまつり

３歳未満のお子様の入場をご遠慮いただいております。託児コーナー（無料・完全
予約制）を用意しますので、３月２日㈫までに飯田文化会館までお申込ください。

飯田文化
会館

飯田文化
会館ほかほか

市内各プレ
イガイド

市内各プレ
イガイドに

てにて

好評発売
中！

好評発売
中！

文
楽
飯
田
公
演

文
楽
飯
田
公
演

文
楽
飯
田
公
演

［写真：青木信ニ］

諏
訪
法
性
の
兜
を
抱
く
八
重
垣
姫　　　　　　

「
本
朝
廿
四
孝
」よ
り

　

平
成
２２
年
３
月
１１
日
㈭

【
昼
の
部
】１３
時
３０
分
開
演（
１３
時
開
場
）

外
題
：
卅
三
間
堂
棟
由
来
／
本
朝
廿
四
孝

【
夜
の
部
】１８
時
３０
分
開
演（
１８
時
開
場
）

外
題
：
絵
本
太
功
記
／
日
高
川
入
相
花
王

場　所：飯田文化会館ホ－ル
チケット：
全席指定　〈１階席のみ〉
一般　３,０００円
　　（昼・夜通し券：５,０００円）
大学生以下　１,５００円
　　（昼・夜通し券：２,５００円）

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

人
形
浄
瑠
璃 

文
楽

飯田文化
会館

飯田文化
会館ほかほか

市内各プレ
イガイド

市内各プレ
イガイドに

てにて

好評発売
中！

好評発売
中！

飯田文化
会館ほか

市内各プレ
イガイドに

て

好評発売
中！

●主な出演者
　　吉田文雀（人間国宝）、
　　鶴澤清志郎（飯田市龍江・今田人形座
　　出身の三味線奏者）　ほか

追加公演の希望が非常に高く、飯田での開催が決まりました。追加公演の希望が非常に高く、飯田での開催が決まりました。
彼の軌跡を辿るベストライブとあって、チケット完売間違いなし!彼の軌跡を辿るベストライブとあって、チケット完売間違いなし!
追加公演の希望が非常に高く、飯田での開催が決まりました。
彼の軌跡を辿るベストライブとあって、チケット完売間違いなし!

集大成として初
のベスト盤を携

え、
集大成として初

のベスト盤を携
え、

　過去最大規
模の全国ツア

ーを開催！

　過去最大規
模の全国ツア

ーを開催！集大成として初
のベスト盤を携

え、

　過去最大規
模の全国ツア

ーを開催！

★３月９日㈫ 開演／１９：００　★飯田文化会館ホール
★チケット価格：全席指定 ５,２５０円(税込)
■チケット電話先行予約：１月１７日㈰ １０：００～１４：００　　０２６５-５２-３６８９
１通話４枚まで。また既定の枚数になり次第終了。

■チケット発売日：１月３１日㈰ １０：００～（発売日当日お一人様４枚まで）

■プレイガイド
平安堂飯田店・平安堂座光寺店・飯田文化会館（以上３ヶ所は窓口販売のみ）
チケットぴあ（Pコード：３４４-３４７）　　　０５７０-０２-９９９９

就学前のお子様の入場はご遠慮ください。託児コーナー（無料）を用意し
ておりますので、３月５日㈮までに飯田文化会館までお申し込みください。

開館時間
休 館 日
観 覧 料

午前９時３０分～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
１月１２日㈫・１８日㈪・２５日㈪、２月１日㈪
一般：３１０円（２１０円）、高校生：２００円（１５０円）、小中学生：１００円（８０円）
※( ) 内は２０名以上の団体料金

●
●
●

展示期間 １月８日㈮～２月７日㈰

布袋とは中国の後梁時代の高僧で、本名を契此といいます。杖と布の袋とを携えて各地を放浪し、人々が施す
供物をその袋に貯えたため「布袋」と呼ばれました。弥勒の化身として信仰を集め、道釈人物画や吉祥の画題とし
て古来より様々な作家の手で描かれました。
春草の描く布袋は、ゆったりとくつろいだ姿を見せています。大らかで優しげな布袋の性格が感じられます。仏教説

話を説く作品というよりは、吉祥的な傾向を重視した作品となっています。

峡谷の花６ －菱田春草と飯田の美術－
〈平常展示〉

菱田春草筆　「布袋之図」（部分）

日本画の平常展示「峡谷の花」では、菱田春草をはじめと
する飯田出身の作家たちを紹介し、また当地で収集され親しまれて
きた様々な作品たちも紹介します。伊那谷の地で花ひらいた美術文
化の諸相をご覧ください。

昭和 61年のお練りまつりは、27団体が出場しました。
昭和 22 年に発生した飯田大火を二度と起こさないことを祈る
復興祭が昭和 28 年に行われ、銀座の商店主らが清水次郎
長道中をまねて、自ら扮装して出演しました。お練りまつりにも昭和
31年から出場し、今回が11回目の参加となります。

　銀座次郎長道中　昭和 61年３月撮影▲

飯田お練りまつりが平成22年3月26日㈮・27日㈯・28日㈰に開催されます。

▲
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