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飯田市消防出初式
新春の厳かな雰囲気の中
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昨
年
末
に
は
、
J
R
東
海
な
ど
が
リ
ニ
ア
に
関
す
る
調

査
報
告
書
を
国
に
対
し
て
提
出
し
ま
し
た
。
今
年
は
リ
ニ

ア
中
央
新
幹
線
の
実
現
に
向
け
て
新
た
な
段
階
に
入
り
、

大
き
く
動
き
出
す
年
で
あ
り
、地
域
の
悲
願
で
あ
る
リ
ニ
ア

飯
田
駅
設
置
を
確
実
に
す
る
た
め
の
大
き
な
山
場
の
年
と

位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

飯
田
市
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
ベ
ー
ス
は
、第
５
次
基
本
構

想
基
本
計
画
で
す
が
、
昨
年
策
定
を
行
っ
た
定
住
自
立
圏

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
、南
信
州
広
域
連
合
で
今
年
度
策
定
を
予

定
し
て
い
る
広
域
計
画
、昨
年
　
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
が
設
置
さ
れ
本

格
的
に
動
き
出
し
て
い
る
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン

と
い
っ
た
、よ
り
広
域
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
も
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
第
５
次
基
本
構
想
基
本
計
画
は
も
と
よ

り
、こ
う
し
た
広
域
圏
を
対
象
と
し
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
基

軸
に
な
る
も
の
と
し
て
、リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
と
三
遠
南

信
自
動
車
道
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
に
つ
い
て
は
、今
年
は
、飯
田
駅
設

置
の
実
現
に
向
け
て
官
民
一
体
と
な
っ
た
運
動
の
集
大
成

と
い
う
べ
き
年
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、三
遠
南
信

自
動
車
道
に
つ
い
て
は
、国
の
道
路
予
算
が
先
細
る
中
、予

定
通
り
の
建
設
を
目
指
し
て
圏
域
を
挙
げ
た
運
動
を
展
開

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

リ
ニ
ア
や
三
遠
南
信
自
動
車
道
が
正
念
場
を
迎
え
る

中
、今
一
度
、こ
れ
ら
の
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
実
現
を
見
据
え

て
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
ど
の
よ
う
な
地
域
を
目
指
す
の

か
、地
域
を
挙
げ
た
議
論
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、前
述
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
相
互
に
有
機
的

に
結
合
さ
せ
、
私
た
ち
の
地
域
全
体
で
ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有

化
を
図
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、私
た
ち
の
地
域
の
強
み
で
あ

る「
結
い
の
力
」を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
が

リ
ニ
ア
飯
田
駅
設
置
の
実
現
や
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
早

期
全
通
を
確
か
な
も
の
に
す
る
た
め
の「
和
し
て
動
く
年
」

に
な
る
よ
う
全
力
を
傾
注
す
る
決
意
で
す
。

平
成
２２
年 

年
頭
所
感
及
び
市
政
経
営
の
方
向
に
つ
い
て（
概
要
）

平
成
２２
年 

年
頭
所
感
及
び
市
政
経
営
の
方
向
に
つ
い
て（
概
要
）

平
成
２２
年 

年
頭
所
感
及
び
市
政
経
営
の
方
向
に
つ
い
て（
概
要
）

平
成
２２
年
１
月
８
日

私
た
ち
の
地
域
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
有
機
的
結
合

私
た
ち
の
地
域
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
有
機
的
結
合

Ⅰ
は
じ
め
に

リ
ニ
ア
と
三
遠
南
信
自
動
車
道
を
基
軸
と
す
る
地
域
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
有
機
的
結
合

※

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議

※

リニア
中央新幹線

三遠南信地域
連携ビジョン

南信州広域連合
広域計画

三
遠
南
信

　　　

自
動
車
道

南信州定住自立圏
形成協定・共生ビジョン

リニア
中央新幹線

三遠南信地域
連携ビジョン

南信州広域連合
広域計画

南信州定住自立圏
形成協定・共生ビジョン

飯田市基本構想
文化経済自立都市

三
遠
南
信

　　　

自
動
車
道
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　○
今
年
は
、リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
や
三
遠
南
信
自
動
車

道
と
い
っ
た
私
た
ち
の
地
域
の
将
来
を
左
右
す
る
交

通
イ
ン
フ
ラ
の
実
現
に
向
け
た
正
念
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。今
ま
で
に
も
増
し
て
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、飯
田
市
第
５
次
基
本
構

想
に「
リ
ニ
ア
開
通
と
飯
田
駅
設
置
に
向
け
て
の
都

市
像
」を
位
置
づ
け
て
い
き
ま
す
。本
年
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
検
討
に
入
り
、
検
討
作
業
や
、

様
々
な
機
会
を
と
ら
え
て
目
的
意
識
の
共
有
を
図
り

ま
す
。

○
ま
た
、南
信
州
広
域
連
合
の
広
域
計
画
の
策
定
に
つ

い
て
も
、郡
市
民
会
議
を
設
置
し
、地
域
を
挙
げ
た
取

り
組
み
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。定
住
自

立
圏
の
形
成
協
定
・
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、こ
う

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
中
で
、追
加
す
る
項
目

が
出
て
く
れ
ば
逐
次
見
直
し
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

○
三
遠
南
信
地
域
連
携
で
は
、当
圏
域
の
定
住
自
立
圏

の
取
り
組
み
を
、高
次
都
市
機
能
を
有
す
る
浜
松
・
豊

橋
都
市
圏
へ
広
げ
、相
互
に
補
完
し
合
い
、住
民
が
メ

リ
ッ
ト
を
享
受
し
合
え
る
展
開
を
視
野
に
入
れ
な
が

ら
、三
遠
南
信
自
動
車
道
の
早
期
全
通
や
リ
ニ
ア
飯

田
駅
の
実
現
な
ど
の
取
り
組
み
を
一
層
強
化
し
て
い

き
ま
す
。

○
今
年
は
、
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト
が
南
信
州
で
行
わ

れ
、定
住
自
立
圏
全
国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
も
飯
田

市
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。サ
ミ
ッ
ト
を
通
じ
て

圏
域
の
結
び
つ
き
を
強
め
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
有
機

的
結
合
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

　○
経
済
自
立
度
は
、
平
成
２０
年
が
５２
・
５
％
、
２１
年
が

４５
・
２
％
と
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、１
０
０
年

に
一
度
と
言
わ
れ
る
世
界
同
時
不
況
の
影
響
と
み

ら
れ
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
右
肩
上
が
り
の
プ
ロ
セ

ス
で
自
立
度
７０
％
を
目
指
し
て
き
た
地
域
経
済
活

性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
も
見
直
す
必
要
が
生
じ

ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
が
帰
っ
て
来
て
も
、
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
た
め
の
強
固
な
産
業
基
盤
が
不

可
欠
で
あ
り
、
自
立
度
７０
％
を
将
来
の
あ
る
べ
き
姿

と
し
て
捉
え
て
い
く
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
昨
今
の
地
域
を
取
り
巻
く
社
会
・
経
済
情
勢
の

急
激
な
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

○
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
１
０
で
は
、「
若

者
が
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
産
業
づ
く
り
」の
た
め
の
地

域
経
済
の
再
生
と
、未
来
へ
の
礎
と
し
て
の
人
づ
く

り
、基
盤
づ
く
り
を
目
指
し
、地
域
が
持
っ
て
い
る
ス

ト
ッ
ク
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
戦
略
を
導
入
し
、リ
ニ

ア
や
三
遠
南
信
自
動
車
道
と
い
っ
た
将
来
の
交
通

イ
ン
フ
ラ
や
地
域
産
業
構
造
の
変
化
へ
の
対
応
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。地
域
産
業
の
さ
ら
な
る
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
に
向
け
て
、産
業
界
、経
済
団
体
、市
民
、行
政

が
意
識
の
共
有
を
図
り
、ま
た
現
場
主
義
に
よ
り
事

業
者
や
経
済
団
体
等
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
た
事
業

展
開
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
進
め
な
が
ら
、経
済
自
立

度
向
上
に
つ
な
が
る「
地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
自
立
化

へ
の
う
ね
り
」を
確
か
な
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。

  

　○
人
材
の
サ
イ
ク
ル
構
築
に
よ
る
南
信
州
定
住
自
立

圏
の
構
築
を
目
指
し
た
５
つ
の
基
本
方
針
、「
経
済

的
自
立
度
を
高
め
る
多
様
な
産
業
施
策
の
推
進
」
、

「
地
育
力
に
よ
る
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り
」
、「
安

心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
、「
自

然
・
環
境
と
調
和
し
た『
低
炭
素
社
会
・
飯
田
』
づ
く

り
」
、「
多
様
性
に
富
ん
だ
暮
ら
し
と
文
化
を
次
世

代
に
継
承
す
る
地
域
づ
く
り
」を
継
続
し
て
掲
げ
、

あ
わ
せ
て
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

Ⅱ
平
成
２２
年
度
の
市
政
経
営
の
基
本
方
針

市
政
経
営
の
方
向

（１）
地
域
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
有
機
的
結
合

（２）
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
見
直
し
に

　
　
　
　
　
　 

よ
る
産
業
振
興
策
の
再
構
築

（３）
５
つ
の
基
本
方
針
の
継
続
と

　
　
　
　
　
　
地
域
政
策
立
案
能
力
の
向
上

１
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　○
国
の
地
方
財
政
対
策
で
は
、「
地
域
活
性
化
・
雇
用

等
臨
時
特
例
費
」（
仮
称
）の
創
設
や
特
例
加
算
に

よ
っ
て
地
方
交
付
税
が
６
・
８
％
程
度
の
増
加
と
な
り

ま
し
た
。地
方
一
般
財
源
の
総
額
は
、前
年
度
対
比

０
・
６
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
飯
田
市
で
は
、
市
税
全
体
で
前
年
度
対
比
１０
億
円

程
度
の
減
少
（
△
７
・
５
％
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、

地
方
交
付
税
と
臨
時
財
政
対
策
債
が
増
加
し
、
一

般
財
源
総
額
で
は
２
億
円
程
度
の
減
少
に
と
ど
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
見
て
お
り
ま
す
。

　　○
５
つ
の
基
本
方
針
と
１０
の
重
点
政
策
目
標
に
沿
っ
て

事
業
の
優
先
度
を
明
確
に
し
、「
選
択
と
集
中
」の

観
点
か
ら
事
業
を
絞
り
込
み
ま
す
。
雇
用
情
勢
が

非
常
に
厳
し
い
状
況
で
あ
り
人
材
育
成
や
雇
用
対

○
職
員
に
お
い
て
は
、政
策
立
案
能
力
を
高
め
る
た
め

に
、
引
き
続
き
質
的
変
革
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
特

に
想
像
力
と
創
造
性
に
磨
き
を
か
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。経
験
と
知
識
に
裏
打
ち
さ
れ
た
想
像
力
と

市
民
の
ニ
ー
ズ
を
複
合
的
に
つ
な
げ
、
専
門
家
と
の

関
わ
り
を
重
視
し
な
が
ら
、政
策
に
付
加
価
値
を
つ

策
に
力
点
を
置
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
国
の
第
２
次
補
正
予
算
に
対
応
し
、
当
初
予
算
と

補
正
予
算
の
編
成
を
同
時
並
行
で
進
め
、
緊
急
経

済
対
策
を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

○
行
財
政
改
革
の
推
進
を
通
じ
て
無
駄
を
省
き
、
簡

け
て
い
く
創
造
性
の
発
揮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。い
ず

れ
の
観
点
も
市
役
所
内
外
で
の
対
話
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
）
を
通
し
た
意
識
共
有
が
ベ
ー
ス
に
な
り
ま

す
。私
自
身
、様
々
な
対
話
を
図
り
な
が
ら
正
念
場

の
市
政
経
営
に
全
力
を
傾
注
す
る
所
在
で
す
。

 

　○
地
域
経
済
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
１
０
の
着
実
な

展
開

　・
地
域
が
持
っ
て
い
る
ス
ト
ッ
ク
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
と
、

中
長
期
的
な
環
境
変
化
へ
の
対
応

　・
金
融
関
係
団
体
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
、

地
域
金
融
政
策
の
機
動
的
運
用
へ
の
取
り
組
み

　・
地
域
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
材
の
雇
用
を

奨
励
す
る
支
援
策
や
創
業
支
援
事
業
な
ど
、
地
域

の
次
世
代
を
担
う
人
材
育
成
の
さ
ら
な
る
推
進

○
経
済
情
勢
に
対
応
し
た
、事
業
者
や
生
活
者
へ
の
支

援
の
継
続

　○
市
民
（
地
域
・
事
業
所
）と
子
ど
も
（
学
校
）の
連
携

と
協
働
に
主
眼
を
置
き
、
地
育
力
向
上
連
携
シ
ス

テ
ム
を
推
進

素
で
効
率
的
な
行
政
運
営
を
確
立
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
財
政
状
況
を
き

ち
ん
と
説
明
し
、
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
度
当
初
予
算
編
成
に
向
け
て
の
考
え
方

□
国
の
予
算
、地
方
財
政
計
画
な
ど
の
概
要

□
経
済
的
自
立
度
を
高
め
る
多
様
な

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産
業
施
策
の
推
進

□
地
育
力
に
よ
る
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く
り

□
飯
田
市
の
当
初
予
算
編
成
方
針

２

具
体
的
な
展
開
の
方
向
　２２
年
度
取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

３

年頭所感を述べる牧野市
長

［広報いいだ］2010.2.1 4



　○
職
場
体
験
や
農
林
業
体
験
の
充
実
を
図
り
、
飯
田

型
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
推
進

○
「
不
登
校
対
策
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」に
基
づ
い
た
不

登
校
対
策
へ
の
取
り
組
み

○
新
す
く
す
く
プ
ラ
ン
後
期
計
画
に
基
づ
い
た
、地
域

で
支
え
合
う
子
育
ち
・
子
育
て
へ
の
取
り
組
み

○
飯
田
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
の
充
実
と「
飯
田
版
イ

ン
タ
ー
大
学
」の
構
築

○
地
域
健
康
ケ
ア
計
画
の
充
実
と
事
業
の
推
進

　・
銀
座
堀
端
ビ
ル
の
合
同
事
務
所
を
起
点
と
し
た
、

民
間
と
の
協
働
に
よ
る「
健
康
の
駅
」の
取
り
組
み

の
推
進

　・
地
域
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民
間
と
協
力
し
た
介
護
予
防
活
動

へ
の
取
り
組
み
の
強
化

　・「
が
ん
検
診
」の
充
実
と「
食
育
」活
動
の
推
進

　・
県
や
関
係
機
関
と
連
携
し
た
自
殺
防
止
対
策
へ
の

取
り
組
み

○
救
急
等
の
診
療
機
能
の
充
実
と
患
者
ア
メ
ニ
テ
ィ
の

向
上
を
主
と
す
る
市
立
病
院
の
施
設
整
備
に
向
け

た
取
り
組
み

　　○「
環
境
モ
デ
ル
都
市
行
動
計
画
」の
着
実
な
実
行

○
持
続
可
能
な
社
会
の
構
築
に
向
け
た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
大

学
、
企
業
、
他
の
自
治
体
間
に
よ
る「
人
材
の
戦
略

的
流
動
化
」へ
の
取
り
組
み

○
地
球
温
暖
化
防
止
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
育
成
と
低

炭
素
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
の
転
換
を
進
め
る
ア
ド

バ
イ
ス
体
制
の
構
築

○｢

日
本
の
環
境
首
都
コ
ン
テ
ス
ト｣

に
お
い
て
、
初
の

｢

環
境
首
都｣

を
目
指
す

　　○
リ
ニ
ア
飯
田
駅
設
置
に
向
け
て

　・
リ
ニ
ア
を
活
か
し
た
南
信
州
定
住
自
立
圏
の
在
り

方
等
に
つ
い
て
、
広
域
連
合
と
一
体
で
検
討
を
行

う
と
と
も
に
、
飯
田
市
第
５
次
基
本
構
想
の
修
正

を
図
る
こ
と

　・
４
月
か
ら
飯
田
市
に
推
進
本
部
と
基
金
を
設
置

○
三
遠
南
信
地
域
連
携
の
推
進

　・
国
の
動
向
を
注
視
し
、
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
早

期
実
現
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
強
化

　・
南
信
州
で
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催

○
南
信
州
定
住
自
立
圏
の
取
り
組
み

　・
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
推
進
と
新
た
な
課

題
の
協
議

　・
総
務
省
、長
野
県
、周
辺
町
村
と
と
も
に
定
住
自
立

圏
全
国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催

○
中
山
間
地
域
振
興
計
画
に
基
づ
く
、
地
域
が
主
体

と
な
っ
た
活
動
の
推
進

○
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
多
様

な
主
体
が
協
働
し
た
取
り
組
み
を
推
進

○
新
庁
舎
の
基
本
計
画
の
策
定
と
基
本
設
計
の
検
討

に
着
手

　○
多
様
な
主
体
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
念
頭

に
置
い
た
、行
政
評
価
、行
財
政
改
革
の
推
進

○
選
択
と
集
中
の
観
点
か
ら
の
事
務
事
業
の
見
直
し

○
職
員
一
人
ひ
と
り
の「
想
像
力
と
創
造
性
」を
磨
き
、

さ
ら
な
る
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と

□
多
様
性
に
富
ん
だ
暮
ら
し
と
文
化
を

　　　　　　　　　次
世
代
に
継
承
す
る
地
域
づ
く
り

□
自
然
・
環
境
と
調
和
し
た

　　　　　　　　　　　　「
低
炭
素
社
会
・
飯
田
」づ
く
り

□
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

□
行
財
政
改
革
の
推
進

■問い合わせ

　企画課　行政経営係　内線 ２２３３
　E-mail  ikikaku@city.iida.nagano.jp
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　市中をパレードする消防団

共同記者会見の様子（12月28日） イメージソング「我が家の結いタイム」を初披露
　自然エネルギー普及のため、おひさま進歩エネル

ギー㈱、飯田信用金庫、市の三者は、初期投資のご

負担なくお住まいの住宅の屋根に太陽光発電装置を

設置できる仕組みを構築しました。　

　１月１１日、正午に観閲式を行った

後、飯田文化会館で式典を行いまし

た。式典では、消防庁長官報償をは

じめ、県、飯伊、市、消防長の表彰

などがありました。

　式典後は、まちづくり委員会、自主防災

会、消防署、消防団、日赤奉仕団など

が、団旗やまといなどを持ち、音楽隊の

楽器やラッパに合わせて、市中をパレー

ドしました。パレード後は、応用操法など

を行い、最後に各分団のまといを振って

平穏な１年を願いました。

　１２月１９日、交通安全、防火防犯、暴力団排除、青少

年健全育成に取り組むための大会として文化会館で

開催しました。交通死亡事故ゼロ１万日を達成した

上久堅の事例発表などがありました。

平穏な１年を祈願する
平成22年飯田市消防出初式

飯田市安全大会
地域一体で取り組みを

おひさま０円システム
太陽光発電の普及に

木遣りに合わせてまといを振る

［広報いいだ］2010.2.1 6



　１月１０日、今年度成人を迎える１,３５６

人(男性６５４人女性７０２人)を対象に、成

人式が、小中学校を単位とした市内１６

カ所で行われました。

　各地区では、新成人を中心とした実

行委員会が夏頃から組織され、恩師か

らのビデオレターなどの企画をしなが

ら、当日の運営も担いました。地域の

方々も、伝統の太鼓や獅子舞、手料理

などでお祝いするなど、各地区で、それ

ぞれ特色ある成人式が行われました。

　１２月２０日、川路の特設コースで自転車のオフロー

ドレースが行われ、プロ、アマチュアを問わず、小

学生から大人まで約１００人が参加して、障害物を含

む悪路走行を楽しみました。

オフロードを果敢に攻める
全日本シクロクロス選手権大会

平成21年度飯田市成人式
新成人の活躍を願う

受付をする新成人の実行委員（鼎地区）

キッズレースで力強くペダルをこぐ小学生

御柱の木遣りで新成人を祝う（下久堅地区）

コース上の堤防を、自転車を担いで駆け上がる選手たち

2010.2.1［広報いいだ］7



飯田市立病院
〒395-8502 飯田市八幡町438
TEL.0265-21-1255

そ
の 

61

み
な
さ
ん
は
『
気
胸
』
と
い

う
病
気
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
肺
を
包
む
肺
胸
膜
の
一
部

が
破
裂
し
、
肺
内
の
空
気
が
肺

の
周
囲
（
胸
腔
）
に
漏
れ
出
し

て
肺
を
圧
迫
し
た
状
態
を
『
気

胸
』
と
い
い
ま
す
。
急
な
胸

痛
・
呼
吸
困
難
で
発
症
す
る
こ

と
が
多
く
、
空
気
の
漏
れ
出
た

量
が
多
い
と
心
臓
や
血
管
ま
で

圧
迫
さ
れ
、
生
命
に
危
険
な
状

態
（
緊
張
性
気
胸
と
い
わ
れ
る

状
態
）
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

気
胸
の
う
ち
、
特
に
基
礎
疾

患
を
持
た
な
い
若
年
者
（
９
対

１
で
男
性
に
多
い
）
に
起
こ
る

も
の
を
自
然
気
胸
と
呼
ん
で
お

り
、
長
身
・
痩
せ
型
の
人
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
C
T
検
査
を

行
な
う
と
肺
の
表
面
に
ブ
ラ
あ

る
い
は
ブ
レ
ブ
と
呼
ば
れ
る
風

船
状
の
ふ
く
ら
み
が
確
認
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
、
自
然
気
胸
の

原
因
は
こ
れ
ら
の
破
裂
で
す
。

ブ
ラ
・
ブ
レ
ブ
の
で
き
る
原
因

は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
よ
り
気
胸

に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
喫
煙
は
危
険
因
子
と

い
え
ま
す
。
他
に
、
肺
気
腫
・

肺
線
維
症
な
ど
の
肺
疾
患
に
伴

う
続
発
性
気
胸
・
外
傷
に
伴
う

外
傷
性
気
胸
・
そ
の
他
の
気
胸

が
あ
り
ま
す
。

■
自
然
気
胸
の

　
　
　
　
治
療
法
に
つ
い
て

軽
度
の
気
胸
で
は
、
安
静
に

し
て
い
れ
ば
肺
の
周
囲
に
漏
れ

出
し
た
空
気
は
自
然
吸
収
さ
れ

て
治
癒
し
ま
す
。
た
だ
し
自
覚

症
状
の
重
さ
と
肺
の
虚
脱
程
度

は
必
ず
し
も
相
関
し
な
い
た

め
、
自
己
判
断
に
よ
る
放
置
は

危
険
で
す
。
中
等
度
以
上
の
気

胸
で
は
、
胸
腔
に
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
て
持
続
的
に
肺
周
囲
の
空

気
を
抜
く
処
置
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
こ
の
処
置
を
行
な
っ
て

も
空
気
が
漏
れ
続
け
る
と
き
は

急
に
胸
が
痛
い
、呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た

　・・・・・
気
胸
に
つ
い
て

市立病院　外科

前田  知 香  医師

対
話
に
よ
る
信
頼
関
係
構
築
か
ら
生
ま
れ
る
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク

例
年
、
各
種
団
体
の
新
年

会
な
ど
に
お
招
き
頂
い
た
際

に
は
、
な
る
べ
く
「
年
頭
所

感
及
び
市
政
経
営
の
方
向
に

つ
い
て
」
の
説
明
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
1
月
13

日
の
飯
田
電
子
工
業
会
新
年

総
会
で
も
こ
れ
に
関
す
る
意

見
交
換
を
さ
せ
て
頂
く
中
で
、

経
済
状
況
が
厳
し
く
て
も
地

域
の
た
め
に
ま
と
ま
っ
て
い

こ
う
と
の
確
認
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

「
産
学
官
協
働
」
と
い
う

言
葉
が
使
わ
れ
出
し
て
久
し

い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

こ
の
テ
ー
マ
が
重
視
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
欧
米
に

お
い
て
も
　
年
代
か
ら
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情

報
技
術
の
発
展
と
密
接
に
関

連
し
て
い
ま
す
。
本
欄
そ
の

４
で
も
紹
介
し
た
ハ
イ
デ
ル

ベ
ル
ク
市
の
ヴ
ェ
ー
バ
ー
市

長
（
　
〜
　
）
は
、
そ
の
在

任
期
間
中
、
対
話
を
通
じ
て

地
元
産
業
界
と
の
信
頼
関
係

構
築
に
注
力
さ
れ
た
女
性
市

長
で
し
た
が
、
当
時
の
講
演

会
で
、「
こ
の
よ
う
に
し
て
、

は
じ
め
て
『
相
互
関
係
に
お

け
る
創
造
性
』
が
生
ま
れ
、

街
や
地
域
が
必
要
と
し
て
い

る
『
革
新
的
な
雰
囲
気
』
が

生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
、

す
ば
ら
し
い
将
来
が
生
ま
れ

る
基
盤
と
な
る
の
で
す
。」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

世
界
に
冠
た
る
ハ
イ
デ
ル

ベ
ル
ク
の
バ
イ
オ
・
サ
イ
エ

ン
ス
パ
ー
ク
も
地
域
の
人
々

の
対
話
か
ら
始
ま
っ
た
と
い

う
「
物
語
」
は
、
私
た
ち
の

地
域
に
と
っ
て
も
大
変
示
唆

的
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
術
が
必
要
で
す
。
ま
た
自
然

気
胸
は
安
静
時
・
胸
腔
ド
レ
ナ

ー
ジ
に
よ
る
治
療
で
は
50
％
前

後
の
方
で
再
発
し
て
し
ま
う
と

い
わ
れ
、
こ
の
場
合
も
手
術
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。
自
然
気
胸
の

場
合
、
手
術
は
胸
腔
鏡
と
呼
ば

れ
る
カ
メ
ラ
を
用
い
て
小
さ
な

創
で
行
な
え
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
た
だ
し
手
術
を
受
け
た
場

合
で
も
数
％
か
ら
10
％
前
後
で

再
発
が
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の
医

療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
う
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動物の世話をしたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

　松尾地区には、大きな「前方後円
墳」９基を含む３８基の古墳があり、
飯田市では竜丘地区に次ぐ数を有して
います。その中には、県下唯一の前方
後方墳である「狐塚」、赤彩石室を有
する「姫塚」、県下屈指の密集度を持
つ「妙前大石古墳群」など、長野県を
代表する貴重な古墳が含まれていま
す。
　松尾史学会は、文化財の学習と保全
を目的に創立し、以来２５年、７１人の
会員がその主旨に沿った活動を続けて
きました。そして今回、保育園の園児
や小中学校の生徒をはじめとする多く

の見学者の学習に役立つよう、松尾地
区まちづくり委員会と協力して、妙前
大石古墳群に「古墳名表示石碑」と
「古墳案内板」を立てる事業を立案
し、実践してきました。
　「石碑」には古墳の種別と規模を、
「案内板」には主塚と推定される羽場
獅子塚をはじめとした１８基の古墳の
配列と、石仏群などの他の文化財を記
し、少しでも広い視野から見学できるよ
う心がけました。
　石碑建立は次年度分５基を残して終
了し、案内板は１０月、新井コミュニ
ティ消防センター前に立てることがで
きました。
　多くの皆様にご見学いただき、１,５００
年前に築造された古墳から、古代の歴
史を想像していただく機会となればう
れしく思います。

松尾史学会　　

清水秀人 さん

先月の藤岡みゑ さん（下久堅）からのリレー

しみず ひでと

た
か 

は
し

高
橋
つ
か
さ
さ
ん（
伊
賀
良
）

　昨
年
４
月
、結
婚
を
機
に
飯
田
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、う
っ
と
り
見
と
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
美
し
い
風
景
、お
い
し
い
野
菜
・

果
物
に
蕎
麦
、そ
し
て
珍
し
い
伝
統
行
事
も

あ
り
、感
動
の
連
続
で
す
。そ
し
て
、周
囲
の
皆

さ
ん
に
暖
か
く
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
の
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　今
、私
は
天
龍
峡
で
観
光
の
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。観
光
に
訪
れ
る
方
の
滞
在
時
間
は

限
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、そ
の
中
で
少
し
で
も

多
く
の
感
動
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。引
っ
越
し
て
き
た
頃
の
感
動
を

こ
れ
か
ら
も
忘
れ
ず
に
、常
に
新
鮮
な
気
持
ち

で
お
客
様
と
接
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あんどう ゆ　 き　み

安藤夢希望 さん
（川路小６年）

　わたしの夢は、動物病院かペットショッ

プで働くことです。そこで働きたいと思っ

た理由が二つあります。

　ひとつは動物が好きだからです。けがを

した動物を助けたり、産まれたばかりの子

どもや病気の動物の世話をして、多くの動

物の命を守りたいです。

　もう一つは、家で二匹のペットを飼っているからです。ペッ

トの世話をして多くのペットと仲良くなり、多くのペットに新

しい飼い主をみつけてあげます。これがわたしの夢です。

1500年前の
　古墳を保全したい

2010.2.1［広報いいだ］9



平
成
22
年
度

入
札
参
加
願
中
間
受
付

　市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
業
務
、
物
品
供
給
・
役
務
・

業
務
委
託
等
の
入
札
参
加
願
を

受
け
付
け
ま
す
。
有
効
期
間
は

平
成
２２
年
４
月
か
ら
２３
年
３
月

ま
で
の
１
年
間
で
す
。

※
今
回
は
中
間
受
付
で
す
の
で
、

現
在
（
平
成
２１
・
２２
年
度
）

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い

て
は
提
出
不
要
で
す
。

▼
受
付
期
間

　

　２
月
１９
日
㈮
～
３
月
１０
日
㈬

　（
必
着
）

▼
提
出
要
領
等
の
入
手
方
法

　市
役
所
財
政
課
管
財
契
約
係

　ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

　市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

　ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法

　管
財
契
約
係
に
持
参
ま
た
は

　郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　飯
田
市
役
所

　財
政
課

　管
財
契
約
係

　内
線
２
１
１
６
・
２
１
１
８

　森
林
づ
く
り
に
つ
い
て
、
事

業
の
説
明
を
し
た
り
意
見
の
交

換
を
い
た
だ
く
た
め
の
懇
談
会

　肝
臓
機
能
障
害
が
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
対
象
に
な
り
ま

森
林
づ
く
り
地
区
懇
談
会

身
障
手
帳
の
対
象
に
つ
い
て

２
月
は

児
童
手
当
支
給
月
で
す

▼
対
象
者

　児
童
手
当
受
給
者

▼
内
容

　児
童
手
当
（
１０
月
～

１
月
分
）
を
２
月
１０
日
㈬
に

ご
指
定
の
金
融
機
関
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

※
児
童
手
当
は
、
原
則
と
し
て

２
月
～
５
月
分
を
６
月
に
、

６
月
～
９
月
分
を
１０
月
に
、

１０
月
～
１
月
分
を
２
月
に
お

支
払
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　子
育
て
支
援
課
家
庭
係

　内
線
５
３
４
６

す
。

▼
対
象

　重
症
の
肝
臓
の
機
能

障
害
が
、
永
続
、
固
定
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
状
態
に

あ
り
、
日
常
生
活
に
著
し
い

制
限
が
あ
る
場
合
。

▼
申
請
受
付

　２
月
１
日
㈪
～

▼
交
付
開
始

　４
月
１
日
㈭
～

▼
問
い
合
わ
せ

　福
祉
課

　障
害
福
祉
係

　内
線
５
３
１
４ 

を
開
催
し
ま
す
。

　森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、

山
崩
れ
や
洪
水
の
防
止
、
地
球

温
暖
化
防
止
、
大
気
浄
化
な
ど

の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、
私
た

ち
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま

す
。
そ
の
機
能
の
発
揮
に
は
、

間
伐
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
た
里
山
の
整
備

も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日
・
場
所

　左
表

▼
時
間

　午
後
７
時
～
９
時

▼
問
い
合
わ
せ

　

　林
務
課

　森
林
保
全
係

　内
線
４
８
６
２

女性専用
３０分フィットネス
女性専用

３０分フィットネス

カーブスでは健康コミュニティの中、
多くの方が継続的に運動に取り組
んでいます。

カーブスでは健康コミュニティの中、
多くの方が継続的に運動に取り組
んでいます。

一緒に運動することの楽しさ一緒に運動することの楽しさ

カーブスは健やかで、心豊かに、
安心して生活できるまち「いいだ」を目指しています。

女性専用
３０分フィットネス
女性専用

３０分フィットネス
生活習慣病、
関節痛、肩コリ等
の予防改善に

飯田市銀座３-７銀座堀端ビル１F

１０：００～１３：００
１５：００～１９：００
１０：００～１３：００
休み

月～金

土
日・祝

／

／
／

無
料
体
験
会
実
施
中

２１-２１２９

飯　田

カーブス

飯田市鼎一色６６６

５３-２９２９

かなえ一色
カーブス

営
業
時
間

　森林づくり地区懇談会
期  日 地  区 場  所

(火)

龍江・川路・下久堅

三穂

橋北・橋南・羽場・丸山
東野・松尾・鼎

上久堅

竜丘

山本

座光寺

伊賀良

千代

上郷

上村・南信濃

(水)

(金)

(月)

(木)

２月１５日

２月１６日

２月１７日

２月１８日

２月１９日

龍江公民館

三穂公民館

市役所３階

上久堅公民館

竜丘公民館

山本公民館

座光寺公民館

伊賀良公民館

千代公民館

上郷公民館

南信濃自治振興
センター

［広報いいだ］２０１０.２.１ 10
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農
政
講
演
会

　農
村
が
抱
え
る
課
題
が
数
多

く
あ
る
中
、
農
村
の
持
つ
伝
統

や
文
化
こ
そ
２１
世
紀
の
暮
ら
し

に
大
切
な
も
の
と
考
え
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
も

の
、
私
た
ち
が
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
は
何
か
、
き
っ

と
そ
の
ヒ
ン
ト
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
１８
日
㈭

　午
後
２
時
３０
分
～

▼
場
所

　鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
演
題

　農
の
文
化
性
と
２１
世

　紀
の
暮
ら
し

▼
講
師

　長
谷
川
幸
介
さ
ん

　（
茨
城
大
学
准
教
授
）

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
農
業
委

　員
会
協
議
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

林
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　飯
田
・
下
伊
那
地
域
の
森

林
、
林
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
方
々
へ
の
表
彰
と
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　２
月
２７
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

▼
場
所

　飯
田
合
同
庁
舎
３
階

　講
堂
（
追
手
町
）

▼
内
容

○
南
信
州
元
気
な
森
林
づ
く
り

　表
彰
式

○
基
調
講
演

・
演
題

　「
野
生
動
物
の
行
動

　生
態
と
被
害
防
止
技
術
」

・
講
師

　泉
山

　茂
之
さ
ん

　（
信
州
大
学
農
学
部
准
教
授
）

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
定
員

　２
０
０
人

▼
参
加
費

　無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　下
伊
那
地
方
事
務
所
林
務
課

　林
務
係

０
２
６
５（
５
３
）０
４
２
３

ペ
ッ
ト
供
養
祭

　家
族
の
一
員
と
し
て
飼
育
さ

れ
亡
く
な
っ
た
動
物
や
、
や
む

を
得
ず
致
死
処
分
さ
れ
た
犬
や

猫
な
ど
の
霊
を
慰
め
る
た
め
、

ペ
ッ
ト
の
供
養
祭
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時

　２
月
１５
日
㈪

○
受
付

　午
後
２
時
３０
分
～

○
供
養
祭

　午
後
３
時
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　ア
イ
ホ
ー
ル
い
と
う

　（
飯
田
市
鼎
中
平
２
８
２
０
）

▼
問
い
合
わ
せ

　飯
伊
動
物
愛
護
会

　（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
６

書
き
損
じ
は
が
き

収
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　飯
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は

「
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運

動
」
の
一
環
と
し
て
、
書
き
損

じ
は
が
き
を
集
め
、
発
展
途
上

国
の
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
な

い
子
ど
も
へ
の
教
育
支
援
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

　カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
１
枚
の

は
が
き
が
、
ノ
ー
ト
１
冊
と
鉛

筆
１
本
に
な
り
ま
す
。
１
枚
で

も
結
構
で
す
の
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※
世
界
に
は
、
貧
困
な
ど
様
々

な
事
情
か
ら
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
が
１
億
人
、
そ
し

て
学
校
に
行
け
な
い
ま
ま
大

人
に
な
り
、
文
字
の
読
み
書

き
が
で
き
な
い
人
が
８
億
人

も
い
ま
す
。

　１
９
８
９
年
に
始
ま
っ
た

「
世
界
寺
子
屋
運
動
」
は
、

こ
の
様
な
人
々
に
「
学
び
の

場
＝
寺
子
屋
」
を
提
供
し
、

教
育
を
支
援
す
る
運
動
で

す
。

▼
実
施
期
間

　３
月
３１
日
㈬ 

ま
で

▼
受
付
方
法

　生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
課
、
市
役
所
受
付
、

り
ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー

ナ
ー
、
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
市
内
の
各
小
・
中
学
校
で
も

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　内
線
３
５
７
９

２月の納税

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

税目

納期

国民健康保険税(２月分)

３月１日(月)

固定資産税(４期)

動物園の休園日

■開園時間　　９：００～１６：３０
■問い合わせ　　飯田動物園
　　☎0265(22)0416

■開園時間　　９：００～１６：３０
■問い合わせ　　飯田動物園
　　☎0265(22)0416

動物園の休園日
2 月15日㈪
22日㈪

3 月 1 日㈪
8 日㈪
15日㈪
23日㈫

2 月15日㈪
22日㈪

3 月 1 日㈪
8 日㈪
15日㈪
23日㈫

平成２１年９月１日㈫　 平成２２年４月３０日㈮

ローンセンター名古熊〈特典 その１〉

〈特典 その２〉

０.６％

図書カード１,０００円分

金利優遇!!

プレゼント!!
※詳しくは、右記ローンセンター、または融資係・営業係までお尋ねください。
※審査の結果、ご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。

当座貸越型

金 利 優 遇

証書貸付型

基準金利より
お問い合わせはフリーダイヤル

（平日〔除水曜日〕・土・日）

９:００～１７:００

０１２０-８４１-１６０

お子さまの夢を応援します
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■問い合わせ　　　　　飯田税務署　　　 0265(22)1165　　　税務課市民税係　内線5162　

市県民税申告相談日程表
該当の地区の相談日にお越しください。２月５日～３月９日の間は職員が各地区の申告相談に出張しています。この間に
市役所税務課にお越しいただいたり、お電話をいてだいても、ご相談を受けることができませんのでご了承ください。
また、３月１０日～１２日は該当地区の申告相談を優先します。

※例年、午前９時と午後２時ころに相談会場が混み合います。時間を調整してお越しください。

※一部の申告相談会場で、飯田税理士会による無料相談を開催する予定です。日程等については税務課市民税係まで
お問い合わせください。

名古山第１・第２

木沢上区、木沢下区、川合、
小道木

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　程野

樋口、山原、昭和通り、下和田、
下市場、尾の島、松島

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下栗

漆平島、池口、本町

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上町、中郷

本村

湯川、竹佐、箱川、久米、
二ツ山

                                 千代地区

３区、４区

中平、一色、名古熊

切石

                                 三穂地区

                               座光寺地区

別府上、別府下

下黒田南、下黒田東

知久平、南原、小林

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上久堅地区

上溝、新井、城

久井、八幡、代田

時又

長野原、上川路

                                 川路地区

中村

下殿岡、上殿岡、三日市場

橋北地区

                                 羽場地区

丸山地区

大町多目的センター

木沢生活センター

程野区民センター

南信濃自治振興センター

下栗総合交流センター

南信濃自治振興センター

上村保健センター

八重河内地区館

山本公民館

千代公民館

龍江公民館

鼎自治振興センター

三穂公民館

座光寺公民館

上郷公民館

下久堅公民館

上久堅公民館

松尾公民館

竜丘公民館

川路公民館

伊賀良公民館

市役所３階会議室

市役所３階会議室

２月５日（金）

２月５日（金）

２月８日（月）

２月８日（月）

２月９日（火）

２月９日（火）

２月１０日（水）

２月１０日（水）

２月１２日（金）

２月１５日（月）

２月１６日（火）

２月１７日（水）

２月１８日（木）

２月１９日（金）

２月２２日（月）

２月２３日（火）

２月２４日（水）

２月２５日（木）

２月２６日（金）

３月１日（月）

３月２日（火）

３月３日（水）

３月４日（木）

３月５日（金）

３月８日（月）

３月９日（火）

３月１０日（水）

３月１１日（木）

３月１２日（金）

３月１３日（土）

３月１５日（月）

相談指定地区および受付時間

午前９時～１１時３０分 午後１時～４時

十原、大町、飯島、万古

八日市場、中立、上島、
上仲根、須沢

押出、夜川瀬

上大島、下大島、新町

梅平、梶谷、此田、小嵐

東平、大明神、北平、中平、
西平、南平

１区、２区

下山、西鼎、東鼎、下茶屋

上茶屋、上山

丹保、北条、飯沼南、南条

上黒田、下黒田北

稲葉、下虎岩、柿野沢、虎岩

水城、明、常盤台

寺所、清水、毛賀

桐林

駄科

大瀬木、三尋石

北方

橋南地区

東野地区

南信濃（南和田）

南信濃（木沢）

上村

南信濃（和田）

上村

南信濃（和田）

上村

南信濃（八重河内）

山本

千代

龍江

鼎

三穂

座光寺

上郷

下久堅

上久堅

松尾

竜丘

川路

伊賀良

橋北、橋南

羽場

丸山、東野

予備

地区 相談日

指定日に市県民税の申告ができなかった方

会場

■飯田税務署で所得税の確定申告が必要な方

○事業所得（営業・農業・不動産）などがあり、飯田税務署から確定申告書が送られている方
○給与収入のある方で、
　　・年末調整されていない給与がある方・年末調整の内容に変更がある方
　　・年末調整した給与以外の所得金額が２０万円を超える方
○公的年金から、所得税が源泉徴収されている方
○住宅ローン控除や医療費控除、雑損控除などで所得税の還付を受ける方
○青色申告の方、事業税を納めている方、消費税の申告が必要な方

所得金額が２０万円を超える
所得税が源泉徴収されている

■市役所・各申告会場で申告できる方（市・県民税の申告が必要な方）

○平成２１年中に収入のなかった、または非課税所得（障害年金、遺族年金、雇用保険など）のみで、
　　飯田市に住んでいる方の税金上の扶養親族になっていない方
○給与収入のある方で
　　・年末調整した給与以外に、２０万円以下の所得がある方
　　・平成２１年中にわずかでもアルバイトやパートなどをしていた方
○公的年金収入のみで、下記のどちらかに該当し、所得税が年金から引かれていない方
　　・６５歳以上で年金収入額が１４８万円を超える場合
　　・６５歳未満で年金収入額が９８万円を超える場合
○事業所得などがあった方で、所得税の確定申告を必要としない方（自家消費のみの農家など）

※収入や控除の状況によっては、所得税の確定申告が場合もあります。

収入のなかった、 非課税所得
　　

２０万円以下の所得がある
　　・平成２１年中にわずかでもアルバイトやパートなどをしていた

所得税が年金から引かれていない
　　・６５歳以上で年金収入額が１４８万円を超える場合
　　・６５歳未満で年金収入額が９８万円を超える場合
○事業所得などがあった方で、所得税の確定申告を必要としない （自家消費のみの農家など）

※収入や控除の状況によっては、所得税の確定申告が場合もあります。

■市県民税の申告に必要な書類

○市県民税申告書・印鑑（認め印）
○平成２１年中の所得が明らかになる書類　
　　・給与（パート・アルバイトを含む）や、年金の源泉徴収票（原本）
　　・事業所得のある方は収支内訳書㊟（または収入金額および必要経費が証明、確認できる書類）
○控除を受けるための証明書等
　　・生命保険料や地震保険料の控除証明書、国民年金など社会保険料の支払額の証明書または領収書
　　・国保税や介護保険料などの支払いのある方は、申告用保険税（料）納付額のお知らせ（市役所から届　
　　　くはがき）　
　　・医療費控除を受ける方は、領収書と、保険などで補てんされた金額がわかるもの㊟
㊟収支内訳書はご自身で作成してください。また医療費は個人別の金額を集計しておいてください。
※平成２１年の１年間全ての収入で申告します。各種所得のある方は申告もれのないようご注意ください。

源泉徴収票
　　 収支内訳書㊟
○控除を受けるための証明書等
　　 控除証明書 証明書または領収書
　　 申告用保険税（料）納付額のお知らせ

　 領収書と、保険などで補てんされた金額がわかるもの㊟

■申告書の自主記載、郵送・窓口提出のお願い

市県民税の申告相談時は大変混み合い、長時間お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。
ご自身で申告書を記載の上、必要書類を添付して、下記まで郵送するか、各自治振興センター、税務課窓口
へ持参いただくことをお勧めします。（申告書は各自治振興センター・りんご庁舎市民証明コーナー・税務
課窓口にあります。）

■申告書の提出先　〒395-8501　飯田市大久保町2534　飯田市役所税務課　市民税係
■提出期限　３月１５日　　　　　必着

市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です
市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です

申告期限

３ / １５（月）

申告期限

３ / １５（月）

㈪
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■問い合わせ　　　　　飯田税務署　　　 0265(22)1165　　　税務課市民税係　内線5162　

市県民税申告相談日程表
該当の地区の相談日にお越しください。２月５日～３月９日の間は職員が各地区の申告相談に出張しています。この間に
市役所税務課にお越しいただいたり、お電話をいてだいても、ご相談を受けることができませんのでご了承ください。
また、３月１０日～１２日は該当地区の申告相談を優先します。

※例年、午前９時と午後２時ころに相談会場が混み合います。時間を調整してお越しください。

※一部の申告相談会場で、飯田税理士会による無料相談を開催する予定です。日程等については税務課市民税係まで
お問い合わせください。

名古山第１・第２

木沢上区、木沢下区、川合、
小道木

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　程野

樋口、山原、昭和通り、下和田、
下市場、尾の島、松島

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下栗

漆平島、池口、本町

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上町、中郷

本村

湯川、竹佐、箱川、久米、
二ツ山

                                 千代地区

３区、４区

中平、一色、名古熊

切石

                                 三穂地区

                               座光寺地区

別府上、別府下

下黒田南、下黒田東

知久平、南原、小林

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上久堅地区

上溝、新井、城

久井、八幡、代田

時又

長野原、上川路

                                 川路地区

中村

下殿岡、上殿岡、三日市場

橋北地区

                                 羽場地区

丸山地区

大町多目的センター

木沢生活センター

程野区民センター

南信濃自治振興センター

下栗総合交流センター

南信濃自治振興センター

上村保健センター

八重河内地区館

山本公民館

千代公民館

龍江公民館

鼎自治振興センター

三穂公民館

座光寺公民館

上郷公民館

下久堅公民館

上久堅公民館

松尾公民館

竜丘公民館

川路公民館

伊賀良公民館

市役所３階会議室

市役所３階会議室

２月５日（金）

２月５日（金）

２月８日（月）

２月８日（月）

２月９日（火）

２月９日（火）

２月１０日（水）

２月１０日（水）

２月１２日（金）

２月１５日（月）

２月１６日（火）

２月１７日（水）

２月１８日（木）

２月１９日（金）

２月２２日（月）

２月２３日（火）

２月２４日（水）

２月２５日（木）

２月２６日（金）

３月１日（月）

３月２日（火）

３月３日（水）

３月４日（木）

３月５日（金）

３月８日（月）

３月９日（火）

３月１０日（水）

３月１１日（木）

３月１２日（金）

３月１３日（土）

３月１５日（月）

相談指定地区および受付時間

午前９時～１１時３０分 午後１時～４時

十原、大町、飯島、万古

八日市場、中立、上島、
上仲根、須沢

押出、夜川瀬

上大島、下大島、新町

梅平、梶谷、此田、小嵐

東平、大明神、北平、中平、
西平、南平

１区、２区

下山、西鼎、東鼎、下茶屋

上茶屋、上山

丹保、北条、飯沼南、南条

上黒田、下黒田北

稲葉、下虎岩、柿野沢、虎岩

水城、明、常盤台

寺所、清水、毛賀

桐林

駄科

大瀬木、三尋石

北方

橋南地区

東野地区

南信濃（南和田）

南信濃（木沢）

上村

南信濃（和田）

上村

南信濃（和田）

上村

南信濃（八重河内）

山本

千代

龍江

鼎

三穂

座光寺

上郷

下久堅

上久堅

松尾

竜丘

川路

伊賀良

橋北、橋南

羽場

丸山、東野

予備

地区 相談日

指定日に市県民税の申告ができなかった方

会場

■飯田税務署で所得税の確定申告が必要な方

○事業所得（営業・農業・不動産）などがあり、飯田税務署から確定申告書が送られている方
○給与収入のある方で、
　　・年末調整されていない給与がある方・年末調整の内容に変更がある方
　　・年末調整した給与以外の所得金額が２０万円を超える方
○公的年金から、所得税が源泉徴収されている方
○住宅ローン控除や医療費控除、雑損控除などで所得税の還付を受ける方
○青色申告の方、事業税を納めている方、消費税の申告が必要な方

所得金額が２０万円を超える
所得税が源泉徴収されている

■市役所・各申告会場で申告できる方（市・県民税の申告が必要な方）

○平成２１年中に収入のなかった、または非課税所得（障害年金、遺族年金、雇用保険など）のみで、
　　飯田市に住んでいる方の税金上の扶養親族になっていない方
○給与収入のある方で
　　・年末調整した給与以外に、２０万円以下の所得がある方
　　・平成２１年中にわずかでもアルバイトやパートなどをしていた方
○公的年金収入のみで、下記のどちらかに該当し、所得税が年金から引かれていない方
　　・６５歳以上で年金収入額が１４８万円を超える場合
　　・６５歳未満で年金収入額が９８万円を超える場合
○事業所得などがあった方で、所得税の確定申告を必要としない方（自家消費のみの農家など）

※収入や控除の状況によっては、所得税の確定申告が場合もあります。

収入のなかった、 非課税所得
　　

２０万円以下の所得がある
　　・平成２１年中にわずかでもアルバイトやパートなどをしていた

所得税が年金から引かれていない
　　・６５歳以上で年金収入額が１４８万円を超える場合
　　・６５歳未満で年金収入額が９８万円を超える場合
○事業所得などがあった方で、所得税の確定申告を必要としない （自家消費のみの農家など）

※収入や控除の状況によっては、所得税の確定申告が場合もあります。

■市県民税の申告に必要な書類

○市県民税申告書・印鑑（認め印）
○平成２１年中の所得が明らかになる書類　
　　・給与（パート・アルバイトを含む）や、年金の源泉徴収票（原本）
　　・事業所得のある方は収支内訳書㊟（または収入金額および必要経費が証明、確認できる書類）
○控除を受けるための証明書等
　　・生命保険料や地震保険料の控除証明書、国民年金など社会保険料の支払額の証明書または領収書
　　・国保税や介護保険料などの支払いのある方は、申告用保険税（料）納付額のお知らせ（市役所から届　
　　　くはがき）　
　　・医療費控除を受ける方は、領収書と、保険などで補てんされた金額がわかるもの㊟
㊟収支内訳書はご自身で作成してください。また医療費は個人別の金額を集計しておいてください。
※平成２１年の１年間全ての収入で申告します。各種所得のある方は申告もれのないようご注意ください。

源泉徴収票
　　 収支内訳書㊟
○控除を受けるための証明書等
　　 控除証明書 証明書または領収書
　　 申告用保険税（料）納付額のお知らせ

　 領収書と、保険などで補てんされた金額がわかるもの㊟

■申告書の自主記載、郵送・窓口提出のお願い

市県民税の申告相談時は大変混み合い、長時間お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。
ご自身で申告書を記載の上、必要書類を添付して、下記まで郵送するか、各自治振興センター、税務課窓口
へ持参いただくことをお勧めします。（申告書は各自治振興センター・りんご庁舎市民証明コーナー・税務
課窓口にあります。）

■申告書の提出先　〒395-8501　飯田市大久保町2534　飯田市役所税務課　市民税係
■提出期限　３月１５日　　　　　必着

■飯田税務署で所得税の確定申告が必要な方

市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です
市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です

申告期限

３ / １５（月）

申告期限

３ / １５（月）

㈪
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し尿汲み取り料金・浄化槽清掃料金の改定のお知らせ

区分

４月１日から、し尿汲み取り料金と浄化槽清掃料金を次のとおりの改定させていただきます。

現行 改定後

旧券（１４０円）が残っている場合には、汲み取り券取扱店、各自治振興センター、または飯田清掃（株）で差額を支払って
１９０円の券と交換するか、社員が汲み取りに伺った時に差額を現金で支払ってください。

し尿汲み取り

浄化槽清掃

■問い合わせ　　　飯田清掃株式会社　　　　　０２６５（２３）０３１１

※張り水を含む

１本あたり　１４０円

１本あたり　１８０円

１本あたり　１９０円

１本あたり　２２０円

問い合わせ・託児申込　男女共同参画課　内線　５３５１　 ２２-４５６８

第１５回　市民のつどい

いま輝いて　人とひといま輝いて　人とひといま輝いて　人とひと
～認め合い　ともに　歩もう　明日へ向かって～

※昼食には起業家等による手作り弁当を用意（引換時間１２：３０～１３：３０）
※ふれあい市場で、地域おこしグループ、福祉施設、起業家による物品販売を実施（販売時間１２：３０～１４：３０）
※手話通訳、要約筆記があります。託児をご希望の方は事前にお申し込みください。
※マイ箸、マイバッグ、マイボトルをご持参ください。ゴミの持ち帰りにご協力ください。

参加される方は、市役所受付、りんご庁舎男女共同参画課、各自治振興センター、公民館でお求めください。

受付

開会、アトラクション

式典・表彰（男女共同参画推進事業者、

素敵なパートナー女と男「感謝のことば」、「標語」）

基調講演

フリートーク

閉会

昼食交流会（自由参加）

９：００～

９：３０～

９：５０～

１０：３０～

１２：００～

１２：３０

１２：５０～

基調講演

アトラクション

オールド・スイング・JAZZ・オーケストラ

講師：坂元 良江　さん　（テレビプロデューサー）

演題：テレビの現場から
　　　　　　～女性の自立と反戦の５０年～

期　日 日　程

場　所

飯田文化会館
参加費

参加券　５００円（昼食付）

３月７日（日）
９：００～１４：３０

ひと ひと

あ す



午後１時～１時40分

■申し込み・問い合わせ　飯田市公民館　　　0265（22）1132　　　　 iccc01@city.iida.nagano.jp

◆全体会
○開会
○市教育功労者表彰
○県公民館活動功労者表彰伝達式　ほか

午後１時40分～３時◆基調講演
公民館で行われている様々な活動が、地域を担う人づ
くりにどのように貢献しているのか確認することによ
り、今後の公民館活動のあり方を考える礎とします。
○テーマ  「明日から何をするか？」
　　　　　　　　　～地域住民の学びを通した人づくり～
○講  師　 白戸 洋さん
　　　　 （松本大学総合経営学部観光ホスピタリティー学科教授）

▼参加申込
　飯田市公民館まで「希望する分科会名」を電話またはＥメールにてご連絡ください。
　※託児室（無料）を用意しますので、希望される方は事前に電話でお申し込みください。

○第２分科会
　心身の健康とスポーツ事業で地域づくり・人づくり
事例発表
・「健康教室事業について」
　　　　山本 誠さん（橋北公民館体育委員長）
実技体験 　　「囲碁ボール、太極柔力球」　体育指導委員の皆さん

○第４分科会
　連携して取り組む、子どもの健全育成
　　事例発表
・「学社連携の取り組み」
　　　　木下和彦さん（竜丘公民館長）、宮坂昌一さん（竜丘小学校長）
・「今度は何をするの？」　　鳴澤 泉さん（図書館南信濃分館長）

○第５分科会
地域を元気にする活動を考える

    事例発表
・「箕瀬３丁目活性化の取り組み」
　　　　山田康雄さん（箕瀬町３丁目青壮年会長）
・「三穂公民館『夏まつり』」　　古田和史さん（三穂公民館文化委員長）
・「下栗里の会の取り組み」　　野牧知利さん（下栗里の会）
　　　　助言者 　　白戸洋さん（基調講演講師）

◆分科会 午後３時15分～５時

○第１分科会
　生き生きとした地域における文化祭づくりに向けて
事例発表
・「子どもから高齢者まで･･･みんなで築く文化祭」
　　　　丸山基治さん（松尾公民館文化委員長）
・「文化祭を地域あげてのお祭りに」
　　　　松井秀幸さん（鼎公民館文化委員長）
・「上村の文化祭と健康まつり」
　　　　胡桃沢三郎さん（上村まちづくり委員会委員長）
   　　助言者  　大洞利雄さん（高森町中央公民館長）

○第３分科会
　親しんで読んでもらえる、魅力ある広報・館報づくり
事例発表
・「広報活動紹介ビデオの上映・ビデオ説明と作成の苦労話」
　　　　久保田益弘さん（羽場公民館広報委員長）
講演

　 ・「地域の課題や声をどのように発掘しているのか？読みたくなるよ
　　　　 うな記事をどうやったらつくれるのか？]
     　　　太田智文さん（小諸・佐久市民新聞社）

テーマ　「 心豊かで暮らしやすい地域づくりを目指して 」

飯田市公民館大会第４７回 飯田市公民館大会飯田市公民館大会飯田市公民館大会第４７回 第４７回 第４７回 

テーマ　「 心豊かで暮らしやすい地域づくりを目指して 」
　　飯田市公民館大会は、この１年間の活動の成果を確認し、公民館を取り巻く課題を明確に
することにより、今後、公民館が担うべき役割や方向性を明確にすることを目的として開催し
ます。多くの皆さんのご参加をお願いします。

　　飯田市公民館大会は、この１年間の活動の成果を確認し、公民館を取り巻く課題を明確に
することにより、今後、公民館が担うべき役割や方向性を明確にすることを目的として開催し
ます。多くの皆さんのご参加をお願いします。

2 月21日（日）2 月21日（日）
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　油
が
河
川
に
流
れ
る
と
火
災

の
原
因
に
な
る
ば
か
り
で
な
く

下
流
の
水
田
や
漁
業
に
大
き
な

損
害
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
油
を
流
し

た
人
が
損
害
の
補
償
を
す
る
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。燃
料
、

廃
油
な
ど
油
類
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
、
法
令
を
順
守
す
る

ほ
か
、
河
川
や
水
路
な
ど
に
流

入
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　環
境
課

　環
境
保
全
係

　内
線
５
２
４
８

　下
伊
那
地
方
事
務
所
環
境
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
３
４

　飯
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　危
険
物
係

０
２
６
５（
２
３
）６
０
０
２

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

件数・・・        
死者・・・        
傷者・・・       

運転中 見逃さないで 小さな手運転中 見逃さないで 小さな手

（   ）内前年同期対比

交通事故発生状況
（12月31日現在）
交通事故発生状況
（12月31日現在）

６９１人
９人

８９４人

（－９０）
（＋３）
（－９２）



かわらんべＨＰに３月までの講座予定を掲載中！

かわらんべ通信天竜川総合学習館

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

■申し込み・問い合わせ
天竜川総合学習館かわらんべ　☎０２６５（２７）６１１５　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/kawaranbe/

※対象小学３年生以上（小学２年生以下は保護者同伴）各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで確認してください。

通信

■問い合わせ　公園事務局　☎0265(59)8080　　　0265(59)8079　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料

これからの予定これからの予定これからの予定

食の工房体験学習

※材料がなくなり次第終了します

１０：３０～１３：００
▼「窯焼きピザづくり（和風味噌）」
２月２１日㈰　材料費：２００円

▼「いももちづくり」
３月７日㈰　材料費：１００円

▼「窯焼きピザづくり（トマトソース）」
３月１４日㈰　材料費：２００円

なかまの館体験学習

▼「季節の草木染め」
２月２０日㈯
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：００

▼「貝がらで作るおひなさま」
２月２７日㈯・２８日㈰
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：００

▼「親子であそぼ♪」
３月３日㈬
１０：３０～１１：３０

土の工房体験学習

▼「ぼくらの村づくり⑤」
　３月１３日㈯
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００

※このほかにも大人向け教養講座「
森森大学院」を開講します。

詳細は広報２１ページまたは､当公園
HPをご覧ください。　　　　

布ぞうり作り
■２月１７日（水）　９：００～１５：００
持ち物：汚れても良い服装、材料となる布、弁当、水筒

石ころアート
■２月２０日（土）　９：００～１１：００
持ち物：石を入れる袋、筆記用具、水筒

かわらんべウォーキング２
■２月２０日（土）　１５：００～１６：３０
持ち物：運動のできる服装、水筒、タオル

天竜川の岩石標本作り
■２月２７日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：石を入れる袋、筆記用具、水筒

絵手紙を作ろう３
■３月４日（木）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、絵手紙用の印（お持ちの方のみ）

地層を観察してみよう！
■３月６日（土）　９：００～１１：３０
持ち物：汚れてもよい服装、筆記用具、水筒

写真講座　講義３
■３月１０日（水）　９：００～１１：００
持ち物：筆記用具、カメラ、水筒

サバイバルご飯作り
■３月１３日（土）　９：００～１２：００
持ち物：軍手、米１合、３５０mlアルミ缶３個、水筒持ち物：軍手、米１合、３５０mlアルミ缶３個、水筒

バードウォッチング
■３月１４日（日）　１０：００～１５：００
持ち物：双眼鏡（お持ちの方）、水筒、弁当

動物・植物・昆虫など、様々な生き物の雑学をクイズ形式で
紹介するメールマガジンです。 登録はかわらんべHPより!

『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』『自然系☆雑学クイズマガジン カッパネット！』

木の工房体験学習

▼「木のペンダントづくり」
３月６日㈯
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：００

※成人講座

※成人講座

※信州野鳥の会と共催
※JR川路駅前集合

※成人講座

※成人講座
※材料費２００円
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上
下
水
道
事
業
運
営
審

議
会
の
委
員
募
集

　飯
田
市
の
水
道
・
下
水
道
事

業
の
運
営
に
つ
い
て
、
調
査
・

審
議
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

　市
内
に
お
住
ま
い
で
、
次
の

　全
て
に
該
当
す
る
方

・
２
月
１
日
現
在
で
２０
歳
以
上

　の
方

・
飯
田
市
の
水
道
及
び
下
水
道

　に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

・
平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に

　出
席
で
き
る
方

※
常
勤
の
公
務
員
、
上
下
水
道

に
関
す
る
職
を
専
業
と
す
る

方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

▼
募
集
人
数

　４
人

▼
任
期

　５
月
か
ら
２
年
間

▼
報
酬
な
ど

　規
程
に
定
め
る

委
員
報
酬
、
旅
費
を
支
給

▼
応
募
方
法

　住
所
、
氏
名
、
上
下
水
道
に

　関
す
る
意
見
ま
た
は
提
言
を

　記
載
し
た
書
類
（
Ａ
４
版
の

　様
式
任
意
）
と
、
市
販
の
履

　歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
提
出

　し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

▼
申
込
受
付
期
間

　２
月
１
日
㈪
～
３
月
１２
日
㈮

　（
消
印
有
効
）

▼
選
考
結
果

　４
月
下
旬
こ
ろ

　結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
８
５
０
１

　大
久
保
町
２
５
３
４

　水
道
業
務
課

　庶
務
係

　内
線
５
２
５
２

ハ
イ
ラ
ン
ド
し
ら
び
そ

従
業
員
募
集

　上
村
の
市
営
宿
泊
施
設
「
ハ

イ
ラ
ン
ド
し
ら
び
そ
」
で
は
、

今
期
の
営
業
開
始
に
あ
た
り
従

業
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

　住
み
込
み
で
の
従
業

が
可
能
で
、
必
要
と
な
る
資

格
、
経
験
を
有
す
る
方

▼
従
業
期
間

　４
月
上
旬
～
１１
月
中
旬

▼
募
集
要
件

　下
表

▼
応
募
方
法

　市
販
の
履
歴
書
に
い
ず
れ
か

　の
応
募
区
分
（
調
理
補
助
・

　一
般
）
を
明
記
し
提
出
し
て

　く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

▼
募
集
締
切

　２
月
１８
日
㈭
（
消
印
有
効
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
９
―
１
４
０
３

　上
村
７
５
４
―
２

　上
村
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　

　振
興
係

０
２
６
０（
３
６
）２
２
１
１

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と

地
域
い
き
い
き
実
践
塾

　シ
ニ
ア
大
学
、
地
域
い
き
い

き
実
践
塾
で
は
、
高
齢
者
の
皆

様
が
楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

送
る
た
め
に
、
幅
広
い
分
野
の

学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

　こ
の
た
び
平
成
２２
年
度
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
飯
伊
学

部
○
入
学
資
格

　概
ね
６０
歳
以
上
の
方

○
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務

所
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
）

○
期
間

　２
年

※
年
間
１８
日
、
１
日
４
時
間

　（
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

○
募
集
定
員

　１
２
０
人

○
受
講
料

　年
間
５
０
０
０
円

（
予
定
）

※
教
材
費
の
一
部
、
有
志
活
動

費
は
実
費 

▼
長
野
県
地
域
い
き
い
き
実
践

塾
飯
伊
支
部

　

○
受
講
資
格

　概
ね
５０
歳
以
上
の
方

○
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務

所
（
県
飯
田
合
同
庁
舎
）

○
期
間

　１
年

※
年
間
１６
日
、
１
日
４
時
間

　（
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

○
募
集
定
員

　３０
人

○
受
講
料

　年
間
１
０
０
０
円

※
教
材
費
の
一
部
、
有
志
活
動

　費
は
実
費

▼
募
集
期
間

　２
月
１
日
㈪
～
２６
日
㈮

▼
応
募
方
法

　飯
田
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
ま
た
は
、
り

ん
ご
庁
舎
・
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
に
用
意
し
て
あ
る
願

書
に
記
入
し
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
郵
送
可
） 

▼
入
学
・
受
講
決
定

　

　選
考
の
上
、
３
月
下
旬
に
飯

　田
保
健
福
祉
事
務
所
か
ら
通

　知
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ

　㈶
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ

　ン
タ
ー
飯
伊
支
部

　

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
４

募集区分

主な業務内容

報酬等

資格・経験

募集人数

調理補助 一般

料理長の業務補助ほか 日帰り客への飲食の提供、
客室清掃、館内清掃ほか

月額 33万円～ 月額 25万円～

飲食店等における
調理業務経験者希望 不問

１人 ２～３人

ハイランドしらびそ従業員募集要件

広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集広報いいだ　広告募集
「広報いいだ」に有料広告を掲載しています。

お得な割引制度もあります。ぜひ掲載をご検討ください。

３６,０００円◆広告掲載料金　掲載１回当たり……
●　３回以上連続掲載の場合

３回目以降 １回当たり……
●　６回以上連続掲載の場合

６回目以降 １回当たり……

３２,４００円

２８,８００円

（１割引）

（２割引）

■申し込み・問い合わせ　秘書広報文書課　内線２１２５
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○オール電化住宅で
は、ガス器具を使用
できません。三尋石
市営住宅では給湯設
備を設置しています
が、電気調理器（電気
コンロなど）は、入居
する方の負担で設置
することになります。

○浴槽無しの住宅で
は、入居する方の負
担で浴室に浴槽、風
呂釜を設置すること
になります。

○駐車場使用料は１世
帯１台分のみ家賃に
含まれます。２台目以
降は、入居する方自
身が団地外で探して
いただくことになり
ます。

○若者住宅は４０歳未
満で同居親族がある
こと。独身住宅は４０
歳未満で単身者であ
ることが条件になり
ます。

○扶養親族数は、本人を除いた人数で、
税法上の扶養ではありません。
○裁量階層とは、入居者が６０歳以上で、
かつ同居者が６０歳以上または１８歳未
満の世帯、小学校就学前の子どもがい
る世帯、入居者の中に心身障害者（身
体障害者手帳１級～４級、精神障害者福
祉手帳１～２級）がいる世帯などを指し
ます。
○１号、２号、４号市営は収入の下限無し。

下表１　入居を募集する市営住宅

下表２　収入の基準

住宅区分 扶養親族

一般階層

裁量階層

一般階層

裁量階層

収入下限

収入上限

１号市営

２号市営

３号市営

０人 １人

2,967,000

3,887,000

2,211,000

2,643,000

3,512,000

4,363,000

2,755,000

3,183,000

3,512,000

8,248,000

ー

ー

２人

3,996,000

4,835,000

3,299,000

3,711,000

3,996,000

8,671,000

４人

4,948,000

5,791,000

4,287,000

4,663,000

4,948,000

9,515,000

３人

4,472,000

5,311,000

3,811,000

4,187,000

4,472,000

9,093,000

（円）

区分

２号市営

３号市営

４号市営

１号市営

団 地 名

北の原

三尋石A・C棟

平林

大堤

長野原

飯沼

黒田

中郷

流宮

上町

下栗

樋口

押出第１

押出第２

夜川瀬第１

夜川瀬第２
西の原

三尋石B棟

夜川瀬第３

程野

押出第３

夜川瀬第４

松原

所在地

松尾常盤台

大瀬木

鼎切石

座光寺

時又

上郷飯沼

上郷黒田

上村

上村

上村

上村

南信濃和田
南信濃和田

南信濃和田

南信濃和田

南信濃和田
大休

大瀬木

南信濃和田

上村

南信濃和田

南信濃和田

南信濃和田

家       賃

16,900円～41,700円

19,400円～47,300円

21,400円～43,000円

6,800円～24,300円

12,900円～31,100円

11,300円～31,300円

17,200円～35,300円

9,900円～20,600円

11,600円～23,400円

9,900円～24,500円

10,500円～31,700円

10,800円～21,200円

7,600円～14,400円

10,300円～21,400円

15,500円～33,300円

11,800円～24,900円

9,900円～38,900円

9,700円～19,700円

39,200円～72,000円

24,000円～37,000円

13,100円～25,700円

20,000円

10,000円

7,000円

間  取  り

3DK

2LDK～3LDK

3DK

2K～3K

3DK

3DK

3DK

3LDK

3LDK

3LDK

3LDK

3DK

3DK

2LDK

3DK

1DK～3DK
3K

2LDK～3LDK

3DK、3LDK～5LDK

3LDK

4DK、4LDK

1DK

1DK

備考

オール電化

浴槽無し

浴槽無し

オール電化

若者住宅

独身住宅

■問い合わせ
　建設管理課　住宅係　内線2734・2735

募集する市営住宅 下表１

募集戸数

平成２２年８月末までに空き家となる戸数

入居の資格 次の条件を満たす方

○現に同居し、または同居しようとする親族がいるこ
と（申込時から３カ月以内に結婚する方を含む）
※単身入居の条件などはお問い合わせください。
○収入が、飯田市営住宅等管理条例に規定する基
準以内であること（収入の基準は下表２参照）
○市区町村税を完納していること
○入居者および同居者が暴力団員（暴力団員による
不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に
規定された暴力団の構成員）でないこと
○住宅に困っていることが明らかなこと
○外国人登録をしている方は、日本での在留期間が
１年以上ある方

申込方法

飯田市営住宅入居申込書を、建設管理課または上
村・南信濃自治振興センターに、本人または代理の
方が持参してください。（申込書は建設管理課、上
村・南信濃自治振興センターに用意してあります。）

※郵送による申し込みはできません。

申込受付期間

３月１日（月）～１２日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日を除く）
※３号市営は、期間外も随時入居を募集しています。

３月１７日（水） 午前１０時
市役所３階　３０１・３０２号会議室で公開抽選
※抽選には、本人または代理の方が必ず出席して
ください。

抽選日時・場所

市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集

※家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入によって決定します

程野 上村 3LDK
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１８歳未満の子どもが１人以上いる世帯に、飯田市がパスポートカードを交付します。
ご家庭で買い物などをする際、県内の協賛店舗でこのカードを提示すれば、割引等の子育て支援サービ
スを受けることができます。

実施市町村
ながの子ども・子育て応援県民会議

企業・店舗 子育て家庭

※パスポートカードの交付を受けた子育て家庭は、他の市町村の協賛店舗でも優待サービスを受けられます

事業の概要

協賛店舗、優待サービスのＰＲ
パスポートカードの配布

協賛申込

協賛ポスター、
協賛ステッカー
の配布

パスポートカードの提示

優待サービスの提供
・商品割引、ポイント追加
・ドリンク無料サービス など

ながの子ども・子育て応援県民会議
平成２０年８月に、県内の経済・労働・医療・福祉・教育等の関係団体、ＮＰＯ、学識経験者、自治体等の参加により設立しました。
安心して子どもを産み育てられる環境づくりを目指して、連携と協働による取り組みを推進しています。

「ながの子育て家庭優待パスポート事業」

　「ながの子ども・子育て応援県民会議（事務局：県庁企画課）」では、子育て家庭が、県内での買い物
などの際にカードを提示すれば、割引などのサービスを受けられる『ながの子育て家庭優待パスポート
事業』を平成２２年春から実施することになりました。　　
　飯田市も、平成２２年７月頃にこの事業に参加する予定です。
　そこで、子育て家庭に各種優待サービスを提供していただける協賛店舗を募集します。
　“地域全体で子どもと子育て家庭を応援しよう”という本事業の趣旨をご理解いただき、是非とも協
賛いただきますようお願いいたします。

協賛店舗による優待サービスの内容

協賛店舗では、買い物などの際にカードを提示した方に、割引などの優待サービスをしていただきます。
優待サービスの内容は、各店舗が自由に設定できます。

協賛店舗のメリット

協賛していただいた企業・店舗については、店舗名・所在地・特典内容等を、市の広報紙、
パンフレットや県民会議のホームページ等でＰＲさせていただきます。

申し込みの手続き

▼募集期間 ･･･  平成２２年２月１日　 ～３月１０日　 まで
▼申込方法 ･･･  「協賛申込書」に必要事項を記入のうえ、商業・市街地活性課商業係へ持参いただくか
                               ＦＡＸでお申し込みください。
▼協賛申込書の請求 ･･･  電話でご連絡ください。市のウェブサイトからもダウンロードできます。
▼申し込み・問い合わせ ･･･  商業・市街地活性課　商業係　内線 4870　　　 0265(24)1141

協賛店舗の募集協賛店舗の募集

・商品の５％割引　・２０００円以上の購入で １００円引き　・ポイントカードのポイント２倍　
・優待券、抽選券の進呈　・子どもに対するソフトドリンク、お菓子などの無料サービス
・授乳、おむつ交換場所の提供　　・駐車スペースの優遇　・子どもの遊び場の提供　　　など

優待サービスの提供例

㈪ ㈬

かざこし子どもの森公園冬季講座

▼対象年齢　１５歳以上
▼受付期間　各講座の初回開講日の前日まで
▼申し込み・問い合わせ　かざこし子どもの森公園事務局　　  0265(59)8080

かざこし子どもの森公園ホームページ　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

講座名 期日

ホームページをつくろう（全２回）
○パソコンとホームページの仕組みについて
○ホームページビルダーなどを使わない作成法
▼講師　公園スタッフ
▼持ち物　ノートパソコン、昼食

テーマ・内容

２月１４日（日）
２月２０日（土）

１０：００～１６：００

時間

会議室

パネルシアター実演講座

２月２１日（日） １０：００～１６：３０

会場

定員１０人

○パネルシアターの誕生と広がり
○パネルシアターの作り方、実演法
▼講師　佐々木美香さん・河原恵利子さん（幼稚園教諭）
　　　　 公園スタッフ
▼持ち物　昼食

陶芸技術講座（全３回）

定員１５人
材料費　６００円  
※託児あり

会議室

定員１０人
材料費 ３０００円

１３：００～１６：００ 土の工房

○陶芸の歴史から釉薬の発色・製陶の技術まで
○陶芸実技講習など
▼講師　加藤元秀さん（陶芸家）
※やさしい内容ですので誰でも参加できます

ギター初級技術講座（全３回）

定員１０人

２月２８日（日）
３月７日（日）
３月１４日（日）

１３：００～１６：００ 会議室

○簡単なコード進行から話題曲の習得まで
○初心者でも楽しくイヤにならないギター講習
▼講師　玉井安行さん（ミュージシャン）
▼持ち物　アコースティックギター

戦略策定と政策評価（全２回）

定員１０人
３月２０日（土）
３月２１日（祝）

 ９：００～１７：００
でづくり小屋
会議室

○公共管理指針ＮＰＭに基づいた地域計画・公共計
　 画の策定の手法および政策評価の方法について
▼講師　羽場睦美さん（財団法人理事長）
▼持ち物　昼食

個人海外旅行技術講座
＆初級中国語講座（全２回）

定員１０人

３月２７日（土）
３月２８日（日）

１３：００～１６：００ 会議室

○個人海外旅行のプランの立て方
○パスポート・ビザの取得方法
○旅行で役立つ初級中国語会話
▼講師　公園スタッフ

かざこし子どもの森公園冬季講座

「森森大学院」受講生募集「森森大学院」受講生募集

２月２７日（土）
３月６日（土）
３月１３日（土）
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かざこし子どもの森公園冬季講座

▼対象年齢　１５歳以上
▼受付期間　各講座の初回開講日の前日まで
▼申し込み・問い合わせ　かざこし子どもの森公園事務局　　  0265(59)8080

かざこし子どもの森公園ホームページ　http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

講座名 期日

ホームページをつくろう（全２回）
○パソコンとホームページの仕組みについて
○ホームページビルダーなどを使わない作成法
▼講師　公園スタッフ
▼持ち物　ノートパソコン、昼食

テーマ・内容

２月１４日（日）
２月２０日（土）

１０：００～１６：００

時間

会議室

パネルシアター実演講座

２月２１日（日） １０：００～１６：３０

会場

定員１０人

○パネルシアターの誕生と広がり
○パネルシアターの作り方、実演法
▼講師　佐々木美香さん・河原恵利子さん（幼稚園教諭）
　　　　 公園スタッフ
▼持ち物　昼食

陶芸技術講座（全３回）

定員１５人
材料費　６００円  
※託児あり

会議室

定員１０人
材料費 ３０００円

１３：００～１６：００ 土の工房

○陶芸の歴史から釉薬の発色・製陶の技術まで
○陶芸実技講習など
▼講師　加藤元秀さん（陶芸家）
※やさしい内容ですので誰でも参加できます

ギター初級技術講座（全３回）

定員１０人

２月２８日（日）
３月７日（日）
３月１４日（日）

１３：００～１６：００ 会議室

○簡単なコード進行から話題曲の習得まで
○初心者でも楽しくイヤにならないギター講習
▼講師　玉井安行さん（ミュージシャン）
▼持ち物　アコースティックギター

戦略策定と政策評価（全２回）

定員１０人
３月２０日（土）
３月２１日（祝）

 ９：００～１７：００
でづくり小屋
会議室

○公共管理指針ＮＰＭに基づいた地域計画・公共計
　 画の策定の手法および政策評価の方法について
▼講師　羽場睦美さん（財団法人理事長）
▼持ち物　昼食

個人海外旅行技術講座
＆初級中国語講座（全２回）

定員１０人

３月２７日（土）
３月２８日（日）

１３：００～１６：００ 会議室

○個人海外旅行のプランの立て方
○パスポート・ビザの取得方法
○旅行で役立つ初級中国語会話
▼講師　公園スタッフ

かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座

▼対象年齢 １５歳以上

▼受付期間　各講座の初回開講日の前日まで
▼申し込み・問い合わせ　かざこし子どもの森公園事務局　　  0265(59)8080

かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座かざこし子どもの森公園冬季講座

「森森大学院」受講生募集「森森大学院」受講生募集

２月２７日（土）
３月６日（土）
３月１３日（土）
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美
博
の
自
然
講
座

　伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
生
物
講
座

　「
猛
禽
ハ
チ
ク
マ
の
生
態
」

○
日
時

　２
月
６
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
講
堂

○
講
師

　久
野
公
啓
さ
ん

　（
写
真
家
）

▼
地
質
講
座

　「
ラ
ン
タ
ン
・

　ヒ
マ
ー
ル
の
自
然
」

○
日
時

　２
月
２１
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

○
場
所

　美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

○
講
師

　金
澤
重
敏
さ
ん

　（
飯
田
風
越
高
等
高
校
）

▼
問
い
合
わ
せ

　美
術
博
物
館

０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

図
書
館
文
化
講
座

　幕
末
・
明
治
の
激
動
期
を
駆

け
抜
け
た
飯
田
下
伊
那
の
国
学

者
や
山
本
出
身
の
女
傑
松
尾
多

勢
子
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日

　２
月
２７
日
㈯

▼
場
所

　中
央
図
書
館

▼
第
１
講
座

○
時
間

　

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

○
演
題

　「
幕
末
・
維
新
期
の

　女
性
勤
皇
家
松
尾
多
勢
子
」

○
講
師

　山
内
尚
巳
さ
ん

▼
第
２
講
座

○
時
間

　

　午
後
３
時
１０
分
～
４
時
４０
分

○
演
題

　

　「
伊
那
谷
の
国
学
者
た
ち
～

　幕
末
・
維
新
期
に
活
躍
し
た

　人
々
と
そ
の
業
績
～
」

○
講
師

　林
登
美
人
さ
ん

▼
受
講
料

　１
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　中
央
図
書
館

０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

結いの日
毎月第３日曜日は

（家庭の日）結いの日
毎月第３日曜日は

結いの日（家庭の日）

毎月第３日曜日は

結いの日（家庭の日）

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

■家族で話す時間をつくりましょう。
■家族でお手伝いの機会をつくりましょう。
■家族で読書の時間を持ちましょう。
■家族みんなで地域行事に参加しましょう。

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　　　０２６５（２６）７０９０
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/index.html

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集　

※ 飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（２,６２５円上限）の割引が受けられます。お申し込みの際、会員証を提示してください。
※ 受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますので、ご承知おきください。
※ 「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１２：００

１４：００～１５：００

１１：００～１２：００

１９：３０～２０：３０

１１：００～１１：３０

１９：３０～２０：００

パワーアップダンス ●フリースタイルダンスをカッコよく楽しく踊り込みましょう １９：３０～２１：３０

１３：００～１４：３０

１４：００～１５：００

１９：００～２０：００

１３：３０～１４：３０

１９：３０～２０：３０

午前

午後

夜間

午前

午後

午前

夜間

午前

夜間

夜間

午後

夜間

午後

夜間

火・木

木・金・土

火・木・金

金

月

月

水・土

月

水・土

土

月（経験者コース）

水（基礎コース）

金（中級コース）

金

金

第２・４木

第１・３日

●泳げない人でも大丈夫、無理なく効果的な指導で
　必ず泳げるようになります
●健康づくりにも最適です

リフレッシュクラス

アクアシェイプ

●５０代以上の方、体力不足の方にお勧めです
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れて無理な
く進めていきます

●水中でのエアロビクス３０分と水泳３０分の
　バランスの良いプログラムです

各１８人

各１８人

腰痛・肩こり
改善クラス

●水中ウォーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組合せながら、
　徐々に体力アップを目指します
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の痛みで
　お悩みの方でも、安心して参加できます

午後

夜間

火

月

１４：００～１５：００

１９：３０～２０：３０

アクアビクス

エアロビクス

●水中でのエアロビクスです
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです

●アクティブなエアロビクスダンスで、心とからだをリフレッシュ

各３０人
１カ月
３,６７５円

１０：３０～１１：３０

１９：３０～２０：３０

金

水

午前

夜間

エンジョイダンス
●ダンスの基礎を身につけて、ダンスの爽快感を楽しみましょう
●基本をマスターした方はパワーアップダンスへ

夜間 火 １９：３０～２０：３０

●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、
　楽しくレッスンを受けられます
●教材費：初回２,０００円（ボール代）

１３：００～１４：３０
１カ月
４,７００円

１カ月
７,８００円

１カ月
３,６７５円

１カ月
６,３００円

健康体操

ヨガ教室

●無理なく続けられるオリジナルプログラムで、楽しく体力アップ

●ヨガとマッサージで心身のバランスが整い、いきいき健康に

制限なし

各３０人

１カ月  ３,１５０円

１カ月  １,５００円

１５：００～１６：１５

１９：３０～２０：４５

午後

夜間

第２・３・４水

第２・３・４木

花架拳＆
練功十八法

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術です
　古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったりと動かしていきます

各１５人 １カ月  ３,１５０円

１カ月  ４,７００円

週１回コース 週２回コース講座名 内　　　　　　　　　容 時間 定員開講日
受講料

午後

水　泳

テ　ニ　ス

各１８人

各１８人

各３０人

各１２人

１カ月
６,３００円

１カ月
４,２００円

●健康増進講座（１カ月単位月々更新）随時申込受付けています

も
う
き
ん
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勾
玉
づ
く
り
教
室

　小
学
生
以
上
を
対
象
に
、
勾

玉
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま

す
。（
親
子
で
の
参
加
可
）

▼
日
時

　

　２
月
１４
日
㈰

　午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

上
郷
考
古
博
物
館

考
古
学
講
座

　「
地
域
」「
地
方
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
南
信
州
の
弥
生
・
古

墳
時
代
は
、
ど
ん
な
時
代
だ
っ

た
の
か
を
探
り
ま
す
。
南
信
州

の
原
始
・
古
代
を
一
緒
に
旅
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　２
月
２８
日
㈰

　午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　上
郷
考
古
博
物
館

▼
演
題

　「
南
信
州
の
弥
生
・

　古
墳
時
代
は
ど
ん
な
時
代
と

　い
え
る
か
」

▼
講
師

　市
澤
英
利
さ
ん

▼
参
加
費

　

　小
・
中
学
生

　３
０
０
円

　高
校
生
以
上

　４
０
０
円

▼
定
員

　３０
人

▼
申
込
方
法

　住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
往

復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　

　２
月
９
日
㈫
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　〒
３
９
５
―
０
０
０
３

　上
郷
別
府
２
４
２
８
―
１

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

k
o
u
k
o
@
iid
a-m
u
seu
m
.o
rg

（
阿
智
第
三
小
学
校
校
長
、
当

　館
評
議
員
）

※
申
込
不
要
、
受
講
無
料
で
す

▼
問
い
合
わ
せ

　上
郷
考
古
博
物
館

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

経営再建相談窓口

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎２階

子育て支援課
内線５３０１

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

３月９日㈫
１３：００～１６：００ りんご庁舎３階

地域づくり・庶務課
内線２１１１

２月２１日㈰
３月１４日㈰
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

さんとぴあ飯田
（福祉会館・東栄町）
※本人の相談が原則
　写真１枚が必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

２月２２日㈪
３月８日㈪

１３：３０～、１５：００～

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階 ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６

２月２５日㈭
１２：３０～１５：００

飯田商工会館 相談室
（飯田バスターミナルビル）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

高齢者福祉相談
高齢者介護相談

毎週金曜日
１３：００～１７：００

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

毎週水曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

中 国 語

ポルトガル語
外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階） 男女共同参画課

内線５３５１

法律相談
２月１６日㈫
１３：３０～１６：３０

りんご庁舎３階 男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

悩みごと
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 子育て支援課
内線５３４７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

一 般
毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

特 別
毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで さんとぴあ飯田 社会福祉協議会

☎０２６５（５３）３１８０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

りんご庁舎２階 介護高齢課
内線５３８３

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め

の

相

談

■問い合わせ　動物園　 0265（22）0416

動 物 園 だ よ り

ビーバーの巣作りを見よう！

◆日時／２・３月中の毎週土・日、祝日　　１４：４５から

サルの銅像の名前募集

◆日時／３月１３日㈯～３月２８日㈰

こんなに大きくなりました

◆日時／２月２０日㈯～３月７日㈰

動物園で仲良しに

◆日時／２月２日㈫～３月１４日㈰
　　　   （汽車の運転は雨天中止）

体重当てクイズ

◆日時／３月６日㈯～３月２８日㈰

冬に強いこだ～れ？

◆日時／２月６日㈯～２月２８日㈰

決
ま
っ
た
名
前
は
、

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
衣
装
を
着
る
際
に

「
○
○
○
が
大
変
身
！
」

　　　
な
ど
と
い
う
風
に
使
わ
せ
て

　　　　　　　　　　　　　　　　
い
た
だ
き
ま
す
。



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。古紙配合率100％白色度70％の再生紙

飯田市の人口（1/1現在）■人口＝105,796人（前月比－1）男50,631人／女55,165人  ■世帯＝37,854戸（前月比＋10）
発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１●ウェブサイト http://www.city.iida.lg.jp/

写真でたどる
飯田お練りまつり

平成10年のお練りまつりは、過去最多の43団体が出場しました。
羽場獅子舞は、明治41年に誕生した伝統ある獅子舞で、神楽
系の優雅な舞が特長です。長野冬季五輪の際は、閉会式に出
演して全世界に絶賛を浴びました。

　羽場獅子舞　平成１０年３月撮影▲

３歳未満のお子様はご入場できません。託児コーナー(無料・完全予約制)
を用意しますので、３月２日(火)までに飯田文化会館までお申込ください。

飯田お練りまつりが平成22年3月26日㈮・27日㈯・28日㈰に開催されます。

★３月９日㈫ 開演／１９：００　★飯田文化会館ホール
★チケット価格：全席指定 ５,２５０円 (税込)
■チケット発売日：

１月３１日㈰ 　１０：００～（発売日当日お一人様４枚まで）

■プレイガイド
平安堂飯田店・平安堂座光寺店・飯田文化会館
（以上３ヶ所は窓口販売のみ）
チケットぴあ（Pコード：３４４-３４７）　　　０５７０-０２-９９９９

チケット電
話先行予約

は

終了しまし
た。

開館時間
休 館 日
観 覧 料

午前９時３０分～午後５時
２月２２日㈪、３月１日㈪
大人３１０円、高校生２００円、
小中学生１００円

●
●
●

展示期間 ２月１６日㈫～３月７日㈰

飯田下伊那の早春を彩る美術展として
定着している「現代の創造展」も、10回目
となりました。
今回も、日本画・洋画・版画・彫刻・
工芸・書の力作、約140点が展示されます。
この機会に、ぜひ多くのみなさんに鑑賞
していただき、飯田下伊那における美術
振興のためにご感想、ご批評をいただき
たく、ご来館を願っております。

第１０回　現代の創造展　－飯田下伊那の作家による－

「休憩」　吉川元順

「学ぶ」「楽しむ」様々
なプログラムを展開。
ご家族おそろいで、音
楽があふれるゴール
デンウィークをお楽し
みください。

「学ぶ」「楽しむ」様々
なプログラムを展開。
ご家族おそろいで、音
楽があふれるゴール
デンウィークをお楽し
みください。

５月１日㈯～４日㈷５月１日㈯～４日㈷５月１日㈯～４日㈷
名古屋フィルハーモニー交響楽団コンサート

音楽クリニック成果発表演奏会

ほか、様々なプログラムを予定しております。
最新情報は http://www.iida-oketomo.com/ をご覧ください。

♪ポップスコンサート
　１日（土）　１６：００～
　飯田文化会館ホール

４日（祝）　１１：００～　飯田文化会館ホール

♪名曲コンサート
　４日（祝）　１８：００～
　飯田文化会館ホール

２月１８日(木)
チケット発売開始!

!２月１８日(木)
チケット発売開始!

!
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