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国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
特
定
健
診

　平
成
２５
年
度
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
特
定
健
診
（
個
別
健

診
）
は
１０
月
末
ま
で
指
定
医
療

機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早

め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　６
月
に
郵
送
し
ま
し
た
通
知

な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご

希
望
の
医
療
機
関
に
予
約
し
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

飯
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
今
年
度
４０
歳
～
７４
歳
に

な
ら
れ
る
方

※
４０
歳
～
６４
歳
の
方
は
集
団
健

診
の
期
間
が
終
了
し
ま
し
た

の
で
、
個
別
健
診
と
な
り
ま

　す
。
個
別
健
診
を
受
け
る
に

は
受
診
券
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
保
健
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
後
日
、
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
最
寄
り
の
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
で
お
手
元

の
集
団
健
診
受
診
票
と
引
き

換
え
で
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　保
健
指
導
係

特
定
健
診
担
当

内
線
５
５
１
４

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

申
し
込
み

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
（
７５
歳
以
上
、
お
よ
び
６５
歳

以
上
の
方
で
一
定
の
障
害
の
あ

る
方
）
を
対
象
に
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の

方
で
ま
だ
申
し
込
ま
れ
て
い
な

い
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
で
現
在
、

高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で

治
療
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
実
施
期
間

平
成
２６
年
２
月
２８
日
㈮
ま
で

▼
場
所

　指
定
医
療
機
関

▼
内
容

身
体
計
測
、
問
診
、
尿
検
査
、

血
液
検
査
、
心
電
図
、
診
察

▼
申
込
期
限

　９
月
２７
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　保
健
指
導
係

　

内
線
５
５
１
３
、
５
５
１
８

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
保
健

師

　原
付
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
デ
ザ
イ
ン
応
募
作
品
の
中

か
ら
選
考
委
員
会
に
よ
り
選
考

さ
れ
た
候
補
作
品
を
対
象
に
、

市
民
投
票
を
実
施
し
ま
す
。
飯

田
市
の
原
付
ナ
ン
バ
ー
に
ふ
さ

わ
し
い
と
思
う
デ
ザ
イ
ン
を
１

点
選
ん
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
方
法

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

に
限
り
、
電
子
投
票
ま
た
は

用
紙
投
票
の
ど
ち
ら
か
の
方

法
で
１
人
１
回
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
作
品
番
号
、

住
所
、
氏
名
な
ど
必
要
事
項

を
記
入
し
、
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

○
電
子
投
票

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
リ

ン
ク
先
の
投
票
ペ
ー
ジ
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

○
用
紙
投
票

市
役
所
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
（
橋
北
、
橋
南
、
羽
場
、

丸
山
、
東
野
地
区
は
各
公
民

館
）
、
お
よ
び
り
ん
ご
庁
舎

に
、
対
象
作
品
、
投
票
用
紙

を
配
置
し
ま
す
の
で
、
各
窓

口
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

原
付
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

デ
ザ
イ
ン
の
市
民
投
票

※
投
票
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽

選
で
１０
人
の
方
に
１
０
０
０

円
相
当
の
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
し
ま
す
。
当
選
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
投
票
期
間

　９
月
２４
日
㈫
～
１０
月
１０
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ

　税
務
課

　諸
税
係

　内
線
５
１
６
５

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

　オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
全
国
の
市
町
村

の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
飯
田
市
で
も
、
こ
れ
ま

で
に
地
域
に
お
け
る
芸
術
・
文

化
の
振
興
に
係
る
事
業
な
ど
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
発
売
期
間

９
月
２０
日
㈮
～
１０
月
１１
日
㈮

▼
抽
せ
ん
日

　１０
月
１８
日
㈮

▼
当
せ
ん
金

１
等

　３
億
３
千
万
円

前
後
賞

　各
３
千
万
円
ほ
か

※
市
内
各
宝
く
じ
売
り
場
に
て

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

財
政
課

内
線
２
２
３
３



［広報いいだ］２０１３.９.１５ 2

保育所入所手続きが始まります保育所入所手続きが始まります保育所入所手続きが始まります平成２６年度

保
育
所
は
、
ご
家
族
が
仕
事
や
長
期
傷
病
な
ど
で
、
家
庭
で

の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
児

童
福
祉
施
設
で
す
。

保
育
所
に
入
所
す
る
に
は
、
家
族
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
と
い
う
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

※

次
の
サ
ー
ビ
ス（
有
料
）
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

（
入
所
状
況
な
ど
に
よ
り
お
受
け
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
）

◆
保
育
所
を
見
学
で
き
ま
す

入
所
希
望
の
方
は
１０
月
か

ら
、
各
保
育
所
を
見
学
で
き

ま
す
。
園
行
事
な
ど
で
見
学

で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
各
保
育
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
入
所
説
明
会
を
開
き
ま
す

◎
日
程
・
会
場

左
の
一
覧
表
の
と
お
り

◎
内
容

申
込
書
を
お
配
り
し
、
手
続

き
の
方
法
、
保
育
の
内
容
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。当

日
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
に

は
、
後
日
各
保
育
所
ま
た
は

り
ん
ご
庁
舎
子
育
て
支
援
課

で
申
込
書
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
書
提
出
締
切
日

１１
月
２９
日
㈮ 

（
必
着
）

◆
申
込
書
提
出
先

希
望
す
る
保
育
所

◆
書
類
調
査
・
児
童
面
接

来
年
１
月
１４
日
㈫
か
ら

◆
入
所
申
込
書
は
不
要
で
す

来
年
１
月
に
保
育
所
を
通
じ

て
配
布
す
る
「
継
続
入
所
調

査
書
」（
家
庭
状
況
確
認
書
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
年
度
ま
た
は
今
年
度
中
に

保
育
所
を
変
更
し
た
い
方

１１
月
２９
日
ま
で
に
「
保
育
所

入
所
変
更
届
」
を
現
在
通
園

中
の
保
育
所
に
申
し
出
を
し

て
、転
園
先
の
保
育
園
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
卒
園
児
以
外
の
お
子
さ
ん
の

う
ち
、
今
年
度
中
に
退
所
す

る
予
定
の
方

１１
月
２９
日
ま
で
に「
保
育
所
退

所
届
」
を
現
在
通
園
中
の
保

育
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
へ
の
入
所
手
続
き
は
、直
接
各

園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q
&A

保
育
所
に
入
所
す
る
た
め
に
は

保
育
所
に
入
所
す
る
た
め
に
は

入
所
手
続
き
の
方
法
は

保
育
所
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

入
所
手
続
き
の
方
法
は

保
育
所
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
の

　
　

  

疑
問

QQ

保護者の都合や、疾病により緊急に保育が必要な時、保育
所に入所していないお子さんを、一時的に保育所でお預か
りします。

日曜・休日に保育が必要な家庭を対象
に保育を行います。他の保育所に入所し
ているお子さんも利用できます。

病気のため、入院するほどではないが、
保育所などで集団保育できないお子さんを
お預かりします。

一時預かり　（各保育所で実施）

日曜・休日保育　（飯田中央保育園で実施）

病児保育　（健和会病院で実施、愛称：おひさま はるる）

新
た
に
保
育
所
に

入
所
希
望
の
方

既
に
保
育
所
に

入
所
さ
れ
て
い
る
方

私
立
幼
稚
園
・認
定
こ
ど

も
園
に
入
園
希
望
の
方

AA
私
立
保
育
所
と
公
立
保
育
所
は

ど
こ
が
違
う
の
で
す
か
。

保
育
料
に
関
し
て
は
違
い
が
あ

り
ま
せ
ん
。

保
育
の
基
本
は
保
育
指
針
に
基

づ
き
共
通
で
す
が
、
各
園
の
目

標
・
行
事
な
ど
に
多
少
の
違
い

や
特
色
が
あ
り
ま
す
。各
保
育
所

を
見
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

QQAA
保
育
料
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り

ま
す
か
。

保
育
料
は
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
や

保
護
者
の
所
得
税
額
な
ど
に
応

じ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
参
考

　
年
少
児
は
、
３
万
円
前

後
を
中
心
に
所
得
税
額
に
よ
り

１１
段
階
）

※

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
を
超
え
る

場
合
は
延
長
保
育
料
が
必
要
で
す
。

QQAA
入
所
希
望
者
が
保
育
所
の
定
員

を
超
え
た
場
合
は
ど
う
な
り
ま

す
か
。

家
庭
の
状
況
や
居
住
地
区
、
就
労

状
況
な
ど
を
考
慮
し
、
新
規
申
込

者
と
転
園
入
所
希
望
者
の
中
で

選
考
し
ま
す
。選
考
に
よ
っ
て
入

所
で
き
な
い
場
合
は
、
他
の
希
望

す
る
保
育
所
に
変
更
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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保育所・鼎幼稚園の入所説明会日程

私立幼稚園・認定こども園の入園説明会日程

保育所・鼎幼稚園の入所説明会日程

私立幼稚園・認定こども園の入園説明会日程

■問い合わせ　子育て支援課　保育係（りんご庁舎）　内線５３４４

私
私
私
私
私
公
私
公
私
公
公
公
私
私
公
私
公
公
公
私
私
公
私

私

私
公
公
私
公
公
公
私
公
公
公
公

飯田子供の園
飯 田 仏 教
飯 田 中 央
羽 場
風 越
丸 山
慈 光
座 光 寺
慈 光 松 尾
松 尾 東
下 久 堅
上 久 堅
千 代
千代千栄分園
龍 江
時 又
竜 丘
川 路
三 穂
さ く ら
さくら久米分園
山 本
伊 賀 良

育 良

あ す な ろ
中 村
殿 岡
明 星
鼎 東
鼎 み つ ば
鼎 幼 稚 園
高 松
上 郷 東
上 郷 西
上 村
和 田

馬場町３
箕瀬町１
中央通り２
白山通り３
丸山町２
今宮町２
宮の前
座光寺
松尾城
松尾寺所
下久堅知久平
上久堅
千代
千栄
龍江
時又
桐林
川路
伊豆木
山本
久米
山本
大瀬木

北方

育良町３
中村
下殿岡
鼎切石
鼎下山
鼎名古熊
鼎下茶屋
上郷黒田
上郷飯沼
上郷黒田
上村
南信濃和田
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２０
９０
１５０

１４０

３０
９０
１１０
１２０
６０
１５０
１２０
９０
１５０
１５０
３０
４５

０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
３～５歳
０～３歳
０～５歳
０～５歳
１～５歳
１～５歳
３～５歳
０～５歳
３～５歳
１～５歳
０～５歳
３～５歳
３～５歳
１～５歳
０～５歳
１～５歳
１～５歳
０～５歳

０～５歳

０～２歳
１～５歳
１～５歳
０～５歳
３～５歳
０～５歳
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７：３０～１９：００
８：００～１６：００
７：３０～１９：００
８：００～１６：００
７：３０～１９：００
７：３０～１９：００
７：３０～１９：００
７：３０～１８：００
７：３０～１８：００

１１月２日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２７日
１０月２７日
１０月２７日
１１月２日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日

１０月２６日

１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１１月２日

１１月８日

１１月２日
１０月２６日

１０月２７日

１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１０月２６日
１１月２日
１１月２日
１０月２６日
１０月２７日
１０月２７日
１０月２６日

１４：００
１０：００
１０：００
１０：００
１４：００
１０：００
１０：００
１０：００
１４：００
１０：００
１０：００
１０：００

１０：００

１０：００
１０：００
１０：００
１４：００
１０：００

１６：００

１０：００
１０：００

１０：００

１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１４：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１０：００

飯田子供の園保育園
飯田仏教保育園
飯田中央保育園
羽場保育園
風越保育園
丸山保育園
慈光保育園
座光寺保育園
慈光松尾保育園
松尾東保育園
下久堅保育園
上久堅保育園

龍江保育園
時又保育園
竜丘保育園
川路保育園
三穂保育園

山本保育園
伊賀良保育園

あすなろ保育園
中村保育園
殿岡保育園
明星保育園
鼎東保育園
鼎みつば保育園
鼎幼稚園
高松保育園
上郷東保育園
上郷西保育園
上村保育園
和田保育園

橋　北

橋　南

羽　場

丸　山

東　野
座光寺

松　尾

下久堅
上久堅

千　代

龍　江

竜　丘

川　路
三　穂

山　本

伊賀良

鼎

上　郷

上　村
南信濃

育良保育園
（アイキッズスクエアいくら）

さくら保育園
（本園）

千代保育園
（本園）

地　　区
公立

私立
保育所名 住　　所 電　　話 定員 受入年齢 開所時間

飯田ルーテル 仲ノ町１ ２２-２２１３ ６０ ３～５歳 ７：３０～１８：００
慈 光 伝馬町２ ２４-０４１５ ２４０ ３～５歳 ７：４５～１８：１５
入 舟 宮ノ上 ２４-５３５０ ９０ ３～５歳 ７：３０～１８：３０
聖 ク ラ ラ 松尾代田 ２２-２９１６ １３８ ３～５歳 ７：４５～１８：４５
勅使河原学園 上郷黒田 ２２-７７２０ ９０ ３～５歳 ７：３０～１９：００
慈光めぐみ 伝馬町２ ２４-０４１５ ２０ １・２歳 ７：４５～１８：１５１０月２８日１６：００ 慈光幼稚園
入 舟 宮ノ上 ２４-５３５０ ２０ １・２歳 ７：３０～１８：３０９月２８日１０：００ 入舟幼稚園
サンタ・クララ 松尾代田 ２２-２９１６ １８ ２歳 ７：４５～１８：４５１０月８日１０：００ 聖クララ幼稚園
勅使河原学園 上郷黒田 ２２-７７２０ ４０ ０～２歳 ７：３０～１９：００１０月２６日１３：００ 勅使河原学園幼稚園

幼稚園

幼
稚
園

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

幼稚園へ直接
お問い合わせください

幼稚園名
保育所名

住　　所 電　　話 定員 受入年齢 開園時間施　　設
場　　所時間月　日

入園説明会

入所説明会

月　日 時間 場　　所



下水道を使用される皆さまには、これまで以上のご負担をいただくことになり、誠に申し訳ございませ

んが、施設の維持管理費用など経費の節減を一層進めるとともに、長寿命化・耐震化を計画的に展開し

ながら、安定した下水道サービスの提供と下水道経営の健全化を図ってまいりたいと考えておりますので、

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

下水道の使用料を平成２５年１０月から値上げします。
改定率は、平均8.71％です。

◆問い合わせ　水道業務課　下水道経理係　内線 ５２５４

◆問い合わせ　水道業務課　料金係　内線 ５２５２ ・ ５２５３

■下水道の使用料は受益者負担の原則から「雨水は一般会計」「汚水は加入者の皆さまの使用料」を原則に算定されます。

■使用料の中には、接続している加入者の皆さ
ますべてに負担いただく「基本使用料」と水量
に応じて負担いただく「従量使用料」がありま
す。基本使用料は固定費などに、従量使用料
は汚水処理費などに充てられます。（図１）

■下水道事業を健全に運営していくため、前回
までの改定では３年ごとに、経営状況を判断
し改定を検討してまいりました。

下水道使用料の考え方について下水道使用料の考え方について

平成６年度から進めてきた下水道整備基本計画の終了により、飯田市の下水道事業は「建設の時代」から

「維持の時代」へと大きく経営内容が変わってまいります。

１.使用料改定の試算期間を３年間から５年間に変更し、長期的な視点から財政見通しを行いました。
（理由１） 年間の事業費の６割近くを下水道事業債償還金が占める時期が平成２８年に到来します。
（理由２） 平成２８年度に公営企業法適化へ移行し、わかりやすい経営状態の開示を行います。　
（理由３） 消費税率引き上げが予想される時期との重複を避けて次回の見直し時期を設定します。　

２.いままで「市民皆水洗化」推進と加入者負担軽減のために、低額に抑えてきた基本使用料を中心に、改定を行います。

３.収支の不足額についてその半分を公費（税金）で補填し、残りの半分を平均改定率８.７１％をもってまかなう予定です。

今回の改定の概要　　－ 変換期に対応した使用料体系の構築 －今回の改定の概要　　－ 変換期に対応した使用料体系の構築 －

新しい下水道使用料をご確認ください　（１か月あたり）新しい下水道使用料をご確認ください　（１か月あたり）

区　分
区分内
水　量
㎥

改定前
使用料
円

改定後
使用料
円

改定額

円

８㎥まで

９㎥～１５㎥

１６㎥～２０㎥

２１㎥～３０㎥

３１㎥～５０㎥

５１㎥～１００㎥

１０１㎥～２００㎥

２０１㎥～５００㎥

５０１㎥～

基本使用料 ８

７

５

１０

２０

５０

１００

３００

１,１８５

１６０

１９３

２２３

２４２

２７０

２９６

３０６

３１０

１,５４０

１６０

１９４

２２４

２４３

２７１

２９８

３０８

３１２

３５５

０

１

１

１

１

２

２

２

超過使用料

※金額には消費税を含んでいます。

●下水道使用料は「排除汚水量」に応じて算定されます。

「排除汚水量」は

▲

水道水（水道・簡易水道） → 水道使用量

▲

井戸水 → 設置した量水器により計測した水の量

口座振替　

金融機関や自治振興センターなどの窓口

コンビニエンスストア

お支払方法

●下水道使用料は水道料金と一緒に２か月ずつお支払い
いただきます。

下水道使用料の考え方の基本 （図１）

下水道使用料

基本使用料 従量使用料

固定費に充当 変動費に充当
（接続していることに関係する経費） （汚水処理や施設の維持管理経費）
下水道事業債元利償還金
検針や使用料徴収の経費など

下水処理場の経費
下水管渠の維持管理費

いいだ安全・安心メールを配信しています
市では、火災発生や事件・事故などの情報をメールで配信しています。このサービス

を利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。ぜひ登録をしてください。

登録上の注意
○すべての情報が必要な場合は、それぞれ登録をしてください。
○携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合は、
city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインの項目に登録してください。

○URL付きメールの受信を許可してください。

■問い合わせ　　　広報・情報推進課　情報システム係　内線２２２７

登録方法

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信し
てください。(題名や本文を入力する必要はありません)

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス（URL）
をクリックしてください。

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。（登録完了）333手順

222手順

111手順

事件・事故情報、不審者情報、気象・災害警報、
行方不明者情報、その他の情報

火災情報 iida.kj@mpme.jp

iida.jh@mpme.jp
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。
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下水道を使用される皆さまには、これまで以上のご負担をいただくことになり、誠に申し訳ございませ

んが、施設の維持管理費用など経費の節減を一層進めるとともに、長寿命化・耐震化を計画的に展開し

ながら、安定した下水道サービスの提供と下水道経営の健全化を図ってまいりたいと考えておりますので、

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

下水道の使用料を平成２５年１０月から値上げします。
改定率は、平均8.71％です。

◆問い合わせ　水道業務課　下水道経理係　内線 ５２５４

◆問い合わせ　水道業務課　料金係　内線 ５２５２ ・ ５２５３

■下水道の使用料は受益者負担の原則から「雨水は一般会計」「汚水は加入者の皆さまの使用料」を原則に算定されます。

■使用料の中には、接続している加入者の皆さ
ますべてに負担いただく「基本使用料」と水量
に応じて負担いただく「従量使用料」がありま
す。基本使用料は固定費などに、従量使用料
は汚水処理費などに充てられます。（図１）

■下水道事業を健全に運営していくため、前回
までの改定では３年ごとに、経営状況を判断
し改定を検討してまいりました。

下水道使用料の考え方について下水道使用料の考え方について

平成６年度から進めてきた下水道整備基本計画の終了により、飯田市の下水道事業は「建設の時代」から

「維持の時代」へと大きく経営内容が変わってまいります。

１.使用料改定の試算期間を３年間から５年間に変更し、長期的な視点から財政見通しを行いました。
（理由１） 年間の事業費の６割近くを下水道事業債償還金が占める時期が平成２８年に到来します。
（理由２） 平成２８年度に公営企業法適化へ移行し、わかりやすい経営状態の開示を行います。　
（理由３） 消費税率引き上げが予想される時期との重複を避けて次回の見直し時期を設定します。　

２.いままで「市民皆水洗化」推進と加入者負担軽減のために、低額に抑えてきた基本使用料を中心に、改定を行います。

３.収支の不足額についてその半分を公費（税金）で補填し、残りの半分を平均改定率８.７１％をもってまかなう予定です。

今回の改定の概要　　－ 変換期に対応した使用料体系の構築 －今回の改定の概要　　－ 変換期に対応した使用料体系の構築 －

新しい下水道使用料をご確認ください　（１か月あたり）新しい下水道使用料をご確認ください　（１か月あたり）

区　分
区分内
水　量
㎥

改定前
使用料
円

改定後
使用料
円

改定額

円

８㎥まで

９㎥～１５㎥

１６㎥～２０㎥

２１㎥～３０㎥

３１㎥～５０㎥

５１㎥～１００㎥

１０１㎥～２００㎥

２０１㎥～５００㎥

５０１㎥～

基本使用料 ８

７

５

１０

２０

５０

１００

３００

１,１８５

１６０

１９３

２２３

２４２

２７０

２９６

３０６

３１０

１,５４０

１６０

１９４

２２４

２４３

２７１

２９８

３０８

３１２

３５５

０

１

１

１

１

２

２

２

超過使用料

※金額には消費税を含んでいます。

●下水道使用料は「排除汚水量」に応じて算定されます。

「排除汚水量」は

▲

水道水（水道・簡易水道） → 水道使用量

▲

井戸水 → 設置した量水器により計測した水の量

口座振替　

金融機関や自治振興センターなどの窓口

コンビニエンスストア

お支払方法

●下水道使用料は水道料金と一緒に２か月ずつお支払い
いただきます。

下水道使用料の考え方の基本 （図１）

下水道使用料

基本使用料 従量使用料

固定費に充当 変動費に充当
（接続していることに関係する経費） （汚水処理や施設の維持管理経費）
下水道事業債元利償還金
検針や使用料徴収の経費など

下水処理場の経費
下水管渠の維持管理費

２０１３.９.１５［広報いいだ］5
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太陽光発電設備に係る
　　　　　　　　　 償却資産の申告について

太陽光発電設備は償却資産（固定資産税）の申告が必要となる場合があります。

次の項目の「申告が必要となる場合」に該当する方は、毎年１月末までに償却資産申告書の提出

が必要となります。申告が必要となる方は、税務課資産税家屋係までご連絡ください。

申告が必要となる場合

○個人が発電出力１０ｋＷ以上の太陽光発電設備を設置し、発電した電気の全量または余剰を売電している場合

個人が経済産業省の認定を受けた太陽光発電設備（発電出力量１０ｋＷ以上）を設置して発電量の全量ま

たは余剰を売電している場合は、売電するための事業用資産となるため、固定資産税の課税対象となり、償

却資産の申告が必要です。

○事業を営む個人が店舗やアパート、農業用ハウスなどに太陽光発電設備を設置し、発電した電気をその事

業の用に供している場合

○法人が太陽光発電設備を設置した場合

申告が必要とならない場合

課税標準額の特例について

○個人が発電出力１０ｋＷ未満の太陽光発電設備を設置し、発電した電気を家庭用のみに使用しその余剰分

を売電している場合は、固定資産税の課税対象にならないため、償却資産の申告は不要です。

※償却資産は課税標準額の合計が１５０万円未満の場合は固定資産税が課税されません。ただし、課税されない場合で

も、償却資産申告書の提出は毎年必要となります。

※発電規模や設置時期によっては課税標準額の特例（３年度分）を受けられる場合があります。

対象となる設備

経済産業省による『再生可能エネルギーの固定価格買取制度』の認定を受けた再生可能エネルギー発電

設備（蓄電装置、変電設備、送電設備を含む）のうち償却資産に該当する部分。ただし、住宅など太陽光発電

設備（低圧かつ発電量１０ｋＷ未満）を除きます。

適用期間および内容

新たに固定資産税が課税されることとなった年度から３年度分の固定資産税に限り、太陽光発電設備の

固定資産税の課税標準額を３分の２の額とします。

取得時期

平成２４年５月２９日から平成２６年３月３１日までの間に新たに取得した設備

▼問い合わせ    税務課　資産税家屋係　内線５１７８



開催日時

交通規制時間

交通規制区間

主なイベント

問い合わせ

商業・市街地活性課　内線４８７０

９月２８日（土）

午前８時～午後５時

りんご並木
（扇町、知久町～通り町、

通り町～松尾町）
※本町とりんご並木の交差点は、
車で通行することができません。

（午前９時～午後４時）
◎りんご並木写生大会

◎地元高校音楽クラブなどの
皆さんによる演奏

◎五平餅、駄菓子などの販売

◎オープンカフェ

※雨天決行

※天候により催しの内容に変更が
あります。

「まちかど音楽祭
        inりんご並木」 ＆

「りんご並木写生大会」

「まちかど音楽祭
        inりんご並木」 ＆

「りんご並木写生大会」

「まちかど音楽祭
        inりんご並木」 ＆

「りんご並木写生大会」

りんご並木６０周年記念事業

Anniversary

りんご並木６０周年記念事業

Anniversary
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通
貨
・
証
券
な
ど
返
還

の
ご
案
内

　名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後

に
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら

れ
た
方
々
が
、
税
関
な
ど
に
預

け
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を
お
返

し
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人
は
も

と
よ
り
ご
家
族
の
方
で
お
心
当

た
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　そ
の
際
に
、
当
時
の
状
況
が

分
か
る
資
料
（
税
関
・
海
運
局

が
発
行
し
た
「
保
管
証
」
な

ど
）
を
ご
用
意
し
て
い
た
だ
く

と
、
参
考
に
な
り
ま
す
。

▼
返
還
し
て
い
る
通
貨
・
証
券

な
ど

○
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に

預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
類

（
上
陸
港
扱
保
管
物
件
）

○
帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本

人
自
治
会
な
ど
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
・
証
券
な
ど
の
う
ち
、

そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た

も
の
（
外
地
扱
保
管
物
件
）

▼
通
貨

旧
日
本
銀
行
券
、
旧
日
本
軍

軍
票
な
ど

▼
証
券
類

国
債
（
支
那
事
変
割
引
国
庫

債
券
、
大
東
亜
戦
争
割
引
国

庫
債
券
な
ど
）
、
公
社
債
、

郵
便
貯
金
簿
、
預
金
証
書
、

生
命
保
険
証
書
な
ど

　

▼
問
い
合
わ
せ

財
務
省
名
古
屋
税
関

監
視
部
監
視
通
関
部
門

〒
４
５
５
―
８
５
３
５

　

名
古
屋
市
港
区
入
船
２
―
３

―
１２０

５
２（
６
５
４
）４
０
６
０

財
務
省
名
古
屋
税
関

諏
訪
出
張
所

〒
３
９
２
―
０
０
１
５

　

諏
訪
市
大
字
中
洲
字
起
シ

５
３
３
６
―
２

０
２
６
６（
５
８
）５
９
５
３

よ
こ
ね
田
ん
ぼ
で
収
穫
祭

　日
本
棚
田
百
選
認
定
の
千
代

「
よ
こ
ね
田
ん
ぼ
」
で
収
穫
祭

を
開
催
し
ま
す
。
昔
な
が
ら
の

原
風
景
が
残
る
棚
田
で
、
稲
刈

り
体
験
で
一
緒
に
汗
を
流
し
、

収
穫
祭
で
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。

稲
刈
り
体
験
、
収
穫
祭
ど
ち
ら

か
一
方
の
参
加
も
結
構
で
す
。

　多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合

わ
せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
２９
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
２
時

▼
内
容

○
稲
刈
り
体
験

　午
前
９
時
～

○
収
穫
祭

　正
午
頃
～
（
稲
刈

り
体
験
終
了
後
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
場
所

　よ
こ
ね
田
ん
ぼ

▼
参
加
費

　無
料

▼
持
ち
物

長
靴
、
タ
オ
ル
、
帽
子
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

千
代
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー  

０
２
６
５（
５
９
）２
０
０
３

り
ん
ご
並
木
写
生
大
会

　り
ん
ご
並
木
歩
行
者
天
国
に

あ
わ
せ
て
、
写
生
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　各
賞
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

９
月
２８
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
受
付

午
前
９
時
～
１０
時

り
ん
ご
並
木
エ
コ
ハ
ウ
ス
前

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
場
所

り
ん
ご
並
木
歩
行
者
天
国
区

間
▼
対
象

幼
児
の
部
、
小
学
生
の
部
、

一
般
の
部

▼
画
材

当
日
受
付
に
て
、
画
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。

※
写
生
用
具
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
商
工
会
議
所

０
２
６
５（
２
４
）１
２
３
４

商
業
・
市
街
地
活
性
課

内
線
４
８
７
０



結い（UI）ターン

■問い合わせ
結いターンキャリアデザイン室
内線３５１２
http://www.yuiturn.net/
yuiturn@city.iida.nagano.jp

ＵターンＩターンを
応援します。

お気軽にご相談下さい。

結
い
タ
ー
ン
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
室

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
い
た
ん
」
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「
旧
小
笠
原
家
書
院
」

の
歴
史
文
化
を
学
ぼ
う

　昭
和
２７
年
に
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
「
旧
小
笠
原

家
書
院
」。

　３
回
目
と
な
る
今
回
は
、
伊

豆
木
小
笠
原
家
書
院
の
価
値
な

ど
に
焦
点
を
当
て
て
、
書
院
管

理
人
で
あ
る
久
保
田
安
正
さ
ん

か
ら
学
び
、
私
た
ち
の
豊
か
な

文
化
生
活
に
役
立
て
る
機
会
と

し
ま
す
。

▼
対
象

　小
学
生
以
上
一
般

▼
日
時

１０
月
１１
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

▼
場
所

三
穂
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

（
三
穂
公
民
館
）

▼
参
加
費

　無
料

▼
定
員

　６０
人

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１０
月
４
日
㈮

　

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

三
穂
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

０
２
６
５（
２
７
）２
０
３
２

０
２
６
５（
２
７
）２
９
３
０

飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア

第
６９
講
座

　飯
田
ア
カ
デ
ミ
ア
第
６９
講
座

は
「
古
代
地
域
史
」
が
テ
ー
マ

で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

○
１０
月
１９
日
㈯

　午
後
１
時
３０
分
～
５
時

○
１０
月
２０
日
㈰

　午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分

▼
場
所

　竜
丘
公
民
館

▼
テ
ー
マ

「
古
代
シ
ナ
ノ
の
原
像
を
さ

ぐ
る
―
古
典
学
の
再
生
と
地

域
史
の
方
法
を
求
め
て
―
」

▼
講
師

原
秀
三
郎
さ
ん

（
静
岡
大
学
名
誉
教
授
）

▼
参
加
費

　５
０
０
円

（
２
日
間
共
通
資
料
代
）

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

歴
史
研
究
所

０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

０
２
６
５（
２
１
）１
１
７
３

男
性
の
た
め
の
運
動
講
座

腰
痛
予
防
コ
ー
ス

▼
対
象

お
お
む
ね
４０
歳
～
７０
歳
の
男

性
で
長
時
間
立
っ
て
い
る
と

腰
が
痛
く
な
る
な
ど
腰
の
違

和
感
や
腰
痛
が
気
に
な
る
方

▼
日
時

１０
月
３１
日
、
１１
月
７
日
・
１４

日
・
２１
日
・
２８
日
、
１２
月
５

日
の
各
木
曜
日
（
全
６
回
）

午
後
７
時
３０
分
～
９
時

▼
場
所

　松
尾
公
民
館

▼
内
容

○
硬
く
な
っ
た
筋
肉
や
関
節
を

ほ
ぐ
す
体
操

○
筋
肉
を
強
め
る
運
動

○
姿
勢
の
改
善
方
法
の
紹
介

▼
講
師

梅
村
和
代
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
定
員

　２０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

後
日
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※
治
療
中
の
病
気
の
あ
る
方
は
、

主
治
医
へ
ご
相
談
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１０
月
１１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課

　保
健
指
導
係

内
線
５
５
１
９

大
人
の
家
庭
料
理
教
室

　「
秋
に
食
べ
た
い
こ
の
逸
品
」

と
し
て
料
理
の
実
習
と
試
食
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
２０
歳
以

上
の
方

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
１
時

▼
場
所

飯
田
友
の
会

（
高
羽
町
６
丁
目
１
０
８
）

▼
参
加
費

　５
０
０
円

▼
料
理
内
容

○
く
る
み
お
は
ぎ

○
豚
肉
と
き
の
こ
汁

○
鶏
の
照
煮

○
デ
ザ
ー
ト

　
　

▼
定
員

　３０
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

１０
月
１７
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参
画
課

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
０

０
２
６
５（
２
２
）４
５
６
８

danjo@
city.iida.nagano.jp
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難
病
医
療
・
生
活
相
談
会

　難
病
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の

皆
さ
ん
の
た
め
の
専
門
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
２０
日
㈰

午
後
０
時
３０
分
～
２
時
受
付

▼
会
場

県
飯
田
合
同
庁
舎
３
階
講
堂

お
よ
び
３
０
２
号
会
議
室

農
地
相
談

　農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、

農
地
の
転
用
、
遊
休
農
地
対
策
、

隣
接
農
地
の
管
理
へ
の
苦
情
、

農
業
者
年
金
な
ど
農
地
に
関
す

る
相
談
を
、
各
地
区
担
当
の
農

業
委
員
と
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

　開
催
地
区
以
外
の
ご
相
談
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
川
路
地
区
会
場
で
は
竜
丘
地

区
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
鼎
・
上
村
・
南
信
濃
地
区
は

予
約
制
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
さ
れ
た
い
方
は
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
に
つ

い
て
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
開
催
地
区
・
開
催
日

○
１０
月
１
日
㈫

　
　

座
光
寺

○
１０
月
２
日
㈬

　
　

飯
田
・
上
郷
・
上
久
堅

○
１０
月
３
日
㈭

　
　

伊
賀
良
・
松
尾
・
千
代

○
１０
月
９
日
㈬

　

　川
路

○
１０
月
１０
日
㈭

　

三
穂

▼
場
所

　

開
催
地
区
Ｊ
Ａ
の
各
支
所
・

事
業
所

▼
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
９

賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
な

ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　「
敷
金
は
ど
れ
く
ら
い
戻
っ

て
く
る
の
か
？
」

　「
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
、

畳
替
え
、
壁
の
張
り
替
え
、
補

修
費
の
負
担
は
誰
が
ど
う
負
担

す
る
？
」

　「
取
り
付
け
た
エ
ア
コ
ン
の

撤
去
は
？
」

　長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、

広報いいだ９月１日号の
記事に誤りがありました
ので、お詫びして訂正い
たします。

●３０ページ
文化ガイド

９月１日号の訂正

誤

正 秋の彩コンサート

１３ｔｈ
フレッシュコンサート

▼
対
象
者

難
病
患
者
、
も
し
く
は
そ
の

疑
い
の
あ
る
者
お
よ
び
そ
の

家
族

▼
相
談
内
容

医
療
相
談
（
神
経
内
科
）
、

リ
ハ
ビ
リ
相
談
、
療
養
・
生

活
相
談
、
職
業
相
談
、
栄
養

相
談
、
患
者
会
な
ど
に
関
す

る
相
談

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

１０
月
３
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

飯
田
保
健
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

０
２
６
５（
５
３
）０
４
４
４

０
２
６
５（
５
３
）０
４
６
９

賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や
原
状

回
復
な
ど
に
関
す
る
お
悩
み
に

対
し
、
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
の
で
、
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１０
月
１７
日
㈭

午
後
１
時
～
５
時

▼
場
所

り
ん
ご
庁
舎
３
階

▼
相
談
内
容

民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還

や
原
状
回
復
な
ど
に
関
す
る

お
悩
み

▼
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
飯
田
地

区
事
務
局

担
当

　久
保
田

０
２
６
５（
４
９
）４
２
１
３

飯田市公式

 フェイスブック
飯田市公式

 フェイスブック

「広報いいだ」「広報いいだ」「広報いいだ」
市政情報や市の魅力を飯田女子

短期大学の学生レポーター「いいレ
ポ☆」のメンバーと協働で発信して
います。

全
国
一
斉

法
務
局
休
日
相
談
所

▼
日
時

１０
月
６
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
で
終
了

▼
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

（
大
久
保
町
２
６
３
７
―
３
）

▼
相
談
内
容

○
土
地
・
建
物
、
会
社
・
法
人

な
ど
の
登
記
手
続
き

○
土
地
の
境
界
問
題
、
筆
界
特

定
に
関
す
る
手
続
き

○
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
も
の

○
い
じ
め
・
虐
待
な
ど
の
人
権

問
題
に
関
す
る
こ
と

○
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ

と
ほ
か

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約

が
必
要
で
す
。
当
日
の
相
談

は
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
相
談
の
予
約
は
１０
月
４
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。
な
お
、
当
日
は
会
場
の

み
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

０
２
６
５（
２
２
）０
０
１
４



［広報いいだ］２０１３.９.１５ 10

●受講対象は３９歳以下の一般社会人です。　　　●定員は各講座とも１５人（先着順）、最小催行人数は５人です。
●各講座の開設時間は、特別の指定がない限り１９：３０～２１：００です。
●受講申し込みは勤労青少年ホームに電話（土・日・祝日を除く）か、応募専用ＨＰ（http://iida-yousquare.com）で。
●応募者全員に１０月初めに開講に当たってのご通知をお送りします。
●受講料等の金額は１０月８日の合同開講式時に納入をお願いします。尚、既に利用者登録されている方は利用者会費は不要です。

毎日を彩る
華道入門

１０

１１

１２

１３

１４

１５

①１０/１６

③１１/２７

⑤１２/２６

②１０/３０

④１２/１１

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

教材 ６,０００円

池坊教授
小松久美子

日本の伝統文化である華道を基礎から楽しみな
がら学習しましょう。今回の講座では最終回にお
正月向けのお花を活けます。自宅に花を飾りお
正月を迎えてみませんか。

リラックス✿ヨガ
①１０/１７

③１１/２１

⑤１２/１２

②１０/３１

④１２/５
受講料 ８００円

利用者会 １,０００円
健康運動指導士
中塚裕佳理

心身ともにリラックスできるヨガで美しく健康的な
生活を目指しましょう。
※動きやすい服装でご参加ください。

ゆったり太極拳
①１０/２１

③１１/１１

⑤１１/２５

②１０/２８

④１１/１８
受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

太極拳
インストラクター
牧内房子

全身を使ったなめらかな動きと太極拳特有の呼
吸法で、心身のリフレッシュと健康づくりができま
す。ストレッチもしっかり行いますので、終わった
後は気分爽快！

料理①
からだにおいしい
健康料理

①１０/２４

③１１/２１

②１１/７

④１２/５

①１０/１７

③１１/１４

②１０/３１

④１１/２８

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

料理材料 ３,０００円

管理栄養士
後藤よね子

バランスの取れた食事って意識したことありますか？
基本的な調理の手順だけでなく、栄養知識も学
べる家庭料理講座です。【１９：００～２１：００】
※アレルギーのある方はご相談ください。

料理②
こころはぐくむ
感動料理

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

料理材料 ３,０００円

TESSHIN
堀本英和
他Filareから

地元の食材がプロの技で劇的変化！いつもの料理
と一味違う、シェフの味に感動！
最終回は時間を拡大して、下ごしらえから始めます。
【１９：００～２１：００】
※アレルギーのある方はご相談ください。

料理③
お菓子づくり

①１０/２２

③１１/５

②１０/２９

④１１/１２

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

料理材料 ３,５００円

田月
城田　茂

洋菓子店ノエル
宮澤　忠

お菓子の街いいだの菓子職人を講師に迎え、季
節の和・洋菓子を作ります。お正月やクリスマス
に自作のお菓子をふるまってみませんか？
スイーツ男子も大歓迎！ 【１９：００～２１：００】
※アレルギーのある方はご相談ください。

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地） 　･　0265（23）5571　 http://iida-yousquare.com

◎勤労青少年ホームの「利用者会」は、サークル参加者か、講座受講生で、利用者会費を納め利用者登録した全員が参加できる組織です。
秋のホーム祭、冬のＸマスパーティ、スキーツアー、ボーリング大会など、楽しい交流の機会があります。

わが家の結いタイムわが家の結いタイムわが家の結いタイム
家庭共育

親が育つ

子どもが育ち

～ 家族のふれあいのために ～

■問い合わせ
生涯学習・スポーツ課　地育力向上係
内線３５７３

毎月第３日曜日は 
「結いの日（家庭の日）」

家族が一緒に過ごし心を通わせるひと時を「わが家の

結いタイム」と名付けました。まずは、「あいさつ」「会

話」「お手伝い」「読書」から始めてみましょう。

●まずは、家族の中で自分からあいさつ
をする習慣をつけましょう。

●あいさつの輪を近所、地域へと広げま
しょう。

あいさつあいさつあいさつ

●お互いの顔を見ながら“心と心”“言葉
と言葉”でたくさん会話しましょう。

●たくさん会話をすることで、家族の絆
も深まります。

会　話会　話会　話

●食卓の準備・片付けなどのお手伝いを
通して家族でふれあいましょう。

●お手伝いでお互いに認め合う心・感謝す
る心・相手を思いやる心も生まれます。

お手伝いお手伝いお手伝い

●読み聞かせをしたり、同じ本を読み共
通の話題で語り合ったりしましょう。

●本を読むことで「表現力」や「想像力」
が育まれます。

読　書読　書読　書
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飯田市勤労青少年ホーム後期教養講座受講生募集飯田市勤労青少年ホーム後期教養講座受講生募集

『楽しんだ者勝ちの、アフター５！』『楽しんだ者勝ちの、アフター５！』

１０月から始まるユースクエアの後期教養講座。９月３０日
応募締切 お申し込みは今すぐ携帯電話から。

美文字
トレーニング

１

２

３

４

５

６

７

８

①１０/１８

③１１/８

⑤１２/６

②１０/２５

④１１/２２
受講料 ８００円

利用者会 １,０００円
龍峡書道会師範
澤柳礼子

デジタルの時代だからって……、履歴書書くに
も、のし袋書くにも、字はキレイな方が絶対お得。
筆ペン、ボールペンで美文字トレーニングを。

こころとからだの
メイクアップ

①１０/１５

③１１/１２

⑤１２/１０

②１０/２９

④１１/２６

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

オイル ５２５円

おぐねー
プロデュースサロン
SMILON

メイク、ボディケア、アロマをプロから学び、身体
の表面だけでなく、内面から女子力アップを目
指します。【１９：００～２０：１５】

パソコン初級
年賀状をつくろう

①１０/１６

③１１/１３

②１０/３０

④１１/２７

①１０/１５

③１１/５

⑤１１/１９

②１０/２２

④１１/１２

⑥１１/２６

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

テキスト ５００円

コアカレッジ
遠山千尋

エクセルとワードを使って簡単な差込印刷をマ
スターし、年賀状やカードを作成します。知って
いると幅広く応用でき、意外と便利に使えちゃ
う、ちょっとお得なスキルです。

リスタート★
サポート

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

教材 ５００円

コアカレッジ
遠山千尋

まなびと代表
井坪まゆ美

これから再就職を目指す人向けの講座です。就
職時に役立つ接遇等のマナーや、仕事や日常
生活にも応用できるエクセルやワードの使い方
を学びます。【１０：００～１１：３０】
※託児については応募時にご相談ください。

コミュニケーション
スキルアップ

①１０/９

③１１/６

⑤１２/４

②１０/２３

④１１/２０
受講料 ８００円

利用者会 １,０００円
日本コーチ協会正会員
橋爪昭治

会話の極意は「しゃべる方法」ではなく「相手の話
を聴く」こと。相手と良好な関係を築き、やる気を
起こすためのコーチングの世界をやさしく学びま
す。……人と上手くコミュニケーションをとりたい、
自分に自信を持ちたい、今の自分がもっと素敵に
なりたいと思っている方は是非どうぞ。

あいさつから
はじめよう
手話入門

①１０/１８

③１１/１５

⑤１２/６

②１１/１

④１１/２９

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

テキスト １,５００円

飯田手話普及
委員会

手話を身につけてコミュニケーションの世界を広
げてみませんか。聴覚障がいについて学び、理
解を深めながら楽しく勉強します。

Hello English!
英会話入門

①１０/１５

③１０/２９

⑤１１/１２

②１０/２２

④１１/５

⑥１１/１９

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円 
英会話教室主宰
ジョナサン・ヒギンズ

英語は世界の共通語。コミュニケーションの手段
としても英会話は大切ですが、苦手な人が多い
のも事実。イギリス人の講師によりゲームやグ
ループワークを採り入れ、楽しく英語を学びます。

你好
中国語（中級）

①１０/１８

③１１/１５

⑤１２/１３

②１１/１

④１１/２９

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

テキスト １,５７５円

飯田市山本小教諭
大橋春美
（趙春艶）

中国勤務に備えたい、中国文化を知りたい、帰国
した人と会話したい。中国の文化や習慣、中国の
不思議にも触れながら楽しく中国語を学びます。

伝統を愉しむ
茶道入門

９
①１０/２１

③１１/１１

⑤１１/２５

②１０/２８

④１１/１８

⑥１２/２

受講料 ８００円

利用者会 １,０００円

教材 ２,０００円

表千家教授
小林優子

日常の喧騒から離れ、ゆっくりと落ち着ける茶道
を基本から教わります。初心者も経験者も大歓
迎の講座です。

講　座　名Ｎｏ. 講　　師内　　　　　　　容 期　　日 受講料など

※この日に以下の
受講料などを
納入

☆ 合同開講式
１０/８（火）
１９：００～

各講座の講師が
揃います

講座開講にあたってオリエンテーションや講師
との顔合わせ。受講生全員が出席していただ
きます。



飯田市の人口（８/１現在）■人口＝１０５,７６７人（前月比－２２）男５０,４８４人／女５５,２８３人  ■世帯＝３９,２０８戸（前月比－２）

各種相談所 相談は無料、秘密は厳守します。

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

家庭児童相談

教 育 相 談

行 政 相 談

結 婚 相 談

こころの相談日

障害のある方
または

ご家族の相談

消 費 者 相 談
（多重債務相談を含む）

ジョブカフェいいだ
若年者就業相談

中小企業経営者
のための

経営悩み相談

りんご庁舎２階
子育て支援課
内線５３０２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：００

教育委員会棟
３　階

教育相談室
内線３５８１

専用電話（ＦＡＸ兼用）
☎０２６５（５３）８７３０

りんご庁舎３階
地域づくり・庶務課
内線２１１１

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
　本人確認ができる
書類と写真１枚が
必要

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

市役所
保 健 センター

保健課
内線５５１５
（予約制）

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

さんとぴあ飯田
飯伊圏域障害者
総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５ りんご庁舎３階

男女共同参画課
内線５３５２

毎週月～金曜日
９：００～１７：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎３階

毎月第４木曜日
１２：３０～１５：００

中 村 ビ ル
（ 本 町１－１２）

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
(予約制・無料）

相 談 名 日　時 場　所 問い合わせ

毎週金曜日
１３：００～１７：００

毎週月・火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週木・金曜日
１３：００～１７：００

毎週火・木曜日
１３：００～１７：００

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

市民証明コーナー
（りんご庁舎２階）

タガログ語
英 語

ポルトガル語

一 般

りんご庁舎３階

りんご庁舎２階

いいだ地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター

男女共同参画課
内線５３５１（予約制）

子育て支援課
内線５３２４

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６０（３４）１０６６

☎０２６５（５３）３１８７

法 律 相 談
（現在係争中のものは除く）

毎月第２金曜日
１３：００～１７：００

さんとぴあ飯田
社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（予約制）

毎週火曜日
１３：００～１６：００
受付１５：００まで

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

の

相

談

女
性
の
た
め

休
日

平
日

毎月第２､第３日曜日
１３：３０～１６：３０
受付１５：３０まで

毎週月～金曜日
（祝日は休み）
８：３０～１７：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

悩みごと

法律相談

中 国 語

毎月第１・第３木曜日
１３：００～１６：００
※希望の方は前日
午後５時までに
申し込む

飯田勤労者
福祉センター

巡回労働相談

特 別
（法律的）

さんとぴあ飯田

毎週月～金曜日
８：３０～１７：３０

いいだ成年後見支援センター

外国人総合
相談窓口

（市役所本庁舎
１階）

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０
（受付順）

男女共同参画課
内線５３５１

産業振興支援課
☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所
☎０２６５（７６）６８３３

高齢者の介護や
福祉などの相談

成年後見相談

１０月８日㈫
１３：００～１６：００

９月３０日㈪
１０月２８日㈪

１３：３０～、１５：００～

１０月１５日㈫
１３：３０～１６：３０

毎週月～金曜日
８：３０～１７：１５

ジョブカフェいいだ
☎０２６５（５３）８９６６
（予約制）

市長の留守番電話 ０２６５（２３）８１８１
市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

ケーブルテレビ音声告知サービス

飯田エフエム放送

市からの
情報

７：１０～
１２：５３～
１８：５３～

８：５３～
１６：５３～

７：１０～
１７：１０～

１２：１０～

月～金曜日

土・日曜日

６：４３～
１９：３８～
１２：３８～
１６：３８～
★
★

６：５８
１９：５３
１２：５３
１６：５３

（再）

（再）

月～木曜日

ＦＭＦＭ

放 送 時 間

６：００　１２：１５　１５：００　１９：３０

チャンネルチャンネル

チャンネルチャンネル

放　送　日 放　送　時　間

９：３０～
２２：３０～

１２：００～ １９：３０～

９：３０～
２１：３０～

１２：００～ １９：３０～
２２：３０～※休止の場合あり

■ 安心ほっとライン
　 ○定時に自動的に音声でお知らせします。

■ 広報いいだの風
　 ○飯田市からのお知らせ

■ かざこし歳時記
　 ○飯田市企画番組

■ テレビ広報
　 ○飯田市の政策や行事などを紹介します。

チャンネルチャンネル

市議会開会中は、
議会中継を放映します。

◎データ放送１２チャンネ
ルで配信している情報
メニューは次の通りです。

・お知らせ

・緊急情報

・ケーブルテレビ情報

・暮らしの情報

・コミュニティ情報

・南信州新聞社ニュース

・ごみの収集日カレンダー

・お知らせポスト

◎放送内容は次の通りです。
・市からのお知らせ  ・地域からのお知らせ
・企業、団体などからのお知らせ  ・火災、防災情報  ・緊急地震速報
・お悔やみ情報  ・休日当番医  ・農産物市況情報　など

（結チャンネル）

（※）

★は第５週の放送はありません。

放送曜日 番　組　名 第何週 内　　　容

市役所情報

公民館リレー

ニュースイン１１９

さわやか健康

くらしと環境

いいだ文化の窓

子育て大好き！

広報いいだの紹介

市民の安全１１０番

消費生活メモ

保育園だより

観光情報

伊那谷の自然と歴史

動物園通信

ふれあい福祉

小中学校だより

市立病院だより

大好き農業

いきいきライフ

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

毎週

１

２

３

４

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日 かわらんべ・かざこし
子どもの森公園通信

※安心ほっとラインは
専用の機器を設置して、
月 ５々００円の利用料金で
ご利用できます。
　　　（問・　　５２-５４０６まで） １０月２１日～２５日

１０月２６日～２７日

「かざこし歳時記」 １０月番組表

市役所各課からの広報

伊賀良公民館の活動の紹介

消防署と消防団による消防広報

健康に関しての番組

環境活動の紹介

文化会館・美術博物館・図書館・川本人形美術館の事業の紹介

子育てに役立つ情報

「広報いいだ」１日号の紹介

安全に関する情報

消費生活に関する情報番組

千代保育園千栄分園・さくら保育園久米分園・飯田仏教保育園・飯田子供の園の紹介

飯田の観光情報の紹介

伊那谷の自然・歴史などの紹介

動物園の情報

ボランティア・催し物・行事などの紹介

高陵・上郷・座光寺・伊賀良小中学校の紹介

市立病院医師の話

かわらんべ・かざこし子どもの森公園の情報

農業に関係した活動や事業の紹介

いきいきと暮らす高齢者などの紹介
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