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No.836●毎月1日・15日発行�

美術博物館学芸員が、知られざる・知ってほしい飯田
下伊那の紹介や、専門分野のお話を連載しています。�

専門：民俗�
谷口悦子�

■問い合わせ�
　美術博物館�
　10265（22）8118

　昔話『おばすて山』では、年老い
たお母さんの知恵が大活躍します。
こうしたお年寄りの生活の知恵や風
習は「宝物」。私は、日々それを「発
掘」しています。�
　さて私は今、昔お寺で作られ、お
参りに来た子どもたちに配られてい
た「ハナクサ団子※」について調べ
ています。この団子は、食べるだけ
でなく、なんとお守りにも変身した
のです！！　お母さんが団子のかけ
らを入れた小さなお守り袋を作り、
子どもの健康と安全とを願ったのです。�

このお守りの風習は、三穂や上郷では昭和
30年代まであったそうです。�
　皆さんも身近な「宝物」を発掘してみま
せんか？　まずは、おじいさん、おばあさ
んに「ハナクサ団子もらった？　お守り作
ってもらった？」と聞いてみてください。�
　結果はぜひ私に教えてくださいね！�

　もっと多くの方に美術博物館を身近に感じて
もらえるように、収蔵物でなく、学芸員の紹介を
考えました。学芸員の声を「オト＝音」と表現し、
「びはくノオト」と名付けました。この「ノオト」
は「ノートブック」にも掛けてあります。�

ご質問：「びはくノオト」命名の理由は？
ご質問をいただきました！ありがとうございます�

切る�

※この団子は、ヤショ
ウマ（太巻き寿司や
金太郎飴のように
同じ模様になる餅）、
薄い「のし餅」など、
お寺ごとに色も形
もさまざまでした。� 〔絵：ヤショウマ〕�

断
も
行
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ま
す
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今
月
か
ら
「
緑
の
募
金
」
運

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
募

金
は
、
学
校
や
公
園
、
集
会
所

な
ど
の
公
共
施
設
の
緑
化
、
森

林
の
保
護
、
健
全
な
森
林
づ
く

り
、
国
内
外
で
の
緑
豊
か
な
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。�

　
組
合
な
ど
で
募
金
を
取
り
ま

と
め
、
市
役
所
受
付
、
り
ん
ご

庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
届

け
く
だ
さ
い
。�

▼
18
年
度
の
募
金
報
告�

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

　
い
た
４
、４
８
５
、９
７
０
円

　
の
ご
厚
志
は
、
7
長
野
県
緑

　
の
基
金
を
通
じ
、
有
効
に
活

　
用
さ
れ
て
い
ま
す
。�

▼
問
い
合
わ
せ
　
林
務
課�

　
内
線
４
８
６
１�
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よ
り
使
い
や
す
い
図
書
館
を

目
指
し
て
、
試
験
的
に
開
館
時

間
を
２
時
間
繰
り
下
げ
、
正
午

か
ら
午
後
８
時
ま
で
の
開
館
と

し
ま
す
。
仕
事
帰
り
な
ど
に
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

▼
期
日
　
５
月
１０
日
e
・�

　
１７
日
e
・
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日
e
・
３１
日
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※
鼎
・
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郷
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は
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午
前
１０
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午
後
６
時�
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若
年
者
の
就
業
支
援
を
行
う

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
い
だ
」
と
、

雇
用
や
労
働
に
つ
い
て
の
総
合

的
な
相
談
を
行
う
「
飯
田
市
雇

用
・
労
働
相
談
窓
口
」
を
４
月

か
ら
常
時
開
設
し
て
い
ま
す
。�

　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資
格

の
あ
る
相
談
員
が
対
応
し
、
希

望
に
よ
り
適
性
診
断
・
適
職
診�
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天竜峡観光開発株式会社の解散�

　「天竜峡観光開発株式会社」は、天龍峡の観光振

興のために市が出資し、民間の資金と能力を生か

す目的で設立された第三セクターで「温泉宿舎天

竜峡」を経営していました。市も筆頭株主として、

深く関わってきました。�

　設立以来35年間経営されてきましたが、近年の

売り上げ低下により資金繰りが厳しく、現代の旅

行ニーズに合わせた施設改修資金が調達困難な

状況では、会社を解散せざるを得なくなりました。�

　地元の皆さんを中心に、地域振興のために貢献

いただいてきましたが、このような事態に至った

ことについて、深くおわび申し上げます。�

温泉宿舎天竜峡の取得と今後の活用�

　市としては、35年の長きにわたり支えてきてい

ただいた地域の皆さんの熱い思いと、今まさに天

龍峡再生が正念場にあることを総合的にとらえ、

問題を先送りせず、温泉宿舎天竜峡の土地・建物

などを取得し、これまでとは違う地域密着という

視点で利活用の方法を見直し、天龍峡再生に役立

てていくことこそが、市民の皆さんの負託に応え、

その責任を果たしていくことになると判断しま

した。�

　名勝天龍峡は全国的に知名度も高く、来春には

インターチェンジの供用開始も予定されています。

市では現在、天龍峡再生プランの検討を進めてい

ます。�

　温泉宿舎天竜峡の活用については、ワーキング

ホリデーをはじめとしたグリーンツーリズム、ス

ポーツ振興、温泉の有効活用なども視野に入れて

できるだけ早期に対応していきます。�

　天龍峡再生の一翼を担う施設として、当面の活用と将来の利活用について、市民の
皆さん・市議会と検討を重ねてまいります。また、温泉宿舎天竜峡のみならず、総合的・
積極的に天龍峡再生に取り組んでまいりたいと考えております。

天龍峡再生に向けて�
　「温泉宿舎天竜峡」を取得します�

「温泉宿舎天竜峡」外観�

■問い合わせ　観光課　内線4662

天竜峡観光開発株式会社について�

■設立　昭和47年２月�
　温泉宿舎の建物については、昭和53年に
天竜峡観光開発株式会社が、市を経由して
長野県観光開発公社から買い受けました。�
　その後、平成４年に研修棟と土地は後年、
資本金を増やして取得しました。�

　（土地1,243㎡、建物２棟1,345㎡）�

■売り上げの推移�

○設立から平成元年までは宿舎天竜峡として
営業し、売り上げは年間 3,000 万円～
4,000万円でした。�

○平成2年からは、温泉宿舎として営業を開
始したことやリニューアルの効果もあって
売り上げが伸び、平成9年には8,000万円
を越えていましたが、平成 17年は 5,700
万円と売り上げが減少しました。�

■役員体制�

　会社の役員には、天龍峡地域の住民の方に
無報酬で務めていただいていました。�

■解散決議�

　平成 19年 2月臨時株主総会において会社
の解散を決議しました。�

○解散時の資本金6,100万円�
　このうち、市の出資額2,080万円（34％）�
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追
手
町
小
学
校�

化
石
標
本
室
を
公
開�

歴
史
研
究
活
動
を�

助
成
し
ま
す�

宇
宙
を
の
ぞ
こ
う�

農
薬
の�

安
全
な
使
用
に
つ
い
て�

■問い合わせ�
○老人保健について　　　保健課　医療給付係　内線5526�
○福祉医療費について　　保健課　医療給付係　内線5525�
○国民健康保険について　保健課　国保係　　　内線5523

月に一度は保険証の提示を
医療機関などにかかるときは、初診・診療中にかかわらず、
月に一度は医療機関の窓口に、保険証などを提示してください。�

※保険が変更になりましたら、速やかに新しい保険証を医療機関の窓口に提示
してください。�

▼老人保健医療受給者証（白色）・国民健康保険高齢受給者証（緑色）・
福祉医療費受給者証（黄緑色）をお持ちの方�

保険証とともに受給者証も必ず、医療機関の窓口に提示してください。�

※老人保健医療受給者証・福祉医療費受給者証をお持ちの方は、保険が変更に
なったときは、保健課窓口、りんご庁舎市民証明コーナー、各自治振興セン
ターに届け出てください。�

▼国民健康保険の方�

加入・脱退の手続きは、保険が変更となった日から14日以内に、保健
課窓口、りんご庁舎市民証明コーナー、各自治振興センターに届け出
てください。�

▼
場
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追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室�

▼
体
験
内
容�

○
化
石
レ
プ
リ
カ
作
製�

　
５
月
４
日
-
・
６
日
a�

○
化
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
体
験�

　
５
月
５
日
-�

▼
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▼
テ
ー
マ�

　
地
球
の
年
齢
と
星
の
一
生�

▼
日
時
　
５
月
２６
日
g�

　
午
後
３
時
〜
４
時
５０
分�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室�

▼
講
師�

　
奥
村
茂
実
さ
ん
、
平
澤
喜
代

　
重
さ
ん
、
お
月
見
天
文
同
好

　
会
の
皆
さ
ん�

▼
申
込
締
切
　
５
月
２５
日
f�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
美
術
博
物
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地
域
史
研
究
に
関
す
る
活
動

を
助
成
し
ま
す
。�

▼
対
象�

○
飯
田
・
下
伊
那
に
住
所
が
あ

　
る
個
人
・
団
体�

○
大
学
の
卒
業
論
文
や
修
士
論

　
文
を
作
成
す
る
た
め
の
研
究

　
を
行
う
方�

▼
助
成
条
件�

○
飯
田
・
下
伊
那
の
素
材
を
用

　
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
歴
史
研�

　
究
の
成
果
で
あ
る
こ
と�

○
新
た
に
得
た
史
料
の
所
在
情

　
報
な
ど
に
つ
い
て
は
、
研
究

　
所
へ
提
供
す
る
こ
と�

○
研
究
成
果
に
つ
い
て
は
、
所

　
定
の
時
期
に
研
究
所
に
て
口

　
頭
に
よ
る
発
表
を
行
い
、
併

　
せ
て
研
究
所
の
刊
行
物
を
通

　
じ
て
公
表
す
る
こ
と�

※
助
成
に
つ
い
て
は
、
必
要
な

　
審
査
を
行
い
ま
す
。�

▼
助
成
金
額
　
１０
万
円
以
内�

※
修
士
論
文
を
作
成
す
る
場
合

　
は
、
１５
万
円
以
内�

▼
申
請
締
切
　
６
月
３０
日
g�

▼
研
究
期
限
　�

　
来
年
２
月
２９
日
f�

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問�

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ�

　
歴
史
研
究
所�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
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安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
農
産
物
を
作
る
た
め
、
農
薬

の
使
用
に
は
次
の
こ
と
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。�

▼
散
布
方
法
に
つ
い
て�

○
安
全
性
が
証
明
さ
れ
た
登
録

　
の
あ
る
農
薬
を
、
使
用
濃
度
、�

　
使
用
量
、
使
用
期
間
と
そ
の�

　
回
数
を
確
認
し
、
ラ
ベ
ル
記

　
載
の
方
法
で
正
し
く
使
い
ま

　
し
ょ
う
。�

○
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、

　
周
囲
の
状
況
を
よ
く
確
認
し
、

　
他
の
作
物
、
住
宅
、
道
路
な

　
ど
に
飛
散
し
な
い
よ
う
に
、

　
風
向
き
や
散
布
方
法
に
注
意

　
し
ま
し
ょ
う
。�

○
隣
接
す
る
農
作
物
に
農
薬
が

　
飛
散
し
、
残
留
し
な
い
よ
う

　
に
、
同
じ
農
地
内
で
の
複
数

　
品
目
の
作
付
や
、
栽
培
時
期

　
の
異
な
る
品
種
の
作
付
を
で

　
き
る
限
り
行
わ
な
い
な
ど
の

　
工
夫
を
行
い
ま
し
ょ
う
。�

▼
残
液
の
扱
い
に
つ
い
て�

○
農
薬
は
残
液
が
出
な
い
よ
う

　
に
調
剤
し
て
く
だ
さ
い
。�

○
道
路
で
は
農
薬
散
布
機
械
の

　
洗
浄
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

※
水
質
汚
濁
事
故
防
止
の
た
め

　
農
薬
を
河
川
、
水
路
、
側
溝

　
な
ど
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

　
い
。�

▼
問
い
合
わ
せ�

○
農
業
課
　
生
産
振
興
係�

　
内
線
４
８
１
２�

○
農
薬
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ�

　
下
伊
那
農
業
改
良
普
及
セ
ン

　
タ
ー�

　
1
０
２
６
５（
５
３
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長
谷
川
善
和
さ
ん
が
収
集
し

た
標
本
を
中
心
に
た
く
さ
ん
の

化
石
を
見
学
で
き
ま
す
。�

▼
日
時�

　
５
月
４
日
-
〜
６
日
a�

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時�
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美
博
の
自
然
講
座�

飯
田
歴
研
賞
2
0
0
7�

出
品
作
品�

い
い
だ
環
境
プ
ラ
ン�

市
民
会
議
委
員�

転
ば
な
い
体
づ
く
り
講
座�

「
健
脚
大
学
」�

ぎ
や
ま
ん
工
房�

税目�

納期�

４月の納税

国民健康保険税(4月分)

5月1日(火)

納税には便利な口座振替を�
ご利用ください�

���
　
飯
田
・
下
伊
那
の
地
域
史
研

究
に
お
け
る
優
れ
た
著
書
・
論

文
を
募
集
し
ま
す
。（
自
薦
・
他

薦
を
問
い
ま
せ
ん
）�

　
作
品
を
歴
史
研
究
所
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。�

▼
対
象
作
品�

　
平
成
１８
年
４
月
〜
１９
年
３
月

　
に
刊
行
、発
表
さ
れ
た
著
書
・

　
論
文�

※
自
費
出
版
物
も
含
む
。�

▼
応
募
締
切
　
６
月
３０
日
g

▼
審
査
・
表
彰
　
歴
史
研
究
所

　
で
審
査
を
行
い
、
８
月
開
催

　
予
定
の
研
究
集
会
で
優
秀
作

　
品
を
表
彰
し
ま
す
。�

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ�

　
〒
３
９
５
―
０
０
０
２�

　
飯
田
市
上
郷
飯
沼
３
１
４
５�

　
歴
史
研
究
所�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０�
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市
で
は
、
環
境
政
策
の
指
針

「
 ２１’
い
い
だ
環
境
プ
ラ
ン
」
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。�

　
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
聞
き
す
る
た
め
、
市
民
会

議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。�

▼
募
集
人
数
　
２５
人
以
内�

▼
応
募
資
格�

　
飯
田
市
に
お
住
ま
い
で
、
次

　
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方�

○
４
月
１
日
現
在
、
満
１５
歳
以

　
上
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）�

○
環
境
問
題
に
関
心
の
あ
る
方�

▼
任
期�

　
来
年
３
月
ま
で
の
１
年
間�

※
会
議
は
８
回
程
度
開
催
予
定�

▼
報
酬�

　
会
議
開
催
の
都
度
、
報
酬
と

　
旅
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。�

▼
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書

　（
希
望
す
る
部
会
を
明
記
）お

　
よ
び
次
の
テ
ー
マ
で
８
０
０

　
字
以
内
に
ま
と
め
た
作
文
を
、

　
環
境
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

○
作
文
の
テ
ー
マ�

　
「
こ
の
地
域
で
環
境
問
題
に
取

　
り
組
む
た
め
に
必
要
な
こ
と
」�

○
希
望
す
る
部
会�

・
廃
棄
物
対
策
に
関
す
る
部
会�

・
温
暖
化
防
止
、
地
球
環
境
問

　
題
に
関
す
る
部
会�

・
緑
の
保
全
と
景
観
形
成
に
関

　
す
る
部
会�

・
公
害
対
策
に
関
す
る
部
会�

・
意
識
啓
発
に
関
す
る
部
会�

▼
募
集
期
間�

　
５
月
８
日
c
（
必
着
）�

▼
選
考
結
果�

　
５
月
中
旬
に
通
知�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
〒
３
９
５
―
８
５
０
１�

　
飯
田
市
大
久
保
町
２
５
３
４�

　
環
境
課
　
環
境
政
策
係�

　
内
線
５
２
４
６ �

�������

　
伊
那
谷
の
自
然
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
学
び
ま
す
。�

▼
テ
ー
マ�

　
南
ア
ル
プ
ス
の
植
物
と
世
界

　
遺
産
登
録�

▼
日
時
　
５
月
１９
日
g

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分�

▼
場
所�

　
美
術
博
物
館
講
堂�

▼
講
師
　
堤
　
久
さ
ん�

　（
伊
那
谷
自
然
友
の
会
）�

▼
資
料
代
　
１
０
０
円�

▼
問
い
合
わ
せ
　
美
術
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８�

���

　
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
て
の
バ

ラ
ン
ス
・
筋
力
づ
く
り
運
動
を

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。�

▼
対
象�

　
お
お
む
ね
７５
歳
以
上
で
、
転

　
倒
の
不
安
が
あ
る
方�

▼
日
時
　
５
月
１１
日
f
〜
９
月

　
の
毎
週
金
曜
日
（
全
１５
回
）

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分�

▼
場
所�

　
ほ
っ
湯
ア
ッ
プ
ル（
松
尾
明
）�

▼
費
用�

　
ほ
っ
湯
ア
ッ
プ
ル
入
館
料
　

　
１
回
４
０
０
円�

▼
定
員
　
３０
人�

▼
申
込
締
切
　
５
月
１
日
c�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
保
健
課
　
保
健
指
導
係�

　
内
線
５
５
１
６�

���

　
弥
生
人
や
古
墳
人
が
身
に
つ

け
て
い
た
よ
う
な
ガ
ラ
ス
製
装

身
具
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。�

▼
対
象
　
小
学
生
以
上�

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
　�

▼
日
時
　
５
月
６
日
a�

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時�

▼
場
所
　
上
郷
考
古
博
物
館
　�

▼
費
用�

○
小
・
中
学
生
　
５
０
０
円�

○
高
校
生
以
上
　
６
０
０
円�

　（
材
料
費
・
入
館
料
な
ど
）�

▼
定
員
　
３０
人�

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選�

▼
申
込
方
法
　
住
所
、氏
名
、年

　
齢
（
学
年
・
学
校
）、電
話
番

　
号
を
明
記
の
上
、
往
復
は
が

　
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て�

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　�

▼
申
込
締
切�

　
４
月
２７
日
f
（
消
印
有
効
）�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
〒
３
９
５
―
０
０
０
３�

　
飯
田
市
上
郷
別
府�

　
２
４
２
８
―
１�

　
上
郷
考
古
博
物
館�

　
1
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５�

　
Ｅ
メ
ー
ル�

　kouko@
iida-m

useum
.org
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交通事故発生状況�
（3月31日現在）�

件数・・       ・122件（－31）�

死者・・・       ・・　3人（＋3）�

傷者・・       ・158人（－24）�

（   ）内前年同期対比�

運転中�
　見逃さないで�
　　　　小さな手�

�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

夏
の
菓
子
作
り
講
座�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

前
期
教
養
講
座�

���
▼
対
象�

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
市

　
内
に
勤
務
し
て
い
る
お
お
む

　
ね
３５
歳
ま
で
の
方�

▼
日
時
　
５
月
１５
日
c�

　
午
後
７
時
〜
９
時
３０
分�

▼
講
師
　
原
隆
澄
さ
ん
、
原
奈
々

　
恵
さ
ん
（
は
と
錦
勤
務
）�

▼
受
講
料
　
１
、５
０
０
円�

▼
定
員
　
１６
人
（
先
着
）�

▼
持
ち
物�

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾�

▼
申
込
方
法�

　
ホ
ー
ム
窓
口
へ
費
用
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
申
込
受
付
期
間�

　
４
月
１６
日
b
〜
５
月
１４
日
b�

▼
申
込
受
付
時
間�

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時�

※
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時

　
３０
分
ま
で
受
付�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

　
1
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１�

���

▼
対
象�

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
市

　
内
に
勤
務
し
て
い
る
お
お
む

　
ね
３５
歳
ま
で
の
方�

▼
講
座
内
容�

　
下
表
の
と
お
り�

▼
受
講
料
　
１
、３
０
０
円�

▼
利
用
者
登
録
料�

　
１
、５
０
０
円
（
１
年
間
）�

※
こ
の
ほ
か
、
各
講
座
ご
と
に

　
運
営
費
が
か
か
り
ま
す
。�

▼
特
典�

　
市
内
映
画
館
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

　
の
特
別
割
引
が
あ
り
ま
す
。�

▼
申
込
方
法�

　
ホ
ー
ム
窓
口
へ
費
用
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
申
込
受
付
期
間�

　
５
月
７
日
b
〜
２９
日
c�

▼
申
込
受
付
時
間�

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時�

※
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時

　
３０
分
ま
で
受
付�

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

　
1
０
２
６
５（
２
３
）５
５
７
１�

勤労青少年ホーム前期教養講座�

講座名� 曜日� 講師� 内容� 期間� 時間� 定員� 運営費�

太極拳� 月�牧内房子先生�
中国古来からの拳法である太極拳のゆっ�
たりとした動作と呼吸法を学びます�
（10回）� 8月13日�

�
6月4日�

21：00

19：30
20 1,500円�

英会話� 火�ジュリア・押田�
先生�

日常会話、旅の必要英会話など、英会話�
の基本を分かりやすく楽しく学びます�
（10回）� 8月7日�

�
6月5日�

21：00

19：30
16 5,000円�

ヨガ� 火�本田智子先生�
心や体に働きかけるヨガを自分のペース�
で学びます（5回）� 7月10日�

6月12日�

21：00

19：30
30 1,500円�

パソコン� 水�
飯田ゆめみらい�
ＩＣＴカレッジ�
遠山千尋先生�

表計算やグラフ作成など仕事で役立つソ�
フトのほか、ブログの作成方法などを学�
びます（10回）� 8月8日�

6月6日�

21：00

19：30
20 6,000円�

華道� 水�華道家元池坊教授�
小松久美子先生�

盛花、自由花、生花など、花それぞれの�
特長を生かした活け方を学びます�
（10回）� 8月22日�

6月13日�

21：00

19：30
18 10,000円�

（お花代含む）�

エアロビクス�
�

水�片桐みどり先生�
有酸素運動で元気に！ヨガストレッチも�
取り入れて効果的に運動します�
（10回）� 8月29日�

6月20日�

21：00

19：30
20 1,500円�

楽しい�
書道講座�

木�小町谷和安先生�
日常生活に役立つ文字の習得を中心に、�
細筆、太筆を使って基礎から学びます�
（10回）� 8月9日�

6月7日�

21：00

19：30
18

4,500円�
（用具代含む）�
※継続は1,000円�

料理� 木�管理栄養士�
後藤よね子先生�

健康な生活には食事が大切です。バラン�
スのとれた食事のための調理技術を学び�
ます（10回）� 8月23日�

6月14日�

21：00

19：00
16 8,000円�

（材料代含む）�

フラメンコ� 木�松島里美先生�
歌とギターの演奏に合わせて踊り、年齢・�
性別に関係なく誰でも楽しめます�
（5回）� 8月30日�

6月21日�

21：00

19：30
20

5,500円�
（用具代含む）�
※継続は1,500円�

ネイルアート�
と�
メイク�

金�
SpicSalon飯田店�
遠山朱美先生�
市村香理先生�
木下祐香先生�

爪先からきれいに変身するためのメイク�
の仕方を学びます（5回）� 6月29日�

6月1日�

21：00

19：30
8 6,000円�

テニス� 金�植月葉月先生�
初心者を対象に、基礎から試合形式の練�
習まで楽しく学びます（10回）� 8月10日�

6月8日�

21：00

19：30
12 1,500円�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�
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戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族�

援
護
相
談
所�

�������

　
戦
傷
病
者
と
戦
没
者
の
遺
族

を
対
象
に
し
た
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
日
ご
ろ
お
困
り
の
こ

と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。�

※
相
談
に
は
、
厚
生
労
働
省
か

　
ら
委
託
を
受
け
た
戦
傷
病
者

　
相
談
員
、
戦
没
者
遺
族
相
談

　
員
が
対
応
し
ま
す
。�

▼
日
時�

　
５
月
９
日
d�

　
午
後
１
時
〜
４
時�

▼
場
所�

　
り
ん
ご
庁
舎
３
階
会
議
室�

▼
問
い
合
わ
せ�

　
福
祉
課
　
庶
務
係�

　
内
線
５
３
７
３�

��

動物園の�
休園日�

■問い合わせ�
　動物園�

10265（22）0416

  4 月16日b◆23日b�
5月 1 日c◆ 7 日b�
◆14日b◆21日b�

　◆28日b　　　　�

サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�サンヒルズいいだ各種講座受講生募集�
6月からの講座の受講生を5月1日cから募集します。（定員になり次第締め切ります）�

◆問い合わせ　サンヒルズいいだ　1０２６５（２６）７０９０�
◆申し込みは、事務所まで直接お越しください。�
◆サンヒルズいいだホームページ　http://www.mis.janis.or.jp/̃sunhills/

内　　　　　　　　　容� 開講日� 時間� 定員� 受講料� 教材費�

●初めての方でも参加できます。パソコンの基本操作�
　やインターネットを楽しく学びます（office2003）�

ＰＭ  1:30～3:30

各20人�
(最小10人)

18,000円�

実費�

ＰＭ  6:30～8:30

●基本機能・操作のおさらいに加えて、いろいろな機�
　能の紹介をします（office2003）�
●さらなるステップアップをして、パソコンを使いこ�
　なしましょう！�

ＰＭ  1:30～3:30
9,600円�

ＰＭ  6:30～8:30

●JW-CADの一般的な操作方法の習得を目標にします� ＰＭ  1:00～5:00 32,000円�

内　　　　　　　　　　容� 時間� 定員�
受講料�

週1回コース�週2回コース�

●泳げない人でも参加できます。無理なく効果的な指�
　導で泳げるようになります�
●健康作りにも最適です�

ＡＭ11:00～12:00

各18人�

1カ月�
4,200円�

1カ月�
6,300円�

ＰＭ  2:00～3:00

ＰＭ  7:00～8:00

ＰＭ  7:30～8:30

ＰＭ  8:00～9:00

●50代以上の方、体力不足の方にお勧めです�
●水中歩行から始め、泳ぎなどの水中運動を取り入れ�
　て無理なく進めていきます�

ＡＭ11:00～12:00
各18人�

ＰＭ  2:00～3:00

●アクアビクス（ヌードル使用）30分＋水泳30分のバ�
　ランスの良いプログラムです�

ＡＭ11:00～12:00

各20人�
ＰＭ  2:00～3:00

ＰＭ  7:00～8:00

ＰＭ  8:00～9:00

●水中ウオーキング・ストレッチ、簡単な泳ぎを組み�
　合わせながら徐々に体力アップを目指します�
●体力に自信のない方や、肩こり、腰・股関節・膝の�
　痛みでお悩みの方でも安心して参加できます�

ＰＭ  7:30～8:30
各18人�

ＰＭ  8:00～9:00

●水中でのエアロビクスです�
●短時間でシェイプアップに効果的なプログラムです�

ＡＭ11:00～11:30

各30人�

1カ月�
3,675円�

ＰＭ  2:00～2:30

ＰＭ  7:00～7:30

ＰＭ  8:00～8:30

●リズムに合わせておもいっきり身体を動かし、気持�
　ちよく汗を流しましょう�

ＡＭ10:30～11:30

各30人�ＰＭ  1:30～2:30

ＰＭ  7:30～8:30

●元オリンピック選手から、ストレッチ・簡単な筋力�
　トレーニング・ウオーキングを学ぶ理想的なプログ�
　ラムです�

ＰＭ  2:00～3:30
制限なし� １カ月　　3,150円�

ＰＭ  7:00～8:30

●中国の武術に基づき、花のように美しく舞う健身術�
　です。古曲にのって呼吸法とともに心身をゆったり�
　と動かしていきます。�

ＰＭ  3:00～4:15
各10人� 1カ月　　3,150円�

ＰＭ  7:30～8:45

講座名�

パソコン�
入門コース�

パソコン�
活用ステップ�
アップコース�

パソコン�
CADコース�

講座名�

水　　　泳�

リフレッシュ�
クラス�

アクアシェイプ�

コーディネー�
ション�

アクアビクス�

エアロビクス�

フィットネス�
ウォーキング�

花架拳＆�
練功十八法�

テニス� ●屋根付コートで、日本体育協会公認上級教師から、�
　楽しくレッスンを受けられます�

午後�

夜間�

午後�

夜間�

午後�

午前�

午後�

夜間�

午前�

午後�

午前�

午後�

夜間�

夜間�

午前�

午後�

夜間�

午前�

午後�

夜間�

午後�

夜間�

午後�

夜間�

午後� ＰＭ  1:00～2:30 各12人� 1カ月　　4,200円�

月・水（15回）�

火・金（15回）�

火（8回）�

水（8回）�

土（8回）�

開講日�

月・火・木�

水・木・土�

水・土�

火�

金�

金�

月�

水�

火・金�

月・金�

水・土�

木�

金�

水�

火・金�

月・金�

水・土�

金�

水�

月・火・水�

金�

金�

第2・3・4水�

第2・3・4木�

水（基礎コース）�

金（経験者コース）�

※　飯田勤労者共済会の会員の方は、年１回に限り受講料の半額（2,625円上限）の割引が受けられます。申し込みの際、会員証を提示してください。�
※　受講者が極めて少ない場合は、開講しません。曜日、時間などの変更もありますのでご承知おきください。�
※　「サンヒルズいいだ」では、温水プールでの一般遊泳・無料浴場もご利用いただけます。�

教養文化講座�（6月～7月）　2カ月単位�

健康増進講座�（1カ月単位月々更新）�



� 2007.4.15［広報いいだ］�

　市では、国民保護法（平成16年９月施行）に基づき、飯田市国民保護計画を策定しました
のでその概要をお知らせします。この計画は、外国から武力攻撃を受けた時などにおいて、
市民の生命・身体・財産を保護し、市民生活に及ぼす影響を最小にするためのものです。�

飯田市国民保護計画の基本的な考え方�

　我が国の平和と国民の安全を確保するには、不断の外交努力による未然防止が重要です。�
　想像を超えた状況が発生した場合でも、飯田市がこれまで宣言してきた「安全都市宣言」(昭和
36年６月 )、「非核平和都市宣言」(昭和59年６月 )、「人権尊重都市宣言」(平成８年６月 )の精神
を踏まえ、状況に即した国民保護計画の弾力的な運用を図ります。�

国民保護措置に関する基本方針�

武力攻撃事態などへの市の対応�

市国民保護対策本部設
置指定の通知（国から）�

市
国
民
保
護
対
策
本
部
設
置

被害の最小化のために�
○警戒区域の設定�
○生活関連施設安全確保�
○被災情報収集�
○保健衛生の確保�
○国民生活安定に関する措置�

※ 詳細は市ホームページをご覧ください。http://www.city.iida.nagano.jp/koutuubosai/

市

民

　市は、特に次のことに留意して、国民保護を的確・迅速に実施します�

○基本的人権の尊重�

○国民の権利利益の迅速な救済�

○市民への適時適切な情報提供�

○市民の協力は自発的な意思によること�

○高齢者、障害者等への配慮及び国際人道法
の的確な遵守�

○指定公共機関等の国民保護措置の実施は指
定公共機関等が自主的に判断するものであ
ること�

○国民保護措置に従事する者等の安全の確保�

○外国人も国民保護の対象とすること�

■問い合わせ　危機管理部　防災交通課　危機管理係　内線2433

◆市民の皆さんへ�

○緊急事態が発生したら、テレビ・ラジオをつけて情報を収集し冷静に行動してください�

○市からは、防災行政無線・広報車・ホームページなどで情報を提供します�

安否情報照会・回答�

避難指示・避難誘導�

警報内容の伝達�

※市では、発生情報を入手
した場合は、国からの通
知前でも、市警戒本部ま
たは市緊急事態対策本
部を設置するなど、警戒
態勢をとります。�



［広報いいだ］2007.4.15��

　市では、まちづくり・地域づくりの基盤となる土地利用のあり方について、
平成16年度から市民会議と市内20地区での懇談会を開催し、市民の皆さんと
共に検討してきました。これまでに寄せられたご意見は10,000件を超えます。�
　これらのご意見をもとに作成しました土地利用基本方針（素案）と、土地利用
に関係する条例（素案）を公表しますので、ご意見をお聞かせください。�
　※寄せられたご意見については、市の考え方をまとめ後日公表します。�

◆土地利用基本方針とは

「国土利用計画・第２次飯田市計画」に基づき、人口減少時代の到来など情勢の変化に対応し、
地域の特性や個性を生かした魅力あるまちづくり・地域づくりを推進するため、都市づくりの
理念と目標、目指す都市の姿、将来都市構造を明確にし、その実現に向けた取り組みの方向性
をまとめたものです。�

意見の募集期間� ４月16日（月）～５月16日（水）�

素案の配置場所� ○市役所建設部１階　都市・地域計画課�
○市役所２階　行政資料コーナー�
○各自治振興センター�
○りんご庁舎市民証明コーナー�
○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館�

意見の提出方法�

○土地利用基本方針は、市全域を対象とした「全体方針」と地域自治区の20地区を対象とした「地

域別方針」から構成しますが、今回は「全体方針」について示しています。「地域別方針」に

ついては、今後地域の皆さんとともに策定します。�

意見書に住所、氏名を明記の上、直接持参していただくか、または郵送、ＦＡＸ、
電子メールにより提出してください。�

都市・地域計画課または各自治振興センター�

素案の閲覧時間� 午前８時30分～午後５時30分（土・日曜日、祝日を除く）�

意見の提出先�

その１　土地利用基本方針(素案)にご意見を

○都市づくりの理念と目標に基づき、土地利用の方針、道路などの都市施設の整備方針や雨水排

水対策などに関する方針、景観、緑の育成の方針や、その実現に向けた方策などを定めます。�

■土地利用に関する計画の策定と条例の制定状況�

皆さんのご意見をお聞かせください皆さんのご意見をお聞かせください

　昨年６月に、市の土地利用の方向性を示す「国土利用計画・第２次飯田市計画」
を策定しました。また、今年３月には、土地利用を総合的に審議する審議会の設置
について定める「土地利用計画審議会条例」、市の土地利用の基本となる「土地利用
基本条例」、都市計画法の施行に必要な事項を定める「都市計画法施行条例」が議会
において議決されました。�
　　　　　※これらの計画、条例は市のホームページでご覧になれます。�
　　　　　　http://www.city.iida.nagano.jp/kikaku/tochikeikaku/

市の土地利用について市の土地利用について

※素案は市のホームページでもご覧になれます。http://www.city.iida.nagano.jp/bunsho/comment/
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■問い合わせ　秘書広報文書課　情報システム係　内線2227

◆登録上の注意�
○すべての情報が必要な場合は、そ
　れぞれ登録をしてください。�
○携帯電話の設定でインターネット
　からのメールの受信拒否をしてい
　る場合は、city.iida.nagano.jp を
　受信したいメールドメインの項目
　に登録してください。�

　市では「誰もが安心して暮らせる」まちづくりをすすめるため、４月から緊
急情報などのメール配信サービスを始めました。このサービスを利用するため
には、次のとおり利用者登録が必要です。�

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信
してください。（題名や本文を入力する必要はありません）�

返信メールに記載された登録用のホームページのアドレス（URL）をクリックしてください。�

◆登録方法�

火災情報　　　　　　　　　　　　　iida.kj@mpme.jp�

気象・災害警報、事件・事故情報、　iida.jh@mpme.jp
不審者情報、その他の情報�

ガイダンスに従って利用者登録をしてください。登録が完了します。�

登録用QRコード�
火災情報� その他の情報�

◆利用上の注意�
　○メール着信時の携帯端末等通信料は、利用者の負担になります。�
　○メール送信は、通信事業者のシステムによりますので、その状態
　　によりメールの着信に遅れや障害が発生する場合があります。�

手順1�

手順2�

手順3�

■問い合わせ�
　〒395-8501　飯田市大久保町2534番地　飯田市役所　建設部　都市・地域計画課�
　内線2742　ＦＡＸ0265（52）1133　Ｅメールikensetu@city.iida.nagano.jp

景観条例�

意見の募集期限� ５月２日（水）�

素案の配置場所� ○市役所建設部１階　都市・地域計画課�
○市役所２階　行政資料コーナー�
○各自治振興センター�
○りんご庁舎市民証明コーナー�
○飯田市公民館、橋北・橋南・羽場・丸山・東野公民館�

※素案は市のホームページでもご覧になれます。http://www.city.iida.nagano.jp/bunsho/comment/

意見の提出方法� 意見書に住所、氏名を明記の上、直接持参していただくか、または郵送、ＦＡＸ、
電子メールにより提出してください。�

都市・地域計画課または各自治振興センター�

素案の閲覧時間� 午前８時30分～午後５時30分（土・日曜日、祝日を除く）�

意見の提出先�

その２　土地利用に関する条例(素案)にご意見を

緑の育成条例�

屋外広告物条例�

土地利用調整条例�

都市計画法施行条例�

景観法に基づき、景観計画の策定に関する事項、届出が必要な行為や地域の
特性と個性を生かした景観を育成するための制度なについてを定めます�

都市緑地法に基づき、緑の基本計画の策定に関する事項や、地域の豊かな
緑を保全し、緑化を推進するための制度などについて定めます�

屋外広告物法に基づき、屋外広告物等の表示や設置、その維持に関する事
項などについて定めます�

都市計画法に基づき、開発行為の同意の手続や許可基準などについて定
めます�

土地利用の調整を図るため、届出が必要な行為、行為に関する説明会の方
法、特定の開発の基準などについて定めます�

◆６月の議会で審議いただく予定の条例

新
規�

改
正�



大豆油インキを使用し、環境に配慮した広報紙作りに努めています。�古紙配合率100％白色度70％の再生紙�

発行・編集：飯田市役所企画部秘書広報文書課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４ TEL.０２６５（２２）４５１１  FAX.０２６５（５３）４５１１●ホームページ http://www.city.iida.nagano.jp/

飯田市の人口（3/1現在）■人口＝107,502人（前月比－60）男51,547人／女55,955人  ■世帯＝37,477戸（前月比－45）

市民の皆さんの
ご意見ご相談をいつ
でもお受けします。

市長の留守番電話�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

教 育 相 談 �

行 政 相 談 �

結 婚 相 談 �

子 育て相 談 �

こころの相談日�

障害のある方�
または�

ご家族の相談�

かけこみ教育相談�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

５月８日（火）�
１３:００～１６:００�

４月２３日（月）�
５月１４日（月）�
１３:３０～,１５:００～�

４月１５日（日）�
５月１３日（日）�
１３:３０～１６:３０�
受付１５:００まで�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週月～金曜日�
８:３０～１７:３０�

上郷保健センター�

教育委員会棟�
３ 階 �

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�
（福祉会館・東栄町）�
※本人の相談が原則�
写真１枚が必要�

飯田中央保育園
（地域子育て　�
 支援センター）�

社会福祉協議会
1０２６５（５３）３１８０�

飯田中央保育園
1０２６５（２２）４１３３�

飯伊圏域障害者
総合支援センター
1０２６５（２４）３１８２�

地域づくり・庶務課�
内線  ２１１１�

家庭児童相談� りんご庁舎２階�

市 役 所 �
保健センター�

保健課�
内線５５１５�
（予約制）�

子育て支援課�
内線５３０１�

毎週月～金曜日�
９：００～１７：００�

教育相談室�
内線３５８１�

専用電話（FAX兼用）�
1０２６５（５３）８７３０�

消 費 者 相 談 �
毎週月～金曜日�
９:００～１７:００� りんご庁舎３階�

男女共同参画課
内線５３５２�

場　所相談名 日　時 問い合わせ

法 律 相 談 �
（現在係争中のものは除く）�

悩みごと�

法律相談�

特 別 �

一 般 �

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

４月１７日（火）�
１３：３０～１５：３０�
毎週火曜日�
１３:００～１６:００�
受付１５：００まで�
毎週月～金曜日�
９：００～１７:００�

毎週月～金曜日�
９:００～１７:００�

毎週水曜日�
１３：００～１７:００�

毎週金曜日�
１３：００～１７:００�

毎週火・木曜日�
１３：００～１７:００�

５月１１日（金）�
１３：００～１７：００�

りんご庁舎２階�

りんご庁舎３階�

さんとぴあ飯田�

さんとぴあ飯田�

子育て支援課�
内線５３４７�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０�

社会福祉協議会�
1０２６５（５３）３１８０

（予約制）�

ポルトガル語�

中 国 語 �

男女共同参画課
内線５３５１�

外国人総合相談窓口
（市役所本庁舎１階）�

市民証明コーナー�
（りんご庁舎２階）�

男女共同参画課�
内線５３５１（予約制）�

女
性
の
た
め

の

相

談

� 心
配
ご
と
相
談�

外
国
語
相
談�

高齢者福祉相談� りんご庁舎２階� 介護高齢課�
内線５３８４�

相談は無料、秘密は厳守します。�各種相談所�
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ほっとらいんＩＩＤＡ�
オフトーク通信�
ほっとらいんＩＩＤＡ�

ラジオ�

■広報いいだの風�
○飯田市からのお知らせ�
　  7：10～  7：30�
　12：10～12：30�
　17：10～17：30

■かざこし歳時記�
○飯田市企画番組�
　月曜日～金曜日�
　11：20～11：50

テレビ�

チャンネル�

お知らせ�
　6：00　 12：15　 15：00　 19：30

お知らせ再送�
　6：15　 12：30　 15：15　 19：45

ＮＨＫニュース　7：00　11：50　14：55�
※市議会開会中は、議会中継をお送りします。�

いいだＦＭ放送再送　6：00～20：30

内容・時間�

いいだＦＭ�

■問い合わせ　秘書広報文書課　内線2124

●オフトークの故障は局番なしの113（NTT）�

「かざこし歳時記」5月番組表�
放送曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

番　組　名 内　　　容
ほのぼの飯田
公民館リレー
ニュースイン119
さわやか健康
くらしと環境
市役所情報
子育て大好き
広報いいだの紹介
市民の安全110番
消費生活メモ
保育園だより
本の散歩道
伊那谷の自然
伊那谷の歴史
ふれあい福祉
小学校だより
市立病院だより
サークル紹介
大好き農業
いきいきライフ
中学校だより
観光情報

いいだ、文化の窓
［文化会館・美博
  図書館情報］

第何週
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2
3
4
毎週
1
2

4
〜

動物園・子どもの森公園・かわらんべの情報
公民館の活動を紹介
消防署と消防団による消防広報
健康に関しての番組
環境保全活動の紹介
市役所各課からの広報
子育てに役立つ情報
「広報いいだ」１日号の紹介
安全に関する情報広報
消費生活に関する情報番組
時又・伊賀良・育良・さくら・明星保育園の紹介
本の読み聞かせ
伊那谷の動植物、季節の変化などの紹介
飯田下伊那の歴史の一幕にスポット
ボランティア・催し物・行事など紹介
座光寺・伊賀良・三穂・竜丘・上久堅小学校の紹介
市立病院医師のお話
公民館のグループやサークルを紹介
農業に関係した活動や、事業を紹介
いきいきと暮らす高齢者などを紹介
　　
飯田の観光情報の紹介
文化会館の事業の紹介
美術博物館・考古博物館の催し物を紹介
図書館の行事や話題の本などの紹介

■テレビ広報�
○飯田市の政策や行事などを紹介します。�

■市民だより�
○市からのお知らせをお届けします。�
　毎日　6：50　9：20　12：00　18：50　20：20　23：20

飯田ケーブルテレビ�

5月14日～20日 　 9：30～  18：00～　20：30～�

放送日　　　　　　　　 　放送時間�

※過去の放送を収録したビデオの貸し出しを行っています。
　お問い合わせください。

市議会本会議開会日（午前
10時～終了まで）は、議会中
継を放映します。


